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 اهنیرتم ماجنا رد یراتفر فادها

 :دنناوتب دوریم راظتنا ،دناهداد ماجنا تیقفوم اب ار سرد نیا یاهنیرتم هک ینایوجشناد زا

 .دنروآ تسد هب یملاسا تیریدم شناد هب تنخادرپ تروضر و ناکما زا یبوخ تخانش و کرد .١

 .دننک کرد یناسنا مولع اب ار )یسانشناسنا ینابم و یسانشیتسه ینابم لماش( یفسلف ینابم نیب هطبار .٢

 .دنهد صیخشت مه زا و هتخانش ار یملاسا تیریدم یاهشهوژپ و تاعلاطم رد دوجوم فلتخم یاهدرکیور .٣

 .دننادب ار تیریدم شناد رد ملاسا ریثات حطس و هتشاد یثرکادح بهذم و یلقادح بهذم هناگود زا ینشور کرد .٤

 .دنهد صیخشت ار هویش نیرترب و ،هتخانش ار اهنآ زا کیره تلاکشم و یملاسا تیریدم شناد هب یبایتسد یاههویش عاونا .٥

 .دنسانشب یتسرد هب ار رترب هویش رد یملاسا تیریدم شناد هب یبایتسد لحارم .٦

 .دننک یدنبهقبط و هتخانش ار یسانشناسنا شناد یساسا یاهشسرپ ،یسانشناسنا یاهدرکیور عاونا اب ییانشآ نمض .٧

 .دنشاب هتشاد هیلوا ییانشآ )یرئاح ییافص موحرم هاگن زا( ناسنا تخانش رد یساسا یاهشسرپ هب ملاسا بتکم یاهخساپ اب .٨

 .دنشاب هتشاد تیریدم و نامزاس رب یسانشناسنا ینابم ریثات راکوزاس زا نشور یلو یلماجا یریوصت .٩

 .دنشاب هدرک کرد ینشور هب ار نامزاس گنهرف و دبرهار هدنهدلکش لماوع یارب یسانشناسنا ینابم یاهتللاد یخرب .١٠

 .دنشاب هتشاد ،تسا یملاسا تیریدم تیعقاو رد هچنآ اب دوشیم هدناوخ یملاسا تیریدم هچنآ نیب صیخشت ییاناوت .١١

 .دنشاب هتفایرد ینشور هب ار نآ یزاسهدایپ تهج رد شلات و یملاسا تیریدم شناد هب یبایتسد تروضر .١٢

 

  اهنیرتم ماجنا یارب یعبانم

 هدافتسا برتعم یاهتیاس و اههماننایاپ ،اهباتک ،تلااقم زا اهنیرتم ترهب ماجنا تهج رد ترشیب هعلاطم یارب دنناوتیم نایوجشناد

 :تسا هدمآ ریز رد عبانم نیا زا هدافتسا تهج یملع یاهتیاسبو زا یخرب سردآ .دنیانم

 

١. https://www.noormags.ir/ 

٢. http://ensani.ir/ 

٣. https://www.sid.ir/ 

٤. https://ganj.irandoc.ac.ir/ 
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     اهنیرتم ماجنا رد مهم تاکن

 دیشاب هتشاد هجوت ؛دنکیم کمک بولطم یهرنم تنفرگ رد ماش هب ،اهنآ تیاعر هک هتکن دنچ

 یروضر هدرمشرب ییاوتحم تاکن رانک رد ،یراتخاس تاکن تیاعر ،لماک هرنم تفایرد تهج هک

 .تسا

 

 :)نیرتم هرنم ٪٥٠( ییاوتحم ظاحل هب -فلا

  .دینک هعلاطم تقد اب ار تانیرتم تروص لیاف ماتح نیرتم تسرد ماجنا یارب .١

 ینشور کرد هب ،برتعم یاهتیاس زین و اهباتک و تلااقم هعلاطم اب تسیابیم نیرتم رد هدش حرطم تلااوس هب خساپ یارب .٢

 .دیسیونب ،)دوجوم یاوتحم زا یپک هن و( ناتدوخ نابز هب ار باوج و هدیسر تلااوس زا

 حیحص و قیقد یلکش هب ،ناریا همانهویش دعاوق و لوصا هعلاطم اب تسیابیم لااب عبانم زا کی ره زا هدافتسا یتروص رد .٣

 .دریذپ ماجنا ،تنم یاهتنا رد زین و تنم نورد یملع یهدعاجرا

 ار هتکن نیا ماتح ،دیهد خساپ تلااوس هب بیترت هب هک هدش هتساوخ نیرتم تروص رد هک یدراوم رد دیشاب هتشاد هجوت .٤

 .دیهد رارق رظندم

 :تفرگ دهاوخن قلعت یاهرنم ،دشاب دراوم نیا لماش هک ییاوتحم هب هک دیشاب هتشاد هجوت اهشسرپ هب خساپ رد .٥

o ییوگهدنکارپ،  

o عوضوم لصا هب طابترایب،  

o هدش یپک، 

o هدشن هتشون مهف لباق و هداس نابز هب. 

 هب هجوت مدع ،دیروایب یلاثم دوخ حیضوت یارب هک هدش هتساوخ ماش زا نیرتم تروص رد هک یدراوم رد دیشاب هتشاد رطاخب .٦

 .دش دهاوخ نیرتم هرنم زا یشخب نداد تسد زا هب رجنم ،هتکن نیا
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 :)نیرتم هرنم ٪٥٠( یراتخاس ظاحل هب -ب

 .دینک هدافتسا ،حیحص تروص هب و بسانم یاج رد یشیاریو-یشراگن مئلاع ریاس و لوگریو ،هطقن زا .١

 ای »دوشیم« لثم یتمالک رد »یم« تنشون رد لاثم .دینک تقد دیاب ادج ای مهسر تروص هب یشخبود تمالک تنشون رد .٢

 .دوش هدافتسا ١هلصافمین زا دیاب »اهنآ«

 .دینک یراددوخ اهنآ تنشون مهسر زا و دنشاب تسرد تمالک یلاما دینک تقد ماتح .٣

 .دشاب ناسکی و )۱.۵ ای ۱.۱۵( درادناتسا تروص هب تنم لک رد دیاب طوطخ نیب یهلصاف .٤

 زا و هدرک هدافتسا ١٤ یلا ١٢ زیاس اب Adobe Arabic ای و B Mitra ای  B Nazaninلثم یمسر یسراف یاهتنوف زا .٥

 .دییانم یراددوخ  ... و  Arial لثم ضرفشیپ یاهتنوف ندرب راک هب

 .دینک Justify زین و نیچتسار ار تنم لکً ماتح .٦

 .دش دهاوخ هفاضا یهرنم هب رجنم ،دیازفایب راک ییابیز رب هک یزیچ ره و باق ،رواک ،رادونم ،لودج ،گنر زا هدافتسا .٧

 .دییانم جرد هحفص هرماش ،)cover page( لوا هحفص زج هب ،دوخ لیاف تاحفص یارب .٨

 لثم بو رد دوجوم دیفم بلاطم زا ماتح ،دنراذگرثا ماش هرنم رد هک یلیمکت دراوم زین و قوف دراوم اب ییانشآ یارب .٩

 .دینک هدافتسا یسراف حیحص پیات

  

 
 .دینک هدافتسا »٢ و  shiftو ctrl« زا دیناوتیم هلصافمین داجیا یارب  ١
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 :لوا نیرتم

 نابز هب و هدیسر ریز تلااوس زا ینشور کرد هب ،برتعم یاهتیاس زین و اهباتک و تلااقم یخرب هعلاطم اب تسیابیم نیرتم نیا رد

 :دیهد خساپ تلااوس نیا هب »بیترت هب« ،)دوجوم یاوتحم زا یپک هن و( ناتدوخ

 یتیریدم شناد ایآ رگید ترابع هب ؟درادیم رب دنوسپ هک تسا یشناد ای ؟تسا لومشناهج یشناد ،تیریدم شناد ایآ .١

 لومشناهج و تسا هتسباو لماوع یخرب هب ،هن ای ؟دراد دربراک و تسا تباث اج همه رد هقطنم و روشک زا غراف هک میراد

  ؟میراد … و یملاسا تیریدم شناد ،یبرغ تیریدم شناد و تسین

 هرابود دیاب ارچ هدش عاترخا خرچ رگا ؟میراد یملاسا تیریدم یاعدا ام هک میراد یدوهی تیریدم ای یحیسم تیریدم رگم .٢

 ؟دراد دوجو یملاسا تیریدم هب تنخادرپ رد یتروضر هچ لومشناهج تیریدم شناد دوجو اب ؟میهد ماجنا ار راک نیا

 :مود نیرتم

 نابز هب و هدیسر ریز تلااوس زا ینشور کرد هب ،برتعم یاهتیاس زین و اهباتک و تلااقم یخرب هعلاطم اب تسیابیم نیرتم نیا رد

 :دیهد خساپ تلااوس نیا هب »بیترت هب« ،)دوجوم یاوتحم زا یپک هن و( ناتدوخ

 .دیهد حیضوت ار فلتخم مولع رد هعوضوم لوصا شقن ؟دراد ینعم هچ و تسیچ هعوضوم لوصا .١

 ؟تسیچ یسانشناسنا ینابم زا روظنم ؟تسیچ یسانشیتسه ینابم فیرعت .٢

 ؟دنراد )یملاسا یناسنا مولع( یملاسا تیریدم اب یطابترا هچ یسانشیتسه ینابم و یسانشناسنا ینابم .٣

 ؟تشاذگ دهاوخ یناسنا مولع رب یریثات هچ یتخانش ینابم رد توافت .٤

 ؟دراد تروضر یملاسا تیریدم تاعلاطم رد یملاسا یتخانش ینابم زا یهاگآ و تخانش ارچ .٥

 :موس نیرتم

 کی ره ؟درک یدنبهقبط ار اهنآ ناوتیم ایآ ؟دراد دوجو یملاسا تیریدم شناد هب ندیسر یارب ییاهشور و اهدرکیور هچ .۱

 .دینک فیرعت اهیسلاکمه و دوخ یارب مهف لباق یتلامج اب ار اهشور نیا زا

 .دییانم یفرعم ار نآ و هتفای دوجوم یاهشهوژپ و تلااقم نایم زا یعقاو یلاثم ،قوف یاهشور و اهدرکیور زا کیره یارب .۲

 :مراهچ نیرتم

 .دینک یفرعم هنونم کی ،یملاسا تیریدم تاعلاطم رد اهدرکیور عاونا زا کی ره یارب

o دنشاب هماننایاپ ای هلاقم ،باتک زا معا دنناوتیم اههنونم نیا.  

o ددرگ ماجنا ناریا همانهویش بلاق رد تسیابیم ماتح اههنونم یفرعم. 

o دش دهاوخ هرنم سرک ببس ،اههورگ هدش یفرعم یاههنونم نایم دایز تهباشم. 

o دیشاب هتشاد هجوت ییابیز تاکن و یشیاریو یشراگن مئلاع تیاعر ،عبانم یدنبهتسد هب نیرتم تنشون رد. 
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 اهنیرتم لاسرا تمرف و تلهم

 همادا رد هک دشاب یصاخ تمرف قبط دیاب ماش یلاسرا لیاف مان و بلاق هک دیشاب هتشاد هجوت

  .دینک تقد یدنبنامز هب ماتح ،لماک هرنم تفایرد یارب .دوشیم هداد حیضوت

 .دینک لاسرا ار pdf هخسن و هتفرگ pdf دوخ  wordلیاف زا راک نایاپ رد .١

 مناخ مود نیرتم لیاف مان لاثم ناونع هب .دشاب فیلکت هرماش هارمه هب یگداوناخمان و مان لماش تسیابیم ماش لیاف مسا .٢

 ٢_ یفسوی لیحار :دوب دهاوخ لکش نیا هب ،یفسوی لیحار

 .تشاد دهاوخ ریثات ماش ییاهن هرنم رد ،لیاف عقوم هب لاسرا هک دیشاب هتشاد رظن رد .٣

 

 

 

 

 

 !میشاب هتشاد مه رانک رد یبوخ مرت مراودیما

 

 

 :یدعب هبنش جنپ ات

 هخسن لاسرا
نیرتم ییاهن

  :هبنش کی ات

روخزاب تنفرگ

  :یدعب هبنش جنپ ات

 هیلوا هخسن لاسرا
 نیرتم

  :هبنش کی زور

سرد سلاک

 یدنب نامز
نیرتم لاسرا


