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 دستًرالعمل

 94-95سال تحصیلی  داوش آمًسانی عملی درس آمادگی دفاعی ااجزای ارديَ

 

 مقدمٍ:

اسلأی، ٚصاست آٔٛصش ٚ پشٚسش ٔٛؽف است ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ لبٖ٘ٛ استخذأی سپبٜ پبسذاساٖ ا٘ملاة  64ثٙب ثٝ تصشیح ٔبدٜ       

دا٘ص آٔٛصاٖ ٔمبعـ ٔختّف  ٞبی تئٛسی ٚ فّٕی ٘ؾبٔی دس لبِت دسٚس اخجبسی، دس ثیٗ٘ؾبست سپبٜ، ٘سجت ثٝ اخشای آٔٛصش

ٞبی دفبؿ ٘ؾبٔی ٚ ٔمبٚٔت دفبفی ٚ حفؼ تذاْٚ آٖ دس صٔیٙٝٔٙؾٛس تحمك استص ثیست ٔیّیٛ٘ی  ٚ ایدبد فلالٝ ٚ آٔبدٌی ثٝ تحصیّی،

پبیٝ ) ضٕٙبً ذالذاْ ٕ٘بی ثٝ صٛست اسدٚٞبی فّٕی سٚص دس سبَ 2سبفت دس ٞفتٝ ثٝ صٛست تئٛسی ٚ  2 اِضأبًٔمغـ ٔتٛسغٝ ٔحّی دس 

 .ٕ٘شٜ دسس آٔبدٌی دفبفی ایٗ پبیٝ ثٝ فٟذٜ دثیش دفبفی ٔی ثبضذ( 20ٟ٘ٓ اسدٚی فّٕی ٘ذاضتٝ ٚ 

ٞٓ دس حٛصٜ ٘ؾشی ٚ ٞٓ دس حٛصٜ فّٕی تلاش ٕ٘ٛدٜ  خذاٚ٘ذ ٔتقبَ دس خٟت استمبء ویفیت اسائٝ ایٗ دسسأیذ است ثب استقب٘ت اص     

ٞبیی عبِت وٝ ٕٞب٘ب تمٛیت سٚحیٝ سّحطٛسی، ضدبفت، ایثبسٌشی ٚ فذاوبسی دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ تشثیت ا٘سبٖ ٚ ثٝ اٞذاف ایٗ دسس

 دست یبثیٓ. ،است حیبت عیجٝ حك ٚ حمیمت ٚ صٔیٙٝ سبص ثشای

 

 کلیات فصل اول: 

 َدف: -1

ٔمشسات  لبٖ٘ٛ  64دس ساستبی تحمك ٔبدٜ دْٚ ٔتٛسغٝ  اخشای اسدٚٞبی فّٕی آٔبدٌی دفبفی دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٚ دختش دس دٚسٜ

 استخذأی سپبٜ.

 مىظًر: -2

 .استبّٖی دسس آٔبدٌی دفبفی دس سغح ( ا٘سدبْ ثخطی ثٝ ثخص ف1/2ٕ

 فشدی ٚ ٌشٚٞی دس دفبؿ ٘ؾبٔی ٚ غیش ٘ؾبٔی. ٞبی( افضایص ٟٔبست2/2

 وبسٌیشی.ٝدفبفی دس ٔٛلـ ث ( استفبدٜ صحیح اص اثضاس 3/2

 تعاریف ي اختصارَا: -3

 خبی سپبٜ پبسذاساٖ ا٘ملاة اسلأی.پبٜ( ثٝ)س -1/3

 خبی سبصٔبٖ ثسیح ٔستضقفیٗ.)سبصٔبٖ ثسیح( ثٝ -2/3

 اسدٚٞبی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی دا٘ص آٔٛصاٖ. خبی)اسدٚٞب( ثٝ -3/3

 خبی ٘ٛاحی ٔمبٚٔت ثسیح سپبٜ.)٘ٛاحی( ثٝ -4/3

 آٔٛصی.ٞبی ٔمبٚٔت ثسیح دا٘ص خبی حٛصٜٞب( ثٝ)حٛصٜ -5/3

 خبی لبٖ٘ٛ ٚ ٔمشسات استخذأی سپبٜ پبسذاساٖ ا٘ملاة اسلأی.)ق.ْ.ا. سپبٜ( ثٝ -6/3

 استىادات: -4

 ٔدّس ضٛسای اسلأی. 21/7/1370ق.ْ.ا.سپبٜ ٔصٛثٝ  64ٔبدٜ  -1/4

 .13/9/1391ٞـ تبسیخ  38821/ت 179389ق.ْ.ا.سپبٜ ٔصٛة ٞیئت دِٚت ثٝ ضٕبسٜ  64٘بٔٝ اخشایی ٔبدٜ آییٗ -2/4
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 فصل دوم: اجراء

 تدتیز -1

ٞبی خزة، لاصْ است صٔیٙٝ ،ق.ْ.ا.سپبٜ( ایٗ دسٚس 64ٞب ٔیّیٛ٘ی ٚ استفبدٜ ثٟیٙٝ اص ثستش لب٘ٛ٘ی )ٔبدٜ دس ساستبی تحمك ثسیح دٜ        

 ٌشدد. ٞب ٔیّیٛ٘ی فشاٞٓوبسٌیشی دا٘ص آٔٛصاٖ دس لبِت سبصٔبٖ ثسیح دٜآٔٛصش، سبصٔب٘ذٞی ٚ ثٝ

 ٘حٛ ضبیستٝ اخشای اسدٚٞبی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ.ِزا فشٔب٘ذٞبٖ ٔحتشْ ثٝ    
 

 دستًرات اجزایی: -2

 

 فزاگیزان:( 1/2

  آٔٛصاٖ ضجب٘ٝ ٚ ثضسٌسبلاٖ.ثٝ استثٙبی دا٘صدْٚ  دختش ٚ پسش دٚسٜ ٔتٛسغٝوّیٝ دا٘ص آٔٛصاٖ 
 

 مدت ي محل تزگشاری ارديَا: (2/2

 ٌشدد:ٔشحّٝ ثٝ تشتیت صیش ثشٌضاس ٔی 2سٚص ٚ دس  2ثٝ ٔذت ٔتٛسغٝ دْٚ  اسدٚی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس

 :عملی مزحلٍ ايل( اجزای ارديی 1/2/2
ٚ  ثشای پسشاٖ 94سبَ  آرسٔبٜ 30تب  آثبٖ ٔبٜ 15اص  دس عَٛ یىٕبٜٚ  ٔذت یه سٚصثٝ اخشای اسدٚی فّٕی ٔشحّٝ اَٚ -

 ٌشدد.ثشٌضاس ٔی ٞبی ٔشثٛعٝٔحُ آٔٛصضٍبٜدختشاٖ دس 

 :ديم( اجزای ارديی عملی مزحلٍ 2/2/2

صیش  ثٝ ضشح 95ٔبٜ سبَ  اسدیجٟطت 31تب  94 اسفٙذ 15 ب٘یدس فبصّٝ صٔثٝ ٔذت یه سٚص  دْٚاخشای اسدٚی فّٕی ٔشحّٝ  -

 ثشای پسشاٖ ٚ دختشاٖ ثشٌضاس ٔی ٌشدد.

ثشای پسشاٖ ٕٞشاٜ ثب ثشٌضاسی ٔیذاٖ تیش اخشا ٔی ضٛد، ِزا ایٗ ثش٘بٔٝ دس  دْٚثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اسدٚی فّٕی ٔشحّٝ  داوش آمًسان پسز:

ٔیذاٖ تیش ثبضذ،  اسدٌٚبٜ ٞبی لذس یب ٔشاوض آٔٛصش ثسیح ٚ سپبٜ وٝ داسای ضشایظ لاصْ ثشای اخشای وبسٞبی فّٕی خصٛصبً یىی اص

 ثشٌضاس ٌشدد.

ثبضذ، ِزا ایٗ ثش٘بٔٝ دس یىی اص ثشای دختشاٖ ثذٖٚ اخشای ٔیذاٖ تیش ٔی دْٚثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اسدٚی فّٕی ٔشحّٝ  داوش آمًسان دختز:

 دا٘ص آٔٛصاٖ ثشٌضاس ٌشدد.ٞبی ٔٙبست دس سغح ضٟشستبٖ  ٚ حتی الأىبٖ دس آٔٛصضٍبٜ ٔحُ تحصیُ آٔٛصضٍبٜ

صٔبٖ اخشای ثش٘بٔٝ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ تصٛیت دس ضٛسای ٕٞبٍٞٙی ٚ ٘ٛاحی ثب تٛخٝ ثٝ ضشایظ خٛی ثشای ٞشٌٛ٘ٝ تغییش دس  تبصزٌ:

 تٛا٘ٙذ الذاْ ٕ٘بیٙذ.پطتیجب٘ی ثسیح دا٘ص آٔٛصی ضٟشستبٖ ٔی

 یسیه تزوامٍ ي عىايیه آمًسش -3/2
 .)پیًست الف(اسدٚی فّٕی دا٘ص آٔٛصاٖ پسش ٚ دختش  ٚ دْٚ سیٗ ثش٘بٔٝ ٚ فٙبٚیٗ آٔٛصضی ٔشحّٝ اَٚ  (1/3/2

 .(ة)پیًست (  سیٗ ثش٘بٔٝ ٚ فٙبٚیٗ آٔٛصضی ٔشحّٝ سْٛ اسدٚی فّٕی دا٘ص آٔٛصاٖ پسش 2/3/2

 .)پیًست ج((  سیٗ ثش٘بٔٝ ٚ فٙبٚیٗ آٔٛصضی ٔشحّٝ سْٛ اسدٚی فّٕی دا٘ص آٔٛصاٖ دختش 3/3/2

 

 ( مىاتع ي متًن آمًسشی4/2
 .( وتبة آٔبدٌی دفبفی ٔتٛسغٝ دْٚ 1/4/2

 ٔخصٛظ دثیشاٖ آٔبدٌی دفبفی )وتبة سٚش تذسیس ٔقّٓ(. 2ٚ  1دفبفی ٞبی آٔبدٌی ( وتبة2/4/2

 ( ٚیژٜ ٔشثیبٖ دسصٛست أىبٖ.1ضٙبسی )( وتبة خًٙ افضاس3/4/2
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 ٞبی آٔٛصضی ٔتٙبست ثب ٔٛضٛفبت دسسی.( چبست4/4/2
 

 ( وحًٌ ارسشیاتی5/2

 )پیًست َـ( ضٛد.آٔبدٌی دفبفی پسشاٖ ٚ دختشاٖ  ا٘دبْ ٔیاسصضیبثی ثخص ٘ؾشی ٚ فّٕی دسس 
 

 تزتیة ي تًالی مزاحل اجزاء: (6/2
 .94 -95آٔبدٌی دفبفی دس عَٛ سبَ تحصیّی  اخشای ثخص ٘ؾشی تٛسظ دثیشاٖ (1/6/2

دثیشاٖ آٔبدٌی دفبفی  تٛسظ ٔشثٛعٝٞبی دس آٔٛصضٍبٜ پسشاٖ ٔشحّٝ اَٚ دختشاٖ ٚ ٚ دْٚ ٔشحّٝ اَٚ فّٕی ( اخشای ثخص2/6/2

  .ٔمبٚٔتٞبی حٛصٜ ٔذاسس ثب ٘ؾبست

ٕٞىبسی دثیشاٖ آٔبدٌی  ٞب ثبٞبی لذس یب ٔشاوض آٔٛصش تٛسظ حٛصٜدس اسدٌٚبٜ پسشاٖ دْٚاخشای ثخص فّٕی ٔشحّٝ  (4/6/2

 ٕٞىبسی ٚ ٘ؾبست فّٕیبت ٘ٛاحی.، ٕٞبٍٞٙی دفبفی ٚ

)بزابز ٞبی ٔمبٚٔت ثخص ٘ؾشی تٛسظ آٔٛصضٍبٜ ٔشثٛعٝ ٚ ثخص فّٕی تٛسظ سشٔشثی آٔبدٌی دفبفی دس حٛصٜ( اسائٝ ٕ٘شات 4/6/2

 (3، ي2، ي/1پیًست ي/

َبی مقبيمت بسیج داوش آمًسی بب عُدٌ حًسٌتذكز: مسئًلیت اجزای ارديَبی عملی آمبدگی دفبعی داوش آمًسان بٍ

 ببشد.َمكبری ي وظبرت عملیبت وًاحی می  كبرگیزی دبیزان دفبعی ي َمبَىگی،بٍ

 

 ( معايوت عملیات7/2

 استبٖ تٟیٝ ٚ اثلاك ٕ٘بییذ.عشح تمسیٓ ٟٕٔبت ٔٛسد ٘یبص ثش٘بٔٝ سا ثشاسبس آٔبس اسسبِی سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص آٔٛصی ( 1/7/2

 فُٕ آٚسیذ.ٞب ٚ ٔشاوض آٔٛصضی سغح استبٖ ثشای اخشای ثش٘بٔٝ ثٝٞبی لاصْ سا  ثشای دساختیبس لشاسدادٖ اسدٌٚبٜ( ٕٞبٍٞٙی2/7/2

 ٞبی آٔٛصضی ٚ ٔیبدیٗ تیش تأٔیٗ ٕ٘بییذ.سا ثشای اخشای ولاس)خٛاٞش ٚ ثشادس(  ٘یبصٔشثیبٖ ٚاخذ ضشایظ ٔٛسد ( 3/7/2

 اثلاغی ٘ؾبست ٕ٘بییذ. ثش٘بٔٝ ( ثش اخشای سی4/7/2ٗ

 تیش اسدٚٞبی فّٕی الذاْ ٕ٘بییذ.( ٘سجت ثٝ صذٚس ٔدٛصٞبی لاصْ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔجبدی ٔشثٛعٝ ثشای ثشٌضاسی ٔیذا5/7/2ٖ

 آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس ٘ؾبست ٕ٘بییذ. اسدٚٞبی فّٕی ٔیبدیٗ تیش ثش اخشای( 6/7/2

  دس سغح ٔذاسس ٘ؾبست ٕ٘بییذ.)ٔشاحُ اَٚ ٚ دْٚ( ( ثب ٕٞبٍٞٙی سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص آٔٛصی استبٖ اص اخشای اسدٚٞبی فّٕی7/7/2

 ( ٘سجت ثٝ تأٔیٗ سلاح، تدٟیضات ٚ اللاْ وٕه آٔٛصضی ٔٛسد ٘یبص ٘ٛاحی الذاْ ٕ٘بییذ.8/7/2

  وُ سپبٜ ٚ سبصٔبٖ ثسیح اسسبَ ٕ٘بییذ.ٌضاسش ٔشاحُ اخشای ثش٘بٔٝ سا اص ٘ٛاحی وست ٚ ثٝ ٔشفٛن اخجبس ٚ  ( 9/7/2

 

 ( معايوت آماد ي پشتیثاوی8/2

 ٞبی ٔدشی ٚاٌزاس ٕ٘بییذ.( ٟٕٔبت ٔٛسد ٘یبص ثش٘بٔٝ سا تأٔیٗ ٚ ثشاسبس عشح تمسیٓ ٔقبٚ٘ت فّٕیبت ثٝ سد1/8/2ٜ

 ثشای تأٔیٗ سلاح، تدٟیضات ٚ اللاْ وٕه آٔٛصضی ٔٛسد ٘یبص  ٘ٛاحی، ٕٞىبسی لاصْ سا ثب ٔقبٚ٘ت فّٕیبت ثٝ فُٕ آٚسیذ. (2/8/2

 ٘ٛاحی سا تأٔیٗ ٕ٘بییذ.( اللاْ ٔٛسد ٘یبص اسدٌٚبٞی 3/8/2

 

 ( معايوت تُداشت ي درمان9/2

 ثب ٘ٛاحی ٕٞىبسی ٕ٘بییذ. ( ثشای تأٔیٗ آٔجٛلا٘س، تیٓ پضضىی ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص ثش٘ب1/9/2ٝٔ

 ٞب ٚ آة ضشة ٔصشفی ٘ؾبست ٕ٘بییذ.( ثش ٚضقیت ثٟذاضتی اسدٌٚب2/9/2ٜ
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 ( تاسرسی11/2

 ٞبی ٔشثٛعٝ اص اخشای ثش٘بٔٝ ٘ؾبست ٕ٘بییذ.ب ٚ سدٜٞٞبی ثبصسسی ٔتطىُ اص ٔقبٚ٘ت( ثب تطىیُ تی1/10/2ٓ

 

 ( معايوت ایمىی ي اقدامات تأمیىی11/2

 ٘ؾبست ٕ٘بییذ.ٞبی ٔدشی ٞبی ایٕٙی ٚ حفبؽتی ٚ الذأبت تأٔیٙی تٛسظ سدٜوّیٝ دستٛساِقُٕ( ثش سفبیت 1/11/2

  فُٕ آٚسیذ.ٚ ثبِقىس ثٝآٔٛصاٖ اص ٔشاوض آٔٛصضی ثٝ اسدٌٚبٜ دا٘ص ٘مُ ٚ ا٘تمبلات( تٕٟیذات لاصْ سا ثشوّیٝ 2/11/2

 پیٍیشی ٕ٘بییذ.( ٔٛضٛؿ ثیٕٝ ٔسِٛیت ٔذ٘ی سپبٜ دسلجبَ دا٘ص آٔٛصاٖ سا 3/11/2

 

 ( معايوت فزَىگی اجتماعی12/2

        ٞبی ٔٙبست فشٍٞٙی اصلجیُ ثشپبیی ٕ٘بیطٍبٜ وتبة ثش٘بٔٝ اخشایفضبسبصی فشٍٞٙی ٚ  ٞبی ٔدشی سا دسخصٛظسدٜ (1/12/2

 پطتیجب٘ی ٕ٘بییذ.دفبؿ ٔمذس، ٘صت پلاوبسدٞبی ٔٙبست، پشپبیی ٕ٘بصخٕبفت، ثشٌضاسی ٔسبثمبت فشٍٞٙی 

 ثٝ ٔحُ اخشای اسدٚٞب افضاْ ٕ٘بییذ.سبص دساختیبس سا ثشای تٟیٝ ٚیژٜ ثش٘بٔٝ تیٓ ثش٘بٔٝ (2/12/2

 

 ( معايوت طزح ي تزوامٍ ي مالی 13/2

ٞبی ٚ ثٝ سدٜ ثیٙی ضذٜ اصٔحُ افتجبسات خبظ آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس الذاْ(  ٘سجت ثٝ تأٔیٗ افتجبسات لاصْ ثشاثش ٘شْ پیص1/13/2

 ذ.یٕ٘بی ٔدشی ٚاٌزاس

 

 دستًرات َماَىگی: -3

 یاص دثیشاٖ ثسید آٔبدٌی دفبفی دس اسدٚٞب ِضٚٔبً دسصٛست وٕجٛد ٔشثی ٚ ٘یبص ثٝ استفبدٜ اص دثیشاٖ دسس( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت 1/3

 وبست ٔشثیٍشی ٔی ثبضٙذ استفبدٜ ٕ٘بیٙذ.داسای  ٚ ٔشتجظ وٝفقبَ 

 .ٕ٘بیٙذ ٘ؾبستٚ پیطٍیشی اص حٛادث ی فّٕی  ٚ سفبیت ٘ىبت ایٕٙی ٞبثش حسٗ اخشای اسدٚ٘ٛاحی  ٞبٖ ٔحتشْفشٔب٘ذٜ( 2/3

 ،ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب آٔٛصش ٚ پشٚسشٕٞبٍٞٙی ٚ پطتیجب٘ی ثسیح دا٘ص آٔٛصی ضٟشستبٖ  ( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت ثب فقبَ وشدٖ وٕیت3/3ٝ

 ٕ٘بیٙذ. ثٝ سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص آٔٛصی استبٖ اسسبَ لجُ اص اخشاٚ  سا تٟیٝ دس سغح ضٟشستبٖ ثٙذی ٚ اخشای اسدٚٞبتمٛیٓ صٔبٖ

دٚی ٔشحّٝ سای اص آٔٛصضٍبٜ دس إٞبٍٞٙی ثب آٔٛصش ٚ پشٚسش تشتیجی اتخبر ٕ٘بیٙذ تب ٔذیش یب ٕ٘بیٙذٜ ضٕٗ( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت 4/3

ثیٗ فشٔب٘ذٜ اسدٌٚبٜ ٚ آ٘بٖ سا صٔیٙٝ ٕٞىبسی ٚ تقبُٔ ٚ حضٛس داضتٝ  یوض آٔٛصضادٌٚبٜ یب ٔشسپسش دس إٞشاٜ دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ دْٚ

 . فشاٞٓ آٚس٘ذ

 پشٞیض ضٛد.وبسٌیشی ٔشثیبٖ ثشادس ٝث اص تٛسظ ٔشثیبٖ خٛاٞش ثشٌضاس ضٛد ٚ تشخیحبً ( اخشای اسدٚی فّٕی دا٘ص آٔٛصاٖ دختش5/3

عٛس ثٝ )بزابز پیًست س( 16/1/89/ْ تبسیخ 15/12/22ثشاثش دستٛس اِقُٕ ضٕبسٜ  ( سفبیت ٘ىبت ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث 6/3

 ٞبی اسدٚ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد.خذی دس اخشای ثش٘بٔٝ

     دس تشْ دْٚ  دْٚٔشحّٝ اَٚ دس تشْ اَٚ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ٕ٘شٜ ٔشحّٝ  ٜسیضی ٕ٘بیٙذ تب ٕ٘شٞبی ٔمبٚٔت عٛسی ثش٘بٔٝ( حٛص7/3ٜ

 دا٘ص آٔٛصاٖ ِحبػ ٌشدد.

اخشای ٞش ٔشحّٝ اص اسدٚ، ٕ٘شات ( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت ٔٛؽفٙذ اسدٚی فّٕی سا ثشاثش صٔب٘جٙذی تقییٗ ضذٜ اخشا ٕ٘ٛدٜ ٚ پس اص 8/3

)بزابز  اسسبَ ٕ٘بیٙذ.آٔٛصش ٚ پشٚسش  ثٝ سپبٜ ٘بحیٟٝٔش سشٔشثی حٛصٜ ٚ  دا٘ص آٔٛصاٖ ضشوت وٙٙذٜ سا ثجت ٚ ثب ٘بٔٝ سسٕی ٚ ٟٔش

 (3، ي2، ي1َبی يپیًست
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ٕ٘شٜ تٛسظ دثیش دسس آٔبدٌی دفبفی ثب أخز آصٖٔٛ وتجی ٚ  12س آٔبدٌی دفبفی ثشای پبیبٖ ٞش تشْ، ثبیستی ٕ٘شٜ دس 20اص : 1تبصزٌ

ٞبی ٔمبٚٔت ثسیح دا٘ص آٔٛصی ثشای اسدٚی فّٕی ٞش ٔشحّٝ، دس لبِت ِیست ٕ٘شٜ تٛسظ سشٔشثی دسس آٔبدٌی دفبفی دس حٛصٜ 8

 ضٛد. ٞب اسسبَ اسبٔی ثشای آٔٛصضٍبٜ

ٚ  دس ضٟشستبٖ اخشای اسدٚی فّٕی دس خبسج اص صٔبٖ ٔمشس ٔٙٛط ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ تٛافك ثیٗ سپبٜ ٚ آٔٛصش ٚ پشٚسش :2تبصزٌ

 ثبضذ.ٔی تصٛیت دس ضٛسای ٕٞبٍٞٙی ٚ پطتیجب٘ی ثسیح دا٘ص آٔٛصی استبٖ

 (ح)بزابز پیًست سا دس اسشؿ ٚلت ( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت ٔٛؽفٙذ دس صٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ حبدثٝ دس اسدٚٞب ٌضاسش اِٚیٝ حبدثٝ 9/3

 اسسبَ ٕ٘بیٙذ. استبٖ اص عشیك سّسّٝ ٔشاتت ثٝ سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص آٔٛصی

 ٞبی ٞلاَ احٕش ٚاعفبء حشیك ثب ٕٞبٍٞٙی سبصٔبٖ ٘دبت ٚ آٔٛصش أذاد ٚ ( ٔسئِٛیٗ ٔشثٛعٝ خٟت ٞشچٝ ثٟتش ثشٌضاس ضذ10/3ٖ

 سبصٔبٖ دس سغح ضٟشستبٖ استفبدٜ ٕ٘بیٙذ.دٚ یٗ اٞب ٔی تٛا٘ٙذ اص أىب٘بت آٔٛصضی ٚ ٔشثیبٖ آتص ٘طب٘ی دسضٟشستبٖ

تقّیٓ  ٞبی آٔٛصضی ٚ غیشٜ وٝ دس اختیبس، چبست(ثشش خٛسدٜ) ٞبی آٔٛصضی( اص ٚسبیُ آٔٛصضی ٚ وٕه آٔٛصش افٓ اص سلاح11/3

 ثبضذ دس اخشای ثٟیٙٝ اسدٚی فّٕی استفبدٜ ضٛد.ٞب ٔیسدٜ ٚ تشثیت ٚ فّٕیبت

ثٝ ٔحُ اسدٚ تٛسظ  ْ دا٘ص آٔٛصاٖاافض ( حٛصٜ ٞبی ٔمبٚٔت پس اص ٕٞبٍٞٙی ثب آٔٛصش ٚ پشٚسش ضٟشستبٖ دس صٛست فذ12/3ْ

    ٚ سبصٔبٖ ثسیح  آٔٛصش ٚ پشٚسش ضٟشستبٖصٛست دلیك ٚ وبُٔ ثٝ ٌضاسش تخّف آٔٛصضٍبٜ سا دس اسشؿ ٚلت ثٝ آٔٛصضٍبٜ،

 اسسبَ تب اص عشیك سّسّٝ ٔشاتت پیٍیشی ضٛد. دا٘ص آٔٛصی استبٖ

 ثبضذ.تحت ٞشضشایظ ٚ فٙٛا٘ی دسیبفت ٚخٝ اص دا٘ص آٔٛصاٖ ٕٔٙٛؿ ٔی تذكز:

 ضٛد. استفبدٜسپبٜ  ٔقبٚ٘ت فّٕیبت تأییذ ٚٔٛسد ٔدشة اصٔشثیبٖ اسدٚٞب اخشاضذٖ ثٟتش ٞشچٝ ٔٙؾٛس ثٝ( 14/3

/س ط 384/1/150( دس اخشای ثش٘بٔٝ ٔیذاٖ تیش دا٘ص آٔٛصاٖ، سفبیت وبُٔ ٔفبد دستٛساِقُٕ ٔیذاٖ تیش سلاح سجه ثٝ ضٕبسٜ 15/3

 ثبضذ.ٞبی ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث ٚ سٛا٘ح ٔٛسد تأویذ ٔیاِضأی ثٛدٜ ٚ تٛصیٝ 20/3/80تبسیخ 

فشٔب٘ذٜ ثب حضٛس پضضه ٚ آٔجٛلا٘س ٔدٟض ثٝ تدٟیضات پضضىی ٚ أذادی ٚ ثب حضٛس  ( اخشای ٔیذاٖ تیش دا٘ص آٔٛصاٖ صشفب16/3ً

 ثبضٙذ.ٞب ٔدبص ثٝ ثشٌضاسی ٔیذاٖ تیش ٕ٘یتیش ٚ ٔشثیبٖ ٔدشة سلاح لبثُ اخشا است ٚ دس غیش ایٙصٛست تحت ٞیچ ضشایغی سدٜ ٔیذاٖ

 فّٕی ٞبیٚولاس تیش ٔیذاٖ ثشٌضاسی صٔبٖ دس پضضه ٚ آٔجٛلا٘س ٕٞشاٜ ثٝ أذادی أىب٘بت ٔیٗأت ثٝ ٘سجت ٞبسدٜ ثٟذاسی(17/3

 ٕ٘بیٙذ. الذاْ پسش آٔٛصاٖ دا٘ص سْٛ ٔشحّٝ اسدٚی اخشای دسٔحُ

 است. ممىًعاكیداً  درسی بزوبمٍ اس خبرج عملی يكبرَبی فیشیكی َبیتىبیٍ اجزای( 11/3

 ثبضذ.ٕٔٙٛؿ ٔیخبیٍضیٗ ٕ٘ٛدٖ ٞش ثش٘بٔٝ دیٍش  ( سفبیت وبُٔ ٔحتٛای سیٗ اثلاغی ٔٛسد تأویذ ثٛدٜ 19/3ٚ

ٔغبثك ( اخشای ولاس ایست ٚ ثبصسسی ثب تدٟیضات ٔشثٛعٝ )تبثّٛی ایست، ٔٛا٘ـ، چشاك ٌشداٖ ٚ ...( ثشای دا٘ص آٔٛصاٖ پسش 20/3

 ثبضذ.سیٗ اثلاغی ٔٛسد تأویذ ٔی

 ٚ تٟیٝ (ط )بزابزپیًست سا اسدٚٞب اخشای ٌضاسش (سْٛٔشحّٝ فّٕی) اسدٚی ثشٌضاسی دسپبیبٖ آٔٛصی دا٘ص ثسیح ٞبیحٛصٜ( 21/3

 ٕ٘بیٙذ. اسسبَ استبٖ آٔٛصی دا٘ص ثسیح سبصٔبٖ ثٝ 15/30/95 تب حذاوثش ٚ  تٙؾیٓ

 ٕ٘بصخٕبفت، پشپبیی ،ٔٙبست پلاوبسدٞبی ٘صت ٔمذس، دفبؿ وتبة ٕ٘بیطٍبٜ شپبییث اصلجیُ فشٍٞٙی ٔٙبست ٞبیثش٘بٔٝ( 22/3

 سْٛ ٔشحّٝ اسدٚٞبی ثشٌضاسی دسٔحُ خیشٔمذْ پشدٜ ٚ٘صت ٞبثش٘بٔٝ اخشای صٔبٖ ٚ ثبضشایظ ٔتٙبست فشٍٞٙی ٔسبثمبت ثشٌضاسی

 ٌشدد. ثیٙیپیص پسش آٔٛصاٖ دا٘ص

 وّیٝ اص ٚ ضذٜ خذی تٛخٝ ٚ... پزیشایی فشٍٞٙی، ثٟذاضتی، سفبٞی، آٔٛصضی، ٞبیثش٘بٔٝ اخشای اص افٓ اسدٚٞب ویفیت ثٝ( 23/3

 ٌشدد. استفبدٜ اسدٚٞب ثشٌضاسضذٖ ثٟتش ٞشچٝ ثشایٔٛخٛد  أىب٘بت
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( تأٔیٗ تدٟیضات ٚ ٟٕٔبت ٔشثٛعٝ ثشای آٔٛصش ٚ آضٙبیی دا٘ص آٔٛصاٖ )سش٘یضٜ، ٘بس٘ده تفٍٙی ٚ ِِٛٝ پشتبة ٘بس٘ده، ا٘ٛاؿ 24/3

 ثبضذ.ٔغبثك ثب خذَٚ ٔشثٛعٝ ٔٛسد تأویذ ٔیپٛش ٔب٘ٛسی، ا٘ٛاؿ ٟٕٔبت ولاش، خشن لّك ٌیشی، ٚ ...( خطبة، ضقّٝ

پیص ثیٙی ٚ  آٔٛصاٖ )دس اسدٚی فّٕی ٔشحّٝ سْٛ دختشاٖ ٚ پسشاٖ(ٕٞٝ دا٘ص سلاح تٛسظ ( تقذاد سلاح وبفی ثشای ثبص ٚ ثست25/3

 تأٔیٗ ضٛد.

 ثبضذ.ٔی ٕٔٙٛؿ آٔٛصضٍبٜ دس ٚفّٕی ٘ؾشی ٞبیآٔٛصش ثشای ٚٔحتشلٝ( ا٘فدبسی ،ٌبصی خٍٙی، اص )افٓ ٟٕٔبت اصٞشٌٛ٘ٝ استفبدٜ( 26/3

 تیش 3 ثشٔجٙبی تیش 8 ٞش٘فش )ثشای ضذٜ ثیٙیپیص ٟٕٔبت ٘شْ پسش، آٔٛصاٖ دا٘ص ثشای تیش ٔیذاٖ دساخشای ٔٛؽفٙذ ٞبسدٜ ٔسئِٛیٗ( 27/3

 تیش ٕ٘شٜ+ 5+ ٔشثٛعٝ بتتٛخیٟ + ٞب تٛسظ دا٘ص آٔٛصتیش لّك+ ٔطبٞذٜ ٔحُ اصبثت ٌِّٛٝ 3) ٕ٘بیٙذ. سفبیت سا ٕ٘شٜ( تیش 5ٚ لّك

 تٛسظ دا٘ص آٔٛص+ ٕ٘شٜ دٞی( ٔطبٞذٜ ٔحُ اصبثت ٌِّٛٝ

( ؽشفیت خظ آتص ٔیبدیٗ تیش ٚ صٔبٖ اخشای ٞش خظ ثشآٚسد، ٚ ثش ایٗ اسبس سٟٕیٝ اسدٚی ٞش سٚص ثب آٔٛصش ٚ پشٚسش تٛافك 28/3

 ضٛد.

 ٔیبدیٗ تیش استفبدٜ ٕ٘بیٙذ.ٞبی ثیطتشی ثشای ثشٌضاسی ٘ٛاحی پشخٕقیت اص ٔشاوض آٔٛصش ٚ پبدٌبٖ تذكز:

ثٝ تفىیه ٞش سٚص، پس اص  )بزابز پیًست ی(( ٔسئِٛیٗ ٚ ٔدشیبٖ ٔیذاٖ تیش ٘سجت ثٝ تىٕیُ وبسثشي صٛستدّسٝ ٔیذاٖ تیش 29/3

 اخشا الذاْ ٕ٘بیٙذ.

 ٞبیثش٘بٔٝ دس ضشوت اص آٔٛصش ٚ پشٚسش یبسپبٜ  ٔقتٕذ پضضه ییذأت ثب داس٘ذ سٚحی ٚ خسٕی ٔطىُ وٝ آٔٛصا٘ی دا٘ص( 30/3

 آٔبدٌی دسس وبُٔ ٕ٘شٜ تقییٗ ٔجٙبی تیشا٘ذاصیحضٛس دس ثش٘بٔٝ اسدٚٞبی فّٕی ثٝ استثٙبی  تئٛسی ٕ٘شٜ ٚ ٔقبف تیشا٘ذاصی ٚ فّٕی

 ٌیشد. لشاس دفبفی

  سٚش خبسی الذاْ ٕ٘بیٙذ.دس ٔٛفذ ٔمشس ثشاثش ( ٘ٛاحی ٘سجت ثٝ ثیٕٝ ٕ٘ٛدٖ دا٘ص آٔٛصاٖ 31/3

 ٕ٘بیٙذ. الذاْ لاصْ ٞبیپطتیجب٘ی سبیش ٚ ضذٜ ثیٙیپیص ٘شْ ثشاثش ٟٕٔبت ٔیٗتأ ثٝ ٘سجت ٘ٛاحی( 32/3

 ٕ٘بیذ. الذاْ اسدٚٞب ٔدشیبٖ ثشای ٔبٔٛسیت ٚحىٓ اثلاك صذٚس ثٝ ٘سجت ٔمبٚٔت ٘ٛاحی سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص آٔٛصی استبٖ ٚ  (33/3

 دفبفی آٔبدٌی خبظ افتجبسات اصٔحُ ضذٜ ثیٙیپیص ٘شْ ثشاثش لاصْ افتجبسات ٔیٗأت ثٝ ٘سجت ٞبسدٜاستبٖ ٚ  ٚٔبِی سیضی ثش٘بٔٝ( 34/3

 ٕ٘بیٙذ. الذاْ ٔذاسس

( داوش آمًسان غیزایزاوی مجبس بٍ شزكت در میدان تیز )مزحلٍ سًم ارديی عملی درس آمبدگی دفبعی( 35/3

 ببشد.( می20بٍ  12ومزٌ وظزی ) 20ومزٌ عملی آوبن بزاسبس  1ببشىد ي ومی

        تٛافمبت ٚ آٚسدٜ فُٕثٝ شثظری ٟ٘بدٞبی ٚ ٞبسبصٔبٖ ثب ضٟشستبٖ سغح دس سا لاصْ ٞبیٕٞبٍٞٙی ٘ٛاحی ٔحتشْ فشٔب٘ذٞبٖ( 36/3

 ٕ٘بیٙذ. اثلاك تبثقٝ ٞبیسدٜ ثٝ دفبفی آٔبدٌی دسس فّٕی اسدٚٞبی ٔغّٛة اخشای دسخٟت سا ٔبثیٗفی

 ثشای لاصْ پطتیجب٘ی ٚ ٞبٕٞبٍٞٙی ٚ الذاْ ٘ٛاحی سغح دس دفبفی آٔبدٌی وٕیتٝ وشدٖ فقبَ ثٝ ٘سجت ٘ٛاحی ٔحتشْ فشٔب٘ذٞبٖ( 37/3

 .ٚس٘ذآ فُٕٝث دفبفی آٔبدٌی دسس فّٕی اسدٚی ٔغّٛة اخشای

 ٕ٘بییذ.ٞب ٚ فضبی ٔدبصی الذاْ ( ثب ٕٞبٍٞٙی حفبؽت اعلافبت ٘سجت ثٝ ا٘قىبس ثش٘بٔٝ دس سغح سسب38/3ٝ٘

ٔجبدی ریشثظ ا٘دبْ ٚ ٔدٛصٞبی ٔشثٛعٝ سا أخز ٞبی لاصْ سا ثب ٕٞبٍٞٙی ( لجُ اص اخشای ٔیبدیٗ تیش آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس39/3

  .ٕ٘بییذ

 

 تذکزات

( ثبیذ تشتیجی دادٜ ضٛد وٝ ثب حضٛس فشٔب٘ذٞبٖ، خب٘جبصاٖ، خب٘ٛادٜ ٔقؾٓ ضٟذا ٚ ایثبسٌشاٖ، ٚ ثشٌضاسی دفب ٚ ٕ٘بصخٕبفت، ثیبٖ 1

 ثبضذ.ٚیژٜ ضٟذای ٌشا٘مذس خبعشات خجٟٝ ٚ... فضبی اسدٚ ٔقغش ثٝ فغش ٔقٙٛیت ٚ ٚلایت ثٝ

 ( سقی ضٛد ٔدشی ثش٘بٔٝ افشادی خٛش رٚق ٚ داسای سٚحیٝ ضبداة ٚ ثب ثیبٖ ٚ ِحٗ ضیشیٗ ٔٙبست حبَ دا٘ص آٔٛصاٖ ا٘تخبة ضٛ٘ذ.2
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ٚ پس اص ٞش ٔشحّٝ اص اسدٚٞب ثٝ ٔجبدی ریشثظ ٚ سبصٔبٖ ثسیح دا٘ص  اص ٕٞٝ ٔشاحُ اسدٚٞب فیّٓ ٚ فىس تٟیٝٞبی ٔدشی ( سد3ٜ

 ذ.ٙآٔٛصی استبٖ اسسبَ ٕ٘بی

 سا سفبیت ٕ٘بیٙذ.دستٛساِقُٕ  پیًست س٘ىبت ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث دس  وّیٝ  ،ٞبی دخیُ دس ثش٘بٔٝسدٜ( 4

ٔقبٚ٘ت فّٕیبت سپبٜ  16/6/92/ صْ تبسیخ 1400/5/30/517ثشاثش ٘بٔٝ ضٕبسٜ  لجُ، حیٗ ٚ ثقذ اص اخشای ثش٘بٔٝ الذأبت خٛد سااخجبس ( 5

 استبٖ ثٝ آٖ ٔقبٚ٘ت اسسبَ ٕ٘بییذ.

 

 هابازبینه بازرسی و پیوست فصل چهارم:

 تاستیىٍ تاسرسی -1

 تیش( 8اخشای ٔیذاٖ تیش دا٘ص آٔٛصاٖ ثب سفبیت ٘شْ ٟٕٔبت )ٞش ٘فش ( 1/1

 دا٘ص آٔٛصی دس ضٟشستبٖ( تطىیُ ستبد اخشایی ثسیح 2/1

 .ٞبٕٞبٍٞٙی ثب ٞلاَ احٕش ٚ سبصٔبٖ آتص ٘طب٘ی دس ضٟشستبٖ ٚ اسسبَ تٛافمبت حبصّٝ ثٝ حٛصٜ (3/1

 ٞبی اسدٚی فّٕی ثشاثش صٔب٘جٙذی اثلاغی.( اخشای ثش٘ب4/1ٝٔ

بحیٝ ثٝ آٔٛصضٍبٜ ( اسسبَ ِیست ٕ٘شات دا٘ص آٔٛصاٖ ضشوت وٙٙذٜ دس اسدٚ، پس اص ثشٌضاسی ٞش ٔشحّٝ، ثب تأییذ 5/1٘

 ٔشثٛعٝ.

 ٞب.( ٘ؾبست ثش حسٗ اخشای اسدٚٞب ٚ سفبیت ٘ىبت ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث تٛسظ فشٔب٘ذٞبٖ سد6/1ٜ

 اخشای ٔشحّٝ سْٛ اسدٚی فّٕی پسشاٖ ثب حضٛس پضضه ٚ آٔجٛلا٘س ٔدٟض أذادی.( 7/1

 ٞب تٛسظ آٔبد ٚ پطتیجب٘ی سدٜ.( تأٔیٗ ٟٕٔبت ٚ سبیش پطتیجب٘ی8/1

 ( اسسبَ ٌضاسش اخشای اسدٚٞب پس اص ثشٌضاسی وبُٔ اسدٚٞب ثشاثش سٚش خبسی.9/1

 ٞبی فشٍٞٙی دس عَٛ ثشٌضاسی اسدٚٞبی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی.( اخشای ثش٘ب10/1ٝٔ

 ( صذٚس اثلاك ٚ حىٓ ٔأٔٛسیت ثشای ٔدشیبٖ ٚ دست ا٘ذسوبساٖ اسدٚٞبی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی.11/1

 تیش ثب حضٛس فشٔب٘ذٜ ٔیذاٖ تیش، ٔسئَٛ خظ آتص ٚ ٔشثیبٖ ثبتدشثٝ.( اخشای ٔیذاٖ 12/1

 ٞب.( سفبیت ٘ىبت ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث دس اخشای ثش٘ب13/1ٝٔ

 ( ِیست ثیٕٝ افشاد ضشوت وٙٙذٜ دس اسدٚ سٚئیت ضٛد.14/1

 

 پیًستُا: -2

 الف( )پیًست ٔتٛسغٝ دْٚ ی دختشاٖ ٚ پسشاٖ دٚسٜاسدٚٞب اَٚ ٔشحّٝ دسٚس فٙبٚیٗ ٚ ثش٘بٔٝ سیٗ( 1/2

 (ة)پیًست  ی پسشاٖ دٚسٜ ٔتٛسغٝ دْٚاسدٚٞب دْٚ ٔشحّٝ دسٚس فٙبٚیٗ ٚ ثش٘بٔٝ سیٗ( 2/2

 (ج)پیًست  ی دختشاٖ دٚسٜ ٔتٛسغٝ دْٚاسدٚٞب دْٚ ٔشحّٝ دسٚس فٙبٚیٗ ٚ ثش٘بٔٝ سیٗ( 3/2

 (3، ي2، ي/1ي/)پیًست  ٞبوبسثشي اسسبَ ٕ٘شات ثٝ آٔٛصضٍبٜ( 4/2

 (س)پیًست  ایٕٙی ٚ پیطٍیشی اص حٛادث٘ىبت ( 5/2

 (ح)پیًست  ٞبٌضاسش اِٚیٝ حٛادث ٚ ٔدشٚحیت( 6/2

 (ط)پیًست  ٌضاسش اخشای اسدٚی فّٕی دسس آٔبدٌی دفبفی ٔذاسس( 7/2

 (ی)پیًست ( فشْ صٛستدّسٝ ٟٕٔبت ٔصشفی ٔیذاٖ تیش سجه 8/2
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)پیًست الف(                          سازمان بسیج دانش آموزی سپاه صاحب السمان)عج(                                                                    

   دختز ي پسزارديی عملی درس آمبدگی دفبعی داوش آمًسان ايل سیه بزوبمٍ ي شزح دريس مزحلٍ 

 94-95سبل تحصیلی  

ف
دی

ر
 

 شزح درس عنوان برنامه
 مدت اجزا

  )ثِ دليمِ( 
 محل اجزا

تارم 

 تىدی

يسایل کمک آمًسشی 

 مًرد ویاس

 - - هذاسس 15 تَجيِ ثشًبهِ ّبی اسدٍی ػولی ساسماودَی 1

2 
 آشىایی تا 

 َای شُیدانآرمان

 آضٌبیی ثب صًذگی ٍ

 ٍغبیبی ضْيذاى 
 - - هذاسس 15

3 
 اطفاء حزیق

 ي عملیات وجات 

 ّبی دستی وبسثشد خبهَش وٌٌذُ -

خبهَش وشدى آتص ثب خبهَش -

 وٌٌذُ دستی

 قشص اقفبء اًَاع آتص-

 سٍش ًجبت افشاد دس هحيف آتص -

 2 هذاسس 60

-تطته آتص

وپسَل خبهَش 

هَاد ًفتی  -وٌٌذُ

 آتص صا

 - - هذاسس 10 استشاحت  استزاحت  4

5 
پدافىد غیزعامل ي 

 جىگ وا متعارف)وًیه(

  پشاوٌذگی استتبس،-

ثشاثش حولات ضيويبیی دفبع دس -

 )هبسه گزاسی ٍ هبسه ثشداسی(

 2 هذاسس 45

ٍسبیل حفبظت دس 

ثشاثش حولات ضيويبیی 

)هبسه، جؼجِ اهذاد، 

 آهپَل آتشٍپيي ٍ ...(

 - - هذاسس 10 استشاحت ٍ پزیشایی استزاحت 6

 َای ايلیٍامداد ي کمک 7

گشفتي ًجؽ تؼييي حشاست ثذى ثب 

 -فطبس خَى -استفبدُ اص دسجِ

 اًَاع تٌفس هػٌَػی

 2 هذاسس 45

 -فطبسسٌج

دسجِ  -گَضی

 حشاست

  - هذاسس 10 استشاحت  استزاحت 8

9 
 َای فزدیمُارت

 ي گزيَی 

 تخويي هسبفت  -جْت یبثی

 ًوبآضٌبیی ثب لكت  -
 لكت ًوب 2 هذاسس 45

 

 

ای ثشًبهِ سیضی ضَد تب دس صهبى ظْش گًَِثِّبی هشثَقِ اجشا ضَد ٍ : ثشًبهِ ّب ثب ّوبٌّگی آهَصش ٍ پشٍسش دس آهَصضگبُتذکز

 ضشػی ًوبص جوبػت اٍل ثشپب ٍ دس ثيي الػلاتيي چٌذ هسألِ احىبم هشتجف ثب داًص آهَصاى ثيبى گشدد. 
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پیًست ب               سازمان بسیج دانش آموزی سپاه صاحب السمان)عج(                                                                            

 ارديی عملی درس آمبدگی دفبعی داوش آمًسان پسز  ديمسیه بزوبمٍ ي شزح دريس مزحلٍ 

 94-95سبل تحصیلی 
 

ف
دی

ر
 

 شزح درس عنوان برنامه
مدت اجزا 

 )ثِ دليمِ(
 محل اجزا

تارم 

 تىدی

يسایل کمک آمًسشی مًرد 

 ویاس

  گبُاًتمبل داًص آهَصاى اص هذسسِ ثِ اسدٍ  اوتقال 1
اص آهَصضگبُ 

 ثِ اسدٍ گبُ
- - 

 تًجیٍ 2
سبصهبًذّی ٍ تَجيِ داًص آهَصاى 

 دسخػَظ ثشًبهِ ّبی اسدٍ
 - - اسدٍ گبُ 15

3 
 آشىایی تا 

 آرمان َای شُیدان
 - - اسدٍ گبُ 15 آضٌبیی ثب صًذگی ٍ ٍغبیبی ضْيذاى

 وظام جمع 4

 -اصجلَ ًظبم -ایستبدى ٍ خجشداس

 -ػمت گشد  -ثِ چپ چپ -ثِ ساست ساست 

 لذم سٍ -دسجبصدى
 - 5/1 اسدٍگبُ 45

 استزاحت 5
 استشاحت ٍ توشیي سشٍد ّبی

 دستِ جوؼی 
 - - اسدٍ گبُ 15

 اسلحٍ شىاسی 6

ثبص ٍ ثست، ضٌبسبیی ٍ وبسثشد هتؼلمبت 

سلاح ولاضيٌىف، فطٌگ گزاسی،   

فطٌگ ثشداسی، خطبة گزاسی ٍ      

 تَسف هشثی ٍ داًص آهَصخطبة ثشداسی 

 5/1 اسدٍ گبُ 45
سشًيضُ، لَلِ ساثف پشتبة 

ًبسًجه، اًَاع خطبة، ضؼلِ 

 پَش هبًَسی، اًَاع هْوبت

 اصًل تیز اوداسی 7
فشاهيي خف -توشیي حبلات تيش اًذاصی

 اغَل تيش اًذاصی ٍ ًىبت ایوٌی-آتص
 1 اسدٍ گبُ 45

گيشی، سلاح خشن للك

 آهَصضی )فبلذ سَصى(

 تیز میدان 8

اجشای هيذاى تيش ثب سلاح ولاضيٌىف 

 ثب سػبیت وليِ ًىبت ایوٌی ٍ حفبظتی

 ) دستَسالؼول پيَستی( 

 5/1 اسدٍ گبُ 45
اسلحِ ولاضيٌىف، 

 هْوبت هَسد ًيبص

 - 1 اسدٍ گبُ 15 ّبی هبَّاسُلشائت همبلِ هٌتخت آسيت ارائٍ مقالٍ  9

 - - اسدٍ گبُ 20 وماس جماعت  استزاحت 10

11 
 مُارت َای فزدی

 ي گزيَی 
 5/1 اسدٍ گبُ 45 ایست ٍ ثبصسسی

تبثلَی ایست، هَاًغ، 

 سٌگش، چشاؽ گشداى

 پایان اردي 12
تمذیش ٍ تطىش اص داًص آهَصاى ٍ اػلام 

 پبیبى اسدٍ 
 - - اسدٍگبُ 10

  اًتمبل  داًص آهَصاى ثِ آهَصضگبُ  تاسگشت 13
اص اسدٍگبُ ثِ 

 آهَصضگبُ
- - 

 تذکز:

 ّبی هبَّاسُ ثِ داًص آهَصاى اقلاع سسبًی ضَد.هبُ لجل اص اسدٍ دسخػَظ تْيِ همبلِ آسيتیه   -1

ػول آٍسدُ ٍ دس ثيي الػلاتيي چٌذ هسئلِ احىبم هشتجف ثب دس صهبى ظْش ضشػی ًسجت ثِ ثشپبیی ًوبص جوبػت اٍل ٍلت الذام ثِ -2

  داًص آهَصاى ثيبى گشدد.
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 پیًست ج() سازمان بسیج دانش آموزی سپاه صاحب السمان)عج(                                                                                   

  دختزارديی عملی درس آمبدگی دفبعی داوش آمًسان  ديمسیه بزوبمٍ ي شزح دريس مزحلٍ 

 94 -95سبل تحصیلی 

ف
دی

ر
 

 درسشزح  عنوان برنامه
مدت اجزا 

 )ثِ دليمِ(
 محل اجزا

تارم 

 تىدی

يسایل کمک 

 آمًسشی مًرد ویاس

 ساسماودَی 2
سبصهبًذّی ٍ تَجيِ داًص آهَصاى 

 دسخػَظ ثشًبهِ ّبی اسدٍ
 - - آهَصضگبُ 15

3 

آشىایی تا 

آرمان َای 

 شُیدان

 - - آهَصضگبُ 15 آضٌبیی ثب صًذگی ٍ ٍغبیبی ضْيذاى

 جىگ وزم 4
 ّبی ًَیي تْبجن ضٌبخت سٍش

 ّبّب ٍ دٍلتثِ هلت
 وليپ 2 آهَصضگبُ 45

 - - آهَصضگبُ 10 استشاحت ٍ توشیي سشٍد ّبی دستِ جوؼی استزاحت 5

 اسلحٍ شىاسی 6

ثبص ٍ ثست، ضٌبسبیی ٍ وبسثشد هتؼلمبت 

سلاح ولاضيٌىف، فطٌگ گزاسی، فطٌگ 

ثشداسی، خطبة گزاسی ٍ خطبة ثشداسی 

 تَسف هشثی ٍ داًص آهَص

 2 آهَصضگبُ 45

سشًيضُ، لَلِ ساثف 

پشتبة ًبسًجه، 

اًَاع خطبة، ضؼلِ 

پَش هبًَسی، اًَاع 

 هْوبت

 - - آهَصضگبُ 10 استشاحت  استزاحت 

 - 5/1 آهَصضگبُ 30 ّبی هبَّاسُلشائت همبلِ هٌتخت  آسيت  ارائٍ مقالٍ 7

8 
 اصًل 

 تیز اوداسی

فشاهيي خف -توشیي حبلات تيش اًذاصی

 تيش اًذاصی ٍ ًىبت ایوٌیاغَل -آتص
 5/1 آهَصضگبُ 45

گيشی، خشن للك

سلاح آهَصضی 

 )فبلذ سَصى(

 - - آهَصضگبُ 10 استشاحت  استزاحت 9

 وظام جمع 10

ثِ ساست  -اصجلًَظبم -ایستبدى ٍ خجشداس

 -ػمت گشد -ثِ چپ چپ -ساست

 لذم سٍ -دسجبصدى

 - 1 آهَصضگبُ 45

 پایان اردي  11
 داًص آهَصاىتمذیش ٍ تطىش اص 

 ٍ اػلام پبیبى ثشًبهِ 
 - - آهَصضگبُ 10

 تًجٍ:

 ّبی هبَّاسُ ثِ داًص آهَصاى اقلاع سسبًی ضَد.یه هبُ لجل اص اسدٍ دسخػَظ تْيِ همبلِ آسيت  -1

دس صهبى ظْش ضشػی ًسجت ثِ ثشپبیی ًوبص جوبػت اٍل ٍلت الذام ثؼول آهذُ ٍ  چٌذ هسألِ احىبم هشتجف ثب داًص آهَصاى          -2

 دس ثيي الػلاتيي ثيبى گشدد. 
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 )پیًست س(                 نکات ایمنی و پیشگیری از حوادث اردوی عملی درس آمادگی دفاعی دانش آموزان   

 

 وقل داوش آمًسان حمل ي تزاتزی يالف(ایمىی 

 .سػبیت حذ ًػبة ٍ ظشفيت خَدسٍ ثب تؼذاد داًص آهَصاى-1

 .ويذ دس خَدداسی اص سجمت ّبی غيش هجبص ٍ اًحشاف ثِ چپ ٍ ساستأت-2

 اًتخبة یه ًوبیٌذُ دس ّش دستگبُ اص خَدسٍ جْت وٌتشل داًص آهَصاى تَسف آهَصضگبُ هشثَقِ.-3

 ّبی اٍليِ دس خَدسٍ ّب.حشیك ٍ جؼجِ ووهپيص ثيٌی وپسَل اقفبء -4

ثبلؼىس، ثب سػبیت ًىبت ایوٌی ٍ  هْوبت ٍتجْيضات ثِ اسدٍگبُ ٍ استفبدُ اص خَدسٍ هكوئي ٍ هٌبست جْت اًتمبل سلاح،-5

 حفبظتی.

 ثبضذ.خَدسٍ حول داًص آهَصاى داسای ثيوِ ضخع حبلج ثَدُ ٍ استفبدُ اص خَدسٍ فبلذ ثيوِ هوٌَع هی-6

 )محل اسکان( اسکانب(ایمىی 

 هتٌبست ثَدى هىبى تجوغ ثب تؼذاد داًص آهَصاى ضشوت وٌٌذُ دس اسدٍ.-1

 اًتخبة هحل اهي ٍ هٌبست ثشای استمشاس ٍ اسىبى ثب استفبدُ اص چبدس دس هحيف اسدٍگبُ.-2

 ف ثبد، ًفَر آة ٍجب ضذى تَسثِّبی آى دس خبن ثشای جلَگيشی اص جبهحىن وشدى چبدسّب ٍ فشٍ ثشدى لجِ ًػت غحيح ٍ-3

 حطشات هَری.

 )آة آضبهيذًی، سشٍیس ثْذاضتی ٍ ....( ثشخَسداسی هىبى اسدٍ اص ٍؾؼيت سيستن ثْذاضتی هٌبست-4

 میه آمثًلاوس ي تجُیشات لاسمأج(اقدامات امدادی ي ت

 .اقويٌبى اص غحت وبسوشد آهجَلاًس ٍ دیگش تجْيضات هَسد استفبدُ دس اهذادسسبًی-1

 ى تؼييي ضذُ اسدٍگبّی.جْيضات لاصم ثِ ّوشاُ پضضه دس هىبًس ثب تاستمشاس آهجَلا-2

 سَاًح احتوبلی ٍ تَجيِ پضضه ٍ ساًٌذُ آهجَلاًس. تؼييي سٍش اهذادسسبًی دس ٌّگبم ثشٍص حَادث ٍ-3

 ّبی اسدٍ ٍ خشٍج داًص آهَصاى اص اسدٍگبُ.حفظ ٍؾؼيت آهبدُ ثبش تب پبیبى اجشای وبهل ثشًبهِ-4

 قَفبى ٍ ...( هِ، سػذ ٍثشق ٍ )ثبسًذگی، :ذاى تيش دس ضشایف جَی ًب هٌبست هبًٌذػذم اجشای هي-5

 ًظبست ثش سػبیت ًىبت ثْذاضتی دس اسدٍگبُ.-6

 میدان تیز اجزای د( ایمىی اجزای کارَای عملی ي

 صهبى.ٍگبُ یب هشوض آهَصش ٍ تؼذاد هشثيبى ثب تَجِ ثِ هحذٍدیت دتٌبست تؼذاد داًص آهَصاى ثب استؼذاد اس-1

 .بىهحل تشدد آً پبوسبصی هٌكمِ لجل اص حؿَس داًص آهَصاى دس هحذٍدُ هيذاى تيش ٍ-2

 هَصاى ًسجت ثِ لَاًيي ٍ همشسات تيشاًذاصی ٍ هحذٍدُ هيذاى تيش.آتَجيِ داًص -3

 وٌتشل سلاح تَسف داًص آهَصاى. لذستجسوی ٍ  وست اقويٌبى اص سلاهت سٍحی ٍ-4

هتش اص یىذیگش جْت جلَگيشی اص  3هٌبست هبًٌذ: غخشُ یب دٍ سدیف خبوشیض ثِ استفبع  ّب ػبسؾِ قجيؼیدس پطت سيجل-5

 فشاس گلَلِ ٍجَد داضتِ ثبضذ.

 هتش جْت اجشای هيذاى تيش. 1هتش ٍ استفبع  3استفبدُ اص سىَی آتص هٌبست ثِ ػشؼ حذالل -6

ثيي   هطخع ضذُ ثبضذ ٍ الضاهبً ستمشاس آًْب دليمبًهتش ثَدُ ٍ هحل ا 5/1فبغلِ افشاد اص یىذیگش دس سىَی آتص ثبیذ حذالل -7

هتش ثِ هٌظَس جلَگيشی اص  1سبًتی هتش یب آجشی ثِ استفبع  20سبًتی هتش یب دیَاس ثتًَی  50ّبی ضي ثِ ؾخبهت افشاد ثب ويسِ

 حَادث احتوبلی اص ّن هجضا گشدد.

 ستمين دس چطن تيش اًذاص ًتبثذ.ّب دس جْت ضوبلی هٌكمِ لشاس گيشد تب اضؼِ خَسضيذ ثِ قَس هسيجل-8

 ّبی ثلٌذ ثبضذ.فبلذ سٌگ ٍثَتِ سكح هيذاى تيش ّوَاس ٍ-9

ًيشٍّبی غيش تيشاًذاص ٍ خف آتص دس هيذاى تيش ٍ حتی الاهىبى ٍجَد خبوشیض ثِ  سػبیت فبغلِ هكوئٌِ ثيي داًص آهَصاى ٍ-10

 هتش ثيي خف آتص افشاد غيش تيش اًذاص. 2استفبع 
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تيش اًذاصی دس لبلت اجشای  فطٌگ ثِ جض فطٌگ ولاضيٌىف دس صهبى اجشای هيذاى تيش هوٌَع ثَدُ ٍ غشفبًضليه ّش ًَع -11

 ّبی همبثل( دس هيذاى تيش هجبص هی ثبضذ.هيذاى تيش، اص سٍی سىَی آتص ثِ سوت ّذف حبثت )سيجل

 ثبضذ.وٌتشل، حفبظت ٍ لشق وبهل ضذُ  اقشاف هيذاى تيش لجل اص اجشای هيذاى تيش حتوبً-12

 ووه هشثی دس هيذاى تيش. ػٌَاى هشثی ٍوبسگيشی ًيشٍ ّبی ٍظيفِ ثِِػذم ث-13

 َست پزیشد.غاجشای هيذاى تيش داًص آهَصاى فمف دس ٍؾؼيت دساص وص -14

وست اقويٌبى اص خبلی ثَدى سلاح تَسف هسئَل تسليحبت فشهبًذُ هيذاى تيش لجل اص ایٌىِ سلاح تحَیل ًيشٍّبی -15

 آهَصضی گشدد.

ّبی لاصم فشهبًذُ هيذاى تيش ثبیذ داسای گَاّيٌبهِ افسش هيذاى تيش سلاح سجه ثبضذ ٍ ثِ تطخيع فشهبًذُ سدُ تَاًبیی-16

 جْت ثش گضاسی هيذاى تيش سا داضتِ ثبضذ.

یبفتی پَوِ اصای تؼذاد فطٌگ دسّبی هشثَقِ  سا جوغ آٍسی ًوَدُ ٍ ثِپس اص پبیبى ّش هشحلِ اص تيشاًذاصی افشاد ثبیذ پَوِ-17

 خَد سا تحَیل دٌّذ.

 ػذم استفبدُ اص ٍسبیل هحتشلِ ٍ اًفجبسی تَسف هشثيبى دس هحيف اسدٍگبُ.-18

ثشای پشتبة اص  استفبدُ ضذُ ٍ اص ًبسًجه تفٌگی آهَصضی استبًذاسد ) ثِ سًگ آثی( جْت پشتبة ًبسًجه تفٌگی حتوبً-19

 .فطٌگ هخػَظ پشتبة ًبسًجه تفٌگی استفبدُ ضَد تفٌگ  ٍ

ٍ گضاسش  ػْذُ فشهبًذُ هيذاى تيش هی ثبضذتْيِ گضاسش اٍليِ هشثَـ ثِ ّشگًَِ سبًحِ یب حبدحِ احتوبلی دس هيذاى تيش ثِ-20

 سثف اسسبل گشدد.تىويلی ثشاثش فشم هشثَقِ تْيِ ٍ تٌظين ٍ ثِ هجبدی ری

جْت تَجيِ  لی هوٌَع ثَدُ ٍغشفبًحول ٍ استفبدُ اص ّش گًَِ فطٌگ جٌگی تَسف هشثيبى دس صهبى آهَصش ًظشی ٍ ػو-21

 ّب استفبدُ گشدد.ًحَُ تيشاًذاصی دس هيذاى تيش حبثت ٍ ثِ سوت سيجل

 اّذ ضذ.َضذت ثب هتخلفيي ثشخَسد خِدس غَست تخلف اص ثٌذ هزوَس ثتثصزٌ: 

 لجل اص اجشای هيذاى تيش ًىبت صیش تَسف فشهبًذُ هيذاى تيش ثِ ًيشٍ ّب تزوش دادُ ضَد.-22

  .جب دس هيذاى تيشاص ّش گًَِ ضَخی ٍحشوبت ًبثِ اهتٌبع-23

 اقبػت اص فشاهيي ٍ دستَسات اثلاغی ٍ ؾشٍست ٍجَد ًظن دس هيذاى تيش.-24

 .، سلاح سا ثِ ؾبهي وشدُ ٍ ثش صهيي گزاسًذ ٍ فمف دست چپ سا ثبلا ثگيشًذاضىبلاتدس ٌّگبم خشاة ضذى سلاح ٍ ثشٍص -25

 



 ضماره :     سازمان بسیج دانص آموزی استان اصفهان 

 (1) پیوست و/      کاربرگ ارسال فهرست نمرات دانص آموزان به آموزضگاه   

  اداره آموزش و پرورش ناحیه / منطقه :   ناحیه مقاومت بسیج ضهرستان : 

  نام آموزضگاه :   حوزه مقاومت بسیج دانص آموزی :

  تاریخ آزمون مرحله اول :   کلاس : 

 

 متوسطه دوم ( –فهرست اسامی و نمرات آموزش عملی درس آمادگی دفاعی  ) ویژه دختران و پسران 

 نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 آموزش مرحله اول

اطفاء حریق و  جمع نمرات

 عملیات نجات

پدافند غیر عامل و 

 جنگ نامتعارف

امداد و کمک های 

 اولیه

مهارت های فردی 

 و گروهی

 نمره 2 نمره 2 نمره 2 نمره 2

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

11        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

21        

21        

22        

23        

24        

25        
 

 نام و نام خانوادگی مربی درس آمادگی دفاعی :

....................................................................... 

 امضاء

 

 نام و نام خانوادگی سرمربی درس آمادگی دفاعی :

.......................................................................... 

 امضاء

 

 .....................................فرمانده ناحیه مقاومت بسیج ...

 نام و نام خانوادگی: ........................................................

 امضاء
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   شماره:

 تاریخ: 

 پیوست:  

 59-59گسارش اولیه حوادث اردوی عملی درس آمادگی دفاعی مدارس سال تحصیلی 

 ) پیوست ح(                    ضهرستان :     استان : 

 حادثه مکان زمان وقع حادثه علت حادثه نوع حادثه نام و نام خانوادگی ردیف

      

      

      

 

 

 

 ضرح حادثه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرمانده میدان تیر

 نام و نام خانوادگی

 ...............................فرمانده حوزه مقاومت بسیج دانص آموزی 

 نام و نام خانوادگی

 .................................فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 

 خانوادگینام و نام 

 

 امضاء

 

 امضاء

 

 امضاء
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