
 بسمه تعالی 

 گل واژه نیایش دکتر غفرانی 

 7/02/4934 -45جلسه 

 371سوره ال عمران آیه 

 (371اللََُّّ وَ نعِْمَ الْوكَِيلُ) االَّذِينَ قاَلَ لََمُُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدْ جَََعُواْ لَكُمْ فاَخْشَوْهُمْ فَ زاَدَهُمْ إِيماَنًا وَ قاَلُواْ حَسْبُنَ 

ا [ براى جنگ ب[ به آنان گفتند: لشكرى انبوه از مردم ]مكههمان كسانى كه مردمِ ]منافق و عوامل نفوذى دشمن

اند، از آنان بترسيد. ولى ]این تهدید[ بر ایمانشان افزود، و گفتند: خدا ما را بس است، و او نيكو شما گرد آمده

 (371وكيل و كارگزارى است. )

 بشناسيم كه تسلط برهمه عالم دارد و ذكر و یادآوری آن است .را  محصول معرفت ، اینكه خداخشيت ؛ 

))خدا(( بداند خشيت او را و تمام نعمت ها را فقط از اگر انسان معرفت به اینكه 

 تماما از آن خدا خواهد بود :

 13سوره حج آیه 

ُُكِل  كلُ * إِنَّ اللَََّّ   (13خَوَّانٍ كَفُورٍ)  يدَُافِنُ اَنِ الَّذِينَ نَااَنُواْ إِنَّ اللَََّّ حَ ي

 (13كند، قطعاً خدا هيچ خيانت كار ناسپاسى را دوست ندارد. )مسلماً خدا از مؤمنان دفاع مى

 اگر دفاع را نمی بينيم در ایمان ما مشكل هست 

 



 46سوره یوسف آیه 

 (46يَن)لرَّاحِِ اقاَلَ هَلْ نَااَنُكُمْ اَلَيْهِ إِحَّ كَمَا أاَِنتُكُمْ اَلىَ أَخِيهِ اِن قَ بْلُ فاَللََُّّ خَيْرك  حَافِظاا وَ هُوَ أرَْحَمُ 

گفت: آیا همان گونه كه شما را پيش از این نسبت به برادرش امين پنداشتم، درباره او هم امين پندارم؟ ]من به 

 (46ترین مهربانان است. )[ پس خدا بهترین نگهبان است و او مهربانمراقبت و نگهبانى شما اميد ندارم

 تقاضای موحد : 

 پس واجب دوم ذكر است 

 63سوره احزاب آیه 

 (63 ذِكْراا كَاِيراا)يََيَه كَا الَّذِينَ نَااَنُواْ اذكُْرُواْ اللَََّّ 

 (63اى اهل ایمان! خدا را بسيار یاد كنيد، )

 درمانده شدناضطرار اوج معرفت است مضطر بيچاره ، 

 ذكر تمام معرفت و ایمان و نقش و وظایف خود را با خود مرور كنيد غافل نباشيد 

 كينه می آورد و خاطرات حزن می آورند و ذهن تفاخر می آورد 

 301سوره نساء آیه 

إِنَّ الصَّلَوةَ كانََتْ اَلىَ الْمُؤْاِنِيَن كِتَباا لَوةَ جُنُوبِكُمْ فإَِذَا اطْمَأْننَتُمْ فأَقَِيمُواْ الصَّ  فإَِذَا قَضَيْتُمُ الصَّلَوةَ فاَذكُْرُواْ اللَََّّ قِيَماا وَ قُ عُوداا وَ اَلىَ 
(  (301اَّوْقُوتًا



[ به پایان بردید، خدا را در حال ایستاده و نشسته و خوابيده یاد كنيد. و پس هنگامى كه نماز را ]در ميدان جنگ

. مسلماً نماز همواره [ اقامه كنيد[ مطمئن شدید، نماز را ]به صورت معمولشهمين كه ]از فتنه و آشوب دشمن

 (301اى مقررّ و لازم بر مؤمنان است. )در اوقاتى مشخص و معين وظيفه

 ذكر یعنی خالقيت و رازقيت و ......از خدا بدانم 

ثمره است . ذاكر یعنی وصل شدن به هستی  دارید . دعایش  را  مضطر دعا پيدا ميكند . 

 ذكر به این است كه مذكور خدا هستيم 

 351سوره بقره آیه 

 (351فاَذكُْرُونِى أذَكُْركُْمْ وَ اشْكُرُواْ لِى وَ حَ تَكْفُرُونِ)

 (351پس مرا یاد كنيد تا شما را یاد كنم و مرا سپاس گزارید و كفران نعمت نكنيد. )

 محل ذكر 

 بنابراین مهمترین خطر برای انسان ؟ 

 سومين واژه ی مهم در سوره ی }اخلاص{ : ))الصمد(( 

 همه جا فقط )هستی( است.و صمد یعنی ذاتی  بی نياز و بيكرانه و نامحدود و پرُ پس یعنی : در 

 چون خداوند صمد است ، پس : چيزی در جهان ، كم یا زیاد نيست 

 ( 1)ملک / 

 (1اِن فُطُورٍ) فِى خَلْقِ الرَّحْاَنِ اِن تَ فَاوُتٍ فاَرْجِنِ الْبَصَرَ هَلْ تَ رَى نَ سََاَوَاتٍ طِبَاقاا اَّا تَ رَىالَّذِى خَلَقَ سَبْ 



ينى، ب[ رحمان، خلل و نابسامانى و ناهمگونى نمىآنكه هفت آسمان را بر فراز یكدیگر آفرید. در آفرینش ]خداى

 (1بينى؟ )ابسامانى و ناهمگونى مىپس بار دیگر بنگر آیا هيچ خلل و ن

 پس انسان در هيچ شرایطی نباید نگران باشد 

 چرا؟؟؟

  ( 6)حدید / 

مٍ ثُ  ضِ وَ اَا يخَكْرجُُ اِنهْكَا وَ اَا ينَزلُِ اَلىَ الْعَرْشِ يَ عْلَمُ اَا يلَِجُ فِى الَْْرْ  اسْتَوَى هُوَ الَّذِى خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَ الَْْرْضَ فِى سِتَّةِ أَيََّّ

 (6أيَْنَ اَا كُنتُمْ وَ اللََُّّ بِاَ تَ عْمَلُونَ بَصِير ) اَعَكمُ اِنَ السَّمَانِ وَ اَا يَ عْرجُُ فِيهَا وَ هُوَ 

اوست كه آسمان ها و زمين را در شش روز آفرید، سپس بر تخت فرمانروایى و تدبير امور آفرینش چيره و مسلط 

ه را در آن بالا شود، و آنچآید و آنچه از آسمان نازل مىرود و آنچه از آن بيرون مىشد. آنچه در زمين فرو مى

 (6دهيد، بيناست. )داند. و او با شماست هرجا كه باشيد، و خدا به آنچه انجام مىرود مىمى

 ندارد: انسان موحدّ ، از موانع بيرونی و موانع درونی و از گذشته و آینده هيچ 

  (41//یونس30) 

كْزنَوُنَ) َُ  (41أَحَ إِنَّ أوَْليَِانَ اللََِّّ حَ خَوْف  اَلَيْهِمْ وَ حَ هُمْ ي

 (41ند. )شوآگاه باشيد! یقيناً دوستان خدا نه بيمى بر آنان است و نه اندوهگين مى

 (10) فصلت / 

 َُ كَلُ اَلَيْهِمُ الْمَلَئكَةُ أَحَّ تخَكَافُواْ وَ حَ ت  (10زنَوُاْ وَ أبَْشِرُواْ بِِلْجكَنَّةِ الَّتِى كُنتُمْ تُواَدُونَ)كْ إِنَّ الَّذِينَ قاَلُواْ ربَ  نَا اللََُّّ ثَُّ اسْتَقَمُواْ تَ تَنزَّ



[ استقامت ورزیدند، در ميدان عمل بر این حقيقتتردید كسانى كه گفتند: پروردگار ما خدا است؛ سپس ]بى

دادند، گویند:[ مترسيد و اندوهگين نباشيد و شما را به بهشتى كه وعده مىشوند ]و مىفرشتگان بر آنان نازل مى

 (10بشارت باد. )

 

 كه :  دانسان مومن ، در هر سختی و حادثه ای ؛ لطف و مدد و نصر الهی را می بيند چرا؟؟ چون باور دار

 ( 43/آلعمران / 1) 

 (43لْمُؤْاِنِيَن)ا وَ الَّذِينَ نَااَنُواْ وَ اللََُّّ وَلىِ  إِنَّ أوَْلَى النَّاسِ بِِِبْ راَهِيمَ للََّذِينَ ات َّبَعُوهُ وَ هَاذَا النَّبِ 

روى [ از او پياند كه ]از روى حقيقت[ كسانىترین مردم به ابراهيم ]از جهت پيوند وانتساب معنوىمسلماً نزدیک

ترند[ و خدا یاور و سرپرست مؤمنان اند ]از همه به او نزدیکدند، و این پيامبر و كسانى كه ]به او[ ایمان آوردهكر

 (43است. )

 ( 351/ آلعمران / 1)

ن بَ عْدِ اَا أرَئَكُم اَّا تَُِب ونَ اِنكُم صَيْتُم ا ِ اَ  وَ لَقَدْ صَدَقَكُمُ اللََُّّ وَاْدَهُ إِذْ تََُس ونَ هُم بِِِذْنهِِ حَتىَّ إِذَا فَشِلْتُمْ وَ تَ نَازَاْتُمْ فِى الَْْاْرِ وَ 
نْ يَا وَ اِنكُم اَّن يرُيِدُ احَكْخِرَةَ ثَُّ صَرَفَكُمْ اَنهْكُمْ ليَِبْتَلِيَكُمْ وَ لَقَدْ اَفَا اَنكُمْ   (351 اللََُّّ ذُو فَضْلٍ اَلىَ الْمُؤْاِنِيَن)وَ  اَّن يرُيِدُ الد 

[ براى شما تحقّق داد، آن گاه كه دشمنان را به فرمان او تا مرز اش را ]در جنگ احدو یقيناً خدا وعده

كشتيد، تا زمانى كه سست شدید و در كارِ ]جنگ و غنيمت و حفظ سنگرى كه محل رخنه شدنشان مىكنریشه

[ آنچه را از پيروزى و غنيمت دوست داشتيد، دشمن بود[ به نزاع و ستيز برخاستيد، و پس از آنكه ]در شروع جنگ

ت و خواسبه شما نشان داد ]از فرمان پيامبر در رابطه با حفظ سنگر[ سر پيچى كردید، برخى از شما دنيا را مى



برخى از شما خواهان آخرت بود، سپس براى آنكه شما را امتحان كند از ]پيروزى بر[ آنان بازداشت و از شما 

 (351درگذشت؛ و خدا بر مؤمنان داراى فضل است. )

 ( 31/ انفال /  3) 

ُُ وَ إِن تنَتهَكُواْ فَ هُوَ خَيْرك  لَّكُمْ وَ  ا وَ لَوْ كَارُكَتْ  اَنكمُ  إِن تَ عُودُواْ نَ عُدْ وَ لَن تُ غْنِ  إِن تَسْتَفْتِحُواْ فَ قَدْ جَانكَُمُ الْفَتْ فِئَتُكُمْ شَيْكا

 (31وَ أَنَّ اللَََّّ اَنَ الْمُؤْاِنِيَن)

خواستيد، اینک پيروزى براى آیينِ حق آمد ]پس به آن ایمان [ را مى]شما اى مشركان![ اگر پيروزى ]آیينِ حق

[ [ بازایستيد، براى شما بهتر است، و اگر ]به دشمنى و مخالفتلفت با خدا و رسولآورید[، و اگر ]از دشمنى و مخا

گردیم، و هرگز جمعيت شما هر چند زیاد باشد، چيزى ]از عذاب خدا[ را از بازگردید، ما نيز ]بر ضد شما[ بازمى

 (31كند، و یقيناً خدا با مؤمنان است. )شما دفع نمى

 (13/ حج / 11)

 (13خَوَّانٍ كَفُورٍ) ُُكِل  كلُ * إِنَّ اللَََّّ يدَُافِنُ اَنِ الَّذِينَ نَااَنُواْ إِنَّ اللَََّّ حَ ي

 (13كند، قطعاً خدا هيچ خيانت كار ناسپاسى را دوست ندارد. )مسلماً خدا از مؤمنان دفاع مى

 سوال : تقاضای موحدّ ؟؟؟ ) دعای ماه رجب آورده شود ( 

 : ))ذكر((  واجب دوم

 ( 61/  101) بحار /  

 با ذكر انسان ))مذكور خدا (( می شود : 

 سوال: ))محل(( ذكر ؟؟؟



 (105// اعراف / 7)

 (305 إِسْرَ نِيلَ)حَقِيق  اَلىَ أَن حَّ أقَُولَ اَلىَ اللََِّّ إِحَّ الَْْقَّ قَدْ جِئْتُكُم ببَِيِ نَةٍ اِ ن رَّبِ كُمْ فأََرْسِلْ اَعِىَ بَنِ 

رتان [ از سوى پروردگاتردید من دليلى روشن ]بر صدق رسالتمسزوار است كه درباره خدا سخنى جز حق نگویم. بى

[ با من بردار[ و بنى اسرائيل را ]براى كوچ كردن از این سرزمينات دستام، ]از حكومت ظالمانهآورده براى شما

 (305روانه كن. )

 بنابراین مهم ترین خطر برای انسان ؟؟ 

 (1و1و3) انبياء / 

 (3* اقْتَركَلَ للِنَّاسِ حِسَابُ هُمْ وَ هُمْ فِى غَفْلَةٍ ا عْرضُِونَ)

ُ كْدَثٍ إِحَّ اسْتَمَعُوهُ   (1وَ هُمْ يَ لْعَبُونَ) اَا يََتْيِهِم اِ ن ذكِْرٍ اِ ن رَّبِّ ِم ا

 (1رَ وَ أنَتُمْ تُ بْصِرُونَ)حَهِيَةا قُ لُوبُ هُمْ وَ أَسَر واْ النَّجْوَى الَّذِينَ ظلََمُواْ هَلْ هَذَا إِحَّ بَشَر  اِ اْلُكُمْ أَ فَ تَأْتُونَ السِ حْ 

[ الى كه آنان با ]فرو افتادناند[ نزدیک شده در ح[ حسابرسى ]آنچه در مدت عمرشان انجام دادهمردم را ]هنگام

 (3در غفلت ]از دلایل اثبات كننده معاد[ روى گردانند. )

شنوند و در حالى كه سرگرم آید مگر آنكه آن را مىاى از سوى پروردگارشان براى آنان نمىهيچ یادآورى و پند تازه

 (1كنند.[ )مىبازى هستند ]آن را مسخره

اند رازگویى خود را پنهان پيشه[ مشغول است؛ و آنان كه ستمگذرانى و معصيتهایشان ]به امور مادى، خوشدل

داشتند ]و گفتند:[ آیا این پيامبر جز این است كه بشرى مانند شماست؟ آیا شما با چشم باز وشناخت وآگاهى به 

 (1روید؟! )سوى سِحر مى



 د اماّ :انسان غافل با اینكه آرزوها و خواسته های فراوانی دار

معرفتی ، تفریحی ، كاری ، شادی ، احياء و خود  –نيازهای جسمی ، جنسی ، عاطفی ، عبادی ، روحی ، علمی  -3

 سازی و ..... خودش را نمی فهمد . 

را معرفتی ، روانی ، ذهنی و ...... خودش  –توانایی های جسمی ، جنسی ، عاطفی ، عبادی ، روحی ، علمی  -1 

 هم نمی فهمد . 

 نمی فهمد .هم امكانات مادی و معنوی و پيدا و پنهان  بيرونی خودش را  – 1

 ( 31و 31) سوره ی مباركه جاثيه آیات 

 

 خطراتی كه دائما تهدیدش می كند را هم نمی فهمد  -6

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِ 

  ﴾3﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ 

  ﴾1﴿مَلِکِ النَّاسِ 

  ﴾1﴿إِلَهِ النَّاسِ 

  ﴾6﴿مِن شَرِّ الْوسَْوَاسِ الْخَنَّاسِ 

  ﴾5﴿الَّذِی یُوَسْوسُِ فیِ صدُُورِ النَّاسِ 



  ﴾4﴿مِنَ الْجنَِّةِ وَ النَّاسِ 

 

 خير شود شرط نجات این است كه فالق را ببينی تا همه اینها برای تو 

 نقش و مسئوليت خودش را هم نمی فهمد  -5

 زندگی برای مدرک ؟؟ 

 یا 

 مدرک برای زندگی ؟؟

 زندگی برای ثروت ؟؟

 یا 

 ثروت برای زندگی ؟؟

 وظایف و تكاليفش را هم نمی فهمد .  -4

 هيچ چيز را نمی فهمد . "مرُده "پس انسان غافل مانند 

 پيامبر اكرم )ص( : الناس نيام فاذا ماتوا انتبهوا 



 300و11سوره مومنون آیه 

 (11ارْجِعُونِ) إِذَا جَانَ أَحَدَهُمُ الْمَوْتُ قاَلَ رَل   حَتىَّ 

 (300بْعَاُونَ)يَ وْمِ ي ُ  أاَْمَلُ صَالِْاا فِيمَا تَ ركَْتُ كلاَّكَ إِن َّهَا كلَكِاَة  هُوَ قاَئلُهَا وَ اِن وَراَئهِم بَ رْزخَ  إِلىَ  لَعَلى  

گوید: پروردگارا! مرا ه یكى از آنان را مرگ در رسد، مىایستند[ تا زمانى ك]دشمنان حق از دشمنى خود باز نمى

 (11]براى جبران گناهان و تقصيرهایى كه از من سر زده به دنيا[ بازگردان؛ )

گویند:[ اى انجام دهم. ]به او مىام كار شایستهاميد است در ]برابر[ آنچه ]از عمر، مال و ثروت در دنيا[ واگذاشته

فایده است كه او گوینده آن است، و پيش رویشان [ بدون تردید این سخنى بىویىگاین چنين نيست ]كه مى

 (300شوند. )برزخى است تا روزى كه برانگيخته مى

 مردم در خواب غفلتند پس وقتی می ميرند تازه بيدار می شوند .

 سوال : 

 نشانه های انسان غافل ؟؟

 معجزات "ز خود بيگانه و غافل ، به خاطر هوس باز بودنش هيچگاه عاشق نمی شود و لذا هيچ توجهی به : انسان ا

 ندارد :  "و آیات و آخرت 

 (7) یونس / 

نْ يَا وَ اطْمَأنَ واْ بهِكَا وَ الَّذِينَ هُمْ اَنْ نَايََّتنَِا غَافِلُونَ)إِنَّ الَّذِينَ حَ يَ رْجُونَ لقَِانَنًَ   (7 وَ رَضُواْ بِِحْكَيوَةِ الد 

اند و [ را اميد ندارند و به زندگى دنيا خشنود شده[ ما ]و محاسبه شدن اعمالشانمسلماً كسانى كه دیدارِ ]قيامتِ

 (7خبرند. )ما بى اند و آنانكه از آیاتبه آن آرام یافته



  ( 7/ روم /  10)  

نْ يَا وَ هُمْ اَنِ احَكْخِرةَِ هُمْ غَافِلُونَ)  (7يَ عْلَمُونَ ظاَهِراا اِ نَ احْكَيوَةِ الد 

شناسند و آنان از آخرت ]كه سراى ابدى و داراى نعمت هاى [ از زندگى دنيا را مى]تنها[ ظاهرى ]محسوس

 (7خبرند. )[ بىجاودانى و حيات سرمدى است

 انسان غافل از منظر قرآن ، مانند )) حيوان (( و از حيوان هم گمراهتر است : 

  (371) اعراف / 

حَّ يُ بْصِرُونَ بهِكَا وَ لهَكُمْ نَاذَان  حَّ  لهَكُمْ قُ لُول  حَّ يَ فْقَهُونَ بهِكَا وَ لهَكُمْ أاَْينُ وَ احْنسِ  وَ لَقَدْ ذَرأَْنًَ لِِهََنَّمَ كَاِيراا اِ نَ الْجكِن  
 (371يَسْمَعُونَ بهِكَا أوُْلئَكَ كاَلْْنَْ عَامِ بلَْ هُمْ أَضَل  أوُْلئَكَ هُمُ الْغَافِلُونَ)

هایى است كه به وسيله آن ]معارف ایم ]زیرا[ آنان را دلو مسلماً بسيارى از جنّيان و آدميان را براى دوزخ آفریده

ه هایى است كبينند، و گوشهاى حق را[ نمىیابند، و چشمانى است كه توسط آن ]حقایق و نشانهالهى را[ در نمى

خبر و ترند؛ اینانند كه بىشنوند، آنان مانند چهارپایانند بلكه گمراهبه وسيله آن ]سخن خدا و پيامبران را[ نمى

 (371[ اند. )غافل ]ازمعارف و آیات خداى

 عصبانی می شود : انسان غافل از تذكر ،

  سوره ی مباركه قلم 51و  53 

 (53)ن  وَ إِن يَكادَُ الَّذِينَ كَفَرُواْ ليَزُكْلقُِونَكَ بِِبَْصَارهِِمْ لَمَّا سمَكِاُواْ الذ كِْرَ وَ يَ قُولُونَ إِنَّهُ لَمكَجْنُو 

 (51وَ اَا هُوَ إِحَّ ذكِْر  ل لِْعَالَمِيَن)

 



تردید گویند: بىزدیک بود تو را با چشمانشان بلغزانند ]و از پاى درآورند[ و مىو كافران چون قرآن را شنيدند، ن

 (53او دیوانه است! )

 (51در حالى كه قرآن جز مایه تذكر و پند براى جهانيان نيست. )

 سوال: مراتب ذكر ؟؟

 ذكر لفظی و زبانی  -3

 ذكر معنایی و عقلانی-1

 ذكر شهودی و قلبی -1

 شوق لقاء و انقطاع من دون الله -6

 سوال : بهترین دعا ؟؟

خدایا درود فرست بر محمد و خاندانش و نگذار كه یادت ونعمتهایت را فراموش كنم واز احسان آنچه به من داده 

ای غفلت كنم و خدایا مرا از اجابت خود نسبت به استمدادهای خودم در آسایش یا سختی یا خوش ای در 

ر درویشی نيازمند باشم یا بی نياز هر چد دی تندرستی و یا در گرفتاری یا بد حالی یا در نعمت یا در توانگری یا در

 مرا در یابد 

 ( 13جمله ی  3) دعای صحيفه 

 


