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 چگًَِ گٌاُ ًىٌین؟

  

 :همذهِ
 أب ٘ذاسد، خكب ٚ ٌٙبٜ ا٘دبْ اخبصٜ يؼٙي اِخكب؛ اِخكبست، ٘ٝ خبيض ٕٔىٗ اِٟي، ا٘سبٖ ٔؼبسف ٚ آداة دس

ا٘سبٖ  اٌشػلاٜٚ ثش ايٗ  است. ٔتؼبَ ٕٞیطٝ ثبص خذاي سٛي ثٝ ثبصٌطت ٚ تٛثٝ ساٜ آٖ، ا٘دبْ غٛست دس

 ٔمبْ اص ثبلاتش اي دسخٝ ثٝ ثب تٛثٝ آٖ داضتٝ ثبضذ، وشدٖ ٚ سؼي دس ثشقشف خٛد ؾؼف اص ػٕیك ضٙبخت

 .خٛاٞذ يبفت دست خٛد، پیطیٗ

 ضیكبٖ، ثب ٔجبسصٜ ثشاي ٌبْ اِٚیٗثٙبثشايٗ،  .است ٌٙبٜ اص دٚسي ساٞىبس تشيٗ اغّي خٛدضٙبسي،

 قشيك اص ضیكبٖثیت،  اُٞ احبديث ٚ لشآٖ آيبت قجك .است ٘فٛر ضیكبٖ ٞبي ضٙبختٗ ساٜ ٚ خٛدضٙبسي

 خٛدضٙبسي، اص پس ؛ اص ايٗ خٟتوٙذ ٔي حّٕٝ ا٘سبٖ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٔسیشٞبي دس حشوت ٚ ٚسبيُ ٔختّف

 .است ضیكبٖ ثب ٔمبثّٝ ثشاي ٌبْ تشيٗ اغّي ٚسبيُ، ٚ ٞب ساٜ ايٗ ضٙبخت
 

 :ّای ًفَر ضیطاى ّا ٍ ضیَُ تریي راُ اصلی

 استجبـ ٚحي ثٝ ٔؼٙبياست. ٔٙحشف وشدٖ اٚ، ٚحي  ثشاي ا٘سبٖ ثٝ ضیكبٖ حّٕٝ ٘ٛع اِٚیٗ :ٍحی 

ي ضیكب٘ي ٞٓ داسيٓ. أبْ ٚح، ٕٞب٘كٛس وٝ ٚحي اِٟي داسيٓ .است ٚحي ٔٙجغ ثب پٟٙب٘ي ٚ سشيغ

)اغَٛ وبفي،  «دٔذ. فشضتٝ ٚ دس ديٍشي ضیكبٖ ٔيدَ، دٚ ٌٛش داسد وٝ دس يىي »فشٔٛد٘ذ:  غبدق

 (366، ظ3ج

 ٚ يبفتٝ خلاغي اٚ ٚحي ٚ ضیكبٖ ضش اص خذا، ديب ٚ روش ثب تٛا٘ذ ٔي ا٘سبٖ آضٙبيي ثب ايٗ حّٕٝ، اص پس

 اص ا٘سبٖ ٘دبت ٚسیّٝ تشيٗ ٘دبت، اغّي وطتي ػٙٛاٖ ثٝ ثیت اُٞ ٔسیش، ايٗ قي ثشد. دس پٙبٜ خذا ثٝ

 خذاٚ٘ذ ٞستٙذ. سٕت ثٝ اٚ ٚ ٞذايت ضیكبٖ ضش

 :ِٚسٛسٝ غذاي ثسیبس ؾؼیفي سٚش ديٍش ضیكبٖ دس ٌٕشاٜ سبختٗ ا٘سبٖ، ٚسٛسٝ است.  ٍسَس

يىي اص  پشداصد. ضیكبٖ ثب تحشيه ٘فس ا٘سبٖ، ثٝ ٚسٛسٝ آٖ ٔي آٚسد. ضش ٔي ،وٝ ٕٞشاٜ خٛداست 

 ٞبي ٔجبسصٜ ثب ضیكبٖ ٚ تشن ٌٙبٜ، اص ثیٗ ثشدٖ اسجبة ٚ ٚسبيُ ٌٙبٜ است. سٚش

 اخش ٚ پبداش ٌبٞي ضیكبٖ ثشاي ثبصداضتٗ ا٘سبٖ اص ا٘دبْ يه وبس ٘یه،وبس ٘یه ديٍشي سا وٝ ًىتِ:

 سبصد. ش ٔيیّخَخیش، ُٔ دٞذ؛ يؼٙي ا٘سبٖ سا ٔیبٖ دٚ وبس ٔيٝ اٚ پیطٟٙبد وٕتشي داسد، ث
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 ُٔٙیٝ. ئُ ٚ اُٞش ا٘سبٖ ثبيذ دٚ ٘ٛع ٞذف دس ص٘ذٌي خٛد داضتٝ ثبضذ؛ يؼٙي سُ هٌیِ باطل:المای ا

 سسیذٖ ثٝ آٖ سا، ثشاي اٚ ص٘ذٌي اغّي ٔسیش وٝ است ص٘ذٌي دس فشد ٚ آسصٚ تشيٗ ٞذف اغّي ئُ،سُ

تشيٗ آسصٚ يؼٙي سئُ ٔب ختٓ  اف ٚ آسصٚٞبي اغّي ٔب وٝ ثٝ اغّئٙیٝ، يؼٙي اٞذاُ. ٙذو تشسیٓ ٔي

 ضٛد. ٔي

يىي اص وبسٞبي ضیكبٖ، اِمبي أٙیٝ ثبقُ است؛ يؼٙي أٙیٝ فشد سا تغییش دادٜ ٚ ضٛق دستیبثي ثٝ 

 وٙذ. ٔش ثبقُ سا دس فشد ايدبد ٔييه ا

 اُٞ فٗ آٖ ٔٛؾٛع خبظ ٔطٛست وٙذ؛ ، ثبيذ ثبضٛد ٚلتي ضٛق ا٘دبْ وبسي دس فشد ايدبد ٔي ًىتِ:

 ضٛد. ٞبي ضیكب٘ي ٔي س ايٗ حبِت فشد ٔتٛخٝ ثشخي أٙیٝد

 :ٞبيي وٝ دس ٔسیش ٔستمیٓ لشاس  ضیكبٖ لسٓ يبد وشدٜ است وٝ ا٘سبٖ راّسًی ٍ هحاصرُ واهل

 خٟت ٔٛسد حّٕٝ لشاس دٞذ. داس٘ذ سا، اص چٟبس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُٞبي سٚصا٘ٝ ثٝ فشد  ٔٛاسدي ضیكبٖ الذاْ ثٝ دادٖ ٚػذٜدس  ّای رٍزاًِ ٍ وَتاُ هذت: المای ٍعذ

 تش اص آٖ است. ايٗ ثب أٙیٝ فشق داضتٝ ٚ پبيیٗ وٙذ؛ وٝ اِجتٝ ٔي

 :يىي ديٍش اص وبسٞبي ضیكبٖ، صيٙت دادٖ أٛس ثبقُ، ثشاي صيجب خّٜٛ دادٖ  تسییي ٍ آراستي اهَر

 ٚ ا٘دبْ آٖ تٛسف ا٘سبٖ است.

 خٛد  شف دس سُئُاي ثشسذ وٝ حتي ثٝ ضیكبٖ اخبصٜ دخُ ٚ تػ ا٘سبٖ ٕٔىٗ است ثٝ ٔشحّٝ َیل:تس

تب اٚ ثیطتش ٌٕشاٜ  دٞذ تشيٗ ٞذف ا٘سبٖ سا أشي ثبقُ لشاس ٔي ضیكبٖ، اغّيسا ثذٞذ. ايٙدبست وٝ 

 ضذٜ ٚ دس ٔٙدلاة فشٚ سٚد.

 :بَ ٘یهايدبد تضِضَ دس ا٘سبٖ، ٍٞٙبْ ا٘دبْ اػٕيؼٙي  استضلاَ استسلال. 

  :ٛا٘ذ وبس خیشي سا ثب تبخیش ا٘دبْت ٔيوٙذ وٝ  يؼٙي ضیكبٖ ثٝ ا٘سبٖ ايٍٙٛ٘ٝ اِمب ٔي تسٛيفتسَیف 

 اًساى تَسط ضیطاىهحاصرُ 

 حولِ از جلَ

 حولِ از پطت سر

 حولِ از چپ

 حولِ از راست

 المای اهٌیِ باطل ٍ تباُ وردى آیٌذُ

 ایجاد ضه ٍ ضبِْ در هبذا ٍ ّذف خلمت

 ٍادار ساختي اًساى بِ اًجام گٌاُ

 از بیي بردى اثر اعوال خَب را با اًجام گٌاُ
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ٞب  ثبػث اص دست سفتٗ ثسیبسي اص فشغتوٙذ. ايٗ ٔسئّٝ  ٔٛوَٛ ٔي ٚ ضخع آٖ وبس سا ثٝ فشدا ذدٞ

 ٌشدد. ا٘سبٖ ٚ دس ٟ٘بيت خسشاٖ اٚ ٔي ثشاي

 :بٖ دس صٔب٘ي وٝ فشد لػذ ا٘دبْ وبس خیشي سا داسد، آٖ سا اص يبد اٚ ٌبٞي ضیك ایجاد ًسیاى ٍ غفلت

٘ٛضتٗ ٚ ثجت وبسٞب، ساٞىبس ٔمبثّٝ ثب ضیكبٖ ٚ خٌّٛیشي اص وٙذ.  ثشدٜ ٚ اٚ سا دچبس ٘سیبٖ ٔي

 .فشأٛضي است

 سبختٗ ٌٕشاٜ ثشاي ضیكبٖ وٝ ثشسذ خبيي ثٝ ٌٙبٜ، ا٘دبْ دس ٕٔىٗ است ا٘سبٖ ٌبٞي وردى: اهر 

 اٚ ٟ٘ي ٚ أش ٔٛسد ٚ ضذٜ ثذَ ضیكبٖ ػجذي ثشاي ثٝ فشد ثّىٝ ثبضذ، ٘ذاضتٝ ٚػذٜ دادٖ ثٝ ٘یبص اٚ،

 .ٌیشد ٔي لشاس

 اخلاة )اص سيطٝ خّت( ٚ ٚاداضتٗ وبسي ثٝ سشػت ثٝ ٚ وشدٖ ثّٙذ يؼٙي استفضاص اجلاب: ٍ استفساز 

 ٞبي ٚػذٜ بث سٛ يه اص افشاد، ثشخي لجبَ دس ضیكبٖ .غؿت ٚ لٟش ثب صدٖ غیحٝ ٚ سا٘ذٖ يؼٙي

 ٔسیش ثستٗ ثب ديٍش سٛي اص ٚ دٞذ ٔي سٛق ضش، سٕت ثٝ ٚ وشدٜ دٚس خیش ٔسیش اص سا آٟ٘ب فشيجٙذٜ

 سبصد. ٔي سٚثشٚ ٔطىُ ثب آٟ٘ب سا ثبصٌطت ساٜ خیش،

 :ٔشتىت صثبٖ قشيك اص ا٘سبٖ وٝ ٌٙبٞب٘ييؼٙي  ِسب٘ي است؛ ٔشثٛـ ثٝ حٛصٜ ثیطتش ٕٞض، ّوس 

 ٌشدد. ٔي ٔمبثُ قشف ٘بساحتي ٚ ضٛن ثبػث ٚ ضٛد ٔي

 :ثٝ وٝ سسذ ٔي اي ٔشحّٝ ٌبٞي ا٘سبٖ ثٝ. ٌٛيٙذ ٔي «٘ضؽ» سا چٛة ثب حیٛاٖ سا٘ذٖ ػشثي دس ًسغ 

 ثٝ ٚاداس سا اٚ ٚ ص٘ذ ٔي ؾشثٝ اٚ ثٝ ؛ يؼٙيوٙذ ٔي ٘ضؽ سا اٚ ٚ ضیكبٖ ضذٜ ثذَ ضیكبٖ ثشاي ٔشوجي

 وٙذ. ٔي حشوت دس خٟت دِخٛاٜ خٛد

 :ثشاي ا٘سبٖ است ٕٔىٗ يؼٙي ؛ٌٛيٙذ ٔي استحٛار سا الاؽ ثب ٌشفتٗ وطتي ،دس صثبٖ ػشثي استحَار 

 سشٌشْ ٚ ٌشفتٝ وطتي اٚ ثب ثّىٝ سٛاس ضذٜ، اٚ ثش تٟٙب ٘ٝ وٝ ضٛد ٔجذَ پبيي چٟبس ثٝ ضیكبٖ

 ضٛد. ٔي

 :سشػت صيبد ثٝ دِیُ وٝ ٔٛش قٛسيٝ ، ثاست سش پطت اص ٔٛش ثٝ ػمبة حّٕٝاستٟٛاء  استَْاء، 

 ٔشحّٝ، ايٗ ثٝ سسیذٖ غٛست دس صيشا ٘شسذ؛ ٔشحّٝ ايٗ سؼي وٙذ ثٝ ثبيذ سبٖا٘. ضٛد آٖ ٕ٘ي ٔتٛخٝ

 .ثٛد خٛاٞذ ٔطىُ خذاٚ٘ذ، سٛي ثٝ ٚ ساست ساٜ ثٝ اٚ ثبصٌطت

 :ػٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ،است ضذٜ خبسج ٔستمیٓ ٔسیش اص وبُٔ قٛس ثٝ فشد تٟٙب ٘ٝ ٔشحّٝ، ايٗ دس اضلال 

 پبي خبي پب لذْ ثٝ لذْ ٚ است خًٙ حبَ دس اِٟي ػّیٝ خجٟٝ اٚ خجٟٝ دس ضیكبٖ يبساٖ اص يىي

 ٌزاسد. ٔي ضیكبٖ

 ثب ٌبٞي ضیكبٖ، .است بٌٖٙبٞ تشيٗ خذاٚ٘ذ، اص ثضسي سحٕت اص ٘بأیذي :خذا رحوت از ًااهیذی 

 ضٛد. ٔي خذا سٕت ٌٙبٞبٖ، ٔب٘غِ تٛثٝ ٚ ثبصٌطتٗ فشد ٌٙبٞىبس ثٝ ثبس ٚ سٍٙیٙي ٘بأیذي اِمبي
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 أبْ ثشاي وٝ است وٙذ، خبيي ٔي وبسضىٙي ثٝ الذاْ ٚ وشدٜ پیذا حؿٛس ضیكبٖ وٝ خبيي ثیطتشيٗ :ًىتِ

 وبسٞبست ٚ تشيٗ ثٛاة شپُ اصيىي  وبس ايٗ سٛ يه اص صيشا ضٛد؛ تلاش ٔي ظٟٛس أش ثشاي تحمك ٚ وبس صٔبٖ

 خٛاٞذ سسیذ. پبيبٖ ػٕشش ثٝ ٚ ضذٜ وطتٝ ظٟٛس، تحمك وٝ ثب دا٘ذ ٔي ضیكبٖ ديٍش سٛي اص
 

 ّای همابلِ با ضیطاى: ّا ٍ ضیَُ تریي راُ اصلی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :دضوي ضٌاسی 

ثشاي  ٞبي حّٕٝ اٚ سا ثطٙبسیٓ ٚ دضٕٗ آضىبس ٔبست ٚ ٔب ثبيذ ساٜيؼٙي دسن ايٗ ٔسئّٝ وٝ ضیكبٖ 

 ٞبي لاصْ ٚ ٔتٙبست ٌشديٓ. ٔمبثّٝ ثب آٖ ٔدٟض ثٝ سلاح

 :ُلرار ًگرفتي در ضرایط گٌا 
ي خُٟ ٚ غفّت، ٔشتىت ٌٙبٜ ضذيٓ، پس اص تٛثٝ تٕبْ اسجبة ٚ ٚسبيُ ٚ ضشايف ا٘دبْ ٔدذد اٌش اص سٚ

 ٌٙبٜ سا اص ٔیبٖ ثشداسيٓ.

 گٌاُ: اًَاع ضٌاخت 
 ثبػث ،ضٙبخت ػذْ ايٗ ٚ ضٙبسیٓ ٕ٘ي سا ٌٙبٜ ا٘ٛاع ٔب وٝ است ايٗ ٌٙبٜ، ا٘دبْ اغّي دلايُ اص يىي

  :ضٛ٘ذ ٔي ثٙذي دستٝ ٔختّفبٖ ثٝ قشق ٌٙبٞ ضٛد. ٔي ٌٙبٜ سٕت ثٝ ٔب حشوت

 ضیریي:غیر ٍ ضیریي گٌاّاى 

 ٖضٛد. ٔي ٔشتىت حشاْ ِزت يه ثٝ دستیبثي ثشاي ا٘سبٖ وٝ ٞستٙذ ٌٙبٞب٘ي ضیشيٗ: ٌٙبٞب 

 بلِ با ًفَر ضیطاىهما راّىارّای

 دضوي ضٌاسی

 لرار ًگرفتي در ضرایط گٌاُ

 ضٌاخت اًَاع گٌاُ

 عالن هحضر خذاست

 ّاوٌترل ٍرٍدی

 آٍردگٌاُ، گٌاُ هی

 تسبیحاتوثرت 

 دایرُ طلایی ترن گٌاُ

 صخرُ ًَردی

 فراهَش ًىردى همام خلیفِ الْی

 فاصلِ اًذاختي بیي گٌاّاى

 استفادُ از هىارم اخلاق

 رام وردى ًفس

 هبارزُ با گٌاُ بِ ٍسیلِ هستحبات
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 ٞأب ٘ذاسد؛ ٕٞشاٜ ثٝ ا٘سبٖ ثشاي ِزتي ٌٛ٘ٝ ٞیچ آٖ ا٘دبْ وٝ ٞستٙذ ٌٙبٞب٘ي ضیشيٗ:غیش بٌٖٙب 

 دٞذ. ٔي سٛق آٖ ا٘دبْ ثٝ سا فشد أبسٜ، ٘فس

 صغیرُ: ٍ وبیرُ گٌاّاى 

 ٜسِحش، داسد؛ ٔب٘ٙذ تؼبِي حك ٔمبثُ دس ثیطتشي سشوطي ٚ دسي پشدٜ وٝ است ٔؼػیتي وجیشٜ: ٌٙب 

 ...ٚ ص٘ب اسشاف، دسٚؽ، اِٟي، سحٕت اص يبس

 ٜسٛسٜ ٘دٓ 53آيٝ  دس وٝ ضٛد ٔى ضٙبختٝ ثضسي ٌٙبٜ ثشاثش دس وٛچه ٌٙبٜ ػٙٛاٖ ثٝ غغیشٜ: ٌٙب 

 است. تؼجیش ضذٜ «سیئة» سٛسٜ ٘سبء ٘یض ثٝ 4دس آيٝ  ٚ « ِٕٓ»  ثٝ آٖ اص

 الٌاس حك الٌفس، حك الله، حك: 

 دس ديٍش ٞبي ا٘سبٖ ٚ است خذاٚ٘ذ ثب فشد خبظ استجبـ ثٝ ٔٙحػش وٝ ٚاخجبتي ٚ اٚأش ٕٞٝ: الله حك 

 ...ػجبدات سبيش ٚ حح سٚصٜ، ٕ٘بص، ٔب٘ٙذ است؛ الله حك ٘یستٙذ، دخیُ آٖ

 داسد ٔب سٚحي( ثشٌشدٖ ٚ ٔؼٙٛي )خسٕي ٚ ٔبدي اص اػٓ ٔب )٘فس( دٚخٛ وٝ حمي: اِٙفس حك ٚ 

 ٌیشيٓ. ٔي لشاس ثبصخٛاست ٔٛسد خٛد، ثذٖ اػؿبي سٛي اص حسبة سٚص دس ٘ىٙیٓ، ٔشاػبت سا آٖ اٌش

 آٖ، ثبيذ  سػبيت ػذْ غٛست دس وٝ است ٚاخت اٚ ثش ٚ فشد ػٟذٜ ثش ٔشدْ اص وٝ حمٛلي: اِٙبس حك

 .وٙذ ٘یض خّت سا حك غبحت سؾبيت تٛثٝ، ثش ػلاٜٚ

 خذاست: هحضر عالن 
 استىبة اص وبُٔ قٛس ثٝ سا ا٘سبٖ تٛا٘ذ ٔي اغُ، ايٗ ثٝ ٚ دسن وبُٔ تٛخٝ ٘ىٙیٓ: ٔؼػیت خذا ٔحؿش دس

 (14)ػّك/ «ثیٙذ؟ ٔي خذا دا٘ٙذ ٕ٘ي آيب»: فشٔبيذ ٔي لشآٖ دس خذا .داسد حزس ثش ٌٙبٜ ثٝ

 ّا: ٍرٍدی وٌترل 
 ٔٛاد ٞٓ ٞب ٚسٚدي ايٗ است. ثذٖ ٞبي ٚسٚدي وٙتشَ ٌٙبٜ، استىبة اص یشيخٌّٛ اغّي ٞبي ساٜ اص يىي

 خٛد پٙدٍب٘ٝ حٛاس قشيك اص وٝ ٔحسٛسبتي ٚ ٔكبِت ٞٓ ٚ ضٛد ٔي ضبُٔ سا ٞب خٛساوي ٚ غزايي

 وٙیٓ. ٔي دسيبفت

 یٙٝصٔ ٚ استفبٜ حشاْ ٔبَ اص وٝ وسي ؛ يؼٙيوٙذ ٔي تش آسبٖ سا ٌٙبٜ ثٝ استىبة حشاْ، ٔبَ خٛسدٖ ًىتِ:

 ثبيذ است. ثٙبثشايٗ آٚسدٜ  فشاٞٓ سا ٌٙبٜ استىبة ٚالغ صٔیٙٝ دس ، وشدٜ فشاٞٓ ٔبَ ايٗ اص اي سا ػذٜ استفبدٜ

 .ٍ٘شدد پذيذاس ٔب دس ٌٙبٜ استىبة صٔیٙٝ تب وشد وٙتشَ سا آٟ٘ب ٚ داضت تٛخٝ ثذٖ ٞبي ٚسٚدي ثٝ

 ،ُآٍرد: هی گٌاُ گٌا 
 ثؼذي ٌٙبٜ استىبةِ آسب٘ي ثبػث ٌٙبٜ، ٞش ا٘دبْ يؼٙي ضٛد؛ ٔي تؼجیش ٘یض ٌٙبٜ ٘ىجت دايشٜ ثٝ اغُ، ايٗ

 .وٙذ ٔي اريت سا فشد آٖ، ا٘دبْ ػذْ ٚ ضذٜ تجذيُ ػبدت ثٝ ٌٙبٜ فؼُ وٝ خبيي تب ؛ٌشدد ٔي
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 تسبیحات وثرت: 

 چًٙ دس ديٍشاٖ ِٚى ٘یست، ىا چبسٜ ساٜ وس پٙح ثٝ ٔشا وٝ ٌٛيذ ٔي ضیكبٖ: »فشٔبيٙذ ٔي غبدق أبْ

 وٝ وسى؛ وٙذ تٛوُ خذاٝ ث وبسٞبيص ٕٞٝ دس ٚ پٙبٞٙذٜ ضٛد خذا ثٝ ٘یت، غذق ثب وٝ وسى :ٞستٙذ ٔٗ

 ؛دثپسٙذ ٔؤٔٙص ثشادس ثشاى پسٙذد آ٘چٝ ثشاي خٛد ٔي وٝ وسى ؛ٌٛيذفشاٚاٖ تسجیح  سا خذا سٚص ضجب٘ٝ

ثشاي اٚ لسٕت وشدٜ ساؾي ثبضذ ٚ  وٝ ثٝ آ٘چٝ خذا وسيٚ  ٘ىٙذ تبثى ثي ٔػیجت ٍٞٙبْ ثٝ وٝ وسى

 (285 ظ ،1  ج )اِخػبَ،« تص سصق ٚ سٚصي ٘جبضذ ٚ لب٘غ ثبضذ.ّٕٞ

 ؛ٔشدْ ثب ٔٙػفب٘ٝ سفتبس: است خػّت سٝ اػٕبَ سیذ ٚ سشٚس! ػّي اي»اسلاْ فشٔٛد٘ذ:  ٌشأي پیبٔجش

 (361 ظ ،5 ج وبفي، )اغَٛ .«حبَ ٕٞٝ دس خذاٚ٘ذ يبد ٚ ايٕب٘ي ثشادساٖ ثب ٔٛسبت سػبيت

 آٖ، ثٝ يبثي دست ٚ است ديٍشاٖ حك دس ا٘ػبف داضتٗ وبسٞب، تشيٗ سخت اص يىي :با هردم اًصاف

 ثبػث تٛا٘ذ ٔي ٔشدْ خػٛظ دس ٔٙػفب٘ٝ لؿبٚت سٚ ايٗ اص. آٚسد ٔي فشاٞٓ سا ٔؼٙٛي ٔشاتت وست صٔیٙٝ

 ٌشدد. ٔب اص ضیكبٖ دٚسي

یٓ تٛا٘ ٕ٘ئب  ٚ٘ذاسد  وٝ ديٍشي داسيٓ يؼٙي ايٙىٝ ٔب چیضئٛاسبت  :ایواًی برادر حك در هَاسات

)آة ٘خٛسدٖ حؿشت ػجبس دس  وٙیٓ. ٕ٘ي اص آٖ استفبدٜ خٛدٔبٖ ٞٓ دس ٘تیدٝ آٖ سا ثٝ اٚ ثشسب٘یٓ،

 اي اص ٔٛاسبت است( ػّمٕٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 روش الله؛ الا لااِٝ ٔب٘ٙذ خفي روشضٛد.  روش خذا ثٝ سٝ قشيك ا٘دبْ ٔي :حال ّر در خذا یاد ٍ رور

 دس چٙیٗ (.خٛاة ٚ خٛسدٖ غزا صٔبٖ حتي ٕٞٝ حبَ، حبِي )روش دس روش ؛اراٖ ٚ استغفبس ٔب٘ٙذ خّي

 ٘یت ٔب ثب ٚلتي وٝ يؼٙي. ٌشدد ٔي ايطبٖ تبيیذ ٔٛسد ٚ سسیذٜ صٔبٖ أبْ أؿبي ثٝ ٔب حبَ وٝ است صٔب٘ي

 ايٗ ٔذت تٕبْ غٛست دس ايٗ دس خٛسيٓ، ٔي غزا يب ٚ خٛاثیٓ ٔي صٔبٖ أبْ ساٜ دس وبس ثشاي ا٘شطي وست

 است. ٘یت ٔؼدضٜ ٕٞبٖ ايٗ ٚ ضذٜ ٔحسٛة ثٛاة آٖ ٜدٞٙذ ا٘دبْ ثشاي افؼبَ

 ُگٌاُ: ترن طلایی دایر 
 ٔب ثٝ دسٖٚ اص ٚ ضذٜ ثیذاستش ٚخذاٖ صيشا ؛ضٛد ٔي ثؼذي ٌٙبٜ تشن ضذٖ تش آسبٖ ثبػث ٌٙبٜ، يه تشن

 اٚ سٛي ثٝ لذْ دٜ خذا ثشٚد، خذا سٕت ثٝ لذْ يه يؼٙي ثخٛاٞذ، سا ٞذايت فشدي ٚلتي. وٙذ ٔي وٕه

 .ٌشدد ٔي ا٘سبٖ تذسيدي سضذ ثبػث ايٗ ٚ ضذٜ تش آسبٖ ثؼذي ٌٙبٜ تشن ٚ وٙذ ٔي ٞذايت سا اٚ ٚ آيذ ٔي

 ًَُردی: صخر 
 سبختٗ ٔحىٓ ثشاي ٔختّف ٞبي ٔیخ اص خٛد، ٔسیش دس حشوت ؾٕٗ دس اي حشفٝ ٚ ٔٛفك ٘ٛسداِٖ غخشٜ

 خبي دس ٚ ٔحىٓ سا خٛد ٔیخ يب ٚ ٘ض٘ذ ٔیخي وٝ ٘ٛسدي غخشٜ صيشا وٙٙذ؛ ٔي استفبدٜ خٛد پبي خبي

 خٛد ٞبي ٔیخ وٝ ٘ٛسدي غخشٜ أب افتذ. ٔي پبيیٗ ثٝ ٚ وشدٜ سمٛـ ثّغضد، پبيص اٌش ٘ىٙذ، ثبثت ٔٙبست

 ٔب٘غ ٚ داضتٝ ٍ٘ٝ سا اٚ لجّي ٔیخ وٙذ، سمٛـ ٔسیش اص خبيي اٌش حتي است، وٛثیذٜ دسست ٚ ٔحىٓ سا
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 ثٝ ايٗ است؛ ٘ٛسدي غخشٜ ٔب٘ٙذ ٘یض اخلالي فؿبئُ وست ٚ ٌٙبٜ تشن ٔسیش دس ٌشدد. حشوت ٔي اٚ ٔشي

 وست سشاؽ ثٝ ٘جبيذ ايٓ، ٘ىشدٜ ٔحىٓ سا چیضي تب سٚيٓ ٔي اخلالي فؿبيُ وست ثٝ سشاؽ ٚلتي ٔب وٝ ٔؼٙب

 ٚ پذس ثٝ احتشاْ آٖ دٚٔیٗ ٚ ٚلت اَٚ ٕ٘بص وٙیٓ، ضشٚع آٖ ثب ثبيذ وٝ فؿیّتي اِٚیٗثؼذي ثشٚيٓ.  فؿیّت

 ٔبدس است.

 الْی:فراهَش ًىردى همام خلیف ِ 
تٛا٘ذ ٔب سا اص استىبة ثٝ ٌٙبٜ ثبص داسد، ايٗ است وٝ ثٝ يبد داضتٝ ثبضیٓ  تشيٗ ٔسبئّي وٝ ٔي يىي اص اسبسي

وٝ ٔمبْ ٔب آ٘مذس ثبلاست وٝ حتي حؿشت خجشئیُ ثٝ آٖ سدذٜ وشدٜ است؛ ٞشچٙذ ٕٔىٗ است ٔب ثب 

 اػٕبَ خٛد، ايٗ ٔمبْ سا تب اسفُ اِسبفّیٗ پبيیٗ ثیبٚسيٓ.

  ًِذاختي بیي گٌاّاى:افاصل 
ديذ وٝ ثؼذ اص ثیٗ ا٘دبْ ٌٙبٞبٖ سا صيبد وٙذ، خٛاٞذ  ي وسي وٝ ػبدت ثٝ ا٘دبْ يه ٌٙبٜ داسد، اٌش فبغّٝ

تٛا٘بيي  . صيشا ثب ايٗ سٚشضٛد ٔیُ ثٝ استىبة ٌٙبٜ دس اٚ وٓ ٔيٚ حتي  وٙذٌٙبٜ سا وٓ  تٛا٘ذ آٖ ٔئذتي، 

ٚ دس ٘تیدٝ صٔیٙٝ سا ثشاي تشن ٌٙبٜ فشاٞٓ  آٚسد ا ثذست ٔيٞبي ٘فسب٘ي خٛد س خٛاستٝايستبدٌي دس ثشاثش 

 وٙذ. ٔي

 :استفادُ از هىارم اخلاق 
ٌشدا٘یذ. پس اٌش  ؿبئُ ٚالاي اخلاق سا ٔخػٛظ ا٘جیبثٝ ساستي وٝ خذاٚ٘ذ ف»فشٔبيٙذ:  ٔيأبْ غبدق 

فبلذ آٟ٘بست، پس وسي )اص غیش اص ا٘جیبء( ايٗ غفبت سا داساست، ثبيذ خذاٚ٘ذ سا ستبيص وٙذ ٚ اٌش وسي 

ٌٛيذ ػشؼ وشدْ خب٘ٓ ثٝ فذاي ضٕب آٖ  ساٚي ٔي «ثبيذ ثٝ دسٌبٜ خذاٚ٘ذ تؿشع وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ثخٛاٞذ.

 فشٚ، ضىشٌضاسي، غجش، لٙبػت وشدٖ، ٚسع ٚ پشٞیضٌبسي»: ٘ذغفبت چٝ چیضٞبيي ٞستٙذ؟ أبْ فشٔٛد

الأبِي، ضیخ ٔفیذ، ظ ) «أب٘تاداي ٚ  ساستٍٛيي، ي٘یىٛوبس، غیشت، ضدبػت، ثخطٙذٌي، حیب، ثشدٖ خطٓ

192-193) 

ّت اخلالي سا ثشاي تشن اخلالي دس ٔب ٚخٛد داسد، ثبيذ ٕٞبٖ فؿی تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ وذأیه اص فؿبيُ ثب

 ٌبٜ لشاس دادٜ ٚ ثشاي وست سبيش فؿبيُ تلاش وشدٜ ٚ ثٝ دسٌبٜ خذا تؿشع ٕ٘بئیٓ. ٌٙبٜ تىیٝ

 ًفس: وردى رام 
 اي ا٘ذاصٜ ثٝ تٛا٘ذ   ٔي ٘فس. است ضیكبٖ وبس ٘فس، ٔحٌُفت  بيذث ضیكبٖ ٚ ٘فس ساثكٝ تٛؾیح دس

 ٘فس است ٘یبص ثٙبثشايٗ ثٍیشد؛ لذست ٚ سفتٝ پیص خذايي فشد تب ٔشحّٝ وٝ ضٛد لذستٕٙذ ٚ سشوص

 ايٗ دس. ٕ٘بيذ ساْ سا، ٔشوت ايٗ ٚ ضٛد حبوٓ ٘فس ثش ػمُ تؼجیشي، ثٝ يب ٚ تشثیت ضٛد ػمُ تٛسف

 پبسخ آٖ ثٝ ٚ وٙذ ٔي ايستبدٌي ضیكبٖ ٞبي خٛاستٝ ٔمبثُ دس ٔب، ٘فس وٝ یٓسس ٔي اي ثٝ ٔشحّٝ غٛست

 دٞذ. ٔي ٔٙفي
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 خذا بِ هحبت افسایص: 
 وٝ اي غشيضٜ اص وٝ( ٚ ٘فس ٔٙفي )ٌیشد ٔي ٘طأت فكشت اص وٝا٘سبٖ دٚ ٘ٛع ٘فس داسد؛ ٘فس ٔثجت )

. است خذاٚ٘ذ ثٝ ٔحجت افضايص ٘فس، ثیتتش ٞبي ساٜ اص يىي(. ٌیشد ٔي دستٛس ٘یست، حبوٓ آٖ ثش ػمُ

 آيذ. ٔي ٚخٛد ثٝ ػّٓ ٚ اثش ػمُ دس ٔحجت، ايٗ ٚ ضٛد ٔي خٛاستٝ ٚ پشستیذٜ ٔثجت ٘فس ثب خذا

 ًفس ساختي ضرطی: 

وبٔلا  ٔب ٘فس .است ٘فس سبختٗ ضشقي داسد، ثبص ٌٙبٜ ثٝ استىبة اص سا ٔب ٘فس تٛا٘ذ ٔي وٝ ديٍشي سٚش

 وشد تشثیت اي ٌٛ٘ٝ ثٝ سا آٖ حتي ٚ وشد ساْ ٚ ضشقي سا آٖ تٛاٖ ٔي ٙئٛافك است؛ يؼ سبصي ثب ضشقي

 ثب تٛا٘ذ ٔي ػمُ يؼٙي ؛است ػمُ اص استفبدٜ ٘فس، سبختٗ ضشقي اغّي ساٜ .ثبيستذ ضیكبٖ ٔمبثُ وٝ

 ٞبي ضشقي سبصي ٘فس: اص خّٕٝ ساٜ .وٙذ ٔثجت ضشقي ٔسیش دس سا ٘فس ٔٙبست، ٞبي ساٜ اتخبر

 آساْ آساْ پشداخت؛ ٘فس ثب ٔمبثّٝ ثٝ ٚ وشد ضشٚع وٛچه چیضٞبي ثب تٛاٖ ئ ٘فس وشدٖ ضشقي ثشاي .1

 تحشيٓ ثب ايٗ غٛست، دس صيشا ٘ٛسصد؛ اغشاس چیضي ثش وٝ سسذ ٔي ٘تیدٝ ثٝ ايٗ ٚ ضٛد ٔي ضشقي ٘فس

 ػمُ خّٛي وٝ ٌیشد ٔي يبد تٟٙب ٘ٝ ٚ ٌشدد ٔي ٘فس تشثیت تشتیت ضٛد؛ ثذيٗ ٔي سٚثشٚ ٔب سٛي اص

 ثىطذ. سختي ٘ذاسد دٚست صيشا. داسد سا ٞٓ ٔب ٞٛاي تؼجیشي ثٝ ٝثّى بيستذ،َ٘

 است است. ٕٔىٗ حبغُ ثذٖٚ ٚ ٔؼَٕٛ ٞبي ػبدت ضىستٗ ٘فس، وشدٖ ساْ ٞبي ساٜ ديٍش اص يىي .2

ٔؼٙي ٞٛاي ٝ ث« ٞٛي»تٛاٖ اص آٖ ثٝ ِفظ لشآ٘ي  ٔي سٚ ايٗ اص ٘جبضذ، ٌٙبٜ حتي ٔؼَٕٛ، ٞبي ػبدت

 اَِْٟٛى. ػَٗ اَِّٙفسَْ َٟ٘ىَ َٚ سَثٝ َٔمبَْ خبفَ َْٔٗ أَّٔب َٚ»: فشٔبيذ صٔیٙٝ ٔي وشد؛ خذاٚ٘ذ دس ايٗ ٘فس تؼجیش

 ٞٛس ٚ ٞٛا اص سا ٘فس ٚ تشسیذٜ پشٚسدٌبسش ٔٙضِت ٚ ٔمبْ اص وٝ وسي أب ٚ؛ «ٞي َإَِْأْٚى اِْدََّٙةَ فَبَِّٖ

 (41-40)٘بصػبت/ است. ثٟطت خبيٍبٞص تشديذ ثي است؛ پس ثبصداضتٝ

 ٕٞبٖ است؛ ضذٜ وٙٙذ، تبویذ ٔي ٟ٘ي «ٞٛي» اص سا خٛد ٘فس وٝ وسب٘ي ثٟطتي ضذٖ شث آيٝ ايٗ دس

 اص ٘فس ثب ٔجبسصٜ ٔسیش دس فشد أب ثبضذ؛ ٔجبح أشي ٚ ٘جٛدٜ ٌٙبٜ« ٞٛي»ٕٔىٗ است  ضذ ٌفتٝ وٝ ٌٛ٘ٝ

 دستٛس ٔب ثٝ تٟٙب ٘ٝ وٝ وٙیٓ تشثیت اي ٌٛ٘ٝ ثٝ سا ٘فس وٝ است ايٗ ٔب تلاش ٚسصد؛ صيشا ٔي اختٙبة آٖ

 تٟٙب ٘ٝ وٝ خٛاٞیٓ داضت ساْ ٘فسي غٛست ايٗ دس. ػمُ ثبضذ دستٛس ٚ سیكشٜ خٛد ٘یض تحت ثّىٝ ٘ذٞذ،

 ٌشدد. اص ٔي ضیكبٖ ثب ٔجبسصٜ ثشاي اسجبة ٔب اٚ، خٛد حتي ثّىٝ ٘ذاسد، سا ٔب ثٝ اخلالي غیش پیطٟٙبد تخشأ

 است. پشٞیضٌبسي ٕٞبٖ ايٗ ٚ دٞذ ٔي لشاس ػمُ دست دس سا ٘فس افسبس وٝ ثبصداس٘ذٌي يؼٙي تمٛا، سٚ ايٗ

 ُهستحبات: ٍسیلِ بِ گٌاُ با هبارز 
 دس وٛتبٞي غٛست دس وٝ ثٙذيٓ ٔي ػٟذ خذا ثب است، ٘فس ثب ٔجبسصٜ ٟٔٓ اغَٛ اص يىي وٝ اغُ ايٗ دس

 ّای تربیت ًفسراُ

 ضرطی ساختي ًفس هحبت بِ خذاافسایص 
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 ثٝ وٝ ػّٕي ضذ، لؿب غجحٕبٖ ٕ٘بص اٌش يؼٙي دٞیٓ؛ ا٘دبْ ٔستحجي ػُٕ يه ٚاخجبت، اص ٞشوذاْ ٔٛسد

 دس اغُ، ايٗ ثستٗ وبس ثٝ سٚ٘ذ دس ثٍیشيٓ. ٘ظش دس خٛد ثشاي سا ٌشفتٗ سٚصٜ ٔب٘ٙذ آيذ، ٔي تسخ ٘ظشٔبٖ

 خذا ثب ػٟذي وٝ اص ثّىٝ ٘ذٞیٓ، ا٘دبْ سا ٚاخت آٖ تٟٙب ٘ٝ ٔب وٝ وٙذ ٔي تلاش ضیكبٖ ٔسیش، اثتذاي

 تٙجیٝ اص سا ٔب وٙذ ئ ٔب، تلاش غجح ٕ٘بص ضذٖ لؿب ثشاي ػلاٜٚ ثش تلاش ثض٘یٓ. ٔثلا ثبص سش ايٓ ٘یض ثستٝ

 ٚ ايٗ أش آٚسد ٔي لّت لسبٚت ػٟذ، ضىستٗ دا٘ذ ٔي خٛثي ثٝ صيشا ضیكبٖ داسد؛ ثبص ٘یض سٚصٜ يؼٙي آٖ

 وٝ ضٛد ٔي ٔٙتمُ اٚ ثٝ پیبْ ايٗ ضیكبٖ، ٔمبثُ دس ٔمبٚٔت ٔب غٛست داسد. أب دس پي دس سا ثؼذي ٌٙبٞبٖ

 تمشة ٘تیدٝ ٚ دس ثیطتش ػجبدت ثبػث أش ايٗ شاصي تلاش وٙذ؛ ٚاخت يه اصٔب  وشدٖ دٚس ثشاي ٘جبيذ

 ايٗ ثٝ سا اٚ ضٛد، حتي ضیكبٖ ٔي ضذٖ دِسشد ثبػث ايٗ ضیٜٛ ػلاٜٚ ثش ايٙىٝ ٌشدد. ٔي خذا ثٝ ٔب ثیطتش

 دس ٔب ٘ذٞیٓ؛ پس ا٘دبْ سا آٖ تٙجیٟي ٔستحجبت تب دٞذ، سٛق ٚاخت آٖ ا٘دبْ ثٝ سا ٔب وٝ داسد ٔي ٚا وبس

 ايٓ. دادٜ لشاس ٚاخجبت ا٘دبْ ٔسیش دس خٛد خذٔت دس سا ضیكبٖ ايٗ ٔشحّٝ
 

 اغَٛ سبختٗ وبسثشدي ثشاي سٚش چٙذ ايٓ، اص ايٗ پس ثٝ اسائٝ ايٙدب اص اغَٛ تشن ٌٙبٜ يبد وشدٜتب ثٝ 

 ايٗ دس وٝ ثتٛا٘یٓ دادٜ ٘فس افضايص ثب ٔجبسصٜ ٔسیش دس سا خٛد ثٝ تذسيح تٛاٖ پشداصيٓ تب ٌٙبٜ ٔي تشن

 .ضٛيٓ ٔسیش ٔٛفك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ُایجاد حس ًفرت ًسبت بِ گٌا 

ثبيذ حس ٘فشت ثٝ ٌٙبٜ سا دس خٛد تمٛيت وٙیٓ؛ صيشا ِزت آٖ ٌزساست ٚ ِزت ٚالؼي دس ٌٙبٜ ٘ىشدٖ 

 است.

  ٍ گَش:وٌترل چطن 

ٍ٘بٜ ٘ىٙذ ٚ ٌٛش ٘ىٙذ. ديذٖ ٚ  ي ػمُ، ثذٖٚ اخبصٜ اي تشثیت وٙیٓ وٝ چطٓ ٚ ٌٛش خٛد سا ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ٍ٘بٜ وشدٖ ٚ ٌٛش دادٖ وٝ دس آٖ اختیبس ٚخٛد داسد، ٔتفبٚت است. ضٙیذٖ ثب

 چٌذ رٍش برای واربردی ساختي اصَل ترن گٌاُ

 حس ًفرت ًسبت بِ گٌاُایجاد 

 چطن ٍ گَشوٌترل 

 فىر گٌاُترن 

 ریسیداضتي برًاهِ ٍ زهاى هذیریت

 رٍزُ گرفتي

 یاد هري

 هحبت بِ خذاتمَیت 

 ادًی اّل ّوٌطیٌی با از پرّیس
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 :ُترن فىر گٌا 

ثبسٞب ضشايف ا٘دبْ آٖ دس فىش فشد فشاٞٓ ضذٜ  ضٛد وٝ ايٗ دِیُ ساحت ا٘دبْ ٔيثسیبسي اص ٌٙبٞبٖ ثٝ 

 .سٕت ٔب آٔذ، ثبيذ استغفبس وٙیٓ فىش ٌٙبٜ ثٝ است. ٞشٌبٜ

پشٞیضٌبساٖ چٖٛ »فشٔبيذ:  ٔيخذاٚ٘ذ دس لشآٖ  .دٞذ ي ثٝ ا٘سبٖ ٔيا ثب تشن ٞش ٌٙبٜ، خذاٚ٘ذ ٞذيٝ ًىتِ:

 (201)اػشاف/  «ٌشفتبس ٚسٛسٝ ضیكبٖ ضٛ٘ذ، ٕٞبٖ دْ ٔتزوش)يبد خذا( ضذٜ ٚ ثػیشت يبثٙذ.

 دٞذ. يؼٙي ثب تزوش دس ٍٞٙبْ تشن ٌٙبٜ، خذاٚ٘ذ ثٝ آٟ٘ب ثػیشت ٔي

 ریسی برًاهِداضتي  ٍ زهاى هذیریت: 

 ٔٙدش وٝ سٚد ٔي ثبقّي أٛس د٘جبَ ثٝ ٘ذاسد، خٛد صٔبٖ ٚ ٚلت ٔٙبسجي ثشاي سيضيٝ ثش٘بٔ ثیىبسي وٝ فشدِ

 .ضٛد ٔي ٌٙبٜ ثٝ

 ُگرفتي: رٍز 

 آٚسد. ٔي فشاٞٓ سا ٘فس تشثیت صٔیٙٝ ٚ داسد ا٘سبٖ ثشاي ٔؼٙٛي ٟٕٔي ٚ ٔبدي آثبس سٚصٜ،

 هري: یاد 

 لجشٞبي ديذٖ ٚ لجشستبٖ ثٝ سفتٗ. است ٔشي يبد داسد، ٌٙبٜ تشن دس صيبدي ثسیبس اثش وٝ ٔٛاسدي اص يىي

 ضٛد. ٔي ٌٙبٜ اص دٚسي ٚ ٘فس تزوش ٔشدٌبٖ، ثبػث تطییغ ٚ خبِي

 دػٛت ٚ سا ضٟٛات وٙٙذٜ تّخ ٚ تیشٜ ٚ سا ِزات وٛثٙذٜ سا( دسٞٓ )ٔشي وٙیذ يبد»: ٘ذفشٔٛد أیشإِؤٔٙیٗ

 (951 ظ ،2 )غشساِحىٓ، ج «ٞب سا خذايي وٙٙذٜ

 خذا: هحبت تمَیت 

 ٍ٘بٜ ثب ٚ دٞیٓ افضايص سا خذا ثٝ خٛد ٔحجت ٌشديٓ، ٔي ثبص اٚ سٛي ثٝ ٚ خذايیٓ اص وٝ ٍ٘بٜ يٗا ثب ثبيذ ٔب

 بسحسا ٚ تبثذ ٔي ٔب دَ ثٝ ٘ٛس وٝ است صٔبٖ ايٗ دس. ٕ٘بيیٓ خٌّٛیشي ٌٙبٜ، استىبة ثٝ اص ،اٚ ثٝ ػبضمب٘ٝ

 .دٞذ دست ٔي ا٘سبٖ ثٝ ٘فس وشأت

 هعٌَیت: از دٍر ٍ دًیا اّل ّوٌطیٌی با از پرّیس 

 سا د٘یب ص٘ذٌي خض ٚ ٙذٌشدا٘ سٚي ٔب يبد اص وٝ وسب٘ي اص پس» فشٔبيذ: ٔي٘دٓ  سٛسٜ 21دسآيٝ  خذاٚ٘ذ

 «ثٍشداٖ سٚي ٚ وٗ اػشاؼ ٛاستٙذ،٘خ

 ٚ ٌشفتٝ صٍ٘بس لّجٓ د٘یب، اُٞ ثب ثشخٛسد ثٝ خبقش»وٝ:  است ضذٜ ٘مُ صٔیٙٝ ايٗ دس ٘یض اوشْ سسَٛ اص

 (204، ظ 25)ثحبسالا٘ٛاس، ج  «وٙٓ. ٔي استغفبس ٔشتجٝ ٞفتبد سٚصي آٖ خجشاٖ ثشاي ٚ ضٛد ٔىذس ٔي
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 ًتیجِ گیری:
 ضشن اص ٚ ضذٜ ٔٛحذتش وٙیٓ، دٚسي ٘فس تجؼیت اص ٚ دادٜ ٌٛش ػمُ ثیطتش ثٝ ا٘ذاصٜ ٞش اِٟي، ٔسیش دس

 يؼٙي است؛ چیض يه وفش ٚ ٘فبق ٚ ضشن ٌفت ثبيذ ايٗ ٔسئّٝ تٛؾیح دس .ٌیشيٓ فبغّٝ ٔي وفش ٚ ٘فبق ٚ

 يٓٔدجٛس ٚ اص آ٘دبيي وٝ وٙیٓ، ٔي ضشن حشوت سٕت ثٝ ٚ ضٛيٓ ٔي وبفش یٓ،ذٞ٘ ٌٛش ػمُ ثٝ ٔب اٌش

 حك ٔسیش دس ٚ ثپشداصد ٘فس ثب ٔجبسصٜ ثٝ وسي وٙیٓ. اٌش ٔي پیطٝ ٘فبق ،ثٍیشيٓ خٛد ثٝ ٔٛحذا٘ٝ ظبٞش

 خذا وٝ سا يؼٙي ٞشچٝ لشاسداسد؛ خذا اسادٜ قَٛ دس وٝ ضٛد ٔي اِٟي اٚأش اص خضئي آٍ٘بٜ وٙذ، حشوت

  الله ٖرُاُ ٚ الله ػیٗ الله،يذ ضٛد ٔي آٍ٘بٜ ضٙٛد؛ ٔي ٚ ثیٙذ ٔي دٞذ، ٔي بْا٘د ثخٛاٞذ

 تٛحیذ يؼٙي ايٗ ٚ سسذ ٔي اِٟي سؾبيت ٔمبْ ثٝ ٚ ثیٙذ سا ٕ٘ي خذا دضث فشد وٝ است حبِت ايٗ دس

است؛  ضشن داسد، لشاس ٚلايت دايشٜ اص خبسج وٝ آ٘چٝ ٚ است تٛحیذ، ٕٞبٖ ٚلايت سٚ ايٗ اص. ٔحؽ

 لشاس أبْ ٚلايت تٛحیذي ضجىٝ دس ٘فس، ثب ٔجبسصٜ اثش دس ثبػجذاللها يبساٖ ٚلتي ٌفت تٛاٖ ٔي ثٙبثشايٗ

حسیٗ  ٌٛيي أبْ وٝ سٚست ايٗ اص ٚ ضذ٘ذ رٚة خذا ٚخٛد دس أبْ ٚ أبْ، ٚخٛد دس ٕٞٝ ٌشفتٙذ، ٌٛيي

 ٔمذسٝ، ٘بحیٝ صيبست دس ٖصٔب أبْ وٝ است دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ سسیذ٘ذ ضٟبدت ثٝ ،ثبس 72 دس حبدثٝ وشثلا

 «أي ٚ ا٘تٓ ثبثي» فشٔبيٙذ: ٔي وشثلا ضٟذاي ثٝ خكبة

 ٚخٛد دس وٝ ثشسب٘ذ ٔشحّٝ ايٗ ثٝ سا ٔب تٛا٘ذ ٔي تٛحیذ، ٔسیش دس ٌشفتٗ لشاس ٚ ٘فس ثب ٔجبسصٜ ثٙبثشايٗ

 .آيیٓ ٘بئُ اثذي سؼبدت ٚ اِٟي لشة ٔمبْ ثٝ ٚ ضٛيٓ يىي ثب اٚ ٚ ضذٜ رٚة ٔؼػْٛ أبْ

 پٛسسخٙشا٘ي استبد سائفي

 چٍٛ٘ٝ ٌٙبٜ ٘ىٙیٓؾٛع: ٔٛ
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