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عوامل برکت ساز وبرکت سوز در قرآن کریم

سید محسن حسینی   

چکیده

مشــاهده می‌شود که نوع پیشرفت انسآن‌ها، باوجود امکانات همسان، با یکدیگر 

مختلف اســت. به این صورت که، شــخصی با عمرکوتاه خود، خدمات ارزنده‌ای 

بــه جامعه ارائه می‌دهد - با انجام تحقیقات علمی – مشــکلات بزرگ جامعه را حل 

می‌کند، در حالی که دیگری نمی‌تواند چنین کند. درمورد رزق و روزی نیز این امر به 

صراحت دیده شده که برخی افراد با درآمدهای اندک، از زندگی بابرکتی برخوردارند؛ 

ولی عده‌ای با سرمایه‌های فراوان، اظهار می‌کنند که در زندگی‌شان برکت ندارند. این 

جاست که انسان با بصیرت کافی، به این نکته می‌رسد که عوامل برکت در این جهان 

فقط محدود به مادیات و امور حســی نیست؛ بلکه در پس این مادیات، امور معنوی 

سهم بسزایی درایجاد برکت در زندگی انسآن‌ها دارند. در این تحقیق با  بررسی آیات 

مربوط به عوامل برکت ســاز مانند خواندن قرآن کریم، انفاق، استغفار وعوامل برکت 

ســوز مانند کفران نعمت، مال حرام، گناه آشنا شــدیم. روش این تحقیق به صورت 

توصیفی تحلیلی با استفاده از آیات قرآن کریم ومنابع تفسیری بوده. 

کلید واژگان

برکت ساز،   برکت سوز،  خواندن قرآن، استغفار، کفران نعمت. 

1  طلبه مقطع کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی. مجتمع امین قم 
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مقدمه.۱	

قرآن بزرگترین هدیه‌ی الهی است که خداوند با فرود آوردن آن بر پیامبر اسلام )ص( 

س، یک مجموعه‌ی کامل از معارف بشری 
ّ

به انسان منّت نهاده است. این کتاب مقد

وعلوم انســانی است که در زمینه‌های مختلف، ســخن می‌گوید. خوش بختانه، در 

عصر حاضر گام‌های بزرگی، در مورد کشف وتبیین وطبع ونشر معارف قرآن برداشته 

شده وبا روش‌های مختلف، به بررسی آیات پرداخته شده است. اما به نظر می‌رسد، 

بررسی آیات قرآنی پیرامون واژه "برکت" تا حد امکان کاری نو و جدید می‌باشد  و برای 

کسب برکات الهی عوامل مختلفی وجود دارد که باید آن‌ها را شناخت وبا بهره گیری 

از آن‌ها به برکات دســت یافت و شناختن موانع آن نیز، می‌تواند به بهتر شدن  زندگی 

کمک کند. تحقیق پیش رو شامل سه فصل می‌باشد که هر فصل نیز به تعدادی‌بخش 

باعناوینی که در ذیل می‌آید، تقســیم شده است: فصل اول مربوط به کلیات تحقیق 

می‌باشد که به دو‌بخش: 1- مباحث مقدماتی)بیان مسأله موضوع، پیشینه موضوع و...(، 2- 

مفهوم‌شناســی )برکت و مفردات آن وبرکت در قرآن و....( تقسیم می‌شود. فصل  دوم شامل  

عوامل برکت ساز و فصل سوم شامل عوامل برکت سوز می‌باشد. 

ما در این تحقیق، ســعی خواهیم کرد عوامل برکت را در کتاب آســمانی بررسی 

کرده و به موانع کســب برکات الهی بپردازیم؛ باشد که با استعانت از لطف خداوند 

منُان بتوانیم گامی درمسیرکسب برکات الهی برداریم. 

چهارچوب نظری.۲	

	.۱۲ بیان مسأله-

سرچشمه‌ی تمام برکات در جهان هستی، خداوند متعال است و همه‌ی پدیده‌ها، 

چــه بخواهند وچه نخواهند، چه بدانند و چــه ندانند، به اندازه‌ی ظرفیت خویش از 

برکات الهی برخوردارند. برکت، برقراری خیرخداوندی در چیزی است و برکت را از 

آن رو "برکت" می‌نامند که خیر در آن ثابت است؛  برکت در اصطلاح قرآنی زیاد ذکر 

شده ونیز در کتب ادیان دیگر همجون تورات وانجیل در مورد عطیه‌های الهی به انبیا 
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ودیگران به کار رفته است. 

شــناخت عوامل برکت وبی برکت تأثیر زیادی بر زندگی افراد وســبب روشنگری 

ذهنی و رسیدن به سعادت می‌شود، مردم برای داشتن زندکی با برکت نیازی ضروری 

به شناخت عوامل وموانع برکت که خود آن اهمیت موضوع را می‌رساند. 

اکنون ســؤالی که مطرح می‌شــود این است که عوامل برکت ســاز وبرکت سوز 

ازمنظر قرآن کدام‌اند؟ 

قبل از وارد شدن به بحث اصلی نیاز است چند مبحث مورد بررسی قرار بگیرد: 

پیشینه تحقیق -۲۲.	

مقالات نوشــته شده مشــابه با این موضوع، از جمله: ) رابطه معنویت وبرکت( نوشته 

آقای رضایی که به بعضی ازعوامل واسباب برکت پرداخته است. 

و دیگری)20عوامل بی‌برکت زندگی از دیدگاه قرآن و روایات( که  به عوامل برکت سوز اشاره 

نکــرده. همچنین چند مقاله از جمله )برکت در قرآن ( آقای محمد دارینی و مقاله‌ای از 

اقای محمد صادق ســلیمیان )برکت در قرآن و حدیث( از خانم مرضیه کوثری مختصری 

به این موضوع پرداخته‌اند. 

مفهوم شناسی-۳۲.	

راغــب در مفردات م‌ىگويد: اصل كلمه "بركت"، "برك"- به فتحه باء- وبه معناى 

سينه شتر است و لكين در غير اين معنا نيز استعمال م‌ىشود، از آن جمله م‌ىگويند: 

"فلانى داراى بركه اســت" و "برك البعير" به معناى اين اســت كه شتر سينه خود را به 

زمين زد و چون اين معنا مســتلزم يك نحو قرار گرفتن و ثابت شــدن است لذا كلمه 

مزبور را در ثبوت كه لازمه معناى اصلى است نيز استعمال كرده و م‌ىگويند: "ابتركوا 

فى الحرب - در جنگ پا‌ىبرجا شــده و به عقب برنگشــتند" و به همين مناسبت آن 

محلى را كه مردان دلير وشجاعان لشكر موضع م‌ىگيرند. "براكاء" و "بروكاء" م‌ىنامند 

و نيــز در جاىي كه حيوان از راه رفتن بازم‌ىايســتد و به هيــچ وجه تكان نم‌ىخورد 

م‌ىگويند: "ابتركت الدابة" و آب انبار را نيز به همين جهت "بركه" م‌ىنامند، براى اين 

كه آب انبار محل ثابت شدن وقرار گرفتن آب است. 
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يْهِمْ بَرَكاتٍ مِنَ 
َ
تَحْنا عَل

َ
ف

َ
)بركت( ثبوت خير خداوندى اســت در چيزى واگر فرموده: ) ل

رْضِ( براى اين بوده كه خيرات در زمين و آسمان قرار گرفته، همچنان كه آب 
َ ْ
ماءِ وَال السَّ

در بركه جا‌ى م‌ىگيرد و "مبارك" چيزى اســت كه اين خبر در آن باشد و به همين معنا 

ناهُ(. 
ْ
نْزَل

َ
 أ

ٌ
رٌ مُبارَك

ْ
است که آيه )هذا ذِك

ســپس م‌ىگويد: از آنجاىي كه خيرات الهى از مقام ربوبيتش به طور نامحسوس 

صادر م‌ىشــود ومقدار وعدد آن هم قابل شــمردن نيست، لذا به هر چيزى كه داراى 

زياده غيرمحسوســى اســت م‌ىگويند: اين چيز مبارك وداراى بركت است، روايتى 

هــم كه م‌ىگويد:  هيچ مالى از صدقه دادن كم نم‌ىشــود، مقصودش همين نقصان 

غيرمحســوس است نه كاهش مخصوص كه بعضى از زيانكاران پنداشته و در رد آن 

گفته‌اند: ما ترازو م‌ىگذاريم واز فلان مال، مقدارى صدقه داده ســپس آن را بار ديگر 

م‌ىسنجيم و م‌ىبينيم كه به مقدار صدقه كم شده است. 

هُ( اختصاص خداوند است به 
َّ
 الل

َ
بارَك

َ
 راغب ســپس اضافه كرده است كه: مراد از )ت

خیرات)راغــب اصفهانی، 1369: 44( پس بنابراين، بركت به معناى خيرى اســت كه در 

چيزى مســتقر گشته و لازمه آن شده باشد، مانند بركت در نسل كه به معناى فراوانى 

اعقاب يا بقاى نام ودودمان است وبركت در غذا كه به معناى سيركردن مردم بيشترى 

اســت وبركت در وقت كه به معناى گنجايش داشــتن براى انجام كارى است كه آن 

 گنجايش انجام چنان كارى را ندارد. 
ً
مقدار وقت معمولا

چيزى كه هســت از آنجا كه غرض از دين تنها وتنها ســعادت معنوى ويا حسى 

منتهى به معنوى اســت، لذا مقصود از بركت در لســان دين آن چيزى اســت كه در 

آن خير معنوى و يا مادى منتهى به معنوى باشــد، مانند آن دعاىي كه ملائكه در حق 

بَيْتِ( ) هود: 73( که مراد 
ْ
 ال

َ
هْل

َ
مْ أ

ُ
يْك

َ
هُ عَل

ُ
ات

َ
بَرَك هِ وَ

ّ
حضرت ابراهیم )ع( كرده وگفتند: ) رَحْمَتُ الل

از آن، بركت معنوى مانند دين وقرب خدا وســاير خيرات گوناگون معنوى ونيز بركت 

حســى مانند مال وكثرت وبقاى نسل ودودمان وساير خيرات مادى است كه برگشت 

آن به معنويات م‌ىباشد. 

بنابر آنچه گفته شــد، معناى بركت مانند امور نســبى به اختلاف اغراض مختلف 

م‌ىشود، چون خيريت هر چيزى به حسب آن غرضى است كه متعلق به آن م‌ىشود، 
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 طعامى كه انســان م‌ىخورد بعضى غرضشــان از خوردن آن سير شدن است و 
ً
مثلا

بعضى غرضشان از خوردن آن تنها حفظ سلامت است، چون غذاى مورد نظرشان را 

در ميان همه غذاها نســبت به مزاج خود سالم‌‌تر تشخيص داده، بعضى ديگر غذاىي 

را كه م‌ىخورند منظورشــان استشفاء به آن وبهبود‌ى كسالتى است كه دارند، بعضى 

ديگر نظرشان از فلان غذا تحصیل نورانيتى است در باطن كه بدان وسيله بهتر بتوانند 

خداى را عبادت کنند، پس وقتى عمل واحدى چند جور غرض متعلق به آن م‌ىشود 

بركــت در آن نيز معنايش مختلف م‌ىگردد ولى جامع همه آن معانى اين اســت كه 

خداوند خير منظور را با تســبيب اســباب و رفع موانع در آن غذا قرار داده و در نتيجه 

غرض از آن حاصل گردد. 

پس نبايد پنداشت كه نزول بركت الهى بر چيزى منافات با عمل ساير عوامل دارد 

زيرا همان طــورى كه در ابحاث قبلى گذرانديم معناى اين كه خداوند اراده كرده كه 

فلان چيز داراى بركت و خيركثير باشــد، اين نيســت كه اثر اسباب و علل مقتضى را 

ابطال كند، براى اين كه اراده خداوند ســببى است در طول ساير علل و اسباب نه در 

عرض آن، مثلا اگر م‌ىگوييم:  خداوند فلان طعام را بركت داده معنايش اين نيســت 

كه علل و اســبابى را كه در آن طعام و در مزاج خورنده آن اســت همه را ابطال كرده 

و اثر شــفا و يا نورانيت را از پيش خود در آن قرار داده، بلكه معنايش اين اســت كه 

اســباب مختلفى را كه در اين ميان اســت طورى رديف كرده و ترتيب داده كه همان 

اسباب نتيجه مطلوب را از خوردن آن غذا بدست م‌ىدهند و يا باعث م‌ىشود كه فلان 

مال ضايع نم‌ىگردد و يا دزد آن را به ســرقت نم‌ىبرد - دقت فرمائيد - لفظ بركت از 

الفاظى است كه در لسان دين بسيار استعمال شده است، از آن جمله در آيات قرآنى 

و همچنيــن در موارد بســيارى در اخبار واحادیث ونیز در تــورات وانجیل، بلكه در 

تورات بركت را مانند سنتى جارى گرفته است. 

از آنچه گذشــت بطلان رأى منكرين بركت به خوبى روشن گرديد، ادعاى آنان - 

 از راغب نقل كرديم - اين بود كه اثرى كه اســباب طبيعى در اشياء 
ً
به طورى كه قبلا

باقى م‌ىگذارد جاىي براى اثر كردن هيچ ســبب ديگر نم‌ىگذارد وخلاصه چيزى به 

نام بركت و يا به هر اســم ديگرى نيســت كه اثر اسباب طبيعى را در اشيا باطل كرده 
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وخود در آن اثر كند. غافل از اين كه ســببيت خداى تعالى و بركت او در طول ســاير 

اســباب است نه در عرض آن تا كار تاثير آن به مزاحمت با ساير اسباب و ابطال آثار 

آن‌ها بكشد. 

برکت، به‌ معنای فزونی در خیر)دهخدا، ۱۳۸۳، ج1: 359( واژه‌ای نســبی دانسته شده 

که بر این اساس، خیر در هر چیزی، متناسب با ظرفیت و کارکرد آن است؛ مثلا برکت 

در نســل، به فراوانی فرزندان، و برکت در وقت، اشاره به گستردگی کارهای انسان در 

زمانی خاص اشاره دارد. )طباطبایی، 1390، ج7: 281(

برکــت را به معنای خیر و فضل و زیاده می‌داند؛ چه مادي و چه معنوي )مصطفوی، 

1416، ج1: 259( به عبارتی، برکت درشیء، به معنای ثبوت خیر الهی است. بنابراین، 

برکت ثبوت خیر خداوند در چیزی اســت. )راغب اصفهانی، 1412، ج1: 119( ابن منظور 

برکــت را به معنای زیادی ونمو می‌داند ومی‌گویــد: برخی همچون فرّاء، برکت را به 

معنای ســعادت و برخی مانند ازهری، به معنای علو و برتری دانســته‌اند. )ابن منظور، 

1413، ج1: 387(. 

 به نظر می‌رســد که از مجموع کلمات اهل لغت، چهار معنی برای برکت وجود 

دارد: 1- ثبوت خیر الهی در اشیاء؛ 2- نمو و زیادی؛ 3- سعادت؛ 4-علو و برتری. 

می‌توان گفت ســعادت وعلو وبرتری نمی‌توانند معنای برکت باشــند؛ بلکه این‌ها، 

نتیجه‌ی برکت هســتند؛ زیرا کســی که سرمایه‌ای پربرکت داشــته باشد؛ به سعادت 

وبزرگواری می‌رسد؛ لذا قول افرادی که برکت را به معنای ثبوت خیر در چیزی یا زیادي 

و نمو می‌دانند، مناســبتر است وبا معنای عرفی ولغوی برکت تناسب دارد. واژه‌هایی 

که به نوعی می‌تواند مرتبط با برکت باشد، خیر وفضل وزیاده است. خیرچیزی است 

که همه کس به آن راغب می‌شــوند، مثل عقل، عدل وهر چیز سودمند)راغب اصفهانی، 

1412، ج1: 167( و فضل همان زیادت و رحمت و احسان است. ) راغب اصفهانی، 1412، 

ج1: 936( ودر اصطلاح به نعمت‌ها و خیرهای فزاینده الهی اطلاق شده است )طبرسی، 

1372، ج4: 697( بر همین اســاس، برکات آسمان، به فزونی باران، و برکات زمین، به 

فراوانی گیاهان و میوه‌ها تفسیر شده است. )شيخ طوسی، 1382، ج4: 477(.  
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برکت در قرآن.۳	

كيی از امور معنوی برای انسان که در قرآن اشاره شده، بركت است كه اگر عوامل 

آن رعايت شود، آثار مثبت بيشماری دارد. بركت امری است مهم‌تر از ثروت، ضمن 

اينكه ثروت ممكن اســت موقتی يا فقط مختص به مال باشــد اما بركت پايدار است 

وتنها به مال تعلق نمی‌گيرد بلكــه به زوايای مختلف زندگی مانند عمر وزمان  را در 

برگيرد. 

کلمه برکت در قرآن کریم به صورت جمع )بركات( ىر3 آيه به كار رفته اســت كه 

برخی آن را را نشــانه کثرت برکت خداوند می‌دانند ومشــتقات آن )بارکنا، بورک، مبارک، 

تبارک( 32بار در قرآنك  ريم ذكر شــده ودر گفتگوی انسآن‌ها به كار می‌رود كه چيزی 

را دارای بركت و چيزی را فاقد آن می‌دانند. 

اســتعمال واژه‌های برگرفته شــده از »برک« در قرآن، همیشه با استناد به خداوند 

بوده اســت؛ این همنشینی، دلیلی بر این دانسته شده که تنها خداوند می‌تواند برکت 

ایجاد کند. 

یم-۴۳.	 عوامل برکت ساز در کتاب قرآن کر

با مطالعه آيات قرآن به عوامل بركت ســاز در زندگی انســان پی می‌بريم كه اميد 

است انســآن‌ها به جای زحمت برای جمع‌آوری ثروت به اين عوامل روی آورند ونه 

تنها مال و ثروت، بلكه عمر، قدم هايی خير و قلم و فكر آن‌ها با بركت و اثرگذار باشد، 

برخی از اين عوامل عبارتند از: 

	.۱-۴۳ خواندن قرآن -

کتاب قرآن کریم در هرعصر وزمانی جدید است و تا اقیامت هر چه را بشر نیازمند 

نَاهُ 
ْ
نْزَل

َ
ا كِتَابٌ أ

َ
ذ باشــد تأمين خواهد کرد در قرآن چندین آیه از آن چنین ذکر شــده: ) وَهَٰ

...()انعام: 92؛ انبیاء: 50( )این کتابی اســت که ما آن را نازل کردیم، هم مبارک اســت 
ُ

ق
ّ

 مُصَدِ
ٌ

مُبَــارَك

وهم تصدیق‌کننده..(. مبارک بودن قرآن را بنا بر تعریف برکت به )ثبوت خیر( به این ســبب 

دانسته‌اند که خواندن، تلاوت وعمل کردن به قرآن، راه رسیدن به سعادت وخیر است 
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وعلم اولین و آخرین در آن است و بنا بر تعریف برکت به )زیاد شدن(مبارک بودن قرآن 

را به ســبب بیان افزون و ناسخ بودن آن نسبت به کتاب‌های پیشین و ماندکاری آن تا 

پایان تکلیف دانسته اند)زمخشری، 407، ج2: 401؛ قرطبی، 1364، ج9: 33( وکتاب قرآن از 

نگاه خداوند دارای برکت فراوانی است؛ چرا که در این کتاب آسمانی خیر کثیر نهفته 

شده وهمیشه مردم را به بهترین راه هدایت می‌کند. )طباطبایی، 1406، ج7: 279(

	.۲-۴۳ انفاق-

انفاق از جمله معامله‌هایی اســت که انســان با خداوند انجام می‌دهد وهیچ گاه 

متضرر نمی‌شود. خداوند میزان سود انفاق را از دو برابر تاهفتصد برابر بیان کرده است 

که این میزان ســود بستگی به میزان شایستگی فرد دارد، خداوند در قرآن می‌فرماید: 

هٍ 
َ
 سُنْبُل

ّ
لِ

ُ
 فی‏ ک

َ
نْبَتَتْ سَبْعَ سَنابل

َ
هٍ أ لِ حَبَّ

َ
مَث

َ
هِ ک

َّ
هُمْ فی‏ سَبیلِ الل

َ
مْوال

َ
ونَ أ

ُ
ذینَ یُنْفِق

َّ
 ال

ُ
ل

َ
﴿مَث

هُ واسِعٌ عَلیم ﴾)بقره: 201( )کسانی که اموال خود را 
َّ
 لِمَنْ یَشاءُ وَ الل

ُ
هُ  یُضاعِف

َّ
هٍ وَ الل مِائَهُ حَبَّ

در راه خدا انفاق می‌کنند همانند بذری هستند که هفت خوشه برویاند که در هر خوشه، یکصد دانه باشد 

و خداوند آن را برای هر کس بخواهد )وشایســتگی داشــته باشد( دو یا چند برابر می‌کند وخدا )از 

نظر قدرت و رحمت( وســیع و)به همه چیز( داناســت(. از آیه فوق در می‌یابیم که انفاق در 

خدا یکی از عوامل مادی برکت هست. 

	.۳-۴۳ تقوا-

یکی دیگر ازعوامل برکت تقوا، که سبب نزول برکات آسمانی وزمین است. همان 

رْضِ.. ﴾
َ ْ
ــمَاءِ وَال اتٍ مِنَ السَّ

َ
يْهِمْ بَرَك

َ
تَحْنَا عَل

َ
ف

َ
وْا ل

َ
ق

َّ
رَىٰ آمَنُوا وَات

ُ
ق

ْ
 ال

َ
هْــل

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
طــور که درآیه آمده: )وَل

)اعراف: 69()وچنانچه مردم شهر ودیارها همه ایمان آورده وپرهیزکار می‌شدند همانا مادرهای برکاتی از 

آسمان و زمین را بر روی آن‌ها می‌گشودیم...(. 

	.۴-۴۳ سلام کردن-

عاملی مبارک دیگری که قرآن درضمن دســتورهای اخلاقی برای حسن معاشرت 

ا 
ً
تُمْ بُيُوت

ْ
ل

َ
ا دَخ

َ
إِذ

َ
مســلمانان از آن یاد کرده سلام است، خداوند در قرآن می‌فرماید: ﴿ف

 ﴾)نور: 61()هرگاه بخواهید به خآن‌های 
ً
بَة يِّ

َ
 ط

ً
ة

َ
هِ مُبَارَك

َّ
 مِنْ عِنْدِ الل

ً
ة حِيَّ

َ
مْ ت

ُ
سِك

ُ
نْف

َ
ىٰ أ

َ
مُوا عَل

ّ
سَــلِ

َ
ف
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)از این‌ها( داخل شوید نخست بر خویش سلام کنید)یعنی چون به خانه یا مسجدی درآیید بر 

مسلمانان و همدینان خودتان یا اگر کسی نباشد بر نفس خود باز سلام کنید و خلاصه باخبر وارد شوید( 

که ســام تحیّتی با برکت و نیکو از جانب خداســت(، مفسّــران پیوسته سلام گفتن 

)الســام علیکم( »درود پروردگار بر تو باد، یاد خداوند تو را به سلامت دارد، و در امن 

و امان باشی« را سبب زیادی خیر دانسته‌اند زیرا از دعای مؤمن امید خیری از جانب 

خداوند می‌رود )طبرســی، 1372، ج7: 247( وبه همین دلیل ســام کردن مسلمانان به 

هنگام ورود به خانه به همسر و خانواده‌اش برکتی از جانب خداوند قلمداد شده است 

)طباطبایی، 1317، ج19: 112-111(. 

	.۵-۴۳ شکرگزاری-

شکرگزاری از داشــته‌ها، نعمت‌ها، استعدادها و.... دارای دو نقش اساسی است 

نخست: گسترش آن نعمت‌ها، بهتربودن، شخصیت وتعالی روح است، خداوند در 

مْ... ﴾)ابراهیم: 7()شکرگزار باشید، برشما فزونی 
ُ
ك نَّ

َ
زِيد

َ َ
مْ ل

ُ
رْت

َ
ك

َ
ئِنْ ش

َ
آیه ذیل می‌فرماید: ﴿... ل

می‌دهم...( یعنی وجود شــما را توســعه می‌دهم ونعمت‌ها را زیاد وبا برکت می‌کنم، 

انســانی که خدا را شــکر کند در همه حال احساس برکت بودن را در زندگی می‌بیند 

واگر از دیگران تشــکر کند، خود بزرگ می‌شود. دوم؛ بهرمندی از حاصل ونتیجه آن 

سِه.. ﴾)نمل: 40()کسی که 
ْ

رُ لِنَف
ُ
ک

ْ
ما یَش إِنَّ

َ
رَ ف

َ
ک

َ
است. خداوند عزیز می‌فرماید: ﴿.. مَنْ ش

شــکر کند، مثل ان که خود را شکر کرده..(، چون شــکرگزاری به بهبود سطح روابط انسانی 

تآثیر مثبت دارد. 

	.۶-۴۳ استغفار -

بــه گزارش قرآن و تبیین پیشــوایان دین )علیهم الســام(، اســتغفار موانع دریافت 

برکت‌های الهی را از ســر راه فــرد و جامعه بر می‌دارد. حضــرت نوح)ع( به قومش 

فرمود: )اســتغفار کنید تابارآن‌های در پی بر شــما فرو ریزد وشــما را با اموال واولاد کمک کند وباغ‌ها 

ورودها برایتان قرار دهد() نوح: 10-13(.  گفته‌اند که قوم نوح مبتلا به قحطی شــدند و برای 

همین، آن‌ها را ترغیب فرمود که اســتغفار کننــد وبرخی گفته‌اند: ایمان، جمع‌کننده 

خیر دنیا واخرت است. )ابن جوزی، 1422، ج4: 342(
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	.۷-۴۳ انجام حج وزیارت خانه خدا-

 وَهُدیً 
ً
 مُبــارَکا

َ
ة

َّ
ذی بِبَک

َّ
ل

َ
 بَیْتٍ وُضِعَ لِلنّــاسِ ل

َ
ل وَّ

َ
خداوند در آیــه کریمه می‌فرمایــد: )إِنَّ أ

مینَ..()آل عمران: 96()نخســتین خآن‌های که برای مردم )وبرای نیایش خداوند( قرار داده شد، 
َ
عال

ْ
لِل

همان است که در سرزمین مکه است وپر برکت و مایه هدایت جهانیان می‌باشد(، آیه 

فوق اهمیت  کعبه  را بیان می‌کند  و نشان می‌دهد که  مکه هم شهری پر برکت فراوان 

مه طباطبایی  
ّ

وهم مبارک است وهم اینکه موجب هدایت همه جهانیان می‌شود، عل

در تفسیر مبارک بودن و هدایت‌گر بودن سرزمین مکه معتقد است مبارک بودن یعنی 

افاضه برکات دنیوی است که عمده آن وفور ارزاق و بسیار شدن انگیزه‌ها برای عمران 

و آباد کردن آن، با حضور وتجمع در آن برای برای زیارت و عبادت ونیز انگیزه داشتن 

برای احترام آن اســت واما هدایت بودنش به این است که خدای متعال باتاسیس آن 

و تشــریع عباداتی در آن، سعادت اخرتی مردم را به ایشان نشان دهد وبرکات که این 

همایش عظیم می‌توان  برای مســلمانان داشته باشد، بسیار مهم‌تر وبا ارزش‌تر از از 

برکات فردی است. )محمدی ری شهری، 382: 201(. 

	.۸-۴۳ ازدواج-

نْكِحُوا 
َ
یکی دیگر از عوامل برکت ازدواج اســت، خداوند در قــرآن می‌فرماید: ) وَأ

هُ وَاسِــعٌ عَلِيمٌ (
َّ
لِهِ وَالل

ْ
ض

َ
هُ مِنْ ف

َّ
نِهِمُ الل

ْ
رَاءَ يُغ

َ
ق

ُ
ونُوا ف

ُ
مْ إِنْ يَك

ُ
إِمَائِك مْ وَ

ُ
الِحِينَ مِنْ عِبَادِك ــمْ وَالصَّ

ُ
يَامَى مِنْك

َ ْ
ال

)نور: 32() ب‏ى همســران خود وغلامان وكنيزان درستكارتان را همسر دهيد اگر تنگدستند خداوند آنان را 

از فضل خويش بى ‏نياز خواهد كرد وخدا گشايشگر داناست( از آیه می‌فهمیم که ازدواج، وسیله  

وسعت وبرکت زندگی است. 

	.۹-۴۳ تلاش وسعی انسان -

اگرچه فقط خداوند رزاق اســت وروزی انســآن‌ها را تضمین کرده است اما این 

تفاوتــی با تلاش، تدبیر وســعی برای جلب رزق ندارد وتلاش اختیاری انســان، به 

خواســت خداوند در روزی وی دخیل است. )دژپسند، 1393: 1( یکی از عوامل برکت 

ســاز در قرآن تلاش در به دســت آوردن روزی حلال وتصمیم گیری وفکر درست، 

 ).. )عنکبــوت: 17()روزی را پیش خدا بجویید(، پس 
َ

زْق هِ الرِّ
َّ
 الل

َ
وا عِنْد

ُ
ابْتَغ

َ
خــدا می‌فرماید: ).. ف
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هرکس تلاشــش بیش‌تر باشد سهمش زیادتر وهر کس تلاشش کم‌تر باشد محروم‌تر 

گردد)مکارم شیرازی، 1371، ج12: 93(. 

	.۰۱۴-۳ یاد خدا-

 خداوند به موســی)ع( 
ً
یاد ونام خداوند از محوری‌ترین مفاهیم قرآن اســت. مثلا

ةَ 
َ

ل قِمِ الصَّ
َ
نِي وَأ

ْ
اعْبُد

َ
نَــا ف

َ
 أ

َّ
هَ إِل

َ
 إِل

َ
هُ ل

َّ
نَا الل

َ
نِي أ دســتور می‌دهد تا نماز را به یاد او بــه پا دارد )إِنَّ

رِي()طه: 14( و یاد خداوند ســبب آرامش قلوب می‌شود. یکی از آیاتی که انسآن‌ها 
ْ
لِذِك

 
ً
ة

َ
هُ مَعِيش

َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
 عَنْ ذِك

َ
عْرَض

َ
را تحریض می‌کند تا به یاد خدا باشــد این آیه است: )وَمَنْ أ

عْمَی()طه: 124()وهرکــس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگی تنگ 
َ
قِيَامَةِ أ

ْ
ــرُهُيَ وْمَ ال

ُ
ا وَنَحْش

ً
نْك

َ
ض

وســخت خواهد داشت، و روز رســتاخیز او را نابینا محشور می‌کنیم(. پس کسی که همیشه به یاد 

خدا هســت از نگرانی‌ها در آمان اســت، یاد خدا و معنویت در زندگی مادی نقش 

مهمی دارد. 

اقامه دستورهای الهی-۱۱۴-۳.	

قانون الهی که منشــا آن علم و قدرت مطلق بوده، همیشه تامین سعادت حتمی و 

واقعی انســان را فرا می‌گیرد ویکی از برتری‌های قانون الهی، برکت آفرینی ان است؛ 

یعنی خداوند، نظام تکوین و تشریع را مرتبط بر هم قرار داده، بنابراین، انسان در پرتو 

عمل به قوانین تشریعی، از حمایت نظام تکوینی نیز برخوردار خواهد بود. پس عمل 

به دســتورهای الهی، نقش مهمی در رشد تعالی جامعه انسانی وبهینه‌سازی مادّی و 

وْراةَ  قامُوا التَّ
َ
هُمْ أ نَّ

َ
وْ أ

َ
معنوی ارکان آن دارد. از این رو خداوند به اهل کتاب می‌فرماید: ) وَ ل

رْجُلِهِمْ..()مائدة: 66()اگر آن‌ها تورات 
َ
حْتِ أ

َ
وْقِهِمْ وَ مِنْ ت

َ
وا مِنْ ف

ُ
ل

َ
ک

َ َ
هِمْ ل يْهِمْ مِنْ رَبِّ

َ
 إِل

َ
نْزِل

ُ
 وَ ما أ

َ
نْجيل ِ

ْ
وَ ال

وانجیل را بدون کم و کاســت و همچنین آنچه را که از طرف پروردگارشــان نازل شده، اقامه کنند حتما از 

جانب آســمان واز زیر پاهایشــان روزی خواهند خور وبهره خواهند شد..(. زمین نیز خیر وبرکت 

خود را برای آن‌ها آشکار می‌کرد. 

لای اخلاقی-۲۱۴-۳.	 برخی ویژگی‌های با

رعایت امانت، شــهادت حق واقامه نماز رزق وبرکت را نیز توسعه می‌دهد، خدا 
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ذینَ هُمْ عَلی 
َّ
ــهاداتِهِمْ قائِمُونَ  وَال

َ
ذینَ هُمْ بِش

َّ
ماناتِهِمْ وَعَهْدِهِمْ راعُونَ وَال

َ
ذینَ هُــمْ لِ

َّ
می‌فرمایــد: ) وَال

ونَ()معارج: 32، 33، 34()پاداش کسانی که رعایت امانت می‌کنند وبرای ادای شهادت 
ُ

صَلاتِهِمْ یُحافِظ

رَمُونَ (
ْ
اتٍ مُک  فی‌ جَنَّ

َ
ولئِک

ُ
حق، قیــام می‌کنند وبر نماز محافظت دارند در آیه بعد آین گونه بیان کرده( )ا

)معارج: 35(، صاحب تفســیر نمونه می‌گوید: )در حقیقت این دو تعبیر»جنات«، »مکرمون« 

اشاره به نعمت‌های مادی ومعنوی که شامل حال این گروه هست. )مکارم، 1374، ج25: 40(. 

یم-۵۳.	 عوامل برکت سوز در کتاب قرآن کر

پیش‌تر اشاره کردیم که عوامل برکت سوز در مقابل عوامل برکت ساز قرار دارد که 

موجب سلب برکات الهی می‌شود، از این رو به برخی  از آن‌ها اشاره می‌کنیم: 

	.۱-۵۳ کفران نعمت -

همانطور که شکر نعمت افزایش نعمت  را به دنبال داشت، کفران نعمت نیز علاوه 

م إِنَّ 
ُ
رت

َ
ف

َ
ئِن ك

َ
بر اینکه سبب عذاب الهی می‌شود، می‌تواند  سبب قبض روزی شود، ).. وَل

()ابراهیم: 7( و ممکن است علی رغم وفور نعمت معیشت ضنک   را همراه  
ٌ

ديد
َ

ش
َ
عَذابي ل

داشته باشد. راغب کفر را به معنای پوشاندن چیزی دانسته، وکفران نعمت را پوشاندن 

نعمت با ترک شــکر کردن می‌داند)راغب اصفهانی، 1412،  ج1: 451(، پس کفران نعمت 

یکی از عوامل برکت سوز است. 

	.۲-۵۳ گناه	-

گناه در مقابل تقوا قرار دارد، گناه ونافرمانی خدا وتغییر رفتار مخلوق موجب تغییر 

مْ مِنْ 
ُ
صَابَك

َ
نعمات الهی می‌شــود  و ان را به کاستی می‌کشاند، خداود می‌فرماید: ) وَمَا أ

مْ ..()شــوری: 30(، مرحوم طبرسی می‌گوید (یعنی مصیبت‌هایی 
ُ
يْدِكي

َ
سَبَتْ أ

َ
بِمَا ك

َ
مُصِيبَةٍ ف

( یعنی )فبذنبک( به ) گناه توست(( َ
مِن نَفسِک

َ
که به شما می‌رسند، نتیجه کردار شماست و)ف

)طبرسی، 1408، ج5: 252(. 

اسِ  يْدِي النَّ
َ
سَــبَتْ أ

َ
بَحْرِ بِمَا ك

ْ
بَرِّ وَال

ْ
سَــادُ فِــي ال

َ
ف

ْ
هَرَ ال

َ
خداوند در جای دیگر می‌فرماید: )ظ

1  جمعى از مفسّران يا ارباب لغت، »معيشت ضنک« را به زندگى و درآمدهاى حاصل از »كسب 

حرام« تفسير كرده اند.
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هُمْ يَرْجِعُونَ()روم: 41() وســبب آنچه دستهاى مردم فراهم آورده فساد در 
َّ
عَل

َ
وا ل

ُ
ذِي عَمِل

َّ
هُمْ بَعْضَ ال

َ
لِيُذِيق

خشىك و دريا نمودار شده است تا ]سزاى[ بعضى از آنچه را كه كرده‌‏اند به آنان بچشاند باشد كه بازگردند(

یعنی خداوند متعال گاهی در کار بدکاران وگناه کاران گرهی می‌افکند تا شاید به خود 

آیند و به صراط مســتقیم برگردند. )طبرســی، قرن 6 ق: 260( در»المیزان« درباره‌ای آیه 

امده اســت)مظالم و گناهانی که مردم مرتکب می‌شوند باعث فساد در بر وبحر عالم است، فسادی که 

یا مانند وقوع چنگ وبســته شــدن راه‌ها و سلب امنیت دامنگیر خصوص انسان می‌شود و یا مانند اختلال 

اوضاع جوی و زمینی، زندگی ومعاش انســان و غیر انسان را مختل می‌سازد(. )طباطبایی، 1408، ج8: 

248(بر این اساس کناهان واعمال بد انسان می‌تواند سبب برکت سوز وی گردد. 

	.۳-۵۳ مال حرام -

خوردن مال حرام به همه شکل برکت زندگی را از بین می‌برد و بدترین آن ربا، که 

اتِ()البقره: 276(. 
َ
ق

َ
د يُرْبِي الصَّ بَا وَ هُ الرِّ

َّ
خیــر و برکت در آن ندارد، خدا می‌قرماید: )يَمْحَقُ الل

عوامل دیگری قبیل مهجوریت قرآن، دوری از یاد خدا، ســام نکردن هنگام ورود به 

خانه، اســتغفار نکردن یا عدم سعی و تلاش برای کسب روزی حلال، تاثیری زیادی 

بر زندگی دارد و برکت را از بین می‌برد. 

نتیجه گیری.۴	

نتیجه به دســت آمده از مجموع مباحث مطرح شــده این است که اصل برکت به 

معنای سود و فایده ثابت و آن با نمو قابل جمع است، برکت در قرآن به معنای ثبوت 

خیر خداوند در امری اســت وعوامل برکت ساز در صورتی میّسر هست که انسان با 

نیروی معنوی نهفته در نظام هســتی هم آوا شــود. رویکرد به تقوا، یاد خدا، خواندن 

قرآن، انفاق، شــکرگزاری، ازدواج، استغفار، سلام کردن هنگام ورود، سعی وتلاس، 

حج، اقامه دســتورهای الهی و داشتن برخی ویژگی‌های اخلاقی که موجب افزایش 

بهره وری وبرکت زندگی انســان است و کفران نعمت، انجام گناه، کسب مال حرام، 

مهجوریت قرآن، دوری از یاد خدا، ســعی و تــاش نکردن، روی گردانی از بعضی 

عبادات به ویژه نماز، رعایت نکردن امانت و... که از عوامل برکت ســوزند وخیر را 

از زندگی ســلب می‌کنند. پس انســان با اختیار وانتخاب خود، می‌تواند با استمداد 
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از آموزه‌های خداوند، بر برکت ســرمایه‌های مادّی ومعنوی  موجود در نظام هســتی 

بیفزاید یا نیفزاید. 
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