






Aویتامین

ویتامینA(رتینوئیدها)ندهستباشند،میمتابولیکیفعالیتدارایکهذیلساختهپیشگروهسهشامل:

(الکلیفرم)رتینول-1

(آلدئیدیفرم)رتینالدئیدیارتینال-2

(اسیدیفرم)رتینوئیکاسید-3



.....Aویتامین
ویتامینAچشمشبکیهدرحیاتینقشدلیلبهکهاستالکلیرنگزردکریستالیک(Retina)،رتینول

.شودمینامیده

(پالمیتاتمعمولا)چرباسیدیکبااغلباست،ناپایدارآزادرتینولکهآندلیلبهطبیعیحالتدر

.استپالمیتاترتینیلصورتبهاغلبوشودمیاستریفیه

شوندمییافتحیوانیهایفرآوردهدرتنهااسترهارتینیل.



.....Aویتامین



کاروتنوئیدهانامبهترکیباتیحاوینیزگیاهان(Carotenoids)شدنمتابولیزهازپسکههستند

.شوندمیتبدیلرتینوئیدهابهبدندر

ویتامینسازهایپیشیاکاروتنوئیدهاAنسبتبهبدندرکهدارندوجودقرمزونارنجیزرد،رنگبه

.شوندمیتبدیلAویتامینبهمختلفهای

 آنها بتاکاروتن مهمترین(β-caroten)است.

.....Aویتامین



بهاستوابسته(%5-50)کاروتنوئیدهاجذب:

رتینولبهآنهاتبدیلمیزان-1

غذاییمواددرکاروتنوئیدهابهمتصلهایپروتئینهضمقابلیت-2

غذاییرژیمدرموجودچربیسطحونوع-3

.....Aویتامین



Aوایتامرهای ویتامین 

.....Aویتامین



.....Aویتامین





ویتامینکهاینازقبلAازپروتئازآنزیمتوسطرودهومعدهدربایستیشوندجذبقابلکاروتنوئیدهاو

.گردندجداهاپروتئین

دندگرتبدیلچرباسیدهایورتینولبهباریکرودهدرونلیپازهایتوسطنیزرتینیلاسترهایعلاوه،به.

شوندمیرودههایسلولجذبهاچربیسایرباکاروتنوئیدهاورتینوئیدها.

.....Aویتامین



.....Aویتامین

رتینولباشوندهباندسلولیپروتئیننامباپروتئینیبهرتینولروده،مخاطیهایسلولدروندر(CRBP;

Cellular Retinol Binding Protein)شودمیمتصل.

ترانسفرازآسیلرتینوللسیتیننامباآنزیمیوسیلهبهبراین،علاوه(LRAT; Lecithin Retinol

Acyl Transferase)گرددمیتبدیلاستررتینیلبه.

آمیخته،درهاشیلومیکرونبارتینیلاسترهایوکاروتنوئیدها

.گردندمیمنتقلخوننهایتاولنفاویجریانبه



.....Aویتامین

ویتامینسازیذخیرهوانتقالدرکبدAداردعهدهبهمهمینقش.

کندمیمشخصرارتینولبعدیمسیرمتابولیکیعمدهراهسهکبد،در:

آزادرتینولمیزانکاهشوCRBPبهرتینولاتصال-1

پالمیتاترتینیلصورتبهرتینولسازیذخیره-2

دیگرهایبافتبهآنانتقالوRBPبهرتینولاتصال-3



.....Aویتامین

بهشوندهمتصلپروتئیننامباپروتئینیبهاستلازمخونداخلبهآنورودوکبدازرتینولخروجبرای

;RBP)رتینول Retinol Binding Protein)گرددمتصل.

تیرتینترانسنامبادیگریپروتئینبهخونداخلدر(TTR; Transthyrtin)هایبافتبهومتصل

.گرددمیمنتقلهاریهوهاکلیهچربی،هایبافتمانندمحیطی



.....Aویتامین

 سنتزRBPن، بنابرای. کبدی به حضور روی و اسیدآمینه بستگی دارد

ینول انرژی کمبود سطوح رت-در کودکان مبتلا به سوء تغذیه پروتئین

.در گردش دیده می شود



A،هضم.B،جذب.C،انتقال

CRBP-II:لرتینوبهشوندهمتصلسلولیپروتئین

LRAT:ترانسفرازآسیلرتینوللسیتین

RBP:رتینولبهشوندهمتصلپروتئین

TTR:تیرتینترانس

Adipose Tissue, kidneys & Lungs

50% to 80% of the vitamin A in the body is 

stored in the liver

.....Aویتامین



.....Aویتامین

رتینولبهشوندهباندهایپروتئینبرعلاوه(RBP)،کهدارندوجودنیزدیگریهایپروتئینبه

:ماننددهند،میانجامرادیگریعملکردهای

;CRABP)اسیدرتینوئیکبهشوندهمتصلسلولیپروتئین-1 Cellular Retinoic Acid

Binding Protein)

;CRALBP)رتینالبهشوندهمتصلسلولیپروتئین-2 Cellular Retinal Binding Protein)





.....Aویتامین

رتینیلیادگلوکورونیرتینیلرتینوئیک،اسیدرتینال،شاملپلاسماداخلدررتینولمختلفهایمتابولیت

.هستندفسفات

ویتامیندفعیهایمتابولیتA:

شودمیتبدیلباشد،دفعقابلسهولتبهکهشکلیبه،رتینوئیکاسیدتشکیلازپس:

.گردندمیدفعادرارطریقازکهAویتامینشدهاکسیدوزنجیرکوتاهاشکال-1

.شوندمیدفعمدفوعوصفراطریقازکهAویتامیننخوردهدستاشکال-2





.....Aویتامین

تاسرتینالچشم،شبکیهایاستوانهومخروطیهایسلولدرواقعبیناییهایرنگدانهساختاریجزء.

باشدمیرتینالسیس-11ایزومر،(هااپسین)بیناییهایرنگدانههایپروتئیننوربهحساسقسمت

.(ایاستوانههایسلولدرردوپسینومخروطیهایسلولدریدوپسین)

الرتینبهشوندهمتصلنورگیرندهپروتئینتوسطشبکیهدرنظرموردهایمحلبهرتینالحرکت

(IRBP)شودمیکنترل(IRBP: Interphotoreceptor Retinal-Binding

Protein).



.....Aویتامین

شودمیترانستمامبهرتینالسیس-11ایزومرتبدیلباعثنوردریافت.

اپسینوترانستمامرتینالبهپیاپیهایواکنشطیردوپسینای،استوانههایسلولدر:مثالبرای

.نمایدمیتحریکرامغزدربیناییمرکزوشدهشکسته

چرخه بینایی



.....Aویتامین



.....Aویتامین
ویتامینسیستمیکعملکردهایاگرچهAدستهدوبهراهاآنتوانمیامااستنشدهشناختهکاملطوربه

:کردتقسیماصلی

ژنبیانبرهورمونعنوانبهاسیدرتینوئیکنقش-1

هاگلیکوپروتئینساخت-2



ژنبیان

هستهبهاسیدرتینوئیکبهشوندهباندسلولیهایپروتئینتوسطاسیدرتینوئیکسلول،دروندر

.شوندمیمنتقل

اسیدرتینوئیکهایگیرندهبهرتینوئیکسیس-9اسیدواسیدرتینوئیکهسته،داخلدر

(RAR; Retinoic Acid Receptor)رتینوئیدهایگیرندهیا(RXR)ژنرویبر

.شوندمیمتصل

.....Aویتامین



اینازوشودمیخاصیهایژنازبردارینسخهازجلوگیرییاتحریکباعثبعدیواکنش

.گذاردمیتأثیربدناعمالازبسیاریوسازیپروتئینبرطریق

ویتامینبامرتبطشدهشناختهعملکردهایازAنموداشارهذیلمواردبهتوانمی:

جنینیتکامل-1

تلیالاپیهایسلولعملکردهایوکراتینهایپروتئینتولیدوتمایز-2

.....Aویتامین



CRABP(Cellular Retinoic Acid Binding Protein):
اسیدرتینوئیکبهشوندهمتصلسلولیپروتئین

RAR(Retinoic Acid Receptors):اسیدرتینوئیکگیرنده

RXR(Retinoid X Receptor):اسیدرتینوئیکگیرنده
RER(Rough Endoplasmic Reticulum):آندوپلاسمیشبکه

زبر

.....Aویتامین



.....Aویتامین

هاگلیکوپروتئینساخت

وتئینگلیکوپربهرامانوزسپس،وآمدهدرفسفومانوزرتینیلشکلبهرتینولها،واکنشازسرییکطی

.کندمیمنتقل

سلولیتراکمقبیلازسلولیسطحعملکردهایدرمهمینقشهاگلیکوپروتئین(cell

aggregation)سلولیتشخیصو(cell recognition)هستنداهمیتبا.

ویتامیناهمیتبراینشانههاگلیکوپروتئینسنتزAباشدسلولیرشددر.



.....Aویتامین





Aویتامینفعالیت

24یاغذاییبتاکاروتنمیکروگرم12=رتینولمیکروگرمیک=(RAE)رتینولفعالیتمعادلیک
Aویتامینفعالیت(IU)المللیبینواحد3/33=کاروتنوئیدهاسایرازمیکروگرم

رتینولمیکروگرم1500=رتینولفعالیتمعادلA=1500ویتامینالمللیبینواحد5000:مثالبرای

.....Aویتامین

رژیمیمرجعدریافت(DRIs; Dietary References Intakes):

ویتامینمقدارAرتینولفعالیتهایمعادلصورتبهغذاییمواددرموجود(RAEs; Retinol

Activity Equivalents)شودمیگیریاندازه.



.....Aویتامین
شدهتوصیهمجازمقادیر(RDA؛Recommended Dietary Allowance)

.شودمیبیانروزدرمیکروگرمصورتبهAویتامینبرای

استنشدهمشخصکاروتنوئیدهابرایرژیمیمرجعدریافت.



.....Aویتامین

استشدهتعیینمادرشیردرآنوجودمیزاناساسبرشیرخوارانبرایرتینولکافیدریافت.

راآنکبدیذخیرهمیزانوخونیسطحبتواندکهاستمقداریبالغین،برایرژیمیمرجعدریافت

.سازدفراهم

ترشحوجنینذخیرهافزایشباعثشیردهیدورانوحاملگیطیدرویتامیندریافتافزایش

.شودمیمادرشیردرAویتامین



.....Aویتامین

.می تواند مضر باشدAاما مصرف مکمل های ویتامین 





.....Aویتامین
ویتامینAتخموشیرچربیدریاوکبدمانندسازیذخیرهمحلدرخصوصاحیوانیمنابعدرتنها

.شودمییافتمرغ

گرددمییافتهالیبوتوکادماهیکبدروغندرویتامینبالایبسیارغلظت.

ویتامینسازپیشکاروتنوئیدهایAزردیاتیرهسبزهایمیوهوداربرگسبزیجاتانواعدر-

.داردوجودطالبیوزمینیسیبپرتقال،آباسفناج،سبز،هایسبزی،هویجمانند،نارنجی



:منابع

منابع گیاهی منابع حیوانی
تیرهسبزی های برگ سبز جگر

(هویج، کدو حلوایی)سبزی های زرد  زرده تخم مرغ
(زردآلو، خرمالو، نارنگی)میوه های زرد و نارنجی رنگ  شیر پرچربی

کره

روغن کبد ماهی

.....Aویتامین



.....Aویتامین

استکاروتنوئیدبالاتریسطوححاویباشد،ترتیرهغذاییمحصولاترنگچههر.

ویتامینفراهمیزیستغذاییموادازبسیاریدرAپروتئینبهکاروتنوئیدهااتصالدلیلبه

هاکاروتنوئیدآزادسازیوپیوندهااینبردنبینازوپختناثردرمحدودیتاینکهاستمحدود

.رودمیبیناز



برخی مواد غذاییAمحتوای ویتامین
RAE(معادل فعالیت رتینول) مواد غذایی

15534 بوقلمون، یک لیوان
7374 چکزمینی شیرین پخته، یک عدد کوسیب
5553 هویج خام، یک لیوان
6882 اسفناج پخته، یک لیوان
2406 کدو حلوایی، یک لیوان

2337 سبزیجات مخلوط، منجمد، یک لیوان
1329 یک لیوانزردآلو کنسرو شده،
1625 طالبی، یک لیوان

.....Aویتامین



DRIیا دریافت رژیمی بر حسب گروه های سنی یا جنس
شیرخواران و کودکان کوچکتر

معادل فعالیت رتینول در روز، وابسته به سن500-400
کودکان بزرگتر و نوجوان

معادل فعالیت رتینول در روز، وابسته به سن900-600
بزرگسالان

معادل فعالیت رتینول در روز، وابسته به جنس900-700
زنان باردار

معادل فعالیت رتینول در روز، وابسته به سن770-750
زنان شیرده

معادل فعالیت رتینول در روز، وابسته به سن1300-1200

.....Aویتامین





.....Aویتامین
ویتامینکمبودAآیدوجودبهدلیلدوبهتواندمی:

سازپیشکاروتنوئیدهاییاساختهپیشAویتامینناکافیدریافتاثردرایجاد:اولیهکمبود-1

Aویتامین

یاصفراویسیستمنارساییچربی،ناکافیدریافتازناشیجذبسوءاثردر:ثانویهکمبود-2

کمبودیانرژیاوپروتئینتغذیهسوءکبدی،بیماریآبتالیپوپروتئینمی،ازناشیانتقالنقصپانکراسی،

روی



.....Aویتامین
ویتامینکمبوداولیهعلایمازA،استبیناییهایرنگدانهکاهشازناشیبیناییاختلال.

کوریشبصورتبهوضعیتاینبالینیتظاهر(night blindness)نیکتالوپییا

(Nyctalopia)باشدمی.

اناییتوعدمدلیلبهمیشوگرگحتیوتاریکینیمهشرایطدروداشتهضعیفیبیناییافتراقافراداین

.نیستنددیدنبهقادرردوپسینتولیددرشبکیه



.....Aویتامین
ویتامینکمبودAادراری،مجاریگوارش،لولهتنفسی،مجاریشاملمخاطیغشاهایشدنکراتینیزهبه

.شودمیمنجرچشمتلیوماپیوپوست

راخسوشدنمسدودوقرنیهزخمگزروفتالمی،نتیجهدرکوریضعیف،رشدصورتبهآنبالینیتظاهرات

.بودخواهدجمجمهاستخوانحدازبیشرشدعلتبهبینایی

-کهقرنیهدرگیرینهایتدروچشمملتحمههایپرکراتوزچشم،دورغددآتروفیشامل:گزروفتالمی

.شودمیکوریو(کراتومالاسی)نرمیبهمنجر



.....Aویتامین
ویتامینکمبودA(مافرینودر)هیپرکراتوزفولیکولارجملهازوپوستبافتدرتغییراتیبروزبهمنجر

.گرددمی

غازوستپشبیهحالتیایجادوکراتینتودهباموهایفولیکولانسداد:(فرینودرما)فولیکولیهایپرکراتوز

(بدنکلسپسوهارانوبازوهاابتدا)پوستزبریوشدنپوستهپوستههمچنینوزغ،یا



.....Aویتامین

گرددمیذیلاختلالاتبهمنجرکمبودادامه:

خودیخودبهسقطواسپرماتوژنزدراختلالجنینی،تکاملنقص-1

خونیکم-2

ایمنیاختلال-3

استخواندرهااستئوکلاستکاهش-4





.....Aویتامین
ویتامینحادکمبودAباهمراهکمبودهرگاهاماشود،میدرمانویتامینبالایمقادیرخوراکیتجویزبا

.باشدمفیدAویتامینبادرمانتاشودبرطرفبایستیتغذیهسوءابتداباشد،انرژی-پروتئینتغذیهسوء

ویتامینمکملبهاندشدهظاهرکهترتیبیهمانبهتقریباهانشانهوعلایمAبهکوریشبدهند،میپاسخ

.کشدمیطولهفتهچندتقریباپوستیمشکلاتدرمانحالیکهدرشود،میبرطرفسرعت

ویتامیندوزتکوسیلهبهدرمانAمقداربهRAE60000=70تا35ازکودکانمیرومرگکاهش%





(سطوح پلاسمایی بالای استرهای رتینیل)غلبه بر ظرفیت ذخیره  کبدی : بیماری کبدی

ال از علایم شایع اولیه است و به دنب( کیلیت)لب های خشک :  تغییرات پوستی و غشاهای مخاطی
آن خشکی مخاط بینی و چشم ها

و و خشکی، سرخی، پوسته پوسته شدن و لایه برداری پوست، ریزش م: به صورت پیشرفته تر
شکنندگی ناخن ها، سردرد، تهوع و استفراغ، افزایش بروز شکستگی لگن در زنان

اختلالات استخوانی از جمله رشد بیش از حد ضریع استخوان: در حیوانات

ین 
تام

 وی
یت

وم
سم

م م
لای

ع
A:

.....Aویتامین



.....Aویتامین
حادهایپرویتامینوزA:

گرممیلی200ازبیشمقداربهرتینولدوزهایتکاثردر(RAE200000)میلی100ازبیشیابزرگسالاندر

.شودمیایجادکودکاندر(RAE200000)گرم

مزمنهایپرویتامینوزA:

افتدمیاتفاق(نیازازبیشتربرابر10مقادیربههامکملازنادرستاستفاده)مدتطولانیهایدریافتاثردر.

بزرگسالانبرایRAE7000یانوزادانبرایروزدرRAE4000:مثال



.....Aویتامین

شدیدآکنهدرمانجهت(آکوتان)اسیدرتینوئیکسیس-13مصرفاثردررتینوئیدیمسمومیت

.افتدمیاتفاق

روزانهدریافتاثردرجنیندرویژهبهرتینوئیدهاRAE7500-6000ویتامینهایمکملازA

-قلبیسیستممرکزی،عصبیسیستمصورتی،-ایجمجههایناهنجاریبهمنجرمادرتوسط

.گرددمیتیموسوعروقی



.....Aویتامین

موجبتنهاکهاستروزدربتاکاروتنگرممیلی30ازبیشدریافتازناشی:هیپرکاروتنودرمی

.گرددمیپوسترنگشدنزرد

ددارارتباطریهسرطانانواعازبرخیبابتاکاروتنبالایمقادیرکهرودمیگماناین،برعلاوه.

یزنراچشمسفیدیزردیپوست،رنگشدنزردبرعلاوهیرقاندرکهاستاینیرقانباآنتفاوت

.دارددنبالبه
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