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  :هاي شما پاسخ داده می شود در این درس به این پرسش

 ؟دهمچه کارهایی باید انجام قبل از عمل جراحی  .1
 می افتد؟براي من چه اتفاقاتی عمل جراحی  حین .2
 پس از عمل جراحی چه اقداماتی باید انجام دهم؟ .3

 

 قبل از عمل جراحی چه کارهایی باید انجام دهم؟ .1
اسـت در رابطـه بـا مـوارد زیـر بـا یکـدیگر         کـه لازم  بیهوشـی خواهیـد داشـت    متخصـص  قبل از عمل جراحی شما یک ملاقـات بـا پزشـک   

  :صحبت کنید
  و قبلی اخیر هاي جراحی یا بیهوشیسابقه اعمال  §
  تان حساسیت احتمالی به داروهاي بیهوشی در شما یا اعضاي خانوادهسابقه  §
  )تخم مرغ و ماهی حساسیت به به خصوص( ...هر گونه سابقه حساسیت به غذاها، داروها و  §
  دنلازم است قبل از عمل انجام شوهایی که  آزمایش §
  هاي غذایی مکملیا همچنین داروهاي گیاهی و  ،آن هستیداید و یا در حال مصرف  داروهایی که تا کنون مصرف کرده §
  ه اختلالات روانی یا مشکلات روحیهرگونسابقه  §
  سر دل، زخم معده، اختلالات خونریزي دهنده، سوزش اختلالات ایمنی، هپاتیت یی از قبیلها بیماريسابقه  §
یـا سـایر اخـتلالات    تنگـی نفـس،   ، آسـم،  ریـوي  ، افـزایش فشـار خـون، آمفیـزم    اختلالات قلبـی ریـوي مثـل حملـه قلبـی     سابقه  §

  مشابه
  دلیل مشکلات عروقی اندام ها بهدر حرکت  ومحدودیت اختلال اختلالات عروقی مثلسابقه  §
 پرکاري و کم کاري تیروئید اننددیابت، ریز م اختلالات غدد درونسابقه  §
  هاي لق یا مصنوعی وجود دندان §
  مواد افیونی،ویا مشروبات الکلی سابقه استعمال دخانیات §
 عمل جراحی بر عهده شماست هایی که دررابطه با عمل جراحی یا مسئولیتهرگونه نگرانی خاص در مورد  §
 روند بهبودي، مراقبت هاي بعد از عمل جراحی و کنترل درد §

 
  

امضـا خواهیـد   را و بیهوشـی  نامـه عمـل جراحـی     و شـما فـرم رضـایت    دهـد  این مرحله پزشک بیهوشی یک معاینـه دقیـق نیـز انجـام مـی     در 
 .نمود

 افتد؟ حین عمل جراحی چه اتفاقاتی براي من می .2
از شـما  زمـانی کـه در اتـاق بهبـودي هسـتید، پزشـک بیهوشـی وضـعیت سـلامتی شـما را کنتـرل کـرده و             از ابتداي جراحی تـا پایـان آن و   

  .کند مراقبت می
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شـود و هرگونـه لـوازم اضـافی ماننـد سـاعت، عینـک، لنـز چشـمی، دنـدان مصـنوعی،             ، به شما لباس مخصـوص پوشـانیده مـی   در ابتداي کار
 .گیریـد  تخـت عمـل قـرار مـی     رويشـوید و   شـما بـه اتـاق عمـل بـرده مـی      سپس. دهیـد همراهتـان تحویـل   فـرد  د به بای را ...انگشتر، النگو و 

شـما وصـل   هـاي مختلـف بـدن     قسـمت بـه   ،وضـعیت سـلامتی  بـر  بیهوشـی چنـد وسـیله مختلـف را بـراي نظـارت        تکنسـین سرم علاوه بر
، دسـتگاه سـنجش   اشـباع اکسـیژن خـون    سـنجش دسـتگاه  گیـري فشـارخون،    دستگاه نـوار قلـب، دسـتگاه انـدازه    : این وسایل شامل. کند می

  .که براي شما توضیح داده خواهد شدهستند موارد دیگري و در صورت لزوم  بازدمی دي اکسید کربن
شــما را  درصــورتی کــه بیهوشــی عمــومی مــد نظرباشــد، و کنــد در مرحلــه بعــدي متخصــص بیهوشــی علائــم حیــاتی شــما را بررســی مــی 

کـه بـه   متخصـص بیهوشـی بـا اسـتفاده از ماسـک صـورت       در ایـن مرحلـه   . کنـد  مـی بیهـوش   داروي بیهوشـی  از طریق تزریق وریديعمدتا
 نـام  دسـتگاهی بـه  بـا   کنـد و پـس از تزریـق داروهـاي لازم درصـورت نیـاز،       کمـک مـی  شـما   تـنفس بـه  وصل است  مکانیکی دستگاه تهویه
  . کند جایگذاري میاز مسیر دهان و حلق در مجاري تنفسی شما را  راه هواییلوله لارنگوسکوپ 

وشـی  جراحـی مـی توانـد آغـاز شـود و از ایـن بـه بعـد پزشـک بیه         هـاي لازم توسـط متخصـص بیهوشـی،      و پس از بررسیاین مرحله پس از 
ــه  نظــارت خــود را از طریــق دســتگاه ــا /وریــدي و( در صــورت لــزوم داروهــاي مختلــف .وصــل اســت ادامــه مــی دهــدشــما هــایی کــه ب ی

دحجم خـون از دسـت رفتـه را    ینیـاز بـه خـون داشـته باشـ      شـما و اگـر  بیهوشـی تجـویز مـی کنـد     لازم را براي نگهـداري سـطح    )استنشاقی
  .کند جبران می

وجـود نداشـته    تنفسـی اگـر دیگـر نیـازي بـه حمایـت      آییـد و  بـا قطـع داروهـاي بیهوشـی، شـما بـه هـوش مـی         پس از اتمام عمل جراحـی و 
ــه بخــش هــاي لازم و شــدت مراقبــت شــماشــوند و بســته بــه وضــعیت  هــا جــدا مــی برداشــته مــی شــود، دســتگاه راه هــواییلوله باشــد، ،ب

  .شوید هاي ویژه یا  اتاق بهبودي منتقل می مراقبت
هوشـیاري  مراقبـت تـا زمـانی کـه شـما      و ایـن   رود مـی بیهوشـی بـا نظـارت دقیـق پزشـک بیهوشـی از بـین        باقیمانده در اتاق بهبودي اثرات 
 . داردادامه  ،کامل خود را پیدا کنید

 پس از عمل جراحی چه اقداماتی باید انجام دهم؟ .3
 :صحبت کنید با اواست در رابطه با موارد زیر  بهترپس از عمل جراحی شما یک ملاقات با پزشک خود خواهید داشت که 

  ناشی از جراحیعوارض احتمالی  ·

  آمدن از تخت و آغاز فعالیت هاي عادي و روزمره زمان پایین ·

  داروهایی که باید مصرف یا قطع شوند ·

 زمان تعویض پانسمان یا کشیدن بخیه  ،در صورت نیاز ·

  آزمایش ها و مراقبت هاي پیگیري ·

  فعالیت هاي مجاز و غیر مجاز ·

  رژیم غذایی خاص و غذاهاي مجاز و غیر مجاز ·

  مسافرت و نقل و انتقالاجازه  ·

  قع ضروري با آن ها تماس گرفتادي که بتوان در موافرا ·

 ویزیت هاي بعديزمان  ·
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  خلاصه
سابقه اعمال : موارد زیر با وي صحبت کنیدقبل از عمل جراحی شما یک ملاقات با پزشک بیهوشی خواهید داشت که خوب است در رابطه با 

یا مواد غذایی در شما یا سایر اعضاي خانواده، سابقه هر گونه بیماري هاي اخیر و قبلی، سابقه هر گونه حساسیت به دارو  جراحی یا بیهوشی
  جراحی  عملهرگونه نگرانی در مورد بیهوشی و ، وجود دندادن لق یا مصنوعی وومواد افیونی انیاتاي و قبلی، سابقه استعمال دخ زمینه

فـردي کـه   شـود و هرگونـه لـوازم اضـافی بـه       یجهت آمادگی براي عمـل جراحـی، در ابتـداي کـار، بـه شـما لبـاس مخصـوص پوشـانیده مـ          
بیهوشـی   تکنسـین .گیریـد  ید و روي تخـت عمـل قـرار مـی    شـو  سـپس شـما بـه اتـاق عمـل بـرده مـی       . شـود  تحویل داده مـی همراه شماست 

در مرحلـه بعـدي   . کنـد  هـاي مختلـف بـدن شـما وصـل مـی       چند وسیله مختلـف را بـراي نظـارت بـر وضـعیت سـلامتی، بـه قسـمت        سرم و 
ــاتی شــما را بررســی   ــم حی ــق عمــدتاشــما را  ودرصــورت انتخــاب روش بیهوشــی عمــومی،و کــردهمتخصــص بیهوشــی علائ از طریــق تزری

تگاهی بـه نـام لارنگوسـکوپ لولـه راه هـوایی را از مسـیر       بـا دس ـ  یـاز، پـس از تزریـق داروهـاي لازم ودرصـورت ن    . کنـد  یوریدي بیهـوش م ـ 
هـاي لازم توسـط متخصـص بیهوشـی،      پـس از ایـن مرحلـه و پـس از بررسـی     .  کنـد  ي تنفسـی شـما جایگـذاري مـی    دهان و حلق در مجـرا 

آییـد و بسـته بـه وضـعیت      یبـه هـوش م ـ  کـم   کـم پس از اتمام عمل جراحی و بـا قطـع داروهـاي بیهوشـی، شـما      . جراحی می تواند آغاز شود
 .شوید هاي ویژه یا  اتاق بهبودي منتقل می هاي لازم، به بخش مراقبت شما و شدت مراقبت

  :کنیدصحبت خود بهتر است در مورد موارد زیر با پزشک  پس از عمل جراحیدر ملاقات با پزشک 
  .هاي بعدي یزیتو و ها، رژیم غذایی، ها و مراقبت هاي مجاز، داروها، آزمایش از تخت، فعالیت آمدن نزمان  پاییعوارض احتمالی، 
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