
 

 

 

 

 

 

 

 آموزاندهی تحصیلی و اضطراب امتحان با عملکرد زبان انگلیسی دانشبررسی رابطه خودنظم
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 تحقیقات آموزشیفوق لیسانس  -1

 استادیار دانشگاه آزاد -2
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 چکیده

انجام  نآموزادانش یسیو اضطراب امتحان با عملکرد زبان انگل یلیتحص دهیرابطه خودنظم یبررساین پژوهش با هدف 
به  32-39( بود که در سال 1226)اندوآبمی شهر دختر متوسطه آموزاندانش یۀپژوهش، شامل کل نیجامعه آماري اگرفت. 

 نیااي انتخاب شدند. گیري خوشهآموزان دختر به روش نمونهنفر از دانش 222. جهت اجراي پژوهش اشتغال داشتند لیتحص
 آزمون معلم ساخته  ینمرات امتحان، (6331بوفارد) یسوال 61پرسشنامه ی بود. ابزار این پژوهش شیمایپ -یفیپژوهش از نوع توص

و عملکرد  یلیتحص دهیخودنظم نیباد که ها نشان دن بود. نتایج پژوهش در بررسی فرضیهساراسو ايماده 93 اضطراب اسیمقو 
اضطراب امتحان و  نیبدر بررسی فرضیه دیگر پژوهش نتایج نشان داد که وجود دارد.  معناداري رابطه آموزاندانش یسیزبان انگل

 دهیخودنظم نیببررسی فرضیه سوم پژوهش نشان داد که وجود دارد.  معناداري رابطه آموزاندانش یسیعملکرد زبان انگل
توان نتیجه هاي پژوهش می. با توجه به یافته(P<2021)وجود دارد معناداري رابطه آموزانو اضطراب امتحان دانش یلیتحص

 بینی کند. تواند عملکرد تحصیلی زبان را پیشدهی یادگیري میگرفت که اضطراب امتحان و خودنظم

 

 ی، زبان انگلیسی   دهکلمات کلیدی: عملکرد تحصیلی، اضطراب امتحان، خودنظم

 

 

 مقدمه  

 

هاي مهم در ارزیابی آموزش و پرورش است و تمام آموزان، یکی از شاخصي عملکرد تحصیلی دانشبهبود و توسعه
ي عمل به این امر است. به عبارتی، جامعه و به طور ویژه آموزش و هاي این نظام در واقع براي پوشاندن جامهها و کششکوشش

مند و نگران است و انتظار دارد آمیز وي و جایگاه او در جامعه، علاقهسرنوشت فرد، رشد و تکامل موفقیت پرورش، نسبت به
آموز در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختی و کسب مهارت و توانایی و نیز در ابعاد شخصیتی، عاطفی و رفتاري، آن چنان دانش

از سوي دیگر امروزه نیاز به یادگیري زبان انگلیسی بر کسی پوشیده نیست و  (.6933که باید پیشرفت و تعالی یابد)پاییزي، 
متخصصین تعلیم و تربیت درصدد تا با ارایه راهکارهاي مناسب به بهبود کیفیت آموزش در این زمینه کمک نمایند. بدیهی است 

با یادگیري است.  متخصصان در زمینه  هاي مهم مرتبطاي، شناسایی مولفهکه لازمه یادگیري مناسب و مطلوب در هر زمینه



 

 

 

 

 

 

 
تواند نقش مهمی در پیشرفت یادگیرندگان بازي کند و دهی میاند که راهبردهاي یادگیري خودنظماکتساب زبان دوم، نشان داده

برند. کاربرد ییادگیرندگان ماهرتر زبان نسبت به افراد بامهارت کمتر، تعداد بیشتري از راهبردها را با روشهاي مناسبتري به کار م
دهد تا در راهبردها، علاوه بر تسهیل اکتساب زبان دوم و بهبود عملکرد فراگیران، خودمختاري اکثر یادگیرندگان را افزایش می

                           (.                                                                 2223، 6قبال یادگیري خود مسئولیت بیشتري داشته باشند)مک مولن

ها مواردي از جمله: وضعیت بینی عملکرد تحصیلی انجام گرفته است که این پژوهشي پیشتحقیقات بسیاري در زمینه          
هاي پیشرفت دهی، سطح تحصیلات، معدل تحصیلی و نمرات آزموناقتصادي خانواده، اضطراب امتحان و خودنظم -اجتماعی 

و  2آموزان دانسته اند)فردریکسونهاي تاثیرگذار در جهت پیش بینی وضعیت آینده دانششی را از جمله شاخصتحصیلی و هو
دهی تحصیلی از عواملی هستند که در میان این عوامل اضطراب امتحان و خودنظم (.6933؛به نقل از فریدونی،9،2221فورنهام

آمیز زندگی تحصیلی آموزان به طور فروانی در معرض شرایط استرسانشدآموزان به طور فراوانی با آنها درگیر هستند. دانش
(. اضطراب امتحان 2262، 1شود)لاتاس، پانتیک و آبرادوویکهستند و این استرس و اضطراب در جو تحصیلی رقابتی بیشتر می

منفی در امتحانات ممکن است به عنوان یک پاسخ رفتاري، شناختی و طبیعی شخص تعریف شود که تحریک شدن احساسات 
هاي مختلف به اضطراب امتحان را بتوان در سه طبقه مشخص کرد. رسد که دیدگاهبه نظر می(. 2262، 1است)رینگیسن و بوچوالد

المللی  استرس و نخستین طبقه مربوط به بررسی علل اضطراب امتحان در سطوح شخصی و اجتماعی است. الگوهاي بین
اب موقعیتی در زمینه سنجش، به وسیله تعامل متقابل صفات شخصی و ویژگیهاي موقعیتی کنند که اضطراضطراب فرض می

تعیین شده است. ثانیا شواهد وسیعی مبنی بر اینکه چه نوع علائم فیزیکی و هیجانی که ممکن است از اضطراب پدیدار شود، 
 (.   2262، 1ا اضطراب امتحان تمرکز دارند)براون و همکارانهاي بالقوه مقابله بوجود دارد، و  ثالثا تعداد زیادي از مطالعات بر روش

آموزان بر عملکرد و موفقیت تحصیلی سطح اضطراب امتحان دانش دهد کهنشان میهاي انجام گرفته درباره اضطراب پژوهش
آموزان دختر سطوح دانشهاي قبلی، بر اساس مطالعات و پژوهش(. 6936نژاد، ه، ابراهیمی و مهديزادگذارد)حسنآنها تاثیر می

از عوامل دیگري که ممکن است بر عملکرد (. 2269، 3دهند)چانیوتیس و همکاراناضطراب بالاتري را از پسران نشان می
نظران ، صاحب"دهیخودنظم"رغم تعدد و تنوع الگوهاي مفهومیباشد. علیدهی تحصیلی میتحصیلی زبان تاثیر بگذارد خودنظم

نظر دارند که یادگیري فرایندي فعال و سازنده است و فراگیران، بالقوه قادر به مهار و تنظیم فرایند یادگیري در این حیطه اتفاق 
شناختی، رشدي، بافتی و فردي را هاي زیستدهی، تفاوت(. تمامی الگوهاي خودنظم2229، 3هستند)ولترز، پینتریچ و کارابنیک

و  3)ولترزدهی را تسهیل و تسریع نمایددنظمتواند فرایند خوهر یک از این عوامل می ورزند کهدهند و تاکید میمورد توجه قرار می
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دهی، تجارب یادگیري نظمهاي متعدد نشان از آن داشته است که فراگیران با مهارتهاي بیشتر در خود(. پژوهش2229همکاران، 

اساس  (6331 )زیمرمن،شانک و ي رسد که طبق نظریهمیبه نظر . نمایندخود را فعالانه و از راههایی بسیار متنوع هدایت می
شانک و بخشند. آموزان از نظر فراشناختی، انگیزشی و رفتاري، یادگیري را در خود سامان خودتنظیمی آن است که چگونه دانش

-کست تحصیلی میآموزانی که دچار شدر مورد رابطه فراشناخت و خودتنظیمی، عقیده دارد خودتنظیمی دانش (6331 )زیمرمن،

-کنند که دانش( اشاره می2226و همکاران) 6هاي فراشناختی آنان بستگی دارد. همچنین پاریسشوند، به فراشناخت و مهارت

تحقیقات نشان داده است کنند. ود عملکرد تحصیلی رهبري میده، فرایندهاي عاطفی و شناختی لازم را براي بهبآموزان خودنظم
گرایانه آموزانی هستند که یادگیریشان خودنظمده از لحاظ تحصیلی به مراتب برتر از سایر دانشمآموزان خودنظکه دانش

دهی و اضطراب امتحان در یادگیري و نقش آن . با توجه به مطالعات انجام شده و اهمیت خودنظم(6331زیمرمن، شانک و )نیست
رسانی آموزان و نظام آموزشی، لزوم کمکاثرات منفی آن بر دانشدر بهبود عملکرد تحصیلی، و نیز با توجه به شیوع اضطراب و 

 شود. براي پیشبرد اهداف بهداشت روانی افراد به منظور پیشگیري از خسارات جسمانی، روانی، تحصیلی و اقتصادي احساس می

 

 

 روش اجرای پژوهش

 

پیمایشی است.  -این مطالعه از نظر هدف و ماهیت، در قلمرو تحقیقات کاربردي و از حیث روش پژوهش از نوع توصیفی
به تحصیل  32-39( بود که در سال 1226آموزان متوسطه دختر شهر میاندوآب)جامعه آماري این پژوهش، شامل کلیۀ دانش

باشد. براي تعیین حجم نمونه از فرمول تعیین حجم نمونه متناسب اي میگیري خوشهدر این پژوهش، روش نمونه اشتغال داشتند.
 نفر مشخص شد.   222(. بر این اساس، حجم نمونه برابر با 6931با مطالعات پیمایشی استفاده شد)سرمد وهمکاران، 

 

 

  اطلاعات آوریگرد ابزار

 

( 6932(. کدیور)6932( استفاده شد)نقل از کدیور، 6331وفارد)سوالی ب 61دهی در یادگیري از پرسشنامه براي ارزیابی خودنظم -6
درصد  12گزارش کرده و نشان داده است که این آزمون قادر است  3602ضریب پایایی را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 دهی را تبیین کند. واریانس خودنظم

 آزمون معلم ساخته استفاده شد.  آموزان از نمرات امتحانی براي ارزیابی عملکرد زبان دانش -2

                                                 
1 . Paris 



 

 

 

 

 

 

 
غلط پاسخ  -اي ساراسون مورد استفاده قرار گرفت. این مقیاس به صورت درستماده 93براي ارزیابی اضطراب امتحان، مقیاس  9

گذاري مقیاس اضطراب امتحان بسیار ساده است . در این نمره: نمره گذاري مقیاس اضطراب امتحان ساراسونشود. داده می
و ماده هایی که به  99،  23، 23،  21، ،  61،  9. ماده هاي نی به آنها پاسخ نادرست داده استهایی که آزمودتعداد ماده مقیاس

یا کمتر از  62اگر نمره به دست آمده  .دهدآن ها پاسخ درست )سایر ماده ها( داده است ، نمره اضطراب امتحان فرد را تشکیل می
 (.  6933)ابوالقاسمی، رد در دامنه پایین )خفیف( قرار می گیرد. باشد اضطراب امتحان در ف 62

 

 

 تجزیه و تحلیل

 

در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی و تحلیل رگرسیون چندمتغیره و ضریب همبستگی با 
 استفاده شد.  SPSSاستفاده از برنامه 

 :آمار توصیفی متغیرها1جدول

 واریانس انحراف استاندارد میانگین فراوانی 

 26/8 87/2 2/17 166 عملکرد تحصیلی زبان

 9/23 8/4 57/8 166 اضطراب

 48/69 33/8 1/51 166 دهیخودنظم

 

نفر بود و میانگین متغیرهاي عملکرد تحصیلی،  611کنندگان در پژوهش گرد، تعداد شرکتمشاهده می 6طور که در جدول همان
 باشد. می 9903و  301، 3302و نیز انحراف استاندارد آنها برابر  6016و  1303، 2063دهی به ترتیب برابر اضطراب و خودنظم

 

 : رگرسیون2جدول 

 دهیخودنظم اضطراب عملکرد تحصیلی زبان 

 *34/0 *-44/0 *1 عملکرد تحصیلی زبان

 *-5/0 1 -44/0 اضطراب

 1 -5/0 34/0 دهیخودنظم

 باشد. معنادار می 001/0*در سطح 



 

 

 

 

 

 

 
 

-دهد. طبق این جدول رابطه هر سه متغیر عملکرد تحصیلی، اضطراب و خودنظمجدول بالا همبستگی بین متغیرها را نشان می

 دهی منفی است. باشد. همچنین همبستگی اضطراب با عملکرد تحصیلی و خودنظممعنادار می 22602دهی در سطح 

 

 : ضرایب همبستگی3جدول

 

دهی بر عملکرد (، همچنین تاثیر خودنظم≥2260Pباشد)اضطراب بر عملکرد تحصیلی معنادار می تاثیر متغیر؛طبق جدول بالا، 
 -9102(. متغیر اضطراب با ضریب رگرسیونی <210P(، اما تاثیر متغیرهاي دیگر معنادار نیست)≥2260Pباشد)تحصیلی معنادار می

اند. طبق این ترین تاثیر رگرسیونی را روي متغیر عملکرد تحصیلی داشتهبه ترتیب بالا6102دهی با ضریب رگرسیونی و خودنظم
 بینی عبارت است از:جدول فرمول پیش

  Y=63061-2102)اضطراب( *  -2202 دهی(*)خودنظم 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

معناداري وجود دارد. نتایج این آموزان رابطه دهی تحصیلی و عملکرد زبان انگلیسی دانشفرضیه اول: بین خودنظم         
(، 6933(، مردعلی و کوشکی)6932پور)هاي آقایوسفی، زارع و بهزاديپژوهش فرضیه اول را تایید کرد. این یافته با نتایج پژوهش

 باشد. ( همسو می6932(، کجباف، مولوي و شیرازي تهرانی)6931(، رضویه، لطفیان و سیف)6931سیف، لطیفیان و بشاش)

ـ اجتماعی، راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی را نوعی یادگیري  پردازان تئوري شناختی م( به عنوان یکی از نظریه6331)زیمرمن

 

 الگو

  ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده

t 

 

.Sig B خطای استاندارد Beta 

 000 49/47  41/0 48/19 ثابت

 000 -39/6 -44/0 04/0 -26/0 اضطراب

 000 67/9  67/1 18/16 ثابت

 000 -53/4 -36/0 04/0 -21/0 اضطراب

 04/0 03/2 16/0 02/0 05/0 دهیخودنظم



 

 

 

 

 

 

 
آموزان به جاي آنکه براي کسب مهارت و دانش، بر معلمان و والدین یا دیگر عوامل آموزشی  تعریف کرده است که در آن دانش

 «2فرا شناختی»و « 6راهبردهاي شناختی»یادگیري خودتنظیمی،  .کنند هدایت می هاي خود را شروع و تکیه کنند، شخصاً کوشش
آموزان براي یادگیري به خاطرسپاري، یادآوري و درک مطلب از آنها  گیرد. راهبردهاي شناختی به راهبردهایی که دانش را در بر می
هاي  ریزي، بازبینی و اصلاح فعالیت رآیندهاي برنامهکنند، اشاره دارد. منظور از راهبردهاي فراشناختی، مجموعه ف استفاده می

کند، بلکه  آموزان را تقویت نمی تنظیمی فقط یادگیري دانش به عبارت دیگر، یادگیري خود (.6331زیمرمن، شانک و )شناختی است
ودارزشیابی و خودانگیزشی را کند تا به طور فعال، فرایندهایی مانند تنظیم اهداف خودکنترلی، خ هایی را براي آنها فراهم می فرصت

 (.2229 ،9)چانگدمدیریت کنن

آموزان رابطه معناداري وجود دارد. نتایج این پژوهش فرضیه دوم: بین اضطراب امتحان و عملکرد زبان انگلیسی دانش         
( همسو 2269)1( و باروز، دان و لوید6931پور، بخشانی و سلیمانی)هاي لشکريه با نتایج پژوهشفرضیه اول را تایید کرد. این یافت

 نگرانی، با همراه فکري هاياشتغال تکلیف، به نامربوط هايفعالیت معطوف را خود توجه امتحان اضطراب داراي افرادباشد. می
 امر این که دارند محور تکلیف هايو کوشش تلاش بر کمتري توجه نتیجه در و نموده جسمانی هاينگرانی و 1خود از انتقاد

 امتحان، موقعیت در زیاد، امتحان اضطراب داراي توجهی افراد -شناختی مدل اساس بر. گرددمی آنان عملکرد کاهش موجب
 در هاامتحان و بوده دشوار تکالیف که زمانی ویژه به دهند،می کم نشان امتحان اضطراب داراي افراد به نسبت تريضعیف عملکرد
 و است کرده توصیف توجهی -شناختی سازه یک را امتحان ( اضطراب6332واین ) نظري، لحاظ از .گیرندمی انجام فشارزا شرایط

 ترتمایل ضعیف پایین، اضطراب داراي آموزاندانش به نسبت بالا امتحان اضطراب داراي آموزاندانش که سازدمی نشان این خاطر
 امتحان، اضطراب هاي کلیمقیاس مشترک مولفه که کندمی مطرح واین علاوه، به. دارند امتحان و تکلیف انجام براي کمتري و

 و نامعقول پرآموزي طریق ارزیابی از هاينشانه به که دارند تمایل بالا ارزیابی اضطراب داراي افراد. است ارزیابی از اضطراب
-می گرفته کار به بالا هیجانی هايبراي پاسخ اينشانه عنوان به بازدارنده هايشناخت. دهند نشان واکنش بازدارنده شناختهاي

 واکنش عملکرد ارزیابی به شناختی تکالیف بر طریق تمرکز از دارند تمایل پایین ارزیابی اضطراب داراي افراد مقابل، در. شوند
 . تکلیف به توجه تا است خود به آموزدانش مستقیم درونی توجه ازاي نتیجه امتحان اضطراب واین، نظر اساس بر. دهند نشان

آموزان رابطه معناداري وجود دارد. نتایج این پژوهش دهی تحصیلی و اضطراب امتحان دانشفرضیه سوم: بین خودنظم
باشد. در تبیین این یافته ( همسو می2222( و چانگ و سان)2222هاي موریس)فرضیه اول را تایید کرد. این یافته با نتایج پژوهش

تواند به عنوان عاملی شناختی که نقش میانجی در دهی میاند که خودنظمتوان گفت که محققان مختلف خاطرنشان کردهمی
تکوین مشکلات عاطفی) اضطراب و افسردگی( دارد، در نظر گرفته شود. یعنی زمانی که کودکان و نوجوانان با رویدادهاي منفی و 

دهی و خودکارآمدي بالایی داشته باشند، این در مدیریت چنین شوند، اگر احساس خودنظمه زندگی مواجه میتهدیدکنند
ها کمک و آنها را در مقابل اضطراب محافظت خواهد کرد. به عبارت دیگر احساس خودکارآمدي پایین از رویدادهایی به آن

گیري نشانگان اضطراب و سایر دکان و نوجوانان را در معرض خطر شکلاي موثر ممانعت کرده و کومهارتهاي رویارویی یا مقابله

                                                 
1   . Metacognitive strategies 

2   . Cognitive strategies 
3   . Chang 

4 . Barrows, Dunn, & Lloyd, 

5 Self- criticism 

http://lib.eshia.ir/46146/1/6#_edn9


 

 

 

 

 

 

 
(. از سوي دیگر همانگونه که برانینگ و 2222؛ به نقل از موریس، 6333مسائل عاطفی قرار خواهد داد)اسپینس و دادس، 

-دهی این است که خودنظمترین یافته در ادبیات تحقیق مربوط به خودنظماند، مهمترین و همسان( متذکر شده6333همکاران)

آموزان قویا با متغیرهاي کلاسی معتبري مانند تعهد انجام تکلیف، پشتکار، به کار بستن راهبردها، جستجوي کمک و دهی دانش
پذیري بیشتر، مقاومت در برابر پسخوراندهاي منفی، و بازدهی بالا هوراه دهی بالا با انعطافتکمیل تکلیف رابطه دارد. خودنظم

دهی در رابطه است، احساس داشتن کنترل بر محیط (. سازه دیگري که با خودنظم6333، به نقل از اورمراد، 6331پاجاري، است)
اي است از استفاده پرتلاش از دهی بالا بر این باورند که کنترل آنها بر محیط نتیجهآموزان داراي خودنظماطراف است. دانش

آموزان موفقیت و شکست را به و منابع در تغییر محیط اطرافشان بسنده است. به علاوه این دانشمهارتها و استفاده از این مهارتها 
دهی پایین موفقیت و شکست را در آموزان داراي خودنظمدهند. در حالیکه دانششان است( نسبت میتلاش) آنچه که در کنترل

-بینیدهی به عنوان عامل میانجی و پیششود که خودنظممی کنند. ملاحظهتوانایی) چیزي که در کنترل آنها نیست( خلاصه می

 کند. اي ایفا میموزان نقش برجستهآشناختی) اضطراب( دانششناختی، تحصیلی و آسیبکننده در بسیاري از عملکردهاي روان
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