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كرم؟صل؟ فرمودند: خداى متعال در آسمان هفتم فرشته اى را قرار داده است كه »داعى« )جارچى( گفته مى شود. هنگامى كه ماه رجب آمد، اين فرشته در هر  پيامبر ا
شب اين ماه تا صبح مى گويد: خوشا به حال تسبيح كنندگان، خوشا به حال فرمان برداران. خداى متعال مى فرمايد: هم نشين كسى هستم كه با من هم نشينى كند، 

فرمان بردار كسى هستم كه فرمان بردارم باشد و بخشنده ى بنده ى خواهان بخشايش هستم.
ماه، ماهِ من؛ بنده بنده ى من و رحمت، رحمت من است. هركسى در اين ماه، من را بخواند، او را اجابت مى كنم و هر كس از من بخواهد، به او عطا مى كنم و هر كس 

از من هدايت بخواهد، او را هدايت مى كنم. اين ماه را رشته اى بين خود و بندگانم قرار دادم، كه هر كس آن را بگيرد، به من مى  رسد.
بحارالأنوار )ط- بيروت(، ج ۹۵، ص ۳۷۷
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1. سوره توحید: به دو طریق وارد شده است: 1000 مرتبه در کل ماه و 10000 مرتبه در کل ماه: طبق ظرفیت خود انتخاب کنید:

1000 مرتبه: روزانه 24 مرتبه، روزهای جمعه 100 مرتبه؛

10000 مرتبه: روزانه 384 مرتبه، روزهای جمعه 100 مرتبه.

2. تهلیل 1: لا إله إلا الله: 1000 مرتبه در کل ماه؛ روزانه 35 بار، روز آخر 20 بار.

3. استغفار 1: أستَغفِِرُالَله و أتوبُ إلیه؛ دو نوبت )صبح و شب(، در هر نوبت 70 مرتبه و پس از آن، دست�ها را بلند کن و یک مرتبه 

. یَّ�َ
َ
بگو: اللهمََ اغفِِرلیَّ و تُب عََل

یه؛ 400 مرتبه: روزانه 14 بار، روز آخر 8 بار و این عَمل را 
َ
ذی لا إله إلا هو، وَحدَهُ لا شَریکَ له و أتوبُ إل

َ�
4. استغفار 2: أستَغفِِرُالَله ال

به صدقه ختمَ کنید.

نوبِ والآثام؛ 1000 مرتبه: روزانه 35 بار، روز آخر 20 بار.
5. استغفار 3: أستَغفِِرُالَله ذََاالجلالِِ و الإکرام مِن جمیِعِِ الذ�ُ

6. نماز ماه رجب: 60 رکعت؛ هر شب 2 رکعت در هر رکعت: یک مرتبه سورۀ حمد، سه مرتبه سورۀ کافرون و یک مرتبه سورۀ 

توحید. پس از سلام نماز، این دعَا خوانده شود:

یهِ 
َ
دِیرٌ وَ إل

َ
ِ شََی ءٍ ق

�
یَّ کُل

َ
هُ الحَمدُ یُحیِِی وَ یُمِیتُ وَ هُوَ حَیَّ�ٌ لا یَمُوتُ بِیَدِهِ الخَیُر وَ هُوَ عََل

َ
هُ المُلکُ وَ ل

َ
هُ، ل

َ
هَ إلا الُله وَحدَهُ لا شََرِیکَ ل

َ
لا إل

یَّ�ِ وَ آلِهِ. و آنگاه دست ها را به صورت بکشید. ِ م� ُ ْ
بِِی�ِ الا دٍ الن�َ یَّ مُحَم�َ

َ
ِ عََل

�
هُمََ صَل

َ�
ةَ إلا بِالِله العَلِیَّ�ِ العَظِیمَِ الل و�َ

ُ
 وَ لا ق

َ
المَصِیُر وَ لا حَولِ

• رسولِ خدا؟صل؟ فرمود: هر کس این عَمل را به جا آورد، خداوند دعَایش را مستجاب گرداند.

؟ع؟  1 ولادت امام محمد باقر

شهادت امام علی النقی؟ع؟  3

10 ولادت امام جواد؟ع؟ 

13 ولادت امیرالمؤمنین؟ع؟ 

15 ینب؟عها؟  وفات حضرت ز

25 شهادت امام کاظم؟ع؟ 

26 وفات حضرت ابوطالب؟ع؟ 

27 ؟صل؟  بعثت پیامبر

28 آغاز حرکت امام حسین؟ع؟ 

کــــــه در  ــی  ــ ــ ــای ــ ــ ــاه ــ ــ ایــــــــن دع
ــا  ــ ــ روزه در  ــســــت،  هــ مــــاه هــــا 
رجب  ماه  در  هست، خصوصاً 
و شعبان و ماه مبارک رمضان، 
تقویت  را همچو  انسان  این ها 
کسی  گـــــر  ــد -ا ــن ــی ک روحـــــی م
راه  همچو  ــد...-  ــاشـ بـ اهــلــش 
را بـــرای انــســان بـــاز مــی کــنــد و 
اینکه این  نورافکن است برای 
بیرون  این ظلمت ها  از  را  بشر 
که  بــکــنــد  نـــور  وارد  و  ــاورد  ــیـ بـ

معجزه آساست!
)صحيفۀ امام؟رح؟، ج ۱۳، ص: ۳۳(
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کس  رادیو مناهج را در کست با
دنبال  می�توانید  هم  شنوتو  و 
کــنیــد: بــا جــســتــجــوی عــبــارت 

»رادیو مناهج«



7. تهلیل 2 )لا إله إلا الله(: هر شب 1000 مرتبه.
مَْ 

َ
هُ، یَا مَنْ یُعْطِیَّ مَنْ ل

َ
ل
َ
قَلِیلِ، یَا مَنْ یُعْطِیَّ مَنْ سَأ

ْ
کَثِیَر بِال

ْ
، یَا مَنْ یُعْطِیَّ ال ٍ ِ شََر�

�
، وَآمَنُ سَخَطَهُ عَِنْدَ کُل ِ خَیْرٍ

�
رْجُوهُ لِکُل

َ
8. يَا مَنْ أ

اكَ  تِِى إِی�َ
َ
ل
َ
 عََنِّى�ِ بِمَسْأ

ْ
خِرَةِ، وَاصْْرفِ

ْ
نْیا وَجَمِیعَِ خَیْرِ الآ اكَ جَمِیعَِ خَیْرِ الد�ُ تِِى إِی�َ

َ
ل
َ
عَْطِنِِّى بِمَسْأ

َ
، أ

ً
 مِنْهُ وَرَحْمَة

ً
نا هُ تَحَن�ُ

ْ
مَْ یَعْرفِ

َ
هُ وَمَنْ ل

ْ
ل
َ
یَسْأ

جُودِ، 
ْ
عْماءِ وَال کْرامِ، یَا ذََا الن�َ ِ

ْ
جَلالِِ وَالإ

ْ
ضْلِكَ یَا کَرِیمَُ. یَا ذََا ال

َ
عَْطَیْتَ، وَزدِْنِیَّ مِنْ ف

َ
هُ غَیْرُ مَنْقُوصٍ مَا أ

إِن�َ
َ

خِرَةِ، ف
ْ

ِ الآ نْیا وَشََر� ِ الد�ُ جَمِیعَِ شََر�
. ارِ یَّ الن�َ

َ
مِْ شَیْبَتِِي عََل وْلِِ، حَر� مَن�ِ وَالط�َ

ْ
یَا ذََا ال

كَِ،  یَّٰ سِِر�
َ
مُونُونَ عََل

ْ
مَأ

ْ
مْركَِ ال

َ
كَ بِمَعانِیَّ جَمِیعِِ مَا یَدْعَُوكَ بِهِ وُلاةُ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
یَّ أ ِ هُمَ�َ إِن�

ٰ�
حِیمَِ، الل حْمٰنِ الر�َ 9. توقیع شريف: بِسْمَِ الِله الر�َ

تَهُمَْ مَعادِنَ 
ْ
جَعَل

َ
كَ بِما نَطَقَ فِیهِمَْ مِنْ مَشِیئَتِكَ ف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ مُعْلِنُونَ لِعَظَمَتِكَ، 

ْ
لِقُدْرَتِكَ، ال واصِفُِونَ 

ْ
مْركَِ، ال

َ
ونَ بأ مُسْتَبْشِِرُ

ْ
ال

 
�

رْقَ بَیْنَكَ وَبَیْنَها إِلا
َ

 ف
َ

كَ، لا
َ

كَ بِهَا مَنْ عََرَف
ُ

ِ مَکَانٍ یَعْرفِ
�

هَا فِیَّ کُل
َ
 ل

َ
تَعْطِیل

َ
تِِى لا

َ�
 لِتَوْحِیدِكَ، وَآیاتِكَ وَمَقاماتِكَ ال

ً
رْکانا

َ
لِکَلِماتِكَ، وَأ

تَ 
ْ َ
بِهِمَْ مَلَأ

َ
ادٌ، ف  وَرُو�َ

ٌ
ذَْوَادٌ وَحَفَِظَة

َ
شْهادٌ وَمُناةٌ وَأ

َ
عَْضادٌ وَأ

َ
یْكَ، أ

َ
تْقُها وَرَتْقُها بِیَدِكَ، بَدْؤُها مِنْكَ وَعََوْدُها إِل

َ
قُكَ، ف

ْ
هُمَْ عَِبادُكَ وَخَل

ن�َ
َ
أ

یَّٰ 
َ
یََّ عََل ِ

�
نْ تُصَل

َ
ِ مِنْ رَحْمَتِكَ وَبِمَقاماتِكَ وَعََلامَاتِكَ، أ

عِز�
ْ
كَ، وَبِمَواقِعِِ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
بِذٰلِكَ أ

َ
نْتَ، ف

َ
 أ

�
هَ إِلا

ٰ
إِل

َ
نْ لا

َ
ٰ ظَهَرَ أ رْضَكَ حَتِى�َ

َ
سَمَاءَكَ وَأ

 
ً
، یَا مَوْصُوفا یجُورِ ورِ وَالد�َ  بَيْْنَ الن�ُ

ً
قِا  فِیَّ بُطُونِهِ وَمَکْنُونِهِ، یَا مُفَِر�

ً
 فِیَّ ظُهُورهِِ، وَظَاهِرا

ً
. یَا بَاطِنا

ً
 وَتَثْبِیتا

ً
نْ تَزِیدَنِیَّ إِیمانا

َ
دٍ وَآلِهِ وَأ مُحَم�َ

 ِ
�

ِ مَعْدُودٍ، وَفاقِدَ کُل
�

ِ مَوْجُودٍ، وَمُحْصِِىَ کُل
�

ِ مَشْهُودٍ، وَمُوجِدَ کُل
�

ِ مَحْدُودٍ، وَشَاهِدَ کُل
�

 بِغَیْرِ شِبْهٍ، حَاد�َ کُل
ً
بِغَیْرِ کُنْهٍ، وَمَعْرُوفا

، یَا  ِ عََيْْنٍ
�

 عََنْ کُل
ً
یْنٍ، یَا مُحْتَجِبا

َ
نُ بِأ  یُؤَی�َ

َ
فُ بِکَیْفٍ، وَلا  یُکَی�َ

َ
جُودِ، یَا مَنْ لا

ْ
یاءِ وَال کِبْْرِ

ْ
 ال

َ
هْل

َ
یْسَ دُونَكَ مِنْ مَعْبُودٍ، أ

َ
مَفِْقُودٍ؛ ل

بِيَْن،  مُقَر�َ
ْ
مُحْتَجِبِيَْن، وَمَلائِکَتِكَ ال

ْ
مُنْتَجَبِيَْن، وَبَشََركَِ ال

ْ
یَّٰ عَِبادِكَ ال

َ
دٍ وَآلِهِ وَ عََل یَّٰ مُحَم�َ

َ
ِ عََل

�
ومٍ، صَل

ُ
ِ مَعْل

�
ومُ وَعَالِمََ کُل ی�ُ

َ
دَیْمُومُ یَا ق

عَمََ،  یْنا فِیهِ الن�ِ
َ
سْبِغْ عََل

َ
حُرُمِ، وَأ

ْ
شْهُرِ ال

َ ْ
مِ، وَمَا بَعْدَهُ مِنَ الْأ مُکَر�َ

ْ
بِ ال مُرَج�َ

ْ
نا فِیَّ شَهْرنِا هٰذَا ال

َ
يَْن، وَباركِْ ل ِ

�
حَاف

ْ
يَْن ال ِ

�
اف بُهْمَِ الص�َ

ْ
وَال

یْلِ 
َ�
یَّ الل

َ
ضاءَ، وَعََل

َ
أ

َ
هَارِ ف یَّ الن�َ

َ
ذِی وَضَعْتَهُ عََل

َ�
کْرَمِ، ال

َ ْ
ِ الْأ

�
جَل

َ ْ
عَْظَمَِ الْأ

َ ْ
عَْظَمَِ الْأ

َ ْ
قَسَمََ، بِاسْمِكَ الْأ

ْ
نا فِیهِ ال

َ
بْرِرْ ل

َ
قِسَمََ، وَأ

ْ
نا فِیهِ ال

َ
 ل

ْ
جْزِلِ

َ
وَأ

یْنا بِحُسْنِ نَظَركَِ، 
َ
دَركَِ، وَامْنُُنْ عََل

َ
عِصَمَِ، وَاکْفِِنا کَوافِیََّ ق

ْ
نُوبِ خَیْرَ ال

مَُ، وَاعَْصِمْنا مِنَ الذ�ُ
َ
نَعْل

َ
ا وَمَا لا مَُ مِن�َ

َ
نا مَا تَعْل

َ
مََ، وَاغْفِِرْ ل

َ
ظْل

َ
أ

َ
ف

مانَ، 
َ ْ
عَْطِنَا مِنْكَ الْأ

َ
ارنِا، وَأ سِْرَ

َ
 أ

َ
نا خَبِيئَة

َ
صْلِحْ ل

َ
عَْمارنِا، وَأ

َ
نَا مِنْ أ

َ
نَا فِیما کَتَبْتَهُ ل

َ
 تَمْنَعْنا مِنْ خَیْركَِ، وَبَاركِْ ل

َ
یَّٰ غَیْركَِ، وَلا

َ
نا إِل

ْ
 تَکِل

َ
وَلا

کْرامِ. ِ
ْ

لِِ وَالإ
َ

جَلا
ْ
عَْوامِ، یَا ذََا ال

َ ْ
امِ وَالْأ ی�َ

َ ْ
یامِ، وَمَا بَعْدَهُ مِنَ الْأ ِ غْنَا شَهْرَ الص� ِ

�
یمَانِ، وَبَل ِ

ْ
نا بِحُسْنِ الإ

ْ
وَاسْتَعْمِل

هُمَ�َ وَمَواعَِیدُكَ 
ٰ�
، وَجَوَابٌ عََتِیدٌ. الل ةٍ مِنْكَ سَمْعٌِ حَاضِِرٌ

َ
ل
َ
ِ مَسْأ

�
امِتِيَْن، لِکُل مَُ ضَمِیَر الص�َ

َ
ائِلِيَْن، وَیَعْل 10. يَا مَنْ يَمْلِكُ حَوائِجَ الس�َ

خِرَةِ، 
ْ

نْیا وَالآ نْ تَقْضِِىَ حَوائِجِیَّ لِلد�ُ
َ
دٍ، وَأ دٍ وَآلِِ مُحَم�َ یَّٰ مُحَم�َ

َ
یََّ عََل ِ

�
نْ تُصَل

َ
كَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

َ
، ف

ُ
وَاسِعَة

ْ
، وَرَحْمَتُكَ ال

ُ
ة

َ
فَِاضِل

ْ
یادِیكَ ال

َ
، وَأ

ُ
ة

َ
ادِق الص�َ

. دِیرٌ
َ

ءٍ ق ِ شََیْ
�

یَّٰ کُل
َ
كَ عََل

إِن�َ
كَ، 

َ
ضْل

َ
 مَنِ انْتَجَعَِ ف

�
مُنْتَجِعُونَ إِلا

ْ
جْدَبَ ال

َ
 بِكَ، وَأ

�
ونَ إِلا مُلِم�ُ

ْ
كَ، وَضاعَ ال

َ
 ل

�
ضُِونَ إِلا مُتَعَر�

ْ
یَّٰ غَیْركَِ، وَخَسِِرَ ال

َ
وافِدُونَ عََل

ْ
11. خابَ ال

لِمَنْ  مَبْسُوطٌ  كَ 
ُ

وَرِزْق مِلِيَْن، 
ْ

لِلْآ مُتَاحٌ  كَ 
ُ
وَنَیْل ائِلِيَْن،  لِلس�َ مُباحٌ  كَ 

ُ
ضْل

َ
وَف الِبِيَْن،  لِلط�َ  

ٌ
مَبْذُولِ كَ  وَخَیْرُ اغِبِيَْن،  لِلر�َ مَفِْتُوحٌ  بَابُكَ 

اهْدِنِیَّ هُدَی 
َ

هُمَ�َ ف
ٰ�
مُعْتَدِینَ. الل

ْ
یَّ ال

َ
بْقاءُ عََل ِ

ْ
كَ الإ

ُ
مُسِیئِيَْن، وَسَبِیل

ْ
یَّ ال

َ
حْسانُ إِل ِ

ْ
مُكَ مُعْتََرضٌِ لِمَنْ نَاوَاكَ، عََادَتُكَ الإ

ْ
عََصَاكَ، وَحِل

ینِ. ِ مُبْعَدِینَ، وَاغْفِِرْ لِیَّ یَوْمَ الد�
ْ
غَافِلِيَْن ال

ْ
نِِّى مِنَ ال

ْ
 تَجْعَل

َ
مُجْتَهِدِینَ، وَلا

ْ
نِِّى اجْتِهادَ ال

ْ
مُهْتَدِینَ، وَارْزُق

ْ
ال

عَظِیمَةِ، 
ْ
مَواهِبِ ال

ْ
جَسِیمَةِ، وَال

ْ
عَمَِ ال جَامِعَةِ، وَالن�ِ

ْ
قُدْرَةِ ال

ْ
وَاسِعَةِ، وَال

ْ
حْمَةِ ال وَازعََِةِ، وَالر�َ

ْ
ءِ ال ٰ َ

لا
ْ

ابِغَةِ، وَالآ مِنََنِِ الس�َ
ْ

ا ال
َ

هُمَّ�َ يَا ذَ
ٰ�

12. الل
نْطَقَ، 

َ
أ

َ
هَمََ ف

ْ
ل
َ
رَزََقَ، وَأ

َ
قَ ف

َ
. یَا مَنْ خَل بُ بِظَهِیٍر

َ
 یُغْل

َ
، وَلا  بِنَظِیٍر

ُ
ل

 یُمَثَّ�َ
َ

یُنْعَتُ بِتَمْثَِّیلٍ، وَلا
َ

ةِ. یَا مَنْ لا
َ
جَزِیل

ْ
عَطایَا ال

ْ
ةِ، وَال

َ
جَمِیل
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13. نماز هر جمعۀ ماه رجب: چهار رکعت نماز )به صورت 2 عَدد دو رکعتیَّ( بین نماز ظهر و عَصر: در هررکعت، حمد 1 مرتبه، 
.
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آیةالکرسیَّ 7 مرتبه و توحید 5 مرتبه و 10 مرتبه ذَکر: أستَغفِِرُ الَله ال

• ثواب: از روزَی که خوانده شود، تا روز مرگ، هر روز 1000 حسنه برای صاحبش نوشته میَّ شود.
14. اگر میسر است، روزه داری کل ماه دارای ثواب بسیار زَیادی است.

• روزۀ پنج شنبه، جمعه و شنبه به صورت متصل، برابر است با 900 سالِ عَبادت.
15. هر روز در هر صبح و شام این اعَمالِ انجام شود:

الف. هر یک از سوره های حمد، آیةالکرسیَّ، کافرون، توحید، فلق و ناس: 3 مرتبه
 بِالِله العَلیَّ�ِ العَظیمَ: 3 مرتبه
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16. رسولِ خدا؟صل؟ فرمودند: هرگاه کسیَّ نتواند در این ماه روزه بگیرد، هر روز صد مرتبه این تسبیحات را بخواند تا ثواب روزه 
.
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رهبر معظم انقلاب؟دظ؟:
بزرگان و اهل معنا و اهل سلوک، ماه رجب را مقدمه ی ماه رمضان دانسته اند. ماه رجب، ماه شعبان، یک آمادگاهی است برای اینکه 
که ماه ضیافت الهی است - بتواند با آمادگی وارد شود. آمادگی به چیست؟ در درجه ی اول، آمادگی به  انسان در ماه مبارک رمضان - 
توجه و حضور قلب است؛ خود را در محضر علم الهی دانستن، در محضر خدا دانستن -»سبحان من احصی کلّ شی ء علمه«- همه ی 
حالات خود را، حرکات خود را، نیّات خود را، خطورات قلبی خود را در معرض و محضر علم الهی دانستن؛ در درجه ی اول، این مهم است؛ 
گر این حاصل شد، آن وقت توجه ما به کارهایمان، به حرفهایمان، به رفت وآمدهایمان، به سکوتمان، به گفتنمان، بیشتر خواهد شد؛  و ا
توجه میکنیم که چه میگوئیم، کجا میرویم، چه اقدامی میکنیم، علیه چه کسی حرف میزنیم، به نفع چه کسی حرف میزنیم. وقتی انسان 
خود را در محضر الهی دانست، بیشتر متوجه کارها و حرکات و رفتار خود میشود. عمده ی اشکالات ما به خاطر غفلتی است که از رفتار و 
اعمالِ خودمان میکنیم. وقتی انسان از حال غفلت خارج شود، توجه کند که دارد دیده میشود، محاسبه میشود -»انّا کنّا نستنسخ ما 
کنتم تعملون«- همه ی حرکات او، کارهای او در محضر پروردگار است، طبعاً مراعات میکند. با این حالت، با یک طهارتی، با یک نزاهت 
کیزگی ای، انسان وارد ماه رمضان شود - »شستشوئی کن و آنگه به خرابات خرام«؛ شستشوکرده وارد ماه رمضان شود - آن وقت در  و پا

کثر بهره را خواهد برد. ماه رجب را با این چشم نگاه کنید. 1392/02/25 محضر ضیافت الهی حدا
ماه رجب فرصت خوبی است؛ ماه دعاست، ماه توسل است، ماه توجه است، ماه استغفار است. دائم هم باید استغفار کنیم. هیچ کس 
هم خیال نکند که من از استغفار مستغنی ام. پیغمبر خدا میفرماید که: »انّه لیغان علی قلبی و انّی لأستغفر الَلَّهّ فی کلّ یوم سبعین مرّة«.
بلاشک پیغمبر هم حداقل روزی هفتاد مرتبه استغفار میکرد. استغفار برای همه است؛ بخصوص ماها که در این تحرکات مادی، در این 
کیزه میکند و از بین میبرد. ماه استغفار است؛ ان شاءالَلَّهّ فرصت را مغتنم  دنیای مادی غرقیم و آلوده ایم. استغفار بخشی از این آلودگی را پا

بشماریم. 1388/04/03
از ماه رجب قدردانی کنید؛ در این ماه توسّلات خودتان به درگاه پروردگار عالم را هرچه میتوانید بیشتر کنید؛ به یاد خدا باشید و کار را 

برای خدا انجام بدهید؛ این تلاشی که میکنید، این زحمتی که میکشید، برای خدا قرار بدهید. 1394/02/06


