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 جای پیشگفتاربه 

اين موضووووه دون  امو اموچاو ه ومون ي ري د کا  که دد گ ن ه ومن         

اکتب ط  دقداک مي دننر جنبن اي فداموش شوورگ اچ اموچش ا ووب ش   زووند چم و  

اموچش ، صوودا ايد   اکتب ط من  وون   ن  امو اموچاو ن موا  اموچشووي مي  

مو اموچاو مي گد   ش ام  ن مقوراک م   صووودا ه وم ي ت و موا     ا     شوووو 

ه وم ي اکتب ط  امو اموچاو    ي ري د، م  يرگ گدفنن شوورگ ا ووب ش  وون کاگ  

اصلي دن  امو اموچاو  ن  م ي  گ دي مي توامنر    ي ري د ت  ما  اشنن   شنر 

 عب کت ا ب اچ :

ت   هندين فد  مزخص شو  ) موق  ب کق  ني         کق  ب  اشنن   شنر -1

) 

 رفزوو و ش و کنمر  رنو اين ن توجهي  ن    ي  ن  وو ب ن طوک امفدا -2

  ي داو  اشنن   شنر ) موق  ب امفدا ي (

 ن طوک مزو کدني ع ا دد گ ن    و عققن اي کا دن ي  گ دي م    اشنن   -3

   شنر 

 ) موق  ب مز کدني (
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موق  ب کق  ني  ن عنواو نا سوون ي منق  ا مخدم محدا ا ووب دن  ک او ي   

و   چمرگ مي   شنرش  ک موق  ب ي  گ دي امفدا ي ،  امو شوخص  دمرگ ن  ي دا 

ي ري د ن  داي ک وو رو  ن مقه   ي اچ ش و ت   ن شوورگ   اموچاو مسوونقا اچ

تو ط م ل ، تقش مي دننر ش موفق ب امه   سن ي  ن   ن   ي  ن مقه     اشنن 

 ن ع ل د    يدين  ک م دگ ي امه  موثد م سب ش

،  ن عنواو موعي نا سوون ي منق  ا  وو چمرگ محدا موق  ب ي  گ دي مزوو کدني 

ا وب  ن اين م ني دن  امو اموچاو  ک گدنگ   ي دوه        مز کدب ن  ک  

ي  گ دي مح لن  ن ي ري د د   مي دننر  ن طوکي دن  د ي  اچ امه   ک اينرگ 

  نوامنر  ن صوکت  

دد گ ن   ي ري د کا تحسووو ن  امفدا ي اچ عهورگ امدو م او  داينر امه  موفق ب  

تزوووويي مي دننر ن ي   مي گ دمر دن  رنو توجن    ري د کا  ک امد م ت  ل ف 

  ن مژا  ، طبقن ي اجن  عي ،  وش، ن ي  توام يي منف نتز و    ي ري د د ک دننرش

  ير توجن  اشب دن اين  ن ال وي ت  ما اثدات ي س مي  د ي  گ دي مه کت    

مه  اين ا ووب دن  امو اموچاو ي      دمر  مراکمر ،  ن مف      ک  امو اموچاو
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دن  ن شو وگ اي موثد  ک  د درام اچ اين موق  ب         يد  امو اموچاو ت  ما  

دد گ ن ق  ک  شنر  هندين ش وگ کا امنخ م دننرش  ک اين مق لن  ن  دک ي ي  گ دي 

 مزوو کدني  ن عنواو ي ي اچ  هندين کاگ   ي ت  ما   ن  امو اموچاو ن   ين ن

  ن عنواو ي  کنش اموچشي موثد  ک دقس  کس مي شد اچي ش

 

 

 

 يادگیری مشارکتي  ارکان اصلي

ت ديفي دن ج مسووو اچ ي  گ دي مزو کدني اکا ن مي   ر  ن اين صووکت ا ب:    

دسون ا راا گدن ي دن  ک صوکت د ک امفدا ي ي   ک صوکت کق  ني ، م ي  "

 "تواو  ن امه    ب ي فب

کدن اصولي کا  داي ي  گ دي مز کدني کدد مي دنرش   5ج مسووو  د اين ا و س   

نه  من ت -  ير توجن  اشووب دن اين اکد و  داي  د موه کا حن ي مزوو کدني موثد 
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 ک چم نن ي اموچش  ل ن  ک خ موا گ ، گدنگ   ي د کي   کگ  وو  و ن ششش  چم 

 ن ضدنکي ا بش

 وابستگي متقابل سازنده -1

کس مزوو کدني اين ا ووب دن  امو  انل ن ن مه ندين عنصوود  ک ي  دقس  

اموچاو   نک  اشونن   شنر دن منق  ق   ن ي ري د نا سنن امر،  ن اين صوکت دن ي   

  ن       شووون  مي دننر ن ي         دي مي شوووومر  ک ي  موق  ب ي  گ دي 

 مز کدني  د  امو اموچ مسئول ا ب دن

 مواک   ک ي م  ن شرگ کا فدا گ د   -1 

 د اعض ي گدنگ م   مواک   ک ي کا فداگدفنن امرشمح ئن شو    ي -2

 تعامل تشويق کننده ی رو در رو -2

 ن اين م ني دن اعض ي گدنگ ي ري د کا  ک ک  رو  ن ا راا تزويي ن تد  ن 

دننور ، يو  گ دي ي وري د کا تهسووو ا م  ينر، ن طوک موثدي  ن ي ري د د      

 ري د کا  دطدا دد گ ن  ک دننر،  چخوک   ي   چمرگ  ن     ر نر ، م  چ  ي ي

 ا نر  ت ن من دن گ دي     حث م  ينرش
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 مسئولیت فردی – 3

 وم ن عنصد ي  گ دي مز کدني او ا ب دن  د ي  اچ اعض  مسئول ب خ صي 

 اک  ن   چ دس م ي توامر  رنو اين دن  ک ف  ل ب گدنگ مقزووي  اشنن   شر،اچ 

قع  را اصلي مسئول ب فد ي او من يج د ک  ق ن ي افدا   هدگ منر شوومر  ک نا 

ا ب دن افدا   نوامنر ت ل في کا دن امدنچ  ن طوک مز کدني امد م شرگ ،  ک اينرگ 

  ن تنه يي امد م   نر ش

 راه های ايجاد مسئولیت فردی

 دوه  م هراشنن امراچگ ي گدنگ -

 اکا ن ي اچموو جراگ من  ن  د ي  اچ اعض ي گدنگ -

 ن طوک تصو  في  داي شدا ف  يب امد م شرگ  امنخ م ي ي اچ اعضو ي گدنگ   -

  ک گدنگ  ن صوکت شف  يش

 مز  رگ ن ي   اشب  د اکي اچ ف  ل ب  د ي  اچ اعض ي گدنگ ش -

 کخوا وب اچ اعضو ي گدنگ  داي توض د  ا و مح لن اموخنن شرگ  ن   يد    -

  امو اموچاو دقسش
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 مهارت های گروهي و بین فردی -4

مز کدني، ا نف  گ اچ مه کت   ي گدن ي ن   ن فد ي هه کم ن عنصد ي  گ دي 

ا وووبش   ير  ن  امو اموچاو مه کت   ي اجن  عي موک  م  چ  داي مزووو کدب 

  امو اموچاو   ير ي      دمر دن :  گدن ي موثد اموچش  ا گ شو ش مثق 

   ن ي ري د اعن    دننر -1  

   و م  ينراف  ک ن احس   ت خو  کا     قب ن  رنو ا ه م    -2 

  ي ري د کا  پذيدمر ن اچ    ح  يب دننر -3 

 اخنقف تز و کا  ن طوک   چمرگ اي حا م  ينر ش -4

 پردازش گروهي -5

شد اچش گدن ي  ون م ن ي اگ  ي اچ مواک  چيد ا وووب : ع ل د  گدنگ ه ومن  

ا ب؟ ي  گ دي ه ومن امد م مي شو ش ف  ل ب درام عضو مف ر تد ا ب ن درام 
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 "  ل ب      ير ا امن ي  ر ي  تغ  د دنر؟ هن ن شد اچشوي   عث مي شو   ي  اچ ف

   گدنگ  نوامر کنا ط د کي من  ن کا حفظ دنر -1

    ي  گ دي مه کت   ي مز کدني تسه ا شو  -2 

  اعض ي گدنگ  د ا  س د کش و   چ خوک   کي فب دننر -3

 ش    ب ي  رگدنگ عقنگ  د تف د شن خني  ن تف د فداشن خني م  -4  

 

 پیشینه ی نظری

ي  گ دي مز کدني دن انل ن   ک  ک امدي   موک  ا نف  گ قداک گدفب  ن فلسفن ي 

 ج و  يوي  ک موک  م   ب اجن  عي ي  گ دي مد وط ا ب

کيزون اصولي  ک  يرگ گ  و خن کگدا   ن اين دن  امو   ير تو ط خو  افدا      -

 ش ي  ر،  يرگ مي شو  ش  خنن شرگ ن  ن موق  ب جرير ي  گ دي گسند
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 د ا  س مظد ني وتس ي مي تواو ا نر ل دد ه دن  امو اموچامي دن  -

 ون تنهو يي اچ عهورگ ي امدو م د کي  د م ي اينر ،  ن  مي دن اچ د   م ل  ن     

  ن ن و  هدگ منر مي گد مر ه وم ي امد م او د ک کا ي   مي گ دمر ش

ا، نقني شدايحي فدا   مي اير اجن  عي   مرنک –اچ لح ظ مظدين ي شون خني   -

دن  امو ام وچاو صوح د امد م  ا و د کي کا تو وط  ن ون مز و مز  رگ مي    

ن چمو مي دون موفق ب خو  ي      کا مي اموچمور   دننور ن خو  م   امدو م او دو ک   

  ن ن مز و تقويب مي شو  اشن  ي   زندي  داي امد م او د ک ش را مي دننر ش

 کلاس درساجرای يادگیری مشارکتي در 

 داي اجداي اين کنش  ک دقس، م ل    ير ف  ل ب   يي کا طدا کي ي دنر دن 

 دخي مد وط  ن قبا اچ اجداء ،  دخي مد وط  ن چم و اجدا ن  دخي  ي د مد وط 

 ن شس اچ اجداي  دم من ي مز کدني ا ب ش اين ف  ل نه   ک چيد  ن تدت ن توض د 

  ا گ مي شو  ش

 ل  قبا اچ اجداي دقس مز کدني م   الف ( ف  ل ب   ي

  را   ي اموچشي ي  گ دي مز کدني کا مزخص دنر  -1
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م ل    ير توضوو د   ر دن هدا اچ اين کنش ا وونف  گ دد گ ا ووب، هن من ف ي  

  داي  امو اموچاو  اک  ن ش  مر  ي او ه سب ؟

 مقو افداک گدنگ کا م  نن م  ير -2

ت   ن دنور ي  اين دن مقو      ک موک  اين دون م ل  خو ش  و يور مقو  و  کا     

تو وط  امو اموچاو ت   ن شو  اخنقا مظد نجو   اک  ش مه  او ا ب دن     

اعضو ي گدنگ مقو   يي مد ا  اشوونن   شنر ن     امو اموچاو مقو ي س مي  

  ک ت  م دقس    ي  کس  دعهرگ م  دمرش

  ر  اموراچگ ي گدنگ  و  کا ت   ن دد گ ن  امو اموچاو کا  ک امه  قداک   -3

مفد مي   شوورش گدنگ    مي توامنر    ن ي  م     ي  4ت   2امراچگ ي گدنگ   ن 

  شنر نقني اعض ي گدنگ مزخص شر ،  هند ا ب ت  مرتي  ک او تغ  دي ايد   

 م د   هوو امسد م مدر  گدنگ چم و  د خوا ر  و ش

 دقس  کس کا مدتن دنر -4

اموچاو  ن کاحني  نوامنر فضو ي دقس   ير طوکي مدتن شو  دن م ل  ن  امو  

حددب دننرش  چم ا ب صنرلي   ي اعض ي گدنگ کن  ن کني    قداک گ د   ن 

 طوکي دن ام  و ت  ما کن  ک کن نجو   اشنن   شر
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 ت  ل ف  ک ي کا مزخص دنر -5

م ل   و ير ت  ل ف کا    کنش اموچشوووي دن  ن د ک مي گ د  منن  ووون م  يرش  

 رشير ج لن ، ه لو ام    ن  د ام   امنرگ   شت  ل ف گدنگ ي  گ دي مز کدني   

 مقه   ي موفق ب کا توض د   ر  -6

م ل   و يور مه کت   ي گدن ي ن مقه   ي اکچي  ي ت  ل ف کا    و دنرش  هند   

 ا ب اين د ک        کي  امو اموچاو امد م شو ش

موا   ک ووي اموچشووي کا  ن گومن اي طداحي دنر دن نا سوون ي منق  ا   - 7

موا   ک ووي  داي گدنگ مزوو کدني   ير  ن گومن اي   شوور دن   ن     شووو ايد 

گدنگ  نوامر  ک موق  ب گدنگ  ووه     شوونرشاگد  د ي  اچ اعضوو   ووه     افدا 

 خ صي  ک ت ل ف مراشنن   شر   چم و ن امسد م گدنگ  ن خحد مي افنر ش

 کفن ک  ي محلوم  ک د ک گدن ي کا مزخص دنر - 8

ق ب ي  گ دي مز کدني او ا ب دن  ن  امو اموچاو ي   خو ضدنکي  ک موف

 ک ي  گدنگ       مزوو کدب دننرش  داي اين منظوک   ي    ا گ شووو  دن ه ومن

م ل  مي توامر جلسووو تي کا  ن اموچش اين کفن ک  ي محلوم، اچ ج لن احندام 
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 ن مظد  ي داو، اج چگ گدفنن  داي صحبب دد و ن ششش اخنص ص   ر   گذاشونن 

 ش

  ل ب   ي م ل   ن  ن  م اجداي دقس مز کتيم ( ف 

  ک اين مدحلن م ل    ير :

 کفن ک گدنگ    کا مز  رگ دنر -1

  ک طي اجداي دق ي م ل    ير  ک دقس قرم چ گ ن  د گدنگ کا مز  رگ دنر ش

  ن م  چ  ي امه  ش  خ  ا گ ن  ن امه  د   دنر -2

ر  د چم و دن گدنگ    م  چ  ن  ک ح لي دن م ل  د ک گدن ه  کا مزووو  رگ مي دن

 اطقع ت   زند  اشنن   شنر م ل  مي توامر ش  خ وي امه    شرش

  ک صوکت م  چ مراخلن دنر - 3

 ن و مي دون م ل   ک دقس قرم مي چمر م  ن ا وووب منوجن اخنقف ت ن ي    

ت  کض   يي  ک گدنگ شووو ،  ک اين مدحلن   ير مراخلن دد گ ن  د هن  ووديع 

 ا  د طدا دنر ن اچ  دنچ مدر  او ش ز  دي م  ير شتد ت  کض ک
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 گدنگ    کا تحس ن دنر -4

 و يور نقني  امو اموچاو دو ک کا  ن  ک وووني امد م مي   نر  ن امه       م ل  -5

   چخوک   ا گ ن ام و کا تزويي دنرش

 ج ( ف  ل ب   ي م ل  شس اچ اجداي دقس مز کدني

 خقصن اي اچ محلن  کس    و دنر -1

چ اين ن د ک گدنگ ت  م شور، م ل    ير م  ت اصلي ن مه   کس کا  ن طوک  شس ا

خقصووون  داي   ون ي گدنگ       و دنر ن ان   ين ن مي توامر اچ  د ي  اچ  

 گدنگ     خوا ر دن اين د ک کا امد م   نر ش

 ي  گ دي  امو اموچاو کا اکچي  ي دنر -2

تراکه  يرگ  و ،    و اچ اجدام ل    ير  د ا  س مقه   يي دن  ک مدحلن ي ش

ي  گ دي  امو اموچاو کا اکچي  ي دننر   ين ن مه  ا وووب دن  ن  امو اموچاو 

  چخوک  فوکي اچ ع ل د ش و  ا گ شو ش هوو  ک   د اين صوکت مه کت   ي 

 ي  گ دي مز کدني  ک امه  ش زدفب مخوا ر دد ش
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ي   اشب  د اکي دنر اچ امين  ک جلسون ي ي  گ دي مزو کدني اتف ي افن  گ    -3

م ل    ير  ک موک  اين دن  ک اين جلسون هن د ک  يي امد م شرگ ن  ن هن علب  

 و گ ا ب ي   اشب  د اکي دنر،اين ي   اشنه  مي توامر  ک اخن  ک  امو اموچاو 

م   قداک گ د ش م ل    ير اچ اين ي   اشوووب     ک  هبو  جلسووو ت اتي ي  گ دي 

 مز کدني ا نف  گ م  ير ش

 نکات مفید برای معلمان کم تجربه در يادگیری مشارکتي

جلسو ت مخسون ن ي  گ دي مز کدني کا    ي   خندامي دوت گ شدنه دن ر ن    -

 شس اچ او ، اچ گدنگ     خوا  ر دن مزغول امد م د ک شومر ش

 ن  مي دن  داي انل ن   ک اچ ي  گ دي مزو کدني ا نف  گ مي دن ر  هند ا ب    -

 فدگ   شنر شگدنگ     ن م

مسووئل ب اعضوو ي گدنگ کا کني  دگن   يي موشوونن ن امه  کا  ک اخن  ک  امو  -

 اموچاو قداک    ر ش
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 فوايد کاربرد روش يادگیری مشارکتي -1

حرن  شند گ م يب  داي  ن د ک  د و ي  گ دي مزوو کدني  1996ش م ن   ک  وو ل 

   ر دن عب کتنر اچ عنواو مي دنر ن امه  کا  ک هه ک مقولن ي دلي قداک مي 

 فوايد اجتماعي -2

ي  گ دي مزو کدني   عث مي شو  ت  مقت اجن  عي اکتق   ي  رش نقني اعض ي  

ن   يا خو  کا توض د مي   نر ، مه کت   ي اکتب ط دقمي کشر   گدنگ من يج

مي ي  ر ش ي  گ دي مزوو کدني، کفن ک  ي اجن  عي من  وون کا ، دن  ک شوودايط   

نر، ال و قداک  ا گ ن  امو اموچاو اچ مه کت اجن  عي مخنلف ضووودنکي  سووون

موک  م  چ  ک ج م ن ن مح ط   ي د کي  دخوک اک مي شووومر اين کنش موجن 

 شذيدش تف نت   ي فد ي ن   ين ن  ک ه  يرگ گ  ي داو مي شو  ش

 فوايد روان شناختي -3

مقو ف وو ل  امو اموچاو  ک امد يوو  گ دي  وو عووث مي شوووو  احسوووو س  

 زندي اچ تدد ن ي اموچش  اشنن ن م دش مثبب تدي  ن ي  گ دي  ک    کض يب

امه  ايد   گد   ش  ک ي  گ دي مزو کدني فدصب  حث  ک موک  عق ير ن ايرگ     
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ن   ين ن  کي فب   چخوک   ي  ووو چمرگ نجو   اک  دن مي توامر  ک شووو ا 

گ دي ن تقويب ع ت مفس موثد   شوور ش   ين ن ي  گ دي مزوو کدني مح حي  

ن  داي  امو اموچاو ايدو   مي دنور، چيدا خحو  و ي فد  قبوا اچ اين دن  ک      ام

ن  ک  اخا گدنگ تصح د مي   دقس عنواو شوو  ، تو ط    ق ي   ي ني 

 شو ش ي  گ دي مز کدني   عث ايد   ام   گ  کنمي  ک  امو اموچ مي گد   ش

 فوايد تحصیلي – 4

 ل  ن    اچ طدا اعضوو ي  ک ي  گ دي مزوو کدني،  امو اموچاو    اچ طدا م

گدنگ تقويوب  کي فب مي دننر دن اين   عث کشووور خو د ک امري    تدي  ک  

طبي تحق ق ت   شووورگ ن  ن تبع او م دات هامه  اف ايو خوا ر ي فب ش  د  امه 

امد م شرگ ي   انکي اطقع تي دن اچ طد ي مز کدني اموچش  ا گ شرگ   زند اچ 

   يد کنش    مي   شر ش 

 گومن دن نيس وتس ي    و مي دنرش   و 

نقني  امو اموچاو عق ير ن ايرگ   ي خو  کا  ن صوکت دقمي محدا مي دننر، 

  عث ناضود تد شورو مف      داي خو ش و شرگ ن مح لن د مق   ک ح فظن ي   
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ام و ج ي مي گ د ش يلذگ دي مزوو کتي  ک  امو اموچاو ايد   خو  تنظ  ي مي 

 ي امه  ت ث د مثبب خوا ر  اشب شدنر دن  د ع ل د  تحص ل

 فوايد ارزيابي -5

 ک دقس  و ي يو  گ دي مزووو کدني م ل  مي توامر   چ خوک  فوکي  ن  امو   

تنه   د   اموچاو   ور ن  ر فه ي امه  کا اچ    و ا نرا تصوووح د م  ير ش اکچي  ي 

ا وو س م دگ ي ي  فد   ک ي  امنح و خ ص م سووب ن من  ع من ر ي اچ ج لن 

ن ي ، ف  ل ب شووخص  ک گدنگ ، مسووئول ب شذيدي ان ن ششش مر مظد قداک د ک گد

 مي گ د  ش

مد   و   لب    ک ف  ل دد و فداگ داو  ک دقس ن م   دنندل دقس   ي ف  ل  ه ک 

مز ا  سننره اين تحق ي  ن محوي  ن  را ن مقو اين ومن ف  ل ب   , ش وگ 

يژگي   ي ي  ي  گ دي ف  ل ن   ي ا اکگ امه , اقرام ت تد  بي ن دنندل ن ن

 مز کدني شد اخنن ا بش

فداگ داو ع رت   تحب ت ث د شخص ب مد   و خويو قداک مي گ دمر,  ن عقنگ 

مد   و خوم نيژگي   يي کا  اکا  سننر دن شن خب امه  مي توامر  د مد ي 
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ي  شخص ب مثبب, د کامر ن   نق ک  وي   رش  ک اين  لسوچي کا  ن  وي 

فصلي شد اخنن شرگ ن کا حن امه     م  چ  ي فداگ داو موک  توجن قداک  کا حن م  

 گدفنن ا بش 

اچ امد  ي دن ش وگ   ي موين ترکيس مندد  ن ف  ل ب ن مز کدب فداگ د  ک 

اموچش ن ي  گ دي مي شو , لذا  ک اين تحق ي   ي شرگ امواه کنش   ي 

ن ن قداک گ د  ن مح   ترکيس دن من ي ن مبنني  د مف     مي   شر موک   حث

م اي ي  د درام محدا گد يرگ ا به     کگ دي  د درام اچ کنشه ي ش زنه  ي 

  د   يا خ ص خو  مبنني ا ب ن مسل    من يج ي س و  ک  دمخوا ر  اشبش

مسل    ي ي اچ ش د     داي مز کدب فداگ د  ک ي  گ دي ن اموچش ا نف  گ اچ 

ن  تنه  اچ م ل  و  شرش اگد ت   يدنچ اموچشتده  ات ن ت نولوژي اموچشي مي  

  ک امد اموچش اطقع تي منبعتدين اصلي عنواو  ن دن م  د  ن و  مي مد   و

جرير     ن ا  اک   ن مح حه ي   کنش اموچش , امدنچگگزبمي محسوم

 شا ب کن دن شرگ اکتب طي
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   يه نکن  ن ظهوک شب نک  مين اطقه کاي من اخ د  ک صن ب   يش زدفب

 من ه هنر ک اينندمب نيژگن  ن ال للين   ن اي، منحقن، مليمحلي ک  مي اطقه

 ،طداح و کنيجرير کا ش و    ي، ا  اک   ن کنشاکتب طي   يانکياي   ه فن

 ش با قداک  ا گ اموچشي   ي دم من ن مددي و ن مريداو کي او  دم من

  ( ت   امز  گ )اچ مراکس مداد  اموچشي  ن جرير اطقع تي   يانکيمفوک فن

   خنن  گدگوو طوک دلي کا  ن ن ش گد ي م ل ي ، کنا ط    گمن چل حني ن

    حد  امر ن د ک داوشرگ منحول ي  گ دي  نني، ال و  ي تدت ن اين  ن شا ب

 سننرش لذا فصلي م    ک   م تده  ات ن  مواجن ن  امو ع تاچ اطق ايگسند گ

 ت نولوژي اموچشي شد اخنن شرگ ا بش

 هفت قاعده کلي و بنیاني در مورد تدريس و يادگیری

 ن ک   تو  ن د ي اموچش ک  ي  ک هنر   ن اخ د, ش  ر امنق  اتي اچ شدايط 

رير يحي دن موجن شد في ت ل   ن تد  ب  ک عدصن   ي مخنلف  و گ اي ه شدا

امرو  امو اموچاو  ي احس س ن  ي ام   گ, ف کغ النحص قو  ي عل  ن م ل  و 

ف قر خقق ب شرگ ا ب ن    و طوک دن مقحظن مي دن    د هن  حد تحص لي 
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   تد مي کن  شوي اموخنن  ک  امو اموچاو د  و مي ي  رش م  اچ  امو اموچاو 

د کم ن اف ايو  ن, امنظ ک تحده, دند  ني مقحع منو حن,    توجن  ن م  او ت

ن ا نققل ک ني ن ع لي   و تدي مسبب  ن مق طع ش ي ن تد  اکي ,  ک ح لي دن 

 ک اين  نکگ    افدا ي منف ا مواجن مي شوي  دن  ک ح ل گذک اچ مس د اچ ش و 

 ت   ن شرگ امرش ن ام  او  فب ق عرة دلي ششش

 موزان:تشويق تعامل میان معلم و دانش آ -1

 د ج  مد وعن اي اچ افدا   ک دن ک ي ري د قداک مي گ دمر تنه  اکتب ط ت منق  ا 

مي توامر چم نن   چ کشر فد ن ي او      شرش دقس  کس, ف کغ اچ افدا  تز  ا 

  نرگ او, ي  مح ط ف  ي ي ا ب, نلي    نکن  عن صد اصلي او ي ني م ل  ن 

مي شو ش  ن  داين ي  ق عرگ مه    امو اموچاو, ي  مح ط اجن  عي محسوم

او ا ب دن  امو اموچاو  ک   ن اموک اموچشي  ک دقس خو  مز کدب  اشنن 

اچ  وي »  شنر ت  اچ اين طديي    مد   و خو   ن  که ن تف    منق  ا   ب ي  نرش 

 ي د شددب م د و  امو اموچاو  ن طوک د ما  ک ف  ل ب   ي ي    ي ن 

  رلي ن « »ب دن او     ک جدي و  کگ د مزرگ امرشي  گ دي  راو م ني ا 

  دا ي م ل  م   موجن مي شو   امو اموچاو موامع  شواک کا ا  و تد شزب 
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 د   ذاکمر ن  ن مح ط   و تد عققن منر گد مرش اين اکتب ط  ن  وين موجن 

 « اف ايو  هدگ  وشي  امو اموچاو م   مي گد  ش

 ن:گسترش همکاری بین دانش آموزا -2

ي  گ دي چم مي مؤثد ا ب دن  ن صوکت ت  ي ي  مس  قن اي  دگ اک شو ش اين »

د ک مسنل م  دم من کي ي ن     کي ا بش ت  کني  ک ي  گ دي من يج مقح ي 

 اک  ن  د ع س د کدد و     ي داو کشر ي  گ دي کا اف ايو  ا گ,  ه   شرو 

 «  ک ف د ن ايرگ  ي داو کا  ک شي  اک ش

 ملي دن امدنچگ  د او تأد ر نيژگ مي شو ,  ک ج م ن شن  ي ت ل   ن کني د  ت »

تد  ب  ن دنو   ي منق  ا م  و گدنگ   س  و, م ل  ن  امو اموچ, م ل  ن 

مريد, ش زدفب   ي تحص لي  امو اموچاو, اکچش   ي م ل  و ن  امو اموچاو 

 مي شد اچمرش 

 تشويق و توسعه يادگیری فعال: -3

   منر ي  ت  ش هي م سب ن صدا حضوک  ک   دي, ي  گ دمرگ ک فداينر ي  گ

دقس ن گوش  ا و  ن  خن و م ل  موجب ت ي  گ دي ان کا فدا   م ي انک ش 
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چم مي دن ي  گ دمرگ  ن خ طد  پد و ن فداگ دي  ن  ؤا ت امد م مي   ر, 

و مي  گ دي مز  رگ مي دن  ش  ک ناقع  ا -تغ  دات ش دفي کا  ک فداينر ي    ي 

اموچاو   ير اموخنن   ي خو  کا    و دننر, کاجع  ن او     نويسنر, او    کا  ن 

گذشنن ک ط   نر ن  ک چمرگي کنچمدگ خو   ن د ک گ دمر ت   نواو گفب دن 

 ي  گ دي  ن طوک مؤثد امد م شرگ ا بش

 ايجاد بازخورد سريع: -4 

 د ي  گ دي مؤثد ا بش عل   ن اين دن هن مي  ام   ي  هن ه  ي کا م ي  ام  , »

 امو اموچاو  داي اين دن  نوامنر ا ن را    ن  امو خو  کا اکچي  ي دننر م  چ  ن 

د    اکمر ن  داي اين دن  نوامنر ش زدفب دننر م  چ  ن فدصب   ي چي  ي  ک 

دقس  داي شذيدش الق   ت ن  ن اجدا  ک انک و او     اکمرش    ن طوک  ن 

ت  اموخنن   ي خو , او ه    يي دن  نوچ  چم ا ب  فدصب   يي م  چ  اکمر

 رامنر ن ه وم ي اکچي  ي خو ش و  ک دقس کا من  س   چمر ن اين    و 

 ک مرل   سن ي دن مظ م اموچش ن شدنکش کا »م ن ي   چخوک  ي  ف ر   ا بش 

 ن عنواو ي    سن  دلي  ک مظد مي گ د    چخوک   ن م ن ي او ا ب دن ي  

  دسن اطقع ت  ک  کگ من يج د ک خو   ک فداگد  ف  ل ب   ي خو    چم و  
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ش «تدرير مظد  ن ع ا مي انک  ي  خو  کا    م  چ   ن تغ  دات   چگ ک مي   چ 

اين اطقع ت اچ طديي  امو اموچاو  ک دقس  کس ن ع س ال  ا   ي او    

  ن جدي و اموچش ح صا مي شو ش

 ان:تأکید بر استفاده درست از زم -5

چم و امدژي چي   ن مثبني کا  داي ي  گ دي ايد   مي دنرش ا نف  گ  ن موقع اچ نقب 

ن چم و  داي  امو اموچاو ن افدا  مز  ن ضدنکت  اک  ن  امو اموچاو  داي 

مريديب چم و م  چ  ن ي  گ دي  اکمرش اچ   ب  ا و چم و  ک طول   ل, حد  

امنظ کات چم و  داي  امو اموچ, مرک ن  امبوگ د ک  ک اخد   ل  ن  مب ل  اک ش اگد

ن مددي و  ن خو ي ت ديف شو   مي توامر من يج محلو ي  داي   ن  ن  مب ل 

  اشنن   شرش

 افزايش سطح انتظارات از دانش آموزان: -6

ا لن, امنظ ک چي    اشنن موجن تقش   و تد مي گد  ش  د ج م ن اکچش    ن 

امنظ کات ن ش  خ   ي م  ني کا اچ افدا    ند ک  ي خ صي  اک  ن  ن موجن او

طلن مي دنرش افدا   ن ترکيج اچ اين امنظ کات اگ  ي ي فنن, خو  کا  د ا  س او 
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    ک م دض  انکي قداک مي   نرش ا لن  ک ي  دقس  کس فقط اچ هنر 

 امو اموچ امنظ ک   عي  و و مي کن  ن م  قي  ن افدا  منو ط ن ض  ف طبقن 

ش ي و   ل م   امنظ ک اچ او     د ا  س    ن تقس    نري صوکت   نري شرگ, ت 

مي گ د ,  ک من دن  ک ي  دقس د  تد مي تواو افدا  جهو ي فنن کا مقحظن 

 د ا  س  يرگ گ ج م ن شن خني, افدا  طبي امنظ کات مقو ن    هن ن  د »دد ش 

 هسن   يي دن  د او چ گ مي شو  ع ا مي دننرش

وچاي  ن ددات گفنن مي شو  دن دو و ا ب ن ش زدفني مخوا ر اگد  ن  امو ام

دد , م  ن ا ب دن ان اين  دهسن کا  پذيد  ن    و گومن ع ا دنرش شوا ر 

ح دي اچ او ا ب دن  امو اموچاو  سنن  ن امنظ کات م ل , خوم ي   ر کفن ک مي 

 دننرش 

 پذيرش استعدادهای گوناگون و روش های يادگیری: -7

ي  ي  داي ي  گ دي نجو   اک  ن امس و    م   مرل   ي مخنلفي  داي کاگ   ي چ

ي  گ دي  اکمرش    هن ن ا ن را    م   اچ ي ري د من  ي مرش  دخي  امو اموچاو 

م  ن ا ب  ک  ند ي   ک د ک اچم يز   ي مسن ر   شنرش  امو اموچاو  ن فدصب 
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مخنلف اچ طديي کاگ  م  چ  اکمر ت   وش ن ا ن را  خو  کا  ک ي  گ دي   ي

 د ک  يي مز و   نرش 

اگدهن م  ن ا ب ش را دد و کاگ د ک  ي جرير هنراو    کاحب مب شر, نلي 

م ل  و چ د  ب ن اگ گ مي توامنر    ا نف  گ اچ تد کم خو  ن شس اچ مرتي  ن 

او      ب ي  نر ن ا ن را   ي گوم گوو کا  ک ي  دقس دزف دننر ن او    

 نرشکا تو  ن  خز

اصولي دن کدد او کفب  ن عنواو ش ين اي  داي ت ل   ن تد  ب ن تو  ن او محدا 

شرگ ا ب ن  داي دل ن فداگ داو, اع  اچ ش د ن جواو, مؤمث ن مذدد مي توامر 

 د ک د   اشنن   شرش

 درگیر شدن فراگیرندگان در جريان درس

ي ما مش  دة اصلي  کس   زند شد و, صحبب م ل , مز  رگ ن ع ا کا ش 

گد  ش شددب  امو اموچاو م    ک فداينر  کس امدي ح  تي ا بش  رين  بن, 

م ل    ير د ف ب  خندامي خو  کا امنح و دنرش م ل  و مب ير   ک  ن  ن  کس کا 
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 ن تنه يي  د  نش   زنرش چيدا  ک اين صوکت فقط مقو ع ا دننرگ خوا نر 

  اشبش ف  ل ب گدن ي  ک ترکيس مقو ا   ي  اک ش

 داي  کگ د شرو فداگ دمرگ و  ک جدي و اصلي  کس   ير اقرام تي امد م  ا  دن 

  خزي اچ امه   ن شدا چيد ا ب:

 وال شف  ي:  وال شف  ي  ک دقس  بن مي شو  دن فداگ دمرگ و,  امو  -

مه کت, م دشه  ن تد کم خو  کا ا داچ  اکمرش  ن عقنگ, اچ جوام   ي ام و مي 

خ مي  ک اموچش ا نف  گ دد  ن  کس کا  ن صوکت تقشي  تواو  ن عنواو موا 

 گدن ي  کانک ش

 حث:  حث دد و م   ي ي اچ ش وگ   ي طدا مس  ا  داي فداگ دمرگ و ا بش  -

م ل  و مي توامنر اچ طديي  حث چم نن اي فدا   انکمر ت   امو اموچاو موا  

 اموچشي کا  سط   نر ن مق يسن ن تحل ا دننرش

 کگ دي ت  ل ف م    امو اموچاو کا ف  ل )دنو انک( م ن مي  اک ش ت  ل ف:    -

دن ي اکا ن  ا ش  ن  م اکا ة ت  ل ف ت  ل ف کا مي تواو  ن صوکت امفدا ي ن ي  گ

 ن صوکت گدن ي ي  امفدا ي   ير  حد توام يي فداگ دمرگ و کا  ک مظد گدفبش 
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 ا و ت ل ف  ک حر من  ن   عث مي شو  دن فداگ دمرگ و دا توام يي   ي خو  

 داي امد م  ا و او  ن د ک گ دمرش م يب  ا و ت  ل ف  ن صوکت گدن ي,  ک او 

اموچاو مي توامنر  ن  امو اموچاو  ي د اموچش   نر ن اموچش  ا ب دن  امو

   ق ي     ن ي ري د  س  ک مف ر ا ب ن   ير موک  تزويي قداک گ د ش   چي 

مقو, شب ن   چي    ن امواه   چي   يي دن ج ن ت  ل ف قداک  اکمر, ح    ا   ب 

  سننرش

  ک ض ن ترکيس ي   اشب ي  اشب  د اکي:  امو اموچاو کا   ير تزويي دد  ت  -

 د اکمرش اين ع ا امه  کا ف  ل مي دنر ن   عث مي شو  توجن ام و  ن موضوه 

ترکيس جلن شو  ن ي  انکي اين م نن ضدنکي ا ب دن تنه  موشنن ن ي  اشب 

م  ت دل ري, ي  گ دي کا تقويب مي دنرش تحق ق ت من ر  مز و  ا گ ا ب  امو 

ل  ي   اشب  دمي  اکمر,  ک ي  گ دي ن  ن خ طد اموچامي دن  ک جدي و ترکيس م 

  پ کي ن ي  انکي موفي تد اچ   يدين  سننرش

 امو اموچاو ن  امزدوي و, مخصوص    ک مداحا کشر ن ت  ما ش ي ن, اگد  ک 

اموخنن, شخص   ف  ل   شنر , ن  ن تن  ن مح لن ترکيس, حددب دننر  س  ک 

رو ط ت  ش گد ن شنومرگ   شنر دن  ک شن  ديع تد ن ا  و تد ي   مي گ دمر ت  فق
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ع رت   حس شنوايي  ن تنه يي د ک مي دنر ن او   , م  و   من    زنش  ک صوکتي 

دن  ک ف  ل ب ي  حددب     را منر تقديب     ة حواس محصقو ف  ل امرش اچ 

 وي  ي د,  ک گوش دد و ي  شنوا  و و محض, محصقو   چ گومن مسئول ني 

ننره ن اين   نک د مق  م  ک ب کا  اکمر دن م ل  مسئول ي  گ دي احس س م ي د

ايز و ا به  ک ح لي دن نقني خو  محصقو, ف  ل ن منحده   شنر,   زند 

 احس س مسئول ب خوا نر دد  ن طب     ن ي  گ دي ف  ل خوا نر شد اخبش

اکي  گ ج ن  د يند من يج شژن زه ي   بسن ي مد وط  ن کا حة   ن ي   اشب  د

فداگ داو اچ  خندامي م ل  و ن م دات ام و  ک اچموو مد وط  ن مح لن  خندامي 

کا موک   دک ي قداک  ا گ ن گ اکش دد گ امر دن کا حة   ن اين  ن منغ د  ک   ة 

شژن زه  مثبب ن ق  ا مقحظن  و گ ا بش    اين ح ل,  د يند گ اکش دد گ ا ب 

مف ر ا ب دن  اکاي ح فظة دوت گ مرت  دن ي   اشب  د اکي تنه   داي دس مي

قوي  سننر, ام  دس مي دن ح فظة دوت گ مرت ض  في  اکمر, اگد تنه   ن گفن ک 

م ل  توجن دننر   زند مي اموچمرش  ن  داين, م ل  مب ير   ة  امو اموچاو کا 

مدبوک دنر ت  اچ  خندامي ان ي   اشب  د اکمر,  ل ن   ير  ن امه  اخن  ک ع ا 
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ت   د درام دن مي خوا نر ن  د نقب دن مي خوا نر اچ گفنن   ي م ل   ر ر 

 ي   اشب ته ن دننرش

ي   اشب  د اکي  ن نيژگ  ک مواک ي دن منن  خندامي ي  مأخذي دن  نواو 

موضوع ت اکا ن شرگ  ک  خندامي کا  ک امه  ش را دد  نجو  مراشنن   شر مف ر 

 24محنواي ي   خندامي  ک طول  کصر  66ا بش مز و  ا گ شرگ دن   ب د  

  عب شس اچ او اچ ي   شنومرگ و مي کن  م د ام ن  ک اين   کگ اقرامي امد م 

 گ د ش

ي   اشب   يي دن  ن  م گوش  ا و  ن  خندامي ته ن مي شومر ا لن م منظ  ن 

 ک   ن  د    سننرش  هند ا ب  داي ا نف  گ   ي   ري اين ي   اشب    کا 

 منظ  دد ش

 ش شاگرد محوری آموز

, م منر کنش اموچش  خندامي, م ل  ا نرا   ک کنشه ي اموچش م ل  محوکي

 را   ي اموچشي خو  کا  ک اخن  ک ش گد او قداک مي   ره  پس  ن اجداي 

کنشه يي دن     رفه ي ان منن  ن امر اقرام مي دنر, ن  دامد م اچ ش وگ   ي 
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ن  گ دمرگ و ا نف  گ مي م  يره  ن  خاکچش   ي  داي ت   ن مقراک اموخنن   ي ي 

 کا دنندل مي« ه ومن اموخنن شو »ن م   « م ل , هن ه  ي اموخنن شو » ي د, 

 دنرش

 ک اموچش ش گد  محوکي م ل  ن ش گد او  ن د       ن طداحي اموچش مي 

شد اچمرش ي ني م ل  ن ش گد او  ن د      تص    ت مد وط  ن محنواي 

ي  گ دي, ن کنشه ي موک  م  چ کا اتخ ک مي دننرش  ن  داين,  ي  گ دي, ف  ل ب   ي

 ک اين کنش اموچشي,  امو اموچاو فدصب مي ي  نر ت  مس  ا ن شدنژگ   يي کا 

دن  داي ام و شخص   م ني  اک ا ب  مب ل م  ينرش اين  خن  ن اين م ني م سب 

 مب ل م ي دن  ک اين کنش اموچشي م ل  و   چ  رفي مراکمر ن   چ  رفي کا 

دننرش البنن  ک  د اموچشي  را موجو  ا ب ن  ک کنش اموچش ش گد  محوکي 

م    را نجو   اک , ام   ک اين کنش  را  س  ک  دلي تد اچ  رفه يي ا ب 

دن  ک اموچش م ل  محوک  ن د ک مي کن ش  ک اموچش ش گد  محوک  رفه ي 

د ن   ير اچ ي  گ دمرگ  ي  گ دي, من  ن صوکت اع  ل ن کفن کي دن لحظن  ن لحظ

  منر,  ل ن  ن صوکت کا ن    يي دن جهب حددب ان کا مزخص مي دننر ت   ن 

 مي شومرش 
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شس اچ ت   ن  رفه ي دلي ي  گ د, گ م   ري  ک اموچش ش گد  محوکي ايد   

ي  مح ط ي  گ دي ا ب دن  ن ي  گ دمرگ و فدصب  ر ر ت  ض ن حددب  ن 

ي   ي شخصي امه  موک  احندام قداک گ د ش  داي  وي  رفه , عق ي ن توام ي

اين منظوک, مي تواو اچ امريزن   , مض وو    ن م  تي دن  يرگ  ه ي مخنلفي 

 کا مز و مي   نر ا نف  گ دد ش

 يادگیری مشارکتي و گروهي

ي  گ دي مز کدني  داي امد م  ا و امواه ف  ل ب    نت  ل ف تحص لي, اچ 

دفنن ت  امد م شدنژگ   ي تحق قي, موک  ا نف  گ قداک ي  گ دي  ک ه ي مخنلف گ

مي گ د ش اچ ج لن مراف  و اين کنش ج مسوو ن ا قنين  سننرش اين کنش 

مخ لف کنش کق  ب فد ي ا ب ن  ک او ي  گ دمرگ و  ک گدنگ   ي دوه     

   ن  ن د       ن ي  گ دي مي شد اچمرش  ن   ن گفنة ج مسوو,  ک کنش ي  گ دي 

ي        شن  مي دننر ي         دي مي »کدني  امو اموچاو ن  امزدوي و مز 

 «ششومر
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کنش ي  گ دي مز کدني    شزنوامن   ي مح   مظدي  اک  ن    اچ ح  يب 

  ي  ق ي تدد ي  دخوک اک ا بش اچ لح ظ مظدي, اين کنش    موک  ح  يب 

 گ کفن کگداي و کفن کگداي و ا ب ن     ي د ص حن مظداو ي  گ ديش اچ  يرگ

تقويب گدنگ  داي دسن موفق ب اچ مواک  ع رة ا نف  گ اچ کنش تقويب  ک 

اجن  عي  نرنکا, نقني  -اموچش ن ي  گ دي ا بش اچ لح ظ مظدية شن خني

شدايحي فدا   مي اير دن  امو اموچاو  ک ب امد م  ا و د کي کا  ک  ن ن مز و 

مي اموچمر ن چم مي دن موفق ب مز  رگ مي دننر, خو  م   امد م او د ک کا 

خو ش و ي   ن ن مز و تقويب مي شو  اشن  ي   زندي  داي امد م او د ک ش را 

 مي دننرش

 ي  گ دي ف  ل اچ هنرين نيژگي  دخوک اک ا به اچ اين قب ا:

  را کنشن  اک ش -

 لذت  خو ا بش -

 ق  ل ب اکچش   ي  ق ي  اک ش -

  دام  خنن ا بش -
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 حددني ن ع طفي کا        اک ش -خني, کنامي د  ن جنبة شن  -

 مسئو من امد م مي گ د ش -

 د ند خسنن دننرگ ا بش -

    دند  ني ن شد و   ي اگ   من ن  را   داگ ا بش -

 م  و   مسنل م ا نف  گ اچ   ة حواس ا بش -

   لب   مسنل م ي  گ دي ت  نمي ي      کامن ا بش -

   لب   د في ا ب ت  د يش -

 م  و   مقو کا ن  ي  ق ي کا  اک ش -

 دقس  کس, لذت  خو ا بش -

 اکچش   ي  ک انق ت م  ن ن مخصوص ضدنکت مراک ش -

  ن اکض ي م  چ   ن ک بب   ي من ر  ي  گ دمرگ د   مي دنرش -

  ن ش  اش    ي  امن  چ  ي   د ضدنکي ي  کشوت ناک م  چ مراک ش -

   ي  ک ي کا ا  و ن شوي ام    مي دنرش ت دين  کنس ي  امد م  ا و ت ل ف -
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  ن  هولب امد م مي گ د ش« ف ر  »فداينر  -

 د   اموچشي خ موا گ    کا کنشن کنشن ن ا  و مي دنرش -

اين ق عرگ, تقديب    ک اموچش ي  ترکيس    ص  ي ا بش  ن اين م ن  م ل ي دن 

د اچ  ک موثدت ک دقس, ف  ل   شر, ن  ن تن  ن موضوه  کس, حددب دنر  س 

م ل ي خوا ر  و  دن شزب م   دقس,   يوو ک نوکاو  ذاخوکي,   دب 

  نز نر ن تنه  حدا   مرش

 اموچش ف  ل م   اچ اين ومن خص يص  دخوک اک ا ب:

 ي  گ دمرگ )محصا( کا ف   من  ک اموخنن شددب مي   رش -1

  و ا  چ مي دنرشفداينر ي  گ دي کا اچ م  چ  , عقيي,  که ن فه  ي  گ دمرگ -2

تدد ن ي  گ دي کا  ن گومن اي   چم و مي   ر دن ي  گ دمرگ کا  ک کنشن  -3

   خنن ن اظه ک م  چ  يو ي کي دنرش

مقو م ل , کا ن  ي ي  گ دي ن ي  گ دمرگ ن ا  و دننرة ي  گ دي ا ب دن  -4

 ع رت      فدا   انک و شدايط ي  موق  ب مس عر امد م مي گ د ش
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  نک ا  چ مي شو  دن   ة محصقو اچ ا ن را    ن توام يي   ي  چم    اين  -5

  داي ي  گ دي  دخوک اکمر م د اين ن خقفو ث  ب شو ش

 مسئول ب ن دنندل ي  گ دي کا م  و م ل  ن محصا توچيع مي دنرش -6

 اموچش کا فداينر ت  ملي مي  امرش -7

ره ي ني ان کا  ن  وي مدتب    د ا نققل ي  گ دمرگ ي  محصا مي اف اي -8

 خو اموچي ي  خو گد امي  ک ي  گ دي  رايب مي دنرش

 محصقو کا  ن خو اچم يي ي  اکچش   ي م لوم ت خويزنن  د مي ام    ش -9

اکچش   ي ک  ي ي  امنح و کا موعي اموچش ن ي  گ دي تلقي مي دنر من  -16

 صدف   ن  لة تغ  د دقس ي  اکتق ءش

ر طوکي   شر دن ف  ل ب ن حددب محصقو ن م ل  و کا   خن ک مرک ن م     ي

 دام    ش ته ن ن تراکه هن ن مرک ن اي ع رت    ن عهرة مريديب مرک ن ن 

     کي ص  ق من ن ص    من م ل  و, محصقو ن انل  ي محصقو ا بش

اين موه ي  گ دي مز  ن دقس مد چي ا ب    اين تف نت دن دا جدي و کا فد  

م ي دنرش ي  گ دمرگ و  ن صوکت    م و ام  اچ م  مه ي مخنلف  خ صي مريديب
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اين موه  مي دننر ن        ن ي  گ دي مي شد اچمرش عن صد موک  م  چ        يراک

ي  گ دي مز  ن مواک ي ا ب دن  ک دقس مد چي م  چ ا بش  داي ي  گ دي 

 دمرگ ا  د ي  گگدن ي، اکتب ط  ک  حد  س  ک گسند گ اي   ير  ن نجو  اير، چيد

   ير      يد افدا  گدنگ  ن تب  ل اطقع ت  پد اچ ش

مح ط اموچشي ال ندنم  ي   ير د ف ب اموچش کا اکتق    رش ي ني ي  گ دمرگ و 

  ير  نوامنر اچ  دج  ن  د چم و اقرام  ن فداگ دي دننرش مس لن  ي د اين ا ب دن 

 عث شنن  د  دعب فداگ دي،  ت  ما ي  گ دمرگ    محنواي اموچشي ن ت ث د گذا

کشر ي  گ دمرگ مي شو ش ي  گ دمرگ، جدي و ي  گ دي کا    تق ض   ي فد ي خو  

    نگ مي دنر دن   عث اف ايو ام   گ   ي ان مي شو ش ي  مظ م اموچشي 

مبنني  د فن نکي اطقع تي   ير  نوامر محنواي اموچشي ن ا د ا گ    کا تول ر ن 

  ي اموچشي کا اکا ن ن دنندل دنر، قس نه ي مخنلف  نکگ   چ  ني دنر،  نکگ 

اموچشي کا اچ طديي   چ ن د ک  ي   چي  ي تول ر م  ير ن  ن عنواو دن  خ من، من  ع 

 اموچشي کا امنخ م دنر ن چم نن مز نکگ ي  گ دمرگ و    او کا فدا   گد امرش

م  ي ن  ن  ن اين تدت ن مز  رگ مي شو  دن م   ک مح ط ي  گ دي ال ندن

خصوص مح ط ي  گ دي مبنني  دشب نه  ن مد وعن اي اچ من  ع موک  م  چ 
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ي  گ دمرگ وه ج يي دن اين من  عه امنخ م ن گد انکي شرگ   شنره ا  اک  ي 

 اکتب طي ن ي  ي     نرگ دن د ک مريديب ي  گ دي کا  د عهرگ    د , م  چمنري ش

 يادگیری فردی

جنبة امفدا ي  اک  ن  ک  کنو فد  امد م مي شو ش  اين ي  گ دي فداينري ا ب دن

م  و   من يج ي  گ دي کا    تغ  داتي دن  ک کفن ک امس و  ن نجو  مي اير امراچگ 

گ دي مي دننرش عل د   اين حق قب دن ي  گ دي امدي ا ب فد ي,  س  کي اچ 

 موق  ب   يي دن  ک مرک ن تراکه  يرگ مي شو    زند منوجن گدنگ ا ب ت 

 فد ش

ا لن کنامزن   و تد  ني توص ن دد گ امر دن اموچش مرک ن اي   ير  ن گومن اي 

  چم و ي  ر دن  د ش گد   ن تنه يي  ن امد ي  گ دي مزغول شو ش    اين کنش, 

 داي  د فد  ف  ل ب ي  گ دي نيژگ اي دن     دعب ش زدفب ان مح  قب  اشنن 

   حد توام يي ن عقيي  د ش گد    شر, م  ن مي شو ش کنش ي  گ دي فد ي  

 مح  قب مي ي  رش
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اين کنش  ک م نبخ من   ي قري  ايداو  ن د ک مي کفب ن امدنچگ     ک  دخي 

( دن نيژگ اين موه ي  گ دي ا ب Kitدزوک      ا نف  گ اچ  سنن   ي اموچشي )

اچ اين کنش ا نف  گ مي شو ش  ن اين تدت ن دن  د ش گد  مح  ي توام يي ن 

 لوم تو  سنن اي  کي فب مي دنر دن  ک او  دايو ت  ل ف ن ف  ل ب   ي م

م  ن شرگ ا بش شس اچ امد م ت  ل ف, هن مين توامسب اچ عهرگ ش  خ ويي  ن 

 وال   ي اچمومي دن اچ ان گدفنن مي شو   داير,  سنة  ي دي دن ح ني مح لن 

کام رو اچموو مز ا تدي ا ب  ن ني تحويا مي گد  ش ام  اگد موفي  ن گذا

مزو , مح لن د  ي ن اض في  ک اخن  ک ان قداک مي گ د ش ي  گ دي فد ي موجن 

 تقويب ا نققل ف دي ن توام يي تص    گ دي مي شو ش

 مطالعة مشارکتي

اچ  يد  چ کنش       مح ل ن دد و ي ي اچ کنشه ي شن خنن شرگ ن موثد ي  گ دي 

 بش  ک کنش مح ل ة مز کدني  ک م  و  امو اموچاو ن  امزدوي و  و گ ا

ي  گ دمرگ و  ن صوکت  ن مفدي       د ک مي دننر ن  ن مو ب خقصن مح لبي 

کا دن مي خوامنر  داي    مي گوينرش ا نرا ي ي اچ  ن مفد ي  گ دمرگ مقو توض د 
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  نرگ کا  ن عهرگ مي گ د  ن مفد  نم نظ فن اش گوش  ا و ا به ن  ک مو ب 

 ي   ر ن مفد انل گوش مي دنرش  ر مفد  نم توض د م

 آموزانهای کلاسي، بستر چالش ذهني دانشکتابخانه

 دقس  کس,  ک ناقع د کگ گ اموچشي ن ي  گ دي ا ب من صدف   دن  خواميه

ناق  ب کناو شن خني دن   ير  ن او اش کگ دد , اين ا ب دن مرک ن ي   امز  گ 

موچش ن شدنکش دزوک, ن دقس  کس,  د خقا تصوک  س  کي اچ انل  ي ا

م  مي صدف    داي خوامرو دن م   يي    صفح ت ن مح لن م  ن ن   لب   دهنن ن 

ج مر م سننر,  ل ن موق  ب ي  شدايط چم مي / م  مي  داي د ک ن تقش چيد عنواو 

مي   شنر دن م ل  و ن محصقو ن مريديب       ن «  ي  گ دي ن اموچش»

موچش مي شد اچمرش مريد مرک ن ي   امز  گ, خو   رف نر  ن  رايب ي  گ دي ن ا

کا مريد چم و/ م  و ي  فدا   انکمرة چم نن ن موق  ب مس عر  داي اموچش ن 

ي  گ دي ف  ل ن موثد مي  امر, من صدف   ي  م موک  نلب  داي دنندل مه   

اموچشيه ن م ل  و  ن ک بدي ن  رايب ي  گ دي ن ي  گ دمرگ و تقش مي دننر, 

ي  مس عر دننرة مح ط « تحدي  ن کا ن  يي ي  گ دي»يس ي  اموچش کا ج  ن ترک
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)موق  ب(  داي ي  گ دي ف  ل ن چمرگي   ل  م ي  امنرش هن ن مرک ن اي طب    

  لن م  يو ن  خندامي محض تلقي مخوا ر شر,  ل ن د کگ  ي ا ب اموچشي 

  مرک ن, ي  مدد دن مريد ن م ل  و ن محصقو ن ش ا ت  ملي, ف  ل ب مي دننرش

ي  منبع م نبد ي  گ دي ا ب دن  داي     و,  دام   مرگ ن لذت  خو ا به ن 

م ل  و ن محصقو اچ   ري د مي اموچمرش  د  ک نکن ي هن ن مرک ن ي  

 ش «د کگ گ اموچشي  داي ي  گ دي موثد ن مح ئن !!! » امز   ي موشنن شرگ ا ب: 

تده  ات خ صي م  چ  اک  دن مريديب   ريهي ا ب دن هن ن د کگ گ اموچشي,  ن

مرک ن ي   امز  گ   ير امه  کا فدا   دنر ن ه وم ي ا نف  گ اچ امه  کا تحب مظد 

    د ش

ا ب دن  ايتغ  د کنين اموچش ن شدنکش اچ مظ م کق  ني  ن مظ م مز کدني  دم من

ن  ک هنر   ل اخ د ک ن مسئو و اين نچاکتخ من کا مزغول دد گ ا ب ن البن

   ي اموچش ن   ن ش وگتحقي  خز رو  ن اين طدا م  چمنر تغ  د چيد  خب

 اموچاو ن م ل  و  ي موين تب  ل اطقع ت م  و  اموي  گ دي ن    کگ دي کنش

دمب، منري اچ اينن  ي ف  ل ب محوک     هدگا بش ا نف  گ اچ فن نکي، ايد   دقس

 چي   ي مداموچاو    دقس امو تصويدي، اکتب ط –  ي صوتيايد   دن  خ من
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اموچ شژن نرگ ن   ي دق ي نششش    ي   ي  ک شدنکش  امون ايد   دن  خ من

من صدف  ضبط دننرگ اطقع ت  اکمرش امدنچگ اموچش ن شدنکش   ر اچ   له  

وچ ام  يي  امو  ي اموچشي   ي  ک  دگ اکي دقستد کم گوم گوو  ک ش وگ

اموچاو    ا نف  گ اچ کخ دگ اطقع تي خو      امودقسمحوک  اک  دن  ک اين 

ن ش   ينرش  رين تدت ن ک ن و   ي اموچگ ک، خو  مس د ي  گ دي کا گ م  ن گ م مي

تد ن ش يراکتد خوا ر  و  ن  امو اموچاو تنه   ن مح لن فداينر ي  گ دي  ها

شو ش مي د اچ دن مدننر،  ل ن ک ن خقي امه   کگ د مح لبي فدات ک ي  سنرگ م ي

اموچ  داي جوا  ويي  ن  وا ت فداناو ش ا گدفنن  ک ک ن  ک ع ن ح ل  امو

خقي خو  عقنگ  د اموچگ ک، احن  ج  ن مدج ي من  ن  اک ش م  نمب اموچش 

اموچ محوک ن   ي  اموع ومي اموچش ن شدنکش م    ن منظوک  دگ اکي دقس

  ي دق ي دد گ ا بش   ند ي ا  و  ن منف  ل ب محوک، اقرام  ن ايد   دن  خ 

  چي فد نگ دن  خوامي ن امس    دن م اچ مه ندين ا راا تز  ا  دن م، مه  ينن

   ي دق ي ا بشدن  خ من

جلر دن م  ک دقس  کس هنرين  36  ي دق ي    ت را  حراقا دن  خ من

خواگ کا امنخ م ن اموچ دن م  لمرک ن ا نرايي د ک خو  کا ا  چ دد مرش  د  امو



 
44 

 اک  ن   ر اچ قداک  ا و ت  چم و ات  م مح ل ن، او کا م   خو   ن ام مب م ن مي

توامر گ د ش ان ميدن م قري ي  ک دن  خ من، دن م جرير  لخواگ کا  ن ام مب مي

  يي دن  ک خ من مح ل ن دد گ کا  ن دن  خ من دقس  رين  ک صوکت ت  يا دن م

دن م کا  36اموچ ت  ش ي و   ل تحص لي حراقا د  امو  رش  رين تدت ن  

      تنوه  ک موضوع ت اچ ج لن عل ي، اخققي، خوامرگ ا ب ن البنن دن م

   رشاموچاو ش  خ ميطلبي ک ن  امو  ا ن مي، تخ لي نششش  ن م  چ  ي تنوه

ي     ن چم و تحويا او ن م  ي  سن   ن  نک اچ   ير    ک ام مب گدفنن دن م

اموچاو  ن فض ي دن  خ من ن مز  رگ او  ک ت  مي طول دقس  کس  امو

ک ش ان    ن نجو  مياموچاو مسبب  ن دن ماحس س ت لقي ن م  ي ي  ک  امو

اموچ  دش ک اچ شوي ن دند  ني  ن  امسنن ن م  شفن دن م  ک اين ح لب  امو

  چ ش گ د  ن  وال ميخوامر، ش  خ مياموچ دن م کا ميا بش  رين تدت ن  امو

 رشافنشو  ن ک ن ان  ن ه لو مياموچ امد م مي ک من دن نظ فن ي  گ دي  امو

گ من تهداو  ک اموچاو من طي موچ گ دا  س من يج مظد ندي دن اچ منظد  امو

ما   ن نگو ن ت    ي دق ي  ک گسندش فد نگ گفبخصوص ت ث د دن  خ من

 کصر ع ل د  او کا  9 کصر ع لي ن  43اموچاو صوکت گدفنن ا ب،  امو



 
45 

اموچاو  کصر  امو 65  ر دن امرش من يج مظد ندي مز و ميض  ف اکچي  ي دد گ

 کصر  33ايد   دن  خ من دق ي کا  داي   ند ي ا  و ن  ديع  ن دن م ع لي، 

امرش تد  ن ن تزويي  کصر ض  ف توص ف دد گ 6 کصر منو ط ن  8خوم، 

 م ن دن  خوامي )مح ل ن(  ن نا حن دن  خ من دق ي  ن تدت ن اموچاو  ن دن امو

 کصر منو ط ن ي   کصر ض  ف اکچي  ي  3 کصر خوم،  26 کصر ع لي،  73

 شرگ ا بش

ن دق ي  ک   ي دن  خ م دش ين اين مظد ندي ت ث د تحل ا ن مقر ن  دک ي دن م

  بش کصر ض  ف  و گ ا 9 کصر خوم ن  43 کصر خ لي خوم،  56دقس 

  ي دق ي کا مسبب  ن تزويي ن اموچاو دن  خ من کصر  امو 86   ين ن

  امنرش کصر او کا ض  ف مي 3تد  ن  ن تحق ي ن مح ل ن ع لي ن 

  ي دق ي  ک ج   ب ام کي  ک اموچاو مسبب  ن تده   دن  خ منعققن  امو

 کصر منو ط  7 کصر چي  ،  17 کصر  س  ک چي  ،  85مظد گدفنن شرگ  ن تدت ن 

  کصر ض  ف گ اکش شرگ ا بش 6ن 
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  ي  ک ي    دن م   ي  اخا دن  خ من   ين ن  کخصوص اکتب ط مح لن دن م

 کصر منو ط  9 کصر خوم،  54 کصر م  او تح  ي کا خ لي خوم،  49دق ي 

 امرش کصر ض  ف عنواو دد گ 3ن 

 کسب آمادگي و تقويت توانايي های معلم

وچش موفي, م  چ  ن ي  مد ي د کاچمو گ ن  لسوچ مي   شره مح ئن    داي ي  ام

ام  مد ي   يسني اچ قبا  اکاي ام  گي شو  ت   ک دقس  نوامر امين کا دن مي 

م  چ  امر امنق ل   رش  حوک دلي   ين م ن ش و اچ شدنه  د  کس م ل  ام  گي

  م    چم کا  داي او دسن مي دنر,  ک ت  م طول  نک ترکيس ن  ک   ن  نکگ  

ا ب ت  ني  ک امريزة شدنکش ن تقويب توام يي   ي خويو   شر ن    اچکي  ي 

مسن د ع ل د  خو  ن مق يسن او    ع ل د  موفي  ي داو,  ک جسندوي  کي فب 

م  ت ت چگ تدي  و گ ن  پس    اقرام ت منن  ن ن    اع  ل  دم من کي ي   ي 

  شجرير, خو  کا  ک مس د ت  لي  ن ش و  بد

 د قرک م ل  اچ شخص ب امس مي نا يي  دخوک اک   شر, ام  اچ مظد عل ي  ک 

چم نة  حث موک  ترکيس ن ي  اچ لح ظ  ن ة جس ي ض  ف ن م تواو   شر,  ک 
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اين صوکت موک  قبول فداگ دمرگ و ناقع مخوا ر شرش م ل ي دن منوامر  ن شد و 

ک د ک خو     ش سب   ي فداگ دمرگ و خو  ش  خ  ک ب ن کا  ز   ر ر,  

مواجن خوا ر شرش  ک اين خصوص م ل   داي تقويب  ن ة عل ي خو , ض ن 

تسلط د ما  د مف    کس موک  اکا ن,  چم ا ب ت  مسبب  ن ش وگ   ي مخنلف 

ترکيس, فنوو  دقداکي اکتب ط ن حني  امزه ي جرير مد وط  ن علوم کنامزن  ي, 

 اگ  ي  چم کا  اشنن   شرش ج م ن شن  ي ن علوم تد  ني م   حراقا

ا نف  گ اچ ت دين   ي ک ني )  يوو مح ل ن  ک چم نة مف     مذ بي, فلسفن, 

کي ض  ت ن  نر ن, حا م    ن جرنل ن امث ل او( ع ما اثد  خزي ا ب دن مي 

توامر  ن  قمب کنا ن اف ايو ن  ب امريزن, قرکت تد ين ن تحل ا ن  دعب 

 يرش کع يب اعنرال  ک خوام ن خوکاه ن  ي د تف د م ل  د   ش ي مي  ن 

 مس  ا شهوامي م    داي حفظ  قمب ک ن ن قرکت امريزن امدي ضدنکي ا بش

 

 

 يادگیری معلم را بر يادگیری محصل مقدم بشماريم.
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م لوم ت نجو  مراک  ن م ي تواو حني    تدين مقحع « حر دف يب» داي م ل ي 

شرو مزخص دد  ن او کا د في شنراشبش « م ل  موثد»تحص قت ک  ي کا  داي 

م ل ,    توجن  ن فداينر چمرگي امس و, م گ يد ا ب مرام ي      د  ن  ن   چامريزي 

« خننامو»ن فداتد امريزي  پد اچ  دن  ک اين صوکت, مي توامر محصقمو کا  ن 

 دام    ش ت  م ل  خو ش ي   م  د  ن مح ل ة مرانم مراشنن   شر م گ يد ا ب 

محصقو کا اچ ي  گ دي م ذنک  اک  !! شس,   چم و مسئول اموچش ن شدنکش 

ک  ي دزوک   ير ش و اچ ام ن  ن محصقمو   نريزر ن  دم من کي ي دنر  داي 

م ل  مو ف د دنر ن  داي اف ايو م لوم ت ن کا ن  يي شغلي ايز و  دم من کي ي 

 دنرش

 معلم واقعي ... 

م ل  ناق ي دسي »اين مض وو محدا دد  دن:   دند حرا  ع  ل ج لن اي کا  ن

ا ب دن  ف ري   ي دن م کا ترکيس دنره چيدا مح لبي کا دن مؤلف  ک دن م 

انک گ, ترکيس او د  ن   و اچ عهرة  د مرک ي  د مي اير ن هوو مؤلف م ي 

توامر  د هن کا دن مي خوا ره  ک صفحن دن م  دي  , م ل ,    د ن مرکس   ير 
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خ لي   ن  حد  , مح لبي دن مد وط  ن او مبحث ا ب, ش را دنر ن  داي ج   ي 

  ک  کگ ي او        امو اموچاو صحبب دنرش

 

 

 سخن پاياني

اموچاو ي      دمر  ن طوک مزووو کدني       د ک دننر ،  دن  امو   اين توامو يي 

مه کت   ي اجن  عي، ايد    ن وووني   ي ش يراک،   ي ي اچ عواما مه  تقويب

 يرگ گ  ي داو ن ششش مي   شوور ش  اشوونن مه کت   يي اچ قب ا : خوامرو ،  ا کاه

صووحبب دد و،گوش  ا و،موشوونن ، مح  ووبن دد و، قرکت حا مسوو لن ن ششش   

اکچشوو نر مي   شوور ام  اگد افدا  منوامنر اين مه کت    کا  ک ت  مقت اجن  عي 

 وو ي خو  ،  ک مزووو  ووا ن مح ط دوو کي،  ک مح ط خوو موا گ ن  ي د مح ط 

 اجن  عي  ن د ک  بدمر،   ن ي امه  د مق   ق ا نف  گ خوا نر  و ش

منحقي تدين کاگ او ا ووب دن اين مه کت    اچ کاگ ي  گ دي مزوو کدني  ک ي   

قو لن اجن  عي قداک گ دمرش  ن  داين   ير ت د ر دد  دن ي  قسووو ب  ووو ل  ن  

  ک اموچش ، ي  گ دي مز کدني ا بش  موثد



 
51 

 منابع :

 «ي  گ دي اچ طديي     کي»  دگدفنن اچ  ش1

 امنز کات : مؤ سن منظومن ي خد  ) اموچش ، مز نکگ ، تحق ي( ش2

 «گدنگ اموچشي  نکگ ي ش و اچ   سن و ا ن و اصفه و»  ش3

4. http://yasinznu.blogfa.com 

5. http://www.kkhec.ac.ir 

6. http://edc.recent.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://yasinznu.blogfa.com/
http://www.kkhec.ac.ir/


 
51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست مطالب

 1 مقدمه

 2 ارکان اصلي يادگیری 

 3 وابستگي متقابل سازنده

 3 تعامل تشويق کننده ی رو در رو

 4 مسئولیت فردی



 
52 

 4 راه های ايجاد مسئولیت فردی

 5 مهارت های گروهي و بین فردی

 5 پردازش گروهي

 6 ی نظریپیشینه 

 6 اجرای يادگیری مشارکتي در کلاس درس

 11 نکات مفید برای معلمان کم تجربه در يادگیری مشارکتي

 11 فوايد کاربرد روش يادگیری مشارکتي

 11 فوايد اجتماعي

 11 فوايد روان شناختي

 12 فوايد تحصیلي

 12 فوايد ارزيابي

 14 یریهفت قاعده کلي و بنیاني در مورد تدريس و يادگ

 15 تشويق تعامل میان معلم و دانش آموزان

 15 گسترش همکاری بین دانش آموزان



 
53 

 16 تشويق و توسعه يادگیری فعال

 16 ايجاد بازخورد سريع

 17 تأکید بر استفاده درست از زمان

 17 افزايش سطح انتظارات از دانش آموزان

 11 پذيرش استعدادهای گوناگون و روش های يادگیری

 11  رگیر شدن فراگیرندگان در جريان درسد

 22 آموزش شاگرد محوری 

 23 يادگیری مشارکتي و گروهي

 21 يادگیری فردی

 21 مطالعة مشارکتي

 21 آموزانهای کلاسي، بستر چالش ذهني دانشکتابخانه

 33 کسب آمادگي و تقويت توانايي های معلم

 35 ماريم.يادگیری معلم را بر يادگیری محصل مقدم بش

 35 معلم واقعي 



 
54 

 36 سخن پاياني

 37 منابع

 

 

 

 

 

 

 

 


