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 "تر باشم مىفّقمن می خىاهم "
 

يااایا نااای يصاااد    اااٌ نااای  نَفّقیّااا گاایيب  اااٌ نااای ینَوداااٌ ناااب  اااَ   اااٌ   ااا  

 ز يهااااااااایم  ٍر م  اااااااااَ  ب  ااااااااای   .ر   ز   گاااااااااز م ندهااااااااای   ناااااااااب    ااااااااا 
 .هاااایم  شاااا نَفّقیّدگیااااز و  ااااٌ  رزا ٍبَ  هاااایم  صاااادٌ  ااااٌ نیاااا  م  نااااب

ب رخ  اااٌ ای ااایم ناااب رشااایییو ر  اااٌ   ااا ا  ّ ااا نَفّقیّااا ٍقداااب  ااایرا ر   ااای 
ٍ ییااااا  ٍقداااااب شااااای  ب ر   اااااٌ  رشااااادب  !"یفاااااز   اصاااااز واااااَ "؛ناااااب  يااااا 

هاااٌ بًااا  ٍ  ااا ا ااااض   ااا  ي ."!یفاااز    وداااز واااَ "ایشااای ناااب  يااایو 
  . ب   یل ییص  نَفّقیّ يیا   ز ا رشی م  ٌ ر ى

  



 تر باشم موفقّم همن می خوا
www.degaresh.com 

[3] 

 

 نگاه یک در مطالت
 

 

ی باشی مىفّقسعی نکن آدم 
بلکه برای انجام کارهای 

 !آمیز تلاش کن مىفّقیّت

 ی  کص  وَر ى ر   ز رٍا وَ ت  نَفّق زچصب 
   !ا  کص  گیيب ایزٍزا گیيب یی   جز ٌ . ز  ر

را  مىفّقیّتفرمىل 
  !فرامىش کن

 

 غ ب  ٌ      ازٍ زا، نشدیقب ٍ  نَفّق فز   یی
  .يصد   نَفّقبصَرا  فز   

 !ارزشهایت را مشخص کن
 

  ی عی   ر   ز  شیس ییچٌ نب وَ يب  ی ب ي  ف
  یم چٌ نب وَ يب  ٌ  ش  ٌ  ز  شیسی ،  
  .اٍر یی

 !واقع گرا باش
 

ر  نحصَل فزعب ٍ ب وَ ی     نَفّقیّ 
 .وَ  یٍرا    م
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منتظر الهامات بیرونی 
 !نةاش

یٌ  ز  ، یم  یر ٍ       ر اب   ًیم  یا ر بز
 !يیا   یق وَ   و ل   َ ر

ز ت نب ط     نی  فکّ زا   رگ  فکّ  ،نحصَل   رگ !اقدام کن و به پیش برو
 !ٍ قعب  ع ب يیچغیز

مردم بدانند چه  ربگذا
  !کنی می

 گذ ر يهٌ ا نز م  ز  یرت  !وَ ت ر     یغ   
 !نط ع  َی 

يی ٍ     کص  ی  زعً ى گزفد  نصئَ یّ   !پذیر باش تمسئىلیّ 
  !يی   ق ر   ر   ٌ رخ يهگیم  کش ایزٍزا
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 باشی  "یمىفّقآدم "سعی نکن 
 !آمیز تلاش کن مىفّقیّتبلکه برای انجام کارهای 
 

 ااااٌ ع ااااَ م  یصااااییب بی    اطاااای يه ناااایم  یرياااایا وااااَ  ٍ  اااا   یجاااایم ناااای 
نهکاااااا   شاااااا   ر  ندحااااااییب ق ااااااَل  ااااااَ و ٍ  ر گ   شااااااب  .نااااااب  ياااااایو

 ر  يااااای نَفّقیّااااا  .نط اااااق ٍباااااَ  یااااا  ر  نَفّاااااقااااااض یی ااااایم ٍ  !  گاااااز ر 
 : شکیفیو  گذ ر        هی   ر   یشدز !يی   یر یی ینب

 :نط اااق ناااب   یشااایو یااایم   ز ااا   عضاااب  ز  فاااز  ا ر   اااٌ  اااٌ ع اااَ م  ااازّ 
رى ا زیاااااا گب   اااااا   فااااااز    هااااااب  ر اااااای . ... م ،  شاااااادی ی  ٍ ، صاااااا ّ يید ااااااز

ب یم چاااااااٌ ق ااااااال  ز  اااااااَ  ب، رٍ  ااااااا  ٍ  اااااااٌ طاااااااَر  ّ ااااااا . حقیاااااااق   یااااااا 
دب نث ااااا  ی یّ   ی یااااا   یااااا  ب ن  هااااا ، فعّااااا .  یینیشااااایم  یجااااایم    ى  یااااا 

 اااااٌ ع اااااَ م نثااااایل )يااااای ایااااا   ناااااب   یااااا       شااااای   ر یم  ا صاااااٌ ااااای نشاّ 
 (.ت نی را ر   ٍش      يید ز  ٌ   ّ 
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اگررررر بتررررىانیم ا  رررررالی "رٍ م   یشااااب نیی اااا   اااایرل ر بااااز نعدقاااا   شاااا  
 مثةررررت در افررررراد شرررررور مطلررررق بیررررابیم ایررررن برررره آ  معناسررررت کرررره شرررررّ 

   ".مطلقی وجىد ندارد

 .ياااای  عهااااایو     نَفّقیّااااا ياااای ٍ  نااااب  اااااَ م يهاااای  ن طاااااق ر   ااااٌ  کصااااا 
زا  فز طاااااب ٍ  ااااای یی ااااایم طااااازز  فکّااااا نَفّاااااق زچصاااااب گاااااذ را  اااااٌ ع اااااَ م 

ر   ااااای یم چاااااٌ ٍبَ نااااایم  وطزیااااای   شااااا  ز اااااز   یعااااا  ناااااب  اااااَ   ااااالّ 
 اااااز ٍ  ی ااااای  یصاااااییب .گاااااذ را ناااااب   ااااایو   اااااو  رزا  یجااااایم    ى  ااااای یااااا   ى

  نز ص   گزا اذ ز   نَفّقیّ  ز ییص   ٌ  پذ ز و  شی و

ز وااااَ  چااااز    اااا  طاااازز فکااااز  فکّاااا !ایاااازٍز ییصاااا ياااایچ  یصااااییب يهیشااااٌ 
    اااا  یکدااااٌ  شاااا   ااااٌ یی اااایم نط ااااق  شاااا   ز ااااز   ر عاااای   اااایل ندضااااهّ 

يااااای ٍ  ا نااااای  ااااای یی اااااینب   اااااٌ  رشااااا   شاااا  يهاااااٌ .ٍبااااَ  وااااایربب یااااا  ر 
ی   ااااا   رشااااا  يااااایا ز ااااای ا  ر زیااااا گب  زواااااَر  ناااااب   ااااایو  نّااااا  کصااااا 

 ياااایا هاااایل ٍ  نااااَر  صاااا جیو ٍ  زچصاااابییصاااا   ااااٌ وَ ناااایم ر   اااای یم  ع

 ااااز  ااااَ م  هااااب  نَفّااااق ر نصاااایز  اااا ا  ااااز ا  .یاااایرٍ   ااااز وَ ناااایم  اااا ییو
واااَ ت ر   ز قیاااا  ٍ   ااا  ياااای رياااای  ااا  ٍ  گااااذ ر گًگااایى   کصاااا  ر   جز ااااٌ 

 !  ب
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 !را فرامىش کن مىفّقیّتفرمىل های 

 
يااااای ااااااز  قفصااااایت  دی فزٍ اااااب .ر  فز ناااااَا  ااااا  نَفّقیّااااا فزناااااَل يااااایا 

 یت صاااایت ٍ نحصّاااانشاّ  اااا ى  شاااا   ز  داااای  ياااایا وااااَ  ینااااَزا  ااااٌ  ز 

يهچ اااای   ااااز ا یَ ااااد    اااا   . عز اااات ٍ  هجیاااا  نااااب   اااا  نَفّااااق فااااز   
يااااای  ا یم ٍ یم چاااااٌ  ااااای  يهاااااٌيااااای ب چااااای   ااااا ى  شااااا  يااااای ر ي هی  دااااای 

 :نشدز   ٌ یظز نب رش  نَ ر  ز ز  ش 

باااااااایى ط  ااااااااب، صاااااااازفٌ بااااااااَ ب، ر صاااااااا  اااااااااذ زا، وااااااااَ   یگیادگااااااااب، 
 .،   دییق ،  عدهی   ٌ یفضقیطعیّ 

ی ااایو ٍ  ااای ااااز  ود   اااز   نَفّاااقيااای  اااَ و  ااای  نثااال یم َصااایٌ ناااب  اااَ  
فز نااااَا  ( ااااٌ    دااااٌ  ااااو يااااو ییصااااد  ) نَفّااااقا  فااااز     ااااٌ زیاااا گب یینااااٌ

 ااااٌ   اااا   .یت ر    ریاااا يااااو   اااا  وصَصاااایّ  نَفّااااقنااااب   اااایو  ااااٌ  فااااز   یاااای 
ياااای  يهااااٌ ا  حقیقاااایت ٍ  اااایٍا .نااااب گَ  اااا  نَفّقیّاااا  اااایر گااااز  ش  ااااٌ 

   .    ى  ی   ى  ی  ندهز  نَفّقيی  ٌ    ًی  ز یم
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    ناااااید فیقااااا   ااااا  ناااااَر   ااااای  یشااااادز  ز    صاااااب  اااااٌ  کصااااا  ناااااب واااااَر 
م  صاااااااهیهیت  یااااااا  چاااااااَ يااااااای  کصااااااا  واااااااَر ى یم .ناااااااَ ر   ااااااای  ییصااااااا 

  فقاااا  ٍ ياااایا   هقییااااٌ  ااااز ى  یاااا  ٍ گاااایيب ییاااا  ااااد یيب گزفدااااٌ  یاااا ،  یر
بااایى  .يااایا واااَ ب يصاااد   یی ااایم ناااب نیی ااا  فقااا   اااٌ وااایطز    کاااٌ  یصااایم

 َ یااااا   يیجااااایم ٍ   ااااادییق  فز طاااااب ياااااو نااااابط  اااااب ز ااااای ، وصیشااااا  ٍ 
ااااااض یر م  ااااایا ٍ شاااااَ  ا  اااااٌ  شااااا  یٍر م  . اااااَ  نَفّقیّااااا ر ى  شااااا ّ 

یاااااااَا   رٍا  اااااااینزٍ  ب ر    ااااااایر  گاااااااذ ر ز اااااااز  يااااااایچ فزناااااااَ ب  اااااااز ا 
 .ٍبَ  ی  ر  نَفّقیّ 

 

  



 تر باشم موفقّم همن می خوا
www.degaresh.com 

[9] 

 

 

 !ص کنهایت را مشخّ  ارزش
 

 گااااز نصاااائ ٌ، رشاااای م  ااااٌ چیاااا ا  شاااا   ااااٌ نشاااادیقییٌ وَ يااااییش يصاااادب 

 ااااز ا   ياااایا عه ااااب یزن اااا  یم، نطهاااائ   اااایا  ااااٌ زٍ ا گاااایمعیب  یااااٌ یییااااٌ 
وااااَ يب    اااا   ااااٌ    دااااٌ یاصاااادی  قاااا م  ر   اااا  ر ى رشاااای م  ااااٌ یم  ز

  .يی    ش  نشاص  ز م  رزا

 

 نَفّقیّااااا  اااااٌ بااااایا  عیااااای   يااااا  فب  اااااٌ  صاااااَر ناااااب   اااااب نعییريااااایا 
ا  ز اااااا   ااااااٌ  ياااااای ب  ااااااٌ  یگیاااااا ى ٌ  اااااا    ز  رزايصااااااد    یصاااااادب  ًیّاااااا

چااااز  نااااب وااااَ يب  ر  اااایرت  ر قاااای  گیاااازا   . ياااا  ت يصااااد  شااااَا   اااا  

  اااااا  نااااااب وَ ياااااا  رفداااااایرت چطااااااَر  ی اااااا    ياااااا  ف  ر   ااااااٌ صااااااَرت 
   .رفدیريی ب  ٌ نب  َ یب يهی    م  ٌ یم يی  زشب  ر ییٍر
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 :ع َ م نثیل ٌ 

نااااب وااااَ يو  ااااٌ  اااای  ز   ر  ااااٌ  ر   اااا   ااااز    : ااااٌ باااایا    کااااٌ  گااااَ ب
 اااای اشاااادکیر ٍ شااااا   َ ااااب  یشاااادز  نااااب وااااَ يو  ز  ناااازٍز : گااااَ ، زشااااو

 ! یر   و

  : گاااَ ، ی اااَ  اااو واااَ يو  اااز  51نااایى ی  ااا ى  4 اااٌ بااایا یم  اااٌ  گاااَ ب  ر 
  .نب وَ يو  ٌ  زیینٌ رژ و ٍ یزنش يی و ای      ی و

واااااَ يو ب  اااا   ااااای ای اااایم  نصااااایل  اااا   ٍشااااا   : ااااٌ باااایا ییکاااااٌ  گااااَ ب
ز ٍ ٌ  ا  اااایشااااعب نااااب  اااا و  ر ن قاااایت ياااایا ب  اااا  رٍ یّاااا : گااااَ  ،   اااا 

  .اذ ز     دٌ  ی و

ياااای ياااایچ ٍقاااا   هاااایم یهااااب  ااااَ  ٍ ياااایچ ٍقاااا  يااااو  ااااٌ    اااا  باااای گ   ب
يااای ٍ ازيیااا   د ب ییصاااد   ٍ اااب زیااا گب  اااز م  ااای یمطاااَر قطاااع  شااا   ااایف

يااااااایا وشااااااا  ٍ  نَفّقیّااااااا  ز  فداااااای م  ر  ٍر  یطااااااال ٍ  شااااااا  ییاااااایفد ب 
 . ز ٍ ز  ی ز  ش    کدٌ   ى   اَ ى
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 !گرا باش واقع
 

رٍ م  اااا یس ینز کااااای ب ی ز يااااایم نااااایز َ  ییااااا  يزگَیاااااٌ  عز ااااات نط اااااق  ز 
ر  ر  نااااااب   اااااا  ٍ  ر عااااااَر یم ر   ااااااٌ ع ااااااَ م بز اااااایم ٍ قااااااع  نَفّقیّاااااا 

َّ گز  ااااب، زیاااا گب وّ   ى يااااز قییااااٌ ٍ  شاااادفی ى  یناااال  ز  َ یاااای ب ياااایا  اااای ق
 اااااااص  عز اااااات نااااااب   اااااا  ٍ یم ر   ر ر س ياااااازم نعاااااازٍت یییزياااااای ش 

یاااااا  یهَیااااااٌ ياااااای ب  ز یم ر   ر زیاااااا گب  ٍ  ااااااٌ  اااااایزگب ی  .یشاااااایی ى  شاااااا 
ٍ  ااااای  نَفّاااااقا ناااااز م فقیاااااز ٍ شزٍ ه ااااا ، نشاااااًَر ٍ گه ااااایم ،  صاااااییر  يهاااااٌ

 اااااااز ا رشااااااای م  اااااااٌ واااااااَ   ااااااایٍرا ٍ  نااااااایز َ . یفداااااااٌ  شااااااا  نَفّقیااااااای
   :گز  ب ر يکیريیا ز ز ر   ییم نب     ٍ قع

 

  ٍرا واااااااَ  ٍ  رشاااااا   اااااایا ٍ  ز یشاااااااهیم ٍ  .  ر   شاااااا یسٍ قعیّاااااا -
   .یت  پز  ز بد ی     ٍ  ٌ ٍ قعیّ ر صهیم  یفد  
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 ااااز واااا ت یم  .يی اااا  ر  ییاااا  ق ااااَل  اااا  یقااااص .يی اااا  ر   پااااذ ز  اااازس -
نااااااب وااااااَ ییو  کااااااز ر صاااااازت  نَفّقیّاااااا ياااااایا وَ ینااااااَز  چااااااٌ  ر  داااااای 

 اااااٌ یااااا رت  "نااااا  ناااااب  اااااَ یو ياااااز  ااااایرا  یجااااایم  ياااااو"ا نعااااازٍت  به اااااٌ
   .ر يگشیش 

زن ناااااٌ ع ااااایر  ب واااااَ  شااااایودٌ ر   ااااای واااااَ ت  !واااااَ   یگیاداااااٌ  ااااایا -
  .د   ی    و قیّ     ٌ نحزّ 

 .يیا ٍبَ ا ر   ی یٍر  َی  یز    یا ٍ یگذ ر   گز م  رزا -

  .ت   ز ٍ وَ ت ر  شزگزم    ز   ًی ب  ذّ  -

یگااازا ناااب رشااا   رٍ  ااا  واااَ ب  ااای   ااایٍرا ٍ ٍ قاااع صاااییب  اااٌ  اااٌ وَ  -
 طز فیااااااایم   ریااااااا   نااااااای  ر عااااااای   ااااااایل  ز نصااااااای    وَ  ااااااایم ییااااااا  

   .نشعَت نب  َی 

ا  شااااااعب  ااااا  ٍقااااای ع  طاااااز ت ر   ز  ر چااااااٌ يهااااا ل ٍ يهاااااز ى  ااااایا ٍ -
  .  گزا   ی ب

   .   ٌ وزج ی ى ّ  َخ ط ع  یا ٍ  ر  نَرت  یش  ز    ب ّ  -
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 نَفّقیّاااا نااایز َ نعدقااا   شااا    اااا   ئاااَرا صااازت یظااااز  ز  عز فاااب  اااٌ  ز 
يی ااااا   م  اااااٌ وَ  ااااایٍرا ٍ  اااااکَفی ب  َ یااااای ب  را ٍ فقااااا   ااااای رشااااای 

 .     یر  ب وَ ي  

گااااایى واااااَ يب  يااااای ر   ر واااااَ ت یًی   اااااٌ  ااااا  ٍ یم   ااااا  عقی ااااا  ٍ یگااااازا

 اااٌ ع ااااَ م نحصاااَ ب فزعاااب  نااای وَ ااای    ٍ   پااااذ ز  نَفّقیّااا   ااا   اااٌ 
 .وَ ا  ٌ شز غ  وَ ي  ین 
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 منتظر الهامات بیرونی نةاش

 
شااااای گب  صاااااهیو ناااااب گیااااازا  ودز عاااااب  اااااٌ ش ااااا   54 ااااا  رٍز عصاااااز  ر 

یزشااای ى  ودز عاااب  اااٌ نی یاااَم يااای عااا     زشاااییب  اااٌ  اااٌ فکاااز يااایچ  اااض
 ت ر   نااااب یشاااای ب، چییااااٌ . ز یم  ر يهااااٌ ا باااایا  ییاااای  ااااٌ فاااازٍا  زشاااا 

ٍ اااااب  !يااااای فکاااااز ناااااب   اااااب فکاااااز فکاااااز فکااااازررررررر ناااااب گیااااازا ٍ شااااایع 
   !چز  .يیچ    ى  ا  ٌ ذي   یهب رش 

بااااای  یکااااایر یشصااااادٌ  ا  اااااٌ ذي ااااا   ٍقداااااب  ااااا  نَفّاااااقچاااااَم   ااااا ى يااااایا 
 َ ااااااش ٍ  ر نحاااااای   اااااایر  شاااااا   ااااااٌ   ر  اااااای   اااااا ا ٍ .رشاااااا  یهااااااب

ااااااض ن دظاااااز  اااااییض  ااااای  !ییگًااااایم بزقاااااٌ  ا  ر ذي ااااا  ز ى ناااااب  اااااَ 
ت ز اااای ا چااااَم  ر   اااا  صااااَرت  ی اااا  ناااا ّ  ! ااااٌ ی اااایافیقاااایت غیااااز ندزقّ   ّ 

 !!!!! ر  یدظیر  هییب
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 !اقدام کن و به پیش برو

 
 اااایل  اااا ى  شاااا   ر  اااا  یهی شااااگیى ي ااااز نعیصااااز  صااااب ر    ی ااااب ٌ  اااای  اااا

 ی ااا   ! اااٌ  ااای  ز  ااا  گز یاااب  اااو ناااب   ااا  ٍ ناااب گَ ااا  نااا  ياااو ناااب  اااَ یو
 اااٌ   ااا   فاااز    گاااَ یو نهکااا   شااا   داااَ یب  نااای  ااای   م  اااٌ  ااایرا یکاااز ى 

  اااااا   گییااااااز یگاااااازا  زم  نَفّقیّاااااا  اااااا  م  ااااااز ا رشاااااای م  ااااااٌ  ٍج   ! ا
ب  یجااااایم  ياااااب ٍ یم چاااااٌ  یجااااایم  فااااایٍت  ااااای  ییچاااااٌ ناااااب  اااااَ ی) . شااااا 

 .(   ى  ا

یشاااااااایرا  ر  اااااااایيز  .ر   ر یظااااااااز  گیااااااااز *ي زن اااااااا ا نیی اااااااا  نَیاااااااا ر یم
 ااااش ٍ   ایچیاااا ى  ااااٌ یظااااز یهااااب رشاااا   دااااب نهکاااا   صااااب  دَ یاااا   اااای واااا 

 ناااای  اااا  م  . یدااااای   رشاااا  ریااااا ياااای یهَیااااٌ ياااایا نشاااای ًب ر  و ااااق   اااا 
چیااااا ا فز  اااااز  ز    اااااد   نکییااااایت نشااااای ٌ ٍ  نَفّقیّااااا  اااااٌ رشااااای م  اااااٌ 

يااااایا  ق  اااا کٌ  ا شااااییى ٍ  شاااادفی ى  ز ریااااا  اااا ى ا و اااا .ن یشااااب  شاااا 
  . ص ب  ر  یريی ش یی  یم چ یم و قییٌ ی َ ى  ش 
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 .ياااااایا صاااااازت  شااااااا  ىچیاااااا ا فز  ااااااز  ز   اااااا  نَفّقیّاااااا  ناااااای يهچ اااااای  
 ى ٍ  ر  ااااای   ااااای  یم    اشااااای م  اااااٌ  ااااا    ااااا ع اااااب ٍ قعیّااااا نَفّقیّااااا 

ق  اااااا م يصااااااد   ٍ ياااااای یییزن اااااا  نحقّاااااا   اااااا ى !ا ٍ قعااااااب یهَیااااااٌ   اااااا ى ٍ
  ًاااای یشصااااد   ر  .ياااایا یااااَ نااااب ط  اااا  ق  اشاااای م  ااااٌ  نااااَر،   اااا ى حقّاااا

   .   گَ ٌ ٍ فکز  ز م يیچ  ز دب   جی  یهب    

 

 

 

 

 

 

 

 

* http://en.wikipedia.org/wiki/Piet_Mondrian 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Piet_Mondrian
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 !بگذار مردم بدانند چه می کنی
 

نااااااز م ر   ز  اااااایرا  ااااااٌ " : ر  اااااا  شاااااای   یااااااٌ چ اااااا  م رشااااااهب وَ یاااااا م

ٍ   ااااا    ًااااای چیااااا ا  شااااا   اااااٌ  اااااز ا رشااااای م  اااااٌ  "!  اااااب یگااااایى  ااااا  نااااب
ی اااب  گاااز یشااایر یقّ  .فکاااز ناااب  ااا و  رشااا  ناااب گَ ااا  .ییااایز   را نَفّقیّااا 

 ر  ی اااااایرا  ٍر  ز   اااااا  نااااااز م رٍا يااااااو     اااااایر  اااااا ى  ااااااَ   نَیاااااا ر یم
اااااض  طز فیییااااا  ر   ز  .ب یزشااااای ى  ااااَ نااااَفّقیّدياااای  اااااٌ ياااایچ  یا یمیقّاااا

   ! ع    یرا  ٌ نب   ب نطّ 

ياااااای ب  ااااااٌ  ر ذياااااا   چی ياااااای ب  ااااااٌ  ز  اااااا  يیجاااااایم  یگی یاااااا ، یااااااَیٍرا
ر   اااااااااای    ...  را، طز اااااااااب  اااااااااٌ  اااااااااز ا  جاااااااااایرت  ر یظاااااااااز گزفداااااااااٌ  ا 

 اااااای  ااااااز    ر يهاااااای ش ياااااایا نز ااااااَ   اااااااٌ  . اااااا   طز فیییاااااا  نطااااااز 
 اااَا   ت  ااای  فاااز  ا  اااٌ نشااادز یت  صاااییرا  ااای  اااَ   ریااا  ی ااا ی ناااب ر ااادٌ
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ٍ ناااااب  اااااَ یب  ااااای یم يااااای  ر ناااااَر  نصااااای  ب  اااااٌ ناااااب واااااَ يب صاااااح   
  .  ب

 

 . عاااا     ٍشاااادیی  ر   فاااا   ش  اااا ى . اااای  فااااز   ب  اااا   ر  اااای    جاااای   اااا 
 اااازت  اااا م ٍ   اااای  ا چی ياااای ب  ااااٌ بااااذ   نااااب    اااا   ی  ر اااایرى اااای یم ياااا

 یظز یم يی چیص   

ی ایررررن مسررررایی در جررررایی چیررررزی  دفعرررره بعرررردی کرررره ایررررن افررررراد دربرررراره
 !بشنىند اولین کسی که به خاطر خىاهند آورد تى هستی

   داااااٌ   ااااا  نصااااائ ٌ  ر  ر  ااااای  نصااااادقیو  ااااای یم چاااااٌ  یجااااایم ناااااب  ياااااب 

ییصاااا    کااااٌ  ر یًی اااا   ااااٌ  صاااا  چشااااو  یاااا  ز شاااازنی ٌ گااااذ ر   ن جااااز 
ا  ر  یطی ااااا  ر   ر نصااااایز  رشااااا  ٍ  ااااای نًااااایرت   گاااااز    ااااازى .ناااااب  اااااَ 

نااااب رشااااب ٍ  ر غیااااز   اااا  صااااَرت  ااااٌ  نَفّقیّاااا  اااایفب ياااا       ااااب  ااااٌ 
 !يیچ بی
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 !پذیر باش تمسئىلیّ 

 
  شاااادیم  ااااکل گیاااازا   رگدااااز   یژ یااااض نصاااایفز ب  شاااادز  یی يهااااَ رى  ااااٌ 

بیهااا  ٍ  زیاااز  ٍ ناااز   .ینیااا  ذ اااز ناااب  اااَ  نَفّقیّااا ع اااَ م  ااا  ناااَر  
 ااااای  5791باااااَ م  شااااادز  یی ب  اااااٌ  ر   ااااا م زیااااا گب ناااااب  ز یااااا   ر شااااایل 

يی شاااااایم  اااااا    َ ااااااَس  ٍ ط قااااااٌ ناااااا ل   شاااااادفی ى  ز یوااااااز    ی ٍودااااااٌ
ط قااااٌ ٍ  اااا   ياااایا   ااااَ را  ٍ وز  یاااا  ٍ  اااای  ناااایفٌ  ااااز م  ااااا  5711

يااااای  اااااو  یم .ا  یجااااایم  َريااااایا نصااااایفز ب  ز یااااا  ی اااااپ وییٌ یم ر  ینااااای ى
 ااااااو  یر اااااایم ر   َشااااااعٌ    یاااااا  ٍ یژ یااااااض يَ ایهاااااای ب   رگااااااب  ز یااااااب 

  ااااا    شااااادیم  .   یااااا   اااااٌ    اااااَم شااااای یٌ نی یاااااَم يااااای   ر  رینااااا    ر 
ا  رشااااااب  ر بًاااااا   هی اااااال  ااااااٌ  کصاااااا   ر   اااااا    یشاااااادز  ر ز  ریاااااا ى

   ٍ ااااای  ر صاااااکب  اااااٌ  اااااز ى  َ یااااا  ر   اااااز ییًااااای نصااااائَ یّ  . فاااااز    شااااا 
یر اااایم ٍ  اااای  شاااادا  م  فااااز    یشاااادز ي ااااَز عًاااا ى گزفد اااا  ٍ  ر نصاااایز  

يااای ناااب     اااٌ ياااز  ز ااا    اااد یيب  ز بییاااب یمياااو يهیشاااٌ  اااٌ  ااای    ریااا
  . َ ی  بیم  فز     گزا ر   ر وطز قز ر  ي 
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  ی ارتکرررررراا اشررررررتةاه ه یشرررررره آمرررررراده مىفّقیّررررررتدر حرکررررررت برررررره سررررررىی 
   !باش

ٌ  اااا   دااااب  یصاااادب  ز   ااااد یيیت  َچاااا  ٍ  اااا رگ شاااایل ایشاااا  ر   ًیّاااا
ب اااااااَا  ! ااااااایرت  ا نیی ااااااا    اااااااز رشاااااای م  اااااااٌ نحااااااالّ   ى  ااااااد یيیت شااااااای

  وطی ااااااا  ر   ی    ااااااا  يااااااای نیااااااا  م اااااااذ زا نصااااااائَ یّ  يز اااااا  م  ز یم
يااای  قصااایز  اااَ ی اااَ ى  شااا    رشااا   شااا   اااٌ  ااا َن  اااَ م ویی ااایم . ااا 

  ااااا   هاااااز    فصاااااز ى  . ا نااااای  اااااَ نصااااائَل  اااااٌ نَقاااااع رشااااای ی   اااااَ ى 
 ااای   یااال  اااٌ گااایيب  اااٌ وااایطز    ااادٌ  ااایا فقااا   اااٌ   ااا   .   ااا ى ییصااا 

 ااااز وااااَ ت   یااااب،  نَفّق ا ی ی اااا   زچصااااب ی م یاااای  کصاااا  نَ بااااٌ  اااا ى
ياااای ٍ  ياااای  ی اااا  يزچااااٌ  یشاااادز   دز اااا  ر   ااااز ایاااازٍزا   کااااٌ   اااا  یی ااااینب

یٍر   اااا  یکدااااٌ  ی اااا   ااااٌ  اااای  م ٌ  اااايی اااا   فاااا   ش  ياااا  ٍ  م   کصاااا 
يی اااا  ر   نَفّقیّاااا ياااای ٍ    ًاااای  صااااب يصاااادب  ااااٌ نااااب  ااااَ یب  کصاااا   ااااَ

     .ن  ز     ب
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 هستم مىفّقمن 
 تر بشىم مىفّقمی خىاهم 
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 لطفاً نظراتتا  به اشتراک بگذارید                          
 
 

 ش   ٌ  َش   یو  "راه دگرش"    یَ دٌ  ٍ ی  شزا  ز نجهَعٌ 
 ر  گیم   ٌ "ر ى  گزا" هینب نجهَعٌ  .گز   نبٌ ٍ ن دشز  گزا  ًیّ 

یییزا  ٌ از  و  ن دشز وَ ي     ٍ  هی  ز ا    د      نجهَعٌ 
ٍ يزگَیٌ  روَ ش   ر یف  اَل ر  ق َل  يیچ ٍبًب یاَ يی      

  !یک ی 

 

ر   یفدی  نی ر   ز  یزوَر يی ٍ  یَ دٌ ی   ٌ فزص  وَ ی م     
نی نشدیق   ی م ییچٌ  هی نب گَ ی   .ایش ًی   دیم نحزٍم یک ی 

 ر  feedback@degaresh.com  ی نی  ز طز ق ی رس   هیل .یويصد
 . ر  ی   ی ی 

 

 یرا وَ ي   نجهَعٌیظز ت  هی نی ر   ر يز چٌ  ًدز  ز م نطی ب     
   .   

 

mailto:feedback@degaresh.com
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 به نظر ش ا این مقاله آمىزنده بىد؟ 
 آیا نکته ای برای بهةىد زندگیتا  به ش ا آمىخت؟ 

لطفاً این نکات و تجربیات ارزش ند را از طریق ای یی ، 
با  به هر روشی که خىدتا  دوست داریدفیس بىک و یا 

 .دوستانتا  به اشتراک بگذارید
 

 

 

 

 


