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مقدمه ای بر روشهای پرتو درمانی



مفاهیم اولیه

دیگروسرطانیتومورهایدرمانبرایکنترل شدهصورتبهبالاانرژیدارایپرتوهایازپرتودرمانیدر•
.می شوداستفادهبدندرمشابهبیماری های

آنهاازرانموورشدوشدنتقسیمامکانهدف،سلول هایDNAبهرساندنآسیبباروشایندر•
.می گیریم

تادارندبیشتریحساسیتپرتودرمانیبهنسبت(abnormalغیرعادی)سرطانیسلول های•
.می شوندتقسیمسریعترچراکهعادی،سلول های

(کوچک)مهارتومورومی میرندورفتهبینازغیرعادیسلول هایزمانگذردرکهداشتتوجهباید•
.می شود

ازیبازسموثرتریبه طورراخودولیمی بینندآسیبپرتوگیریبانیزعادیسلول هایهمچنین•
می سوزداست،خفیفتابشازنمونه ایکهخورشیدنوربرابردرانسانپوستکههمان گونهمی کنند،

.می کندترمیمراخودولی



...ادامه 

بازمانهمغیرطبیعیسلول هایبهارسالیپرتو(مقدار)دُزکردنبیشینهپرتودرمانیازهدف•
.استعادیسلول هایبهپرتوتابشکردنکمینه

دیگراز.می شوندپدیدارزمانگذشتباآنمثبتاثراتونبودهفوریدرمانیراهکاراینتأثیر•
بهریع ترسمی شوند،تقسیمبیشتریسرعتباسلول هایشانکهفعال ترتومورهایمعمولاسو

.می دهندپاسخپرتودهی

.دنمی نمایرادیواکتیویتهخاصیتدارایراانسانبدنوبودهدردبدوندرمانیراهکاراین•



دیگر کاربردها

ردمی پذیصورتبیماریدرمانوسرطانیسلول هایبردنبینازهدفبامعمولارادیوتراپیهرچند•
curativeشفابخشدرمان) treatment)،بیماریقطعیدرمانبهنمی تواننیزهمیشهاما
.پرداخت(سرطان)
حملاتیاودردهمچون)بیماریسوءآثارحذفیاوکاهشمنظوربهپرتودرمانیمواردازبرخیدر•

palliativeتسکینیدرمان)می رودکاربه(تشنجی treatment)براینیزاوقاتازپاره ایدرو
 کنندهپیشگیریدرمان).می گیردقراراستفادهموردسرطانیتوده یگسترشوبسطازجلوگیری

prophylactic treatment).
،درمانیشیمیجراحی،همچوندرمانیروش هایدیگرهمراهیاوتنهاییبهاستممکنپرتودرمانی•

.رودکاربه(immunotheraphy)درمانیایمنی
شتنبرداتسهیلوتومورکردن(محدود)کوچکترآن،هدفرودبه کارجراحیازقبلپرتودرمانی،اگر•

باقیماندهسرطانیسلول هایبردنبینازهدفشود،اعمالجراحیعملازبعدهماگرواستآن
.است



چگونگی اعمال

:داردوجود(سرطانیسلول های)هدفبهتابشیپرتوهایرساندندرعمدهراهکاردو•
توهایپرگسیلبرایویژهدستگاهیکازشیوهایندر:(بدن)خارجازپرتوهاتابانیدن(الف•

.می شوداستفادهتوموربه(پروتونیاوگاماپرتوهای،X-rayهمچون)بالاانرژیدارای
brachy)داخلیتابش(ب• theraphy):واسطهبهوبدندرونازپرتوهاروش،ایندر

بهخاص(دانه های)کپسولیاو(catheter)کتتردرونمحبوسرادیواکتیو،موادکارگذاری
.می شوندارسالآنبهمستقیمطوربهوتومورداخلدرجراحی،عملکمک



مراحل اساسی پرتودرمانی

:باید درنظر داشت که پرتودرمانی، مشتمل بر مراحل اساسی زیر است
...و MRI ،CT، به کمک روش هایی همچون (هدف)تعیین دقیق مکان تومور ( ۱
، که در مورد اندام های متحرکی همچون ریه و یا شکم، کار (بدن بیمار)ثابت نگه داشتن هدف ( ۲

...قالب و ماسک، : مشکل تر است و به کمک تجهیزاتی همچون
ور و به متمرکز ساختن دقیق پرتوهای تابشی، برای تلاقی پرتوهای چندگانه با یکدیگر در توم( ۳

.موقعیت بیمار و همینطور دستگاه( اصلاح)واسطه ی تغییر 
ه واسطه ی به پرتوهای تابشی، به منظور هم شکل شدن محل تمرکز پرتوها با شکل تومور، بشکل دهی ( ۴

(.طراحی درمان)و نرم افزاری ( کلیماتور)راهکارهای سخت افزاری 
انرژی این پرتودرمانی با افزایش( تأثیر)بهینه ای از اشعه، می دانیم کارایی ( مقدار)گسیل داشتن دُز ( ۵

.ساختلیکن باید تاثیر آن را بر سلول های پیرامونی نیز تا حد امکان محدودمی یابد، افزایش پرتوها 


