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كهار واهراقم ىالبه آ ابنت و أمين هبداشت  اند، از اين نام �اده» بيمارى تمدن جديد«را » فشار روانى«:  رآنه و بداشت روان: فصل پنجم
اضطرابى كه هسته رمكزى   اند روانشناسان، عصر حاضر را عصر اضطراب ناميدهاى كه برخى  گونه اى يافته؛ به روانى انسان معاصر اهميت ويژه

 :هاى متعددى بيان شده  ه دروم ربداشت روانى تعريف بداشت روانى.شود هاى روانى قلتى مى بسيارى از بيمارى
روانى و اجتماعى، نه اينهك تنها  ه بداشت روانى عبارت است از حالت رفاه كامل جسمى،()ساسار ه نامزاس فيرعتبداشت جهانى . ۱

تواند به ايجاد تحرك،  بداشت روانى به معناى سلامت فرك است و منظور نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانى است كه مى. ۲  بيمارى نباشد
شود و بدين رو راه براى  يابى به آن اقدام مى المللى كمك نمايد؛ زيرا وقتى سلامت روانى شناخته شد، براى دست پيشرفت و كتامل فردى، لمى و بين

   گردد و اجتماعى بازمى كتامل فردى
 :هاى فشار روانى در رفتار و احساسات از اين رقار است بخشى از آشكاررتين بازتاب:    هاى فشار روانى نشانه

 پذيرى؛ پرخاشگرى نابجا و تحريك. ۳انعطاف در نگرش و بينش؛ خستگى و عدم. ۲ايجاد اختلال در تفرك صحيح و عاقلانه؛. ۱
 حتى تنفس؛ راه رفتن وگرايش به سرعت در . ۶ن مشروب؛افراط در خوردن، كشيدن سيگار و نوشيد. ۵وابستگان؛انزوا و رتك . ۴
 گيج شدن و چند بار فرك كردن در باره عقايد خاص؛. ۹نظمى در رفتار؛ بى. ۸ناتوانى در حفظ آرامش خود؛ . ۷

  .يت بيش از حدحالت أتثير عاطفى مانند خشم يا نشاط ناگهانى، افسردگى يا فعال. ۱۰
بيت عليهم السلام   توان در آيات آرقن و احاديث اهل هاى آن را مى بداشت روانى از ديرباز مورد توجه مسلمانان بوده است كه سرچشمه

ز ق ىشبخافرآنكهار و اهرايى هك قم ىاربالبه هراشف ابات و ىحور ىأمين هبداشت روانى انسان بيان كرده، مورد توجه بسيارى ا.كاويد
هنگامى كه در محضر پيامبر صلى االله عليه و آله شخصى را ديوانه :در روايتى مآده است. ه نارگشهوژبداشت روانى رقار گرفته است

آن حضرت صلى االله عليه و آله در عصرى    ».اين رمد بيمار است، نه ديوانه؛ ديوانه كسى است كه كتبر ورزد«: خواندند، حضرت فمرود
داشتند، آ�ا را بيمار خواند و  دانستند و انواع شكنجه را بر اين دردمندان روامى رك ديوانگان را پناهگاه شيطان و ارواح خبيثه و جن مىكه پي

آگاه باشيد كه ازجمهل بلاها فرق «: خوانيم على عليه السلام چنين مى در حديثى از امام.هاى روانى را از خرافات جدا ساخت رمز بيمارى
  پزشكى را از كمتب پزشكان مسلمان كه علوم  ».و بيمارى بدن از فرق شديدرت است و بيمارى دل از بيمارى بدن شديدرت استاست 
  بن ربن طبرى على از باب نمونه،. اق ىرآنهب ،تنس و  هبداشت روانى انسان روى آوردند و جالينوس وام گرفته بودند، براساس مآوزه برقاط

رتين مسائل پزشكى و  را در هفت جلد أتليف كرد و در آن مهم فردوس الحكمة  از نخستين كسانى است كه كتاب) ق ۲۴۷ -۱۹۲(
رتين آثار  را نوشت كه در شمار كهن  طب روحانى يا  طب النفوس )ق ۳۱۳ -۲۵۱(سپس محمدبن زكرياى رازى   بداشت روانى را توضيح داد

 .بداشت روانى جاى دارد
و ما آنچه را براى مؤمنان مايه درمان و رحمت   وَنُـنـَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحمَْةٌ للِْمُؤْمِنِينَ وَلاَ يزَيِدُ الظَّالِمِينَ إِلاَّ خَسَاراً   شفا بخشى آرقن 

سان كه گاه  ياد شده؛ آن» شفا«ز آرقن با عنوان در آيات متعددى، ا.افزايد ستمگران را جز زيان نمى]  لى[كنيم، و  است از آرقن نازل مى
به يينق، براى شما از جانب پروردگارتان   :قَدْ جَاءَتْكُم مَوْعِظَةٌ مِن ربَِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فىِ الصُّدُورِ «: ها معرفى شده است آرقنْ شفادهنده دل

 ».مآده است] به خدا[هاست، و رهنمود و رحمتى براى گروندگان  اندرزى، و درمانى براى آنچه در سينه
براى كسانى  ]  كتاب[اين «: گوب  :قُلْ هُوَ للَِّذِينَ مَآنُوا هُدًى وَشِفَاءٌ «: اين در حالى است كه آرقن در كنار شفا، مايه هدايت نيز دانسته شده

در لغت به معناى نقطه آخر چيزى است كه مشرف به نابودى يا نجات باشد، از » شفا«واژه ».اند رهنمود و درمانى است كه ايمان آورده
انحطاط و سقوط  نجات از» شفاى آرقن«بر همين پايه، قمصود از . اين رو شفا يافتن بيمار به معناى عافيت يافتن و نجات از بيمارى است

بنابراين . رود ها به كار مى ها و نقص ها، عيب شفا در اصطلاح در قمابل بيمارى  پذيرد مادى يا معنوى است كه به وسيهل هدايت انجام مى
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ت الهى سپس رحم. هاى فركى، اخلاقى و اجتماعى است دهد، پاكسازى درون او از انواع بيمارى نخستين كارى كه آرقن براى انسان انجام مى
، شفا به » مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحمْةٌَ للِْمُؤْمِنِينَ «آرى، در آيه . زند شود و فضايل انسانى و اخلاق الهى در وجود او جوانه مى شامل حالش مى

 .انسان اشارت دارد» بازسازى«، و رحمت به »پاكسازى«
هاى خود شفا  از آرقن براى بيمارى«: السلام چنين حكايت شده است از اميرمؤمنان عليه شفابخشى آرقن از ديدگاه امام على عليه السلام

   ».درد كفر، نفاق، گمراهى و ضلالت: رتين دردهاست بخواهيد و براى حل مشكلاتتان از آن يارى طلبيد؛ چرا كه در آن، درمان بزرگ
برخى مفسران در مورد شفابخشى قرآن   ».خيزيد ارى از آن برنمىقرآن داروى شفابخشى است كه هيچ بيم«: فرمايد نيز در كلام ديگرى مى 

ره دو كشنده است؛ ره دو نياز به :هاى جسمى او دارد هاى روحى و اخلاقى انسان شباهت زيادى به بيمارى بدون شك بيمارى:نويسند مى
اى؟ آرى، آرقن نسخه  و پمرايهچه تشبيه جالب وپمرعنا ...شود  طبيب، درمان و پهريز دارد؛ ره دو گاهى سبب سرايت به ديگران مى

آرقن نسخه شفابخشى است براى برطرف . خواهند با جهل، كبر، غرور، حسد و نفاق به مبارزه برخيزند بخش است براى آ�ا كه مى حيات
عشق به دنيا، وابستگى به ماديات و تسليم ها؛ براى آ�ا كه از بيمارى  دليل، اختلافات و پراكندگى هاى بى ها، سرت ها، زبونى ساختن ضعف

آرقن نسخه شفابخش جهانى است كه تآش جنگ در ره سوى آن افروخته است و در زير بار . برند قيد و شرط در برابر شهوات رنج مى بى
   .مسابهق تسليحاتى كمرش خم شده است

  گستره شفابخشى آرقن
  

  زار خس در باغ لاله رويد و در شوره  نيستباران كه در لطافت طبعش ملال 

بارد و همچون غذايى نيروبخش است كه اگر يك دانشمند نيك سرشت از آن  هاى زلال باران رحمت الهى است كه بر همگان مى كريم قطره آرقن
كه  برد؛ درحالى بيدادگرى بيشتر از آن سود مىگيرد، و اگر به يك ستمگر داده شود، براى  افزايى نيرو مى بخورد، براى تعليم و رتبيت و دانش

آرقن مايه هدايت كسانى است كه در جستجوى حق هستند و   هاى فركى و درونى آ�است غذا يكسان است، اما تفاوت در افراد و زمينه
    اهند برداى نخو  هك رگ ق زا زگرهرآنه بره آيند، نه افراد متعصب، لجوج و منفى با همين انگيزه به سراغ آرقن مى

  تاريخ، شاهدى گويا بر شفابخشى آرقن
شدگان كمتب آرقن  معناكه با قمايسه عرب جالهى پيش از نزول آرقن، با رتبيت يكى از شواهد شفابخشى آرقن، مطالعات تاريخى است؛ بدين

. گر است در آن شفابخشى آرقن كاملاً جلوهتوان دريافت كه پس از نزول وحى، تحولى عظيم روى داده كه  و پيامبر صلى االله عليه و آله مى
 .هاى جبار جهان را نيز به زانو درآوردند تنها با نسخه شفابخش آرقن، درمان يافتند، بهكل آنچنان نيرومند شدند كه ابقردرت آ�ا نه

نمود يافت و از اين سو  اى متمدن به وجود مآد كه در آن وحدت در تفرك و وحدت عملى جامع دويست سال پس از تعاليم آرقن، جامعه
 .ها جاى خود را به حاكميت قانون داد ها و غارتگرى تفهقر

دخترانى كه محكوم بودند . كردند و غرق در رباخوارى بودند، به ايثار، انفاق و وام دادن روى آوردند كسانى كه به يكديگر رحم نمى
حتى در امور اجتماعى افتند و در ارث پدر و مادر خود شريك شدند و كردند، نجات ي وار زندگى مى گور شوند و زنانى كه برده به زنده

هايى  گونه كه كتاب رمدم جزيرةالعرب كه تنها تعداد انگشت شمارى از آنان باسواد بودند، به علم و دانش روى آوردند؛ آن دخالت كردند
نگاران  پزشكى رشد كردند كه تاريخ علم انان چنان در علومبراى مثال، مسلم. ها پيشتاز و محور علمى جهان شدند فراوان نوشتند و تا رقن

به شهر ) يعنى مسلمانان(هنگامى كه بيمار شد، براى معالجه به نزد دشمنان خود ) منطهق باستيل(يكى از پادشاهان اروپا «: غرب نوشتند
  اند �اده شد كه شمار آن را تا هشتاد بيمارستان ذكر كرده اى بنا هاى متعدد و پيشرفته در كشورهاى اسلامى بيمارستان  ».رقطبه رفت
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از سويى در شههراى بزرگ نيز براى رماقبت از بيماران   بنيان �اده،) ساليدين ايتاليا(همچنين مسلمانان اولين مدرسه پزشكى را در اروپا 
 .هايى ساختند روانى، تيمارستان

اين بيمارستان . رفت رتين رمكز پزشكى رقون وسطى به شمار مى در مصر ساخته شد كه بزرگ. ق ۶۸۴بيمارستان كبير منصورى در سال 
در اين رمكز پيشرفته، . خانه، بخش سرپايى، مطبخ، حمام، كتابخانه، مسجد و سالن مطالعه بود هاى مختلفى چون داروخانه، تجربه شامل بخش

شد، مبلغى از طرف  دادند و هنگامى كه يك بيمار فقير معالجه مى اى گوش مى گويان حرفه هشدند، به قص خوابى مبتلا مى بيمارانى كه به بى
برخى نويسندگان، اين تحول شگرف اجتماعى، اخلاقى و   دادند كه در مدت استراحت نيازى به كار كردن نداشته باشد بيمارستان به او مى

دوست  اى متمدن، دانش دستاورد آن، تبديل جامعه فقير، جاهل و خرافى به جامعه كه    علمى مسلمانان را يكى از ابعاد اعجاز آرقن ناميده
 .و رمفه بوده؛ كارى بس بزرگ در اين مدت كوتاه جز با شفابخشى اعجازمآيز آرقن ممكن نبوده است

. درمان آ�ا را نيز مشخص كرده استاى الهى است كه بسيارى از دردها را معرفى نموده و راكهارهاى  كريم نسخه آرقنپذير  هاى درمان بيمارى
 :درواقع آرقن به چنين دردهايى پرداخته است

چرا كه   كند رتين دردهاى بشرى معرفى مى على عليه السلام اين دردها را بزرگ امام هاى فركى و عقيدتى مانند كفر و گمراهى؛ بيمارى) الف
كريم در آيات متعددى با  قرآن .كشاند ادت جاودانى انسان را به نابودى مىموجب انحراف كلى در زندگى بشر شده، سمرايه عمر، تلاش و سع

   .خواند كه آن را هدف پيامبران الهى دانسته است كفر و گمراهى به مبارزه برخاسته، آحاد مردم را به هدايت و توحيدى فرامى
ستيزى و  خشونت و جنگ، فرق، فسادهاى اجتماعى، خيانت، زنجويى،  مانند جهل، تفهقر، ظلم، ستيزه  هاى اجتماعى بيمارى) ب

ها راكهارهاى مناسب معرفى   كريم براى اين بيمارى آرقن. هاى اجتماعى بشر در طول تاريخ بوده است رتين بيمارى شكنى از جمهل مهم پيمان
 .پردازيم كرده كه بدا�ا مى

بر [كسانى از شما را كه گرويده و كسانى را كه دانشمندند ]  رتبه[تا خدا   نكُمْ وَالَّذِينَ أوُتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ يَـرْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ مَآنُوا مِ  دانش افزايى. ۱
جهل و ناآگاهى نوعى نقصان فردى است كه جامعه را زبون و بيمار كرده، زمينه تسلط خرافات و استعمار و .درجات بلند گرداند]  حسب

 .كريم با دعوت به علم عملاً با اين بيمارى فردى و اجتماعى مبارزه كرده است آرقن. سازد استثمار را فراهم مى
كه كمتر از بيست نفر   -افزايى موجب شد كه جامعه عرب جالهى گذشت، تشويق آرقن به دانش» آرقن و علم«همانطور كه در مبحث 

 .هاى ديگر ربود كه گوى سبقت را از لمت اى امعهاى متمدن تبديل شود؛ ج در كمتر از دو رقن به جامعه -باسواد داشت
 ».عدالت كنيد كه آن به قتوا نزديكتر است  : إِعْدِلُوا هُوَ أقَـْرَبُ للِتـَّقْوَى« عدالت محورى. ۲

  ها را به دادگسترى كريم انسان آرقن. ستمكارى به خويشتن و ديگران نوعى بيمارى است
  .گشايد سوى آنان مى و راه توبه را به  كند ّراكمتس تاه و شنزرس ار نارتديد مى رت دانسته، به و عدالت را به قتوا نزديك  خواند فرامى 

مامت در اسلام عدالت شرط گواهى دادن، داورى كردن، ا  دارد آرقن همچنين رمدم را از تمايل به ستمكاران و كتيه بر آنان برحذر مى
تا بدين رو . ورزى حركت كنند و از ستمكارى فاصهل گيرند سوى عدالت است تا افراد جامعه اسلامى به  جماعت، رهبرى امت و موارد ديگر

 .هتشاد رو يىوس زا و دنشاب هبداشت روانى آ�ا در اجتماع نيز ينمأت گردد اى سالم و عدالت جامعه
 .ساز فساد اجتماعى و فردى است از عوامل فشار اقتصادى و روانى بر رمدم و زمينهفرق يكى :  تعديل ثروت. ۳

توزيع عادلانه اموال   ،...)خمس، زكات و (وضع ماليات بر درمآد : هايى مختلف را برشمرده كه موجب شود فرق رخت بربندد كريم راه آرقن
    و رباخوارى   خوارى ممنوعيت رشوه  شش و نيكوكارى،تشويق به بخ  ،...)انفال و (عمومى 

وفا كنيد، زيرا كه از پيمان پرسش ] خود[و به پيمان   وَأوَْفُوا باِلْعَهْدِ إِنَّ الْعَهْدَ كَانَ مَسْؤولاً  دارى و رعايت عهد و پيمان سفارش به امانت. ۴
از همين . گردد اعتمادى رمدم نسبت به يكديگر مى شكنى نوعى بيمارى اجتماعى است كه موجب بى خيانت در امانت و پيمان.خواهد شد
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يد و سلامت رمدم در روابط اجتماعى دارى و رعايت عهد و پيمان فراخوانده است تا اعتماد عمومى به وجود آ رو، آرقن رمدم را به امانت
 .نيز ينمأت گردد

يعاً وَلاَ تَـفَرَّقُوا  دعوت به وحدت. ۵  .و همگى به ريسمان خدا چنگ زنيد، و پراكنده نشويد  َ◌اعْتَصِمُوا بحَِبْلِ الهِّل جمَِ
كريم ضمن  آرقن. ى بيمارى اجتماعى استشود كه نوع اگر اختلافات اجتماعى از حد طبيعى فرارت رود، موجب تفهقر و پراكندگى جامعه مى

و با هم نزاع كمنيد كه سُست   :وَلاَتَـنَازَعُوا فَـتـَفْشَلُوا«: هاى اجتماعى را موجب سستى خوانده است برحذرداشتن از تفهقر، كشمكش
 .تا جامعه اسلامى به سامان رسد و از عوارض اين بيمارى مصون بماند  آرقن همچنين همگان را به وحدت فراخوانده».شويد

بدان  ] نيز[اگر به صلح گراييدند، تو   إِن جَنَحُوا للِسَّلْمِ فاَجْنَحْ لهَاَ«)جز در موارد ضرورى(فراخوان به صلح و پهريز از جنگ . ۶
ها را به صلح  كريم انسان را آزار داده است، از اين رو آرقن جنگ و ستيز يكى از بلاهاى اجتماعى است كه در طول تاريخْ بشر».گراى
البته در موارد ضرورى دفاع از خود و جامعه جايز است و جهاد اسلامى نيز در . تا بشريت از اين بلاى اجتماعى مصون بماند خواند  فرامى

 .همين راستاست
هَوْنَ عَنِ ا فسادسازى محيط با ارم به معروف و �ى از منرك و مبارزه ب سالم. ۷  وَلتَِكُن مِنكُمْ أمَُّةٌ يدَْعُونَ إِلى الخَْيرِْ وَيأَْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَيَـنـْ

ند، و به نيكى دعوت كنند و به كار شايسته وادارند و از زشتى بازدار ] رمدم را[و بايد از ميان شما، گروهى،   .الْمُنْكَرِ وَأوُلئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ 
كريم با دستورهايى پيشگيرانه، از  كند، اما آرقن فساد فردى و اجتماعى، بناى جامعه را سست و سپس آن را ويران مى.آنان همان رستگارانند

 .كه قوانين جزايى اسلام نيز همين نقش را دارد ازمنرك نوعى مبارزه با فساد است، چنان �ى  اين بلاى اجتماعى جلوگيرى كرده است
كند كه  آرى، آرقن اعلام مى. بخشد دهد و سلامت آن را تداوم مى معروف نيز جامعه را در راستاى اهداف عالى رشد مى رو، ارمبه ايناز 

اى سالم و محيطى مساعد براى رشد و بالندگى شخصيت  تا بدين رو جامعه  و جزاى فسادگران رمگ است  خداوند فساد را دوست ندارد
 .اهم گرددانسان فر 

 به كداينم گناه كشته شده است؟: گور پرسند چو زان دخترك زنده به  بأَِىِّ ذَنبٍ قتُِلَتْ * وَإِذَا الْمَوْءُودَةُ سُئِلَتْ  دفاع از حقوق زنان. ۸
عنوان  بهكل گاه زنان را به دادند، همچنين عرب جالهى به زنان ارث نمى  اى طولانى در تاريخ دارد آزار بانوان و پايمال كردن حقوق آنان پيشينه

اما . هايى ديگر اداهم دارد گونه هنوز هم در جهان آزار زنان و شكستن حريم آ�ا به  .كردند گورمى به و دختران را نيز زنده  ارث نيز قتسيم
دختران مخالفت كرد و حق ارث براى آنان رقار  گور كردن به گونه كه با زنده كريم با وضع قوانين مختلف، از حقوق زنان دفاع كرد؛ بدين آرقن

ستيزى مبارزه نمود و جايگاه، منزلت و كرامت زن مسلمان را  آرى، آرقن با زن  داده، حق مهريه و هزينه زندگى آنان را به رسميت شناخت
 .رفعت بخشيد

اه بداشت  اين بيمارى. پرستى و نگرانى و اضطراب مانند نفاق، كتبر، حسد، دنياطلبى، سرت، شهوت هاى اخلاقى، روحى و روانى بيمارى) ج
 :خواند كريم اين انحرافات اخلاقى را برشمرده، ما را بدين امور فرا مى از اين رو، آرقن  ه ار ناسنا نىاوتديد كرده 

در حالى كه آيينم را براى او  -من مأمورم كه خدا را: بگو  ن أعَْبُدَ اللَّهَ مخُْلِصاً لَهُ الدِّينَ قُلْ إِنىِّ أمُِرْتُ أَ   رتك نفاق و در پيش گرفتن اخلاص. ۱
كريم منافقان را  آرقن.نفاق يعنى دو چهره بودن و دو شخصيت از خود نشان دادن كه نوعى بيمارى روانى است .بپرستم -ام خالص گردانيده

  .افراد مخلص را نيز ستوده است و ضمن سفارش به اخلاص،  سرزنش نموده
كند كه از  كريم رمدم را دعوت مى روى، آرقن از اين. مورد نوعى بيمارى روانى است سرت بىپهريز از سرت، و رتغيب به شجاعت در امور . ۲

   بهكل با فراهم آوردن اكمانات، دشمنان خدا را به رهاس افكنند  �راسند  رمدم
 ».يابد آگاه باش كه با ياد خدا دلها آرامش مى  :أَلاَ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ « دعوت به آرامش و امنيت. ۳
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كريم ضمن توجه به مسئهل  آرقن. كند و ىگدنز هك تسا نىاور ى ه ار ناسنا نىاور تشادبهتديد مى نگرانى و اضطراب عامل اساسى بيمارى
   ن به آن را ذكر خدا دانسته و البته وعده آن را به مؤمنان داده استآرامش و امنيت انسان، راه رسيد

وَاقْصِدْ فىِ مَشْيِكَ * وَلاَ تُصَعِّرْ خَدَّكَ للِنَّاسِ وَلاَ تمَْشِ فى الأَرْضِ مَرَحاً إِنَّ اللَّهَ لاَ يحُِبُّ كُلَّ مخُْتَالٍ فَخُورٍ   دورى از كتبر و دعوت به فروتنى. ۴
رخُ بمرتاب، و در زينم خرامان راه رمو كه خدا خودپسندِ لافزن ]  به نخِوت[و از رمدم  صَوْتِكَ إِنَّ أنَكَرَ الأَصْوَاتِ لَصَوْتُ الحَْمِيرِ وَاغْضُضْ مِن 
 .رو باش، و صدايت را هآسته ساز، كه بدرتين آوازها بانگ خران است رفتنِ خود ميانه و در راه. دارد را دوست نمى

ه ابداشت   و در قمابل، رمدم را به فروتنى خوانده است  نوعى بيمارى اخلاقى و روانى است كه آرقن آن را سرزنش كردهجا،  كتبر بى
 .اخلاقى و روانى آنان تحقق يابد

�ايى خود  مندى از دنيا و مواهب الهى نيكوست، اما دلبستگى به دنيا و آن را هدف بره رتك دنياپرستى و روى آوردن به انفاق و ايثار. ۵
  كاهد و او را به ايثار و انفاق تشويق كريم دلبستگى انسان را به دنيا مى از اين رو، آرقن. رقار دادن، زيبنده نيست

   .هاى روانى است حدورمز از عوامل بيمارى گرى بى درحقيقت مادى  .كند مى 

مِنكُمْ وَالصَّالحِِينَ مِنْ عِبَادكُِمْ وَإِمَائِكُمْ إِن يَكُونوُا فُـقَراَءَ يُـغْنِهِمُ اللَّهُ مِن   وَأنَكِحُوا الأيَاَمَىل در امور گرفتن اعتدا پرستى و درپيش دورى از شهوت. ۶
نياز  را از فضل خويش بىاگر تنگدستند، خداوند آنان . همسران خود، و غلامان و كنيزان درستكارتان را همسر دهيد بى  فَضْلِهِ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ 

چنان مذموم است كه روح و جسم انسان را تخريب  پرستى آن ازدواج ارمى نيكوست، اما شهوت .خواهد كرد، و خدا گشايشگر داناست
، معقول و كريم استفاده حلال شايان ذكر است كه آرقن  كند كريم انسان را به ازدواج و اعتدال در امور تشويق مى رو، آرقن از همين. كند مى

 .شمرد بهكل دلبستگى افراطى به اين امور را ناپسند مى  سازد، و نيز لذت بردن از همسر حلال را ممنوع نمى  هاى آن معتدل از دنيا و نعمت
أمين هبداشت  شناخت همه عوامل مؤثر در فشارهاى روحى و راكهارهاى كهار و نىاور راشف لماواهراق ىرآنمات ىارب ين هبداشت روانى

 .پردازيم رتين آ�ا مى روانى، از حوصهل اين بحث بيرون است، از اين رو تنها به برخى از مهم
  عوامل فشار روانى

 خستگى، ناخوشى، استرس زايمان و بيمارى مزمن؛: شود خوردن تعادل حياتى بدن كه اين عوامل باعث آن مى بهرم. ۱
 ؛)اى موقعيت شغلى، منزلت اجتماعى و پيشرفت حرفه(نقش سازمانى . ۲ 
 ؛)طلاق، سوگ همسر، سوگ فرزند و مسائل اقتصادى خانواده(هاى خانوادگى  بحران. ۳
 ؛)ناپذير، مهاجرت آلودگى صوتى، آلودگى هوا، قوانين و رقمرات انعطاف(محيط . ۴
، )احساس نابرابرى(پذير  گر و سلطه ، رابطه سلطه...)طش قدرت، فشار كارى و ع(مداران  سياست، شامل فشارهاى روانى سياست. ۵

 هاى سياسى و اقتصادى؛ و بحران...) پراكنى و  شايعه(جنگ روانى 
 ، شخصيت بدبين و همچنين وسواس و وسوسه؛)افراد پرشتاب و كندشتاب(شخصيت، شامل تيپ و . ۶
 دودلى و رتديد؛. ۷
، احساس گناه، حسادت و )حافظه عاطفى و نفس لوّاهم(يادآورى خاطرات لتخ : اشى از اين عوامل استاحساس خلأ اخلاقى كه ن. ۸

 هاى ناروا؛ تمت
گاه و همچنين  خلأ وجودى، احساس تنهايى و طردشدگى، نداشتن پشتيبان و كتيه: احساس خلأ معنوى كه عوالمى چند باعث آن است. ۹

 خرافات و تصورات باطل؛
  فشار مسئوليت و لكتيف و نيز سرت از رمگ(عتقادى و دينى باورهاى ا. ۱۰
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 :هاى آدميان را شافى است آرقن به دو طريق جان كهااهرات ىأمين هبداشت روانى
مثلاً براى . كند اه قيرط نيدب ،هدرك ىيرگولج ىعامتجا و ىقلاخا ،ىحور ىبداشت روانى انسان را ينمأت مى اول اينهك گاه آرقن از بيمارى

اين پيشگيرى . شود ، مانع از احساس تنهايى مى»ذكر«و » توكل«كند و يا با سفارش به  سفارش مى» معروف ارمبه«سازى محيط به  سالم
 .كند اوليه، از بروز فشارهاى روانى جلوگيرى مى

اى گرفتار فساد و گناه شد،  كه جامعهپردازد كه اين خودْ پيشگيرى ثانويه است؛ يعنى هنگامى   ها مى دوم آنهك گاهى آرقن به درمان بيمارى
آرقن در پيشگيرى درجه سوم، از عوارض زودرس و يا ديررس . كند را براى پاكسازى روح توصيه مى» توبه«را پيشنهاد، و يا » ازمنرك �ى«

  .گردد بيان كه شخص گناكهار پس از توبه، به دامن اجتماع بازمى كاهد؛ بدين بيمارى مى
هاى شناختى براى قمابهل با فشار روانى است كه  قمصود از اين راكهارها، روش فتى براى تأمين بهداشت روانىراهكارهاى معر. ۱ 

پردازد و از سويى أتثير آن را در افزايش يا كاهش  به ديدگاه و اعتقاد فرد نسبت به هستى، آغاز و فرجام جهان و زندگى و معناى آن مى
 .دهد  او مورد ارزيابى رقار مىهراشات و نىاور ىأمين هبداشت روانى

  وحدت شخصيت انسان و رابطه آن با توحيد آرقنى. يك
تا  U] Uدارد بازمى) نفاق(از اين سو او را از دوگانگى در شخصيت و دو چهرگى   كريم انسان را به توحيد و وحدت معبود فراخوانده، آرقن

ها در منابع و مجموعه آثار در سلامت  پژوهش«: گويند باره مى نظران دراين برخى صاحب. ه و ناور تدحبداشت روانى انسان ينمأت گردد
وحدت روان، با سيستم ارزشى  .رتين مسئهل در شخصيت سالم، وحدت روان و تعهد مذهبى است رتين و مهم دهد كه اساسى روان نشان مى
هاى ارزشى، مذهب بالارتين قابليت براى ايجاد وحدت شخصيت را  در بين سيستم. يات معنا و هدف بدهد، ترمبط استكه بتواند به ح

وحدت شخصيت و يگانگى روان انسان، مظهر و نماينده بارز توحيد . باشد اساس و مبناى مذهب اسلام بر وحدت و توحيد مى. داراست
 ».ذات قمدس خالق است

كسانى كه ايمان آورده و ايمان خود را به  الَّذِينَ مَآنُوا ولمََْ يَـلْبِسُوا إِيماَنَـهُم بِظلُْمٍ أوُْلئِكَ لهَمُُ الأَْمْنُ وَهُم مُهْتَدُونَ  داشت روانىه رد نايما شقب. دو
كه در آن امنيت،    اند دانسته رتين آيات رمبوط به آرامش روانى اين آيه را از شاخص.يافتگانند اند، آنان راست ايمنى و ايشان راه شرك نيالوده

افكند و او خود را تنها  آرى، هنگامى كه سرت شديد بر جان انسان پنجه مى. شمارد ه ،شماربداشت روانى و هدايت را از آثار ايمان بمرى
 .تواند با اين احساس قمابهل كند، ايمان به خداست كند، تنها عالمى كه مى احساس مى

 َ◌لاَ تَـيْأَسُوا مِن رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لاَيَـيْأَسُ مِن رَوْحِ اللَّهِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ   يسأ و نااميدى در آرقن و أتثير اميد در كاهش افسردگى ممنوعيت. سه 
 .شود از رحمت خدا نوميد مباشيد، زيرا جز گروه كافران كسى از رحمت خدا نوميد نمى

خواهد   درواقع آرقن مى. آيد از گناهان كبيره به شمار مى» يسأ از رحمت الهى«ارى كفمآريز قلتى شده است، از اين رو در اين آيه نااميدى، ك
بينند و در  بست مشكلات نمى آرى، مسلمانانْ جهان را بن.كه مسلمانان به رحمت الهى اميدوار باشند و به دام افسردگى و يسأ درنغلطند

 .تابند ننه ار تلاكشم و دبتر بمرى كنند و به رحمت او اميدوارند، از اين رو با آرامش زندگى مى ه مىرتين حالات بر خدا كتي سخت
دادند، نسبت به گروه ديگر كمتر  رت داشتند و اعمال مذهبى را انجام مى نشان داد بيمارانى كه باورهاى مذهبى قوى]  يك آزمون[نتايج 

عنوان منشأ قدرت و آرامش و انجام فرايض دينى، به صورت معنادارى با درجه پايين افسردگى در  بههمچنين دانستن خداوند . افسردگى داشتند
  هنگام رتخيص از بيمارستان ارتباط داشته است

  ه رد ىگدنز ىرادانعم و ىدنبداشت روانى تاثير هدف. چهار
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رو،  تابد، از اين داند، مشكلات روحى و جسمى را بر نمى مى معنا هدف كه زندگى را بى انسان بى. انسان در زندگى نيازمند هدف و معناست
هاى وحى الهى پرورش يافته،  اما انسانى كه در پترو مآوزه. كند رسد و به خودكشى اقدام مى بست مى آيد و گاه به بن خيلى زود از پاى درمى

نـَهُمَا إِلاَّ باِلحَْقِّ مَا خَلَقْنَا السَّماوَا«: داند هدف نمى جهان آفرينش را عبث و بيهوده و بى آسما�ا و زينم و آنچه را كه ] ما[  تِ وَالأَرْضَ وَمَا بَـيـْ
و   و از سويى جهانْ مبدأ و منتهى و هدفى دارد  معنا نيست هدف و بى از آنجاكه زندگى انسان بى».ميان آن دو است جز به حقّ نيافريديم
  .هاى بسيارى باشد اگرچه در اين راه رمارت  كوشيد تا به ملاقاتش رسيدآن خداوند بزرگ است، در راه او بايد  

 )توحيد افعالى(اصل قضا و قدر و تصادفى نبودن رويدادها . پنج
داند،  فرد مسلمان با اينهك خود را مجبور و غيرمسئول نمى. پذيرد از منظر آرقن، امور جهان تصادفى نيست، بهكل تحت نظارت خدا انجام مى

براساس اين بينش، همه . داند دهنده همه موجودات مى پذيرد؛ بدين معنا خدا را سرچشمه ره حركت و أتثير، و پرورش افعالى را مى توحيد
ها را  ها بر پايه قتدير الهى است و خداوند براساس حكمت و مصلحت كارها را سامان داده و خير و خوبى انسان ها و مصيبت نيكى
وَلَقَدْ فَـتـَنَّا الَّذِينَ مِن قَـبْلِهِمْ * أَحَسِبَ النَّاسُ أنَ يُـتـْركَُوا أَن يَـقُولُوا مَآنَّا وَهُمْ لاَ يُـفْتـَنُونَ   براى امتحان و رشد آ�استخواهد و مشكلات نيز  مى

گيرند؟ و به  شوند و مورد آزمايش رقار نمى آورديم، رها مى آيا رمدم پنداشتند كه تا گفتند ايمان فَـلَيـَعْلَمَنَّ اللَّهُ الَّذِينَ صَدَقُوا وَليَـَعْلَمَنَّ الْكَاذِبِينَ 
  .معلوم دارد] نيز[اند معلوم دارد و دروغگويان را  يينق، كسانى را كه پيش از اينان بودند آزموديم، تا خدا آنان را كه راست گفته

  قتعا يرثااهب د هب تبثم هاگن و داعم ه رد گرمبداشت روانى. شش
هْوَم َينِح َسُفْـنَلأْاتِا وَ الَّتىِ لمَْ تمَُتْ فىِ مَنامِها فَـيُمْسِكُ الَّتىِ قَضىالهُّل يَـتـَوَفىَّ   هَا الْمَوْتَ وَ يُـرْسِلُ اْلأُخْرى   ًّمَسُم ٍلَجَى إِنَّ فىِ ذلِكَ لآَياتٍ   إِلى  عَلَيـْ

؛ ]كند قبض مى[خوابش نمرده است، ]  موقع[روحى را كه در ] نيز[ستاند و  خدا روح رمدم را هنگام رمگشان به تمامى بازمى لقَِوْمٍ يَـتـَفَكَّرُونَ 
بازپس ] به سوى زندگى دنيا[را تا هنگامى معين ] ها نفس[دارد و آن ديگر  را كه رمگ را بر او واجب كرده، نگاه مى]  نفسى[پس آن 

 .ست] از قدرت خدا[هايى  انديشند، نشانه براى رمدمى كه مى] ارم[قطعاً در اين . فرستد مى
بدين مفهوم كه رمگ نابودى نيست، بهكل   كند ياد مى -توسط فرشتگان -، يعنى گرفتن كامل جان انسان»توفىّ «كريم از رمگ با عنوان  آرقن

عنوان قمصد زندگى دنيوى و آغاز  به -براساس اين بينش، ياد رمگ براى مؤمنان. دروازه ورود انسان از يك جهان به جهان ديگر است
  هاى آسودگى خاطر و راحتى در برخورد با مشكلات دنيوى را در پى دارد؛ زيرا انسان -زندگى اخروى

كُمْ مُلاقوُهُ وَ بَشِّرِ الْمُؤْمِنيِنَ «: رسند مرگ به ملاقات خدا مىشايسته با   قوُا اللهَّ وَ اعْلمَُوا أنََّ و از خدا پروا كنيد و بدانيد كه او را ديدار خواهيد كرد، و   :وَ اتَّ
برخى   شار روانى، ايجاد نگرش مثبت به رمگ استرتين راكهارهاى قمابهل با ف آرى، يكى از محورى ».مژده ده] به اين ديدار[مؤمنان را 

درك  عدم ۲حد و رمز؛  گرايى بى مادى. ۱: دكنن ايفا مى]  هاى روانى در بيمارى[رتى  چند عامل نقش مهم«: نويسند باره مى نويسندگان دراين
تقاد به معاد آثار سوء اين عوامل را اع.اختلال در عزت نفس. ۵هاى روانى؛  عقده. ۴تصور رمگ و نيستى؛ . ۳فلسفه شدايد و مصائب؛ 

اعتقاد به وجود حيات پس از رمگ براى : اند برخى ديگر نيز نوشته  هاى روانى دارد خنثى نموده، نقشى اساسى در پيشگيرى از بروز بيمارى
  .ها، در قمابهل با ناملايمات ناشى از رمگ و داغديدگى نقش بسيار مهمى دارد انسان
 فَـلْيَتـَوكََّلِ ِ◌نْ يَـنْصُركُْمُ الهُّل فَلا غالِبَ لَكُمْ وَ إِنْ يخَْذُلْكُمْ فَمَنْ ذَا الَّذِى يَـنْصُركُُمْ مِنْ بَـعْدِهِ وَ عَلَى اللَّهِ   بداشت روانى رابطه توكل با. هفت

بردارد، چه كسى بعد از او شما را كس بر شما غالب نخواهد شد، و اگر دست از يارى شما  اگر خدا شما را يارى كند، هيچ الْمُؤْمِنُونَ 
توكل به معناى   ها را به توكل بر خدا فراخوانده است همچنين آيات بسيارى از آرقن انسان.يارى خواهد كرد؟ و مؤمنان بايد تنها بر خدا توكل كنند

كند كه  كند، احساس مى كسى كه بر خدا كتيه مى   اى رها كردن كارهاكران الهى است، نه به معن سازى قمدمات كار و تلاش كامل و سپس كتيه و اعتماد بر قدرت بى مآاده
كم اين حالات كمتر به او روى  كند و يا دست گاهى قدرتمند و هميشه زنده دارد كه همواره همراه اوست، از اين رو احساس سرت، اضطراب، نااميدى، ناراحتى و تنهايى نمى كتيه
البته ره اندازه توحيد افعالى و اعتقادات مذهبى انسان افزايش يابد، بر توكل او . كند ه و دهابداشت روانى انسان را ينمأت مى روانى مىآرى، توكل بر خدا از فشارهاى . كند مى

   شود، افزوده مى
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  كهااهرات ىارب ىراتفر ىأمين هبداشت روانى. ۲
مات بىهذين نكنه هدبداشت روانى انسان است و اين مطلب در ارتباط با سرچشمه هستى و انجام اعمال  ارتباط با منبع قدرت معنوى. يك

 .كند هاى تجربى روانشناختى نيز آن را تاييد مى آيات آرقن اشاره شده است و برخى پژوهش
اند و دلهايشان به ياد خدا آرام  ان كسانى كه ايمان آوردههم الَّذِينَ مَآنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُمْ بِذكِْرِ الهِّل أَلا بِذكِْرِ الهِّل تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ياد خدا. اول
شود كه به او متصل گرديم اين ذكر گاه در الفاظ تبلور  ياد و ذكر خدا، سبب مى.يابد آگاه باش كه با ياد خدا دلها آرامش مى. گيرد مى
در اين «: گويند برخى از صاحب نظران در مورد آيه مزبور مى.اى بالارت دارد يابد و گاه نيز در دل، كه البته ياد درونى و ذكر لقبى ترمبه مى

دل آدمى ... گيرد  يابد و دوم آنهك دل به هيچ چيز ديگر آرام نمى اول اينهك دل فقط به ياد خدا آرامش مى: آيه شريفه دو مدعى وجود دارد
بندد، از ابتدا در انديشه زوال اوست  بوب غيرحقيقى دل مىلذا فردى كه به ره مح. به دنبال محبوبى است كه زوال نداشته باشد و افول ننمايد

الاطلاق، هنگامى كه دل سر بر آستان او �اد، ديگر اندوه  تعالى تنها محبوب بالاصالة و حقيقى است و جميل على و نگران، و اما چون حق
   آزارد و لذا غم و اندوهى نخواهد داشت زوالْ آن را نمى

  عَلَّهُمْ يَـرْشُدُونَ سَألََكَ عِبَادِى عَنىِّ فإَِنىِّ قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَـلْيَسْتَجِيبُوا لىِْ وَلْيـُؤْمِنُوا بىِ لَ وَإِذَا :  دعا. دوم
كنم، پس  جابت مىا -به هنگامى كه رما بخواند -من نزديكم، و دعاى دعاكننده را] بگو[و رهگاه بندگان من، از تو در باره من بپرسند، 

كريم بارها از دعا سخن گفته و رمدم را به دعا كردن تشويق  آرقن.بايد فمران رما گردن �ند و به من ايمان آورند، باشد كه راه يابند]  آنان[
. كران اوست دعا به معناى خواندن خداوند و يارى جستن از قدرت بى. و از اين سو، وعده پاسخگويى و اجابت را نيز داده است  نموده

  .اش را با او در ميان گذارد تواند دردهاى ناگفتنى اى كه انسان مى گونه شود؛ به هنگام دعا نوعى رابطه عاطفى بين انسان و خدا برقرار مى به
 .دارد كه نماز از كار زشت و ناپسند بازمى  و نماز را برپا دار،  عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنكَرِ   وَأقَِمِ الصَّلاَةَ إِنَّ الصَّلاَةَ تَـنـْهَى:   نماز. سوم 

يافته است كه مسلمانان  نماز نوعى دعاى سامان  .داند و آن را مايه ذكر و دورى از گناهان مى  كريم بارها مسلمانان را به نماز فراخوانده آرقن
ور  عامل مؤثرى است در نجات انسان از غوطه -رتعنوان عبادت بر  به -در دين مبين اسلام، نماز.اند روزى پنج بار آن را انجام دهند موظف

نمازى كه با آگاهى، عشق، خشوع و اخلاص به جاى آورده شود، . ها، و منشأ مهمى است براى خودسازى فرد و جامعه شدن در آلودگى
وَ إِذا * إِذا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعاً * لِقَ هَلُوعاً إِنَّ اْلإِنْسانَ خُ :فمرايد آرقن در باره أتثير نماز در انسان مى. گردد موجب طهارت روح و رقب الهى مى

رُ مَنُوعاً  چون : خلق شده است]  تاب و بى[راستى كه انسان سخت آزمند  به   هلاَتِِمْ دائمُِونَ   الَّذِينَ هُمْ عَلى* إِلاَّ الْمُصَلِّينَ * مَسَّهُ الخْيَـْ
 .كنند و رسد، بخل ورزد، غير از نمازگزاران؛ همان كسانى كه بر نمازشان پايدارى مىاى به او رسد، عجز و لابه كند و چون خيرى به ا صدهم

گرداند؛  ها را خاشع و خاضع مى بخشد؛ چشم نماز به همه وجود انسان آرامش مى«: فمرايد على عليه السلام نيز در باره آثار نماز چنين مى امام
 بينى را بزرگها را نرم، و كتبر و خود  نفس سركش را رام، و دل

كّرات  كريم به آرقن».شود بخوانيد رهچه از آرقن ميسرّ مى  :فاَقـْرَءُوا مَا تَـيَسَّرَ مِنَ الْقُآرنِ «  رقائت آرقن و أتثير آن در كاهش اضطراب. چهارم 
  .خوانند، سكوت كنند و به آن گوش فرادهند آرقن مى خواهد هنگامى كه ديگران و از آنان مى  خواند مسلمانان را به آرقن خواندن فرامى

 .بخشد نشيند و به او آرامش مى آرقن هآنگى دلنشين دارد و تلاوت آن بر جان آدمى مى
ايد، روزه بر شما  اى كسانى كه ايمان آورده .لَعَلَّكُمْ تَـتـَّقُونَ ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ مَآنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَـبْلِكُمْ :   روزه. پنجم 

 .رقمر شده بود، باشد كه پهريزگارى كنيد] بودند[رقمر شده است، همان گونه كه بر كسانى كه پيش از شما 
رٌ «: فمرايد در جايى ديگر نيز مى  .ندخواند تا رمدم خودنگهدار، پارسا و باقتوا شو  دارى فرامى ها را به روزه كريم انسان آرقن وَ أنَْ تَصُومُوا خَيـْ

دارى فوايد جسمانى و روحى روانى دارد كه در اينجا تنها به أتثيرات  روزه.ه اشم ىارب تنفرگ هزور بتر استو اگر بدانيد  :لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَـعْلَمُونَ 
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در يك بررسى نشان داد كه تعداد خودكشى در ) ۱۹۹۲(   نام داراكه در اردن دانشمندى به:كنيم روانى اشاره مىآ نىاونت رد أمين هبداشت 
أتثير «در پژوهش ديگرى كه گروهى از پژوهشگران   .دهد هاى ديگر سال كاهش درخورتوجهى را نشان مى ماه رمضان در قمايسه با ماه

نفر زن و رمد قبل و بعد از ماه مبارك رمضان با استفاده از پرسشناهم  ۲۰۰رامورد بررسى رقار دادند، » عيت سلامت روانىدارى بر وض روزه
ه ،بىارطضا يملاع شهاك ثعاب رادانعم ىببود در عمركلد اجتماعى و كاهش افسردگى  گونه دارى به ها، روزه آزموده شدند كه براساس داده

  .شده است
  ينناو ت ىارب هدنرادزابأمين هبداشت روانى. دو

بيت عليهم السلام خودكشى نه تنها  كريم و روايات اهل هاى آرقن براساس مآوزه».خودتان را كمشيد   وَلاَ تَـقْتـُلُوا أنَْـفُسَكُمْ «  ممنوعيت خودكشى
اين نوع نگرش و ايمان مذهبى به خدا و معاد از جمهل عوامل . كشاند اى است كه انسان را به دوزخ مى بهكل گناه كبيره   جايز نيست،

كند كه ميان خودكشى و دورى از مذهب رابطه  روشنى ثابت مى مآارهاى دقيق در همه جهان يك مطلب را به.هاست بازدارنده خودكشى
اند كه عقايد دينى آ�ا بسيار  اند، غالباً كسانى بوده به خودكشى زده، سپس به نوعى نجات يافته مستقيمى وجود دارد و كسانى كه دست

اند فشارهاى شكننده را در پترو ايمان به خدا تحمل كنند، از اين جهت پيمانه صبرشان لبريز شده و  ضعيف بوده و از اين جهت نتوانسته
كه رمدان بزرگ در سايه ايمان به خدا به آنچه كه خدا رقمر نموده و صلاح انسان در آن است،  اند؛ درحالى چاره را در نابودى خود انديشيده

  .آورند آسا ايستاده و خم به ابرو نمى در قمابل مشكلات كوه
  كننده شهوت براى تأمين بهداشت روانى قوانين كنترل. سه 

اى كه استفاده معتدل و صحيح از آن موجب بقاى نسل  گونه ههاى الهى است كه در وجود انسان �اده شده؛ ب شهوت يكى از نعمت
دادن راه صحيح استفاده از اين نيرو، زنان و رمدان  كريم با نشان آرقن.روى در آن، عوارض سوء جسمانى و روانى دارد شود، اما زياده انسان مى

 .پردازيم وءاستفاده از اين نيرو رقار داده است كه به آ�ا مىراكهارهايى براى جلوگيرى از انحرافات جنسى و س و  را به ازدواج تشويق كرده
حجاب راكهارى است پيشگيرانه كه رعايت آن براى رمدان و زنان ارمى ضرورى است كه البته ضوابط و قمدار آن به :   حجاب. يك

لِّلْمُؤْمِنِينَ يَـغُضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيحَْفَظُوا فُـرُوجَهُمْ ذلِكَ ل قُ :در برخى آيات آرقن چنين دستور داده شده. تناسب جنسيت آنان متفاوت است
رت است، زيرا خدا به  ديده فرو �ند و پاكدامنى ورزند، كه اين براى آنان پاكيزه«: به رمدان با ايمان بگو   لهَمُْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بمِاَ يَصْنـَعُونَ   أزَكَْى

ياَ أيَُّـهَا الْنَّبىُِّ قُلْ لأَِزْوَاجِكَ وَبَـنَاتِكَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِينَ :فمرايد پيامبر صلى االله عليه و آله چنين مى در جاى ديگر نيز به».كنند آگاه است آنچه مى
: اى پيامبر، به زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان بگو رَحِيماً  أَن يُـعْرَفْنَ فَلاَ يُـؤْذَيْنَ وكََانَ اللَّهُ غَفُوراً   يدُْنِينَ عَلَيْهِنَّ مِن جَلاَبيِبِهِنَّ ذلِكَ أدَْنىَ 

نزديكتر است، و خدا رمآزنده ] به احتياط[براى آنهك شناخته شوند و مورد آزار رقار نگيرند  اين. پوششهاى خود را بر خود فرورت گيرند«
نشانه افراد . ۲كننده و رشدآور است؛ پاك. ۱:د مهم داردآور  آيد كه حجاب در زندگى انسان سه ره از اين آيات چنين بمرى.مهربان است

به سخن ديگر حجاب براى بانوان نوعى . كند ران جلوگيرى مى از آزارهاى افراد شهوت. ۳كند؛ باعفاف است و آ�ا را به جامعه معرفى مى
  .اجتماعى آنان ينمأت گردد هك دو ه و هدش ظفح نانآ يمرحبداشت روانى و آورد و موجب مى وجود مى مصونيت اجتماعى به

  كند كريم به رتبيت جنسى اهميت داده، راه صحيح ارضاى جنسى را كه همانا ازدواج است، أتييد مى آرقن:  ممنوعيت انحرافات جنسى. دو
 :شمرد آرقن برخى موارد را انحراف جنسى مى

هُما :زنا. ۱ ه ْمُكْذُخْأَتلا َو ٍةَدْلَج َةَئاِبِِما رأَْفةٌَ فىِ دِينِ الهِّل إِنْ كُنْتُمْ تُـؤْمِنُونَ باِللَّهِ وَ الْيـَوْمِ الآْخِرِ الزاّنيَِةُ وَ الزاّنىِ فاَجْلِدُوا كُلَّ واحِدٍ مِنـْ  به ره زن  
 .دين خدا، نسبت به آن دو دلسوزى نكنيد] كار[ا و روز بازپسين ايمان داريد،درزناكار و رمد زناكارى صد تازيانه بزنيد، و اگر به خد

مآيزيد، آرى، شما   شما از روى شهوت، به جاى زنان با رمدان درمى  نَّكُمْ لتََأْتُونَ الرِّجَالَ شَهْوَةً مِن دُونِ النِّسَاءِ بَلْ أنَْـتُمْ قَـوْمٌ مُسْرفُِونَ ا:لواط. ۲
 .گروهى تجاوزكاريد
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مآيز رمدان به زنان و بالعكس را ممنوع اعلام   سازى محيط جنسى اجتماع، حتى نگاه شهوت كريم براى سالم آرقن  ):خودارضايى(استمنا . ۳ 
ها مانند  ساز برخى بيمارى آور و زمينه زيان -كريم ممنوع اعلام كرده كه آرقن  -اين انحرافات جنسى.ساز انحراف جنسى است چرا كه زمينه  كرده

درحقيقت اين دستورهاى  . دهد ه ،هتخاس هدولآ ار ىعامتجبداشت روانى را در معرض خطر رقار مىايدز است؛ ضمن آنهك محيط 
  باشد اهك تسا ىسنج ى ت زا ىرگيد هولجأمين هبداشت روانى مى نوعى پيشگيرى از بيمارى كننده كنترل

  ننه هدبداشت روانى راكهارهاى عاطفى ينمأت. ۳
هك تس هدنويپ و تبمح دايدزا ردات ىگداوناخ و ىعامتجا ىأيىازسب يرث ه قيرط نيا زا و درادبداشت هايى عاطفى  كريم سفارش در آرقن

 .يابد روانى رمدم فزونى مى
نَا الإْنسَانَ بِوَالِدَيْهِ حُسْناً «)گسترش نظام حمايت خانواده(رحم  محبت به پدر و مادر و صهل. يك ديم كه به پدر و به انسان سفارش كر   :وَوَصَّيـْ

 .سفارش كرده است  رحم صهل«كريم در آيات متعددى در باره محبت به پدر و مادر و  آرقن».و مادر خود نيكى كند
يابد و باعث قتويت پيوندهاى  تبلور مى... رسانى و  هاى مختلفى همچون ديد و بازديد، يارى رحم و محبت به پدر و مادر به صورت صهل

 .دهد سلمانان شده، نظام حمايتى، عاطفى را در اجتماع شكل مىخانوادگى و اجتماعى م
در . هاى فشارزاى زندگى است برخورد مثبت عاطفى و اجتماعى خويشاوندان، يكى از مؤثرترين عوامل در برخورد با رويدادها و موقعيت 

ه ور نيدب و مينبداشت  قمابل فشارها قماومت مى كنند، بيشتر در اين دنياى مالامال از فشار روانى، اگر بدانيم كسانى از ما حمايت مى
او نتيجه گرفت افرادى كه با . در پژوهش خويش اهميت حمايت اجتماعى را در سلامت روان أتييد كرد  لئونارد سايم .شود روانى ما ينمأت مى

در برخى قمالات نيز آثار  .ميرند بيشتر مى ديگران ارتباط نزديك ندارند، در قمايسه با كسانى كه معاشرت بسيار دارند، دو تا سه برابر
رحم در  در اين قمالات نشان داده شده كه صهل. رحم در زندگى فردى و اجتماعى و سلامت روانى انسان مورد بررسى رقار گرفته است صهل

  احساس ايمنى، همانندسازى، احساس ارزشمندى و كاهش اضطراب اجتماعى مؤثر است
 ».از شكيبايى و نماز يارى جوييد  :وَاسْتَعِينـُوْا باِلصَّبرِْ وَالصَّلاَةِ « به صبر و بالا رفتن سطح قماومتسفارش . دو

به  آرقن .را در آرقن معرفى كرده است... و از سويى الگوهاى صبر همچون يعقوب، ايوب و   ها را به شكيبايى فراخوانده كريم بارها انسان آرقن
 .را بر زبان جارى سازند .إِنَّا لهِّل وإِناّ إِليَهِ راَجِعُونَ   ها به ياد خدا باشند و آيه استرجاع دهد كه در هنگام سختى صابران مژده مى

زا  برابر عوامل استرساگر انسان در . شود كه انسان در حوادث زندگى خود را تنها احساس نكند ها و نويدهاى آرقنى موجب مى اين سفارش
بنابراين . اى كوچك به معضلى بزرگ تبديل شود بسا مسئهل گردد و چه رت مى و تضادهاى اجتماعى صبور و قماوم نباشد، مشكلاتش پيچيده

   يابد اش كاهش مى اگر در برابر مشكلات عجولانه برخورد نكند، فشار روانى
  توبه. سه 

نيز اعلام   خواهد كه توبه كنند و به سوى خدا بازگردند تا رستگار شوند ه ويژه كرده و از مؤمنان مىگناكهاران توج» توبه«كريم به  آرقن
كننده، همچون كسى است كه تاكنون   در احاديث نيز مآده است كه توبه إِنَّ الهَّل يحُِبُّ التـَّوَّابِينَ «: كاران را دوست دارد كند كه خدا توبه مى

قمصود از تخليه هيجانى آن است  . رود توبه كه نخستين رمحهل رسيدن به سلامت است، نوعى تخليه هيجانى به شمار مى .گناهى نركده است
ها و   گشايى كند تا بدين روى ضعف عقده...) توبه، دعا، نيايش، گريستن، زيارت و (ريزى عاطفى  هاى صحيح برون كه انسان از راه

اش   گيرد، اضطراب و فشار روانى وقتى انسان از گذشته پشيمان شود و راه توبه پيش.اش ينمأت گردد نىاه و ،نابرج شيبداشت روا كسالت
   رسد يابد و به آرامش مى كاهش مى
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هايى در اين باب دارد كه  ها توجه كرده، سفارش كريم به روابط اجتماعى سالم انسان آرقن كهااهرات ىأمين هبداشت روانى در حوزه اجتماع. ۴
ه و دهابداشت روانى  سان كه فشارهاى روانى رمدم را مى ه طباور زابتر مسلمانان و پيوندهاى عاطفى و حمايتى در اجتماع است؛ آن زمينه

 .پردازيم اينك به برخى از اينها مى. كند آنان را قتويت و يا ينمأت مى
كه موارد مصرف آن غالباً اقشار     خمس و زكات سفارش كردهآرقن در اين مورد به انفاق، پذير  حمايت اقتصادى از اقشار آسيب. يك

 .شود درواقع حمايت از آنان موجب كاهش فشار اقتصادى و روانى بر آنان و كاهش بزكهارى در جامعه مى. پذيرجامعه هستند آسيب
كّرات در باره حمايت از يتيمان سفارش نموده و رمدم را از  كريم به آرقن».ا يتيم را ميازارو ام  :فأََمَّا الْيَتِيمَ فَلاَ تَـقْهَرْ «:  حمايت از يتيمان. دو

درنتيجه سبب كاهش انحراف و  سرپرست موجب كاهش اضطراب آنان و ينمأت حمايت از كودكان بى .خوردن مال يتيمان بازداشته است
 .شود بزكهارى در جامعه مى

كريم در اين باب نيز به مؤمنان سفارش كرده كه از آنان حمايت  آرقن ماندگان ذهنى روانى از بيماران روانى و عقبحمايت اقتصادى و . سه
 .شود با آ�ا داشته باشند؛ ارمى كه موجب كاهش دردهاى آنان و جلوگيرى از پيامدهاى منفى در آينده مىمآيز  ى كرده، رفتارى محبتاقتصاد
 ».كند اش لكتيف نمى كس را جز به قدر توانايى خداوند هيچ  :لاَ يُكَلِّفُ الهُّل نَـفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا« است، نه نتيجه انسان مأمور به وظيفه. چهار

بدين  شمارد و آرقن وظيفه انسان را به اندازه توانايى او مى. يكى از عوامل فشار روانى هنگامى است كه انسان نتواند وظيفه خود را انجام دهد
 .شود ها رهگز أميوس نمى از اين رو، انسان مسلمان در برابر شكست. بخشد رو او را از اين دغدغه و فشار روانى رهايى مى

» زنى بدبينانه گمانه«كريم  روى، آرقن شود از همين بدبينى به يكديگر يكى از مواردى است كه موجب فشار روانى مى:  ظن به رمدم حُسن. پنج
در حديثى از امام على ».اى از گما�ا گناه است پاره   :إِنَّ بَـعْضَ الظَّنِّ إِثمٌْ «: شمارد هاى بد را گناه مى كند و حتى برخى گمان مىرا سرزنش 

  » .ظن مايه راحتى دل و سلامت دين است حسن«: عليه السلام چنين نقل شده
أتثير تحريكات جنسى گاه گرفتار فشارهاى روانى و فسادهاى اجتماعى  افراد مجرد تحت ه زابداشت روانى فرد و جامعه ازدواج، زمينه. شش
 .كند كاهد و سلامت روانى فرد و اجتماع را ينمأت مى از اين فشارها مى  كريم با دعوت به ازدواج آرقن.شوند مى

  )معروف ارمبه(پذيرى همگان  سالم سازى اجتماع با مسئوليت. هفت


