
 تفکر و سبک زندگی ماده درسی : باسمه تعالی نام :

 99/ 01/ 9 تاریخ آزمون : اداره کل آموزش و پرورش آذربایجانغربی نام خانوادگی :

 دقیقه 01 مدت آزمون : آموزش و پرورش شهرستان بوکان شعبه کلاس :

 قادر حسن زاده طراح : آزمون پایانی نیمسال اول متوسطه اول رازی دبیرستان :

 0 تعداد صفحه : 39 - 39سالتحصیلی  7 تعداد سوال :
 

 بارم متن سوالات ردیف

1  
برخی از اهداف برای یک سال و یا دو سال تنظیم می شوند ، که به آنها .......................... می گویند . و برخی از 

 که به آنها  ............................  می گویند .سال یا بیشتر تنظیم می شوند ،  01سال یا  5اهداف برای 
 

5/ 

 خود را تعریف کنید . 2
 
 
 

5/ 

 مدیریت زمان را تعریف کنید . 3
 
 
 

5/ 

 از موانع خود آگاهی دو مورد را نام ببرید . 4
 
 
 

75/ 

 عوامل مؤثر در رشد خود آگاهی را نام ببرید . 5
 
 
 
 

75/ 

 چهار مورد را نام ببرید .از موانع مدیریت زمان  6
 
 
 
 

1 

 را شرح دهید .« روش پس ختام  » از شیوه های مطالعه  7
 
 
 
 
 
 

1 

 5 موفق باشید                                                               جمع نمرات                                                
 

 


