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 سوالات ترم اول تفکر و سبک زندگی

 
  خود آگاهی

   

 . خود آگاهی را تعریف کنید – ۱

 . موانع خودآگاهی را تعریف کنید - ۲

 . عوامل مؤثر در رشد خودآگاهی را شرح دهید -  ۳

 

  مهارت های مطالعه و یادگیری    

  چرا انسان تا پایان عمر نیازمند یادگیری است ؟  - ۱

  .مفهوم یادگیری را تعریف کنید  - ۲

  . انواع شیوه های مطالعه را نام ببرید    - ۳

  .نام ببرید یادگیری فرد کمک می کند را  اصولی را که به بهبود شیوه    - ۴

  .پس ختام را نام ببرید اصول روش مطالعه به شیوه  - ۵

  مدیریت زمان

  .مدیریت زمان را تعریف کنید    - ۱

  .دهدف را تعریف کنید و انواع آن را نام ببری   – ۲

 ............................................................... برنامه ریزی یعنی –۳

  . اهمیت برنامه ریزی در زندگی را شرح دهید - ۴

  . موانع مدیریت زمان)استفاده درست از زمان( را نام ببرید  - ۵

برای متصل کردن هر سؤال  ←از  اهداف زیررا با نوع آن به لحاظ زمانی مشخص کنید.  ٔ  رابطه  - ۶ 

  .با پاسخ صحیح استفاده کنید



  هدف میان مدت                                     حفظ کردن یک شعر

  هدف کوتاه مدت                       قبول شدن در پایان سال تحصیلی

  بلند مدت                                    قبول شدن در کنکور
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