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اين پرسشنامه كه توسط گلدبرگ  ساخته شده، از جمله شناخته شده ترين ابزارهاي غربالگري اختلالات رواني  

سوالي آن ارائه   28در دسترس مي باشد. در اين مجموعه  فرم   60و  30،  28، 12است كه به صورت فرمهاي 

سئوال    7ر يك از آنها خود شامل  گرديده است كه سئوالات آن در بر گيرندة چهار خرده مقياس مي باشد كه ه

 مي باشند.  

 مربوط به مقياس علائم جسماني و وضعيت سلامت عمومي مي باشد. 1-7سئوالات  •

 مربوط به مقياس اضطراب،    8- 14سوال  •

 مربوط به مقياس اختلال عملكرد اجتماعي،    21تا   15سئوال  •

 نيز مربوط به مقياس افسردگي مي باشند. 22-28سئوالات  •

 

 نمره گذاري روش 

 ( نمره تعلق ميگيرد.3-2- 1-0به هر پاسخ از راست به چپ )

 خواهد بود.  84و در كل پرسشنامه از صفر تا   21نمره هرفرد در هر يك از خرده مقياس ها از صفر تا

 نمره كمتر در اين پرسشنامه بيانگر سلامت روان بهتر است.

 
 در کل پرسشنامه   نمرات نمرات خرده مقیاس ها  وضعیت سلامت عمومی فرد 

 22-0 6-0 ناراحتی خفیف

 40-23 11-7 ناراحتی متوسط 

 60-41 16-12 ناراحتی شدید

 17-21 61-84 

 

 :  GHQ-28اعتبار و پایائی آزمون  

مختلف هنجاريابي شده است. در    ي حاضر استاندارد بوده و در جمعيت مختلفي در ايران و كشورها پرسشنامه

موازي  ) آزمون  با يك  اين پرسشنامه همزمان  دو  MHQيك مطالعه  (سنجيده شد كه ضريب همبستگي 

بود كه    87/0تا    72/0بوده و ضرايب همبستگي بين خرده آزمونهاي اين پرسشنامه با نمره كل بين    55آزمون  

بيانگر اعتبار بالاي آن مي باشد. اين مطالعه بر روي جامعه آماري دانشجويي اجرا شده بود )محمدرضا تقوي،  

1380 ) 

  90/0چنين اين آزمون از پايائي بالايي برخوردار است كه مقدار آلفا محاسبه شده براي كل گويه هاي آن  هم

 مي باشد )همان منبع(. 
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 لطفا ً این قسمت را به دقت مطالعه کنید :

مي خواهيم درباره كسالت و ناراحتي هاي پزشكي و اينكه سلامت عمومي شما در طي يكماه گذشته تا به  

ز چگونه بوده است اطلاعاتي بدست آوريم. لطفاً در تمامي سؤالات زير پاسخي را كه فكر مي كنيد با وضع  امرو

شما بيشتر مطابقت دارد مشخص كنيد . بخاطر داشته باشيد كه ما مي خواهيم درباره ناراحتي هاي اخير شما 

ايد سعي كنيد به تمامي سؤالات  اطلاعاتي بدست آوريم ، نه مشكلات و ناراحتي هايي كه در گذشته داشته  

 پاسخ دهيد و جواب خود را در محل مربوط با علامت ضربدر مشخص نمائيد .                                                     

 باتشكر از همكاري شما.                                   

 

 ؟  د يكه خوب و سالم هست  د يماه گذشته تا به امروزكاملا احساس كرده ا  كياز  ايآ-1

 ؟ د ي دار از ين يت يتقو  ي كه به داروها د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا  كياز  ايآ -  2

 ؟  د يكرده ا يماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سست  ك ياز  ا يآ -3

 ؟  د يهست ماريكه ب   د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا ك ياز  ا يآ -4

 ؟  د يماه گذشته تا به امروز سر درد داشته ا  كياز  ايآ -  5

  ا يمثل دستمال بسته اند    ي زيكه سرتان را محكم با چ  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا  كياز   ايآ  -6

 شود ؟  يبه سرتان وارد م  ي فشار نكهيا

 شود؟  يرد است م س  ايوقتها بدنتان داغ و   يكه بعض  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا ك ياز  ا يآ -7

 د؟يشده باش  ي خواب ي دچار ب يماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه بر اثر نگران ك ياز  ا يآ -8

 ؟  د يشو ي م داريماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواب ب  ك ياز  ا يآ -9

 ؟   د يكه دائماً تحت فشار هست  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا كي از  ايآ  -10

 ؟  د يو بد خلق شده ا  يماه گذشته تا به امروز عصبان كي از  ايآ  -11

 ؟  د يوحشت زده شده ا ايهراسان و  ي قانع كننده ا  ليدل چيماه گذشته تا به امروز بدون ه  كي از  ايآ  -12

 شما خارج است ؟  ياز توانائ يكه انجام هر كار  د يماه گذشته تا به امروز متوجه شده ا ك ياز  ايآ -  13

 د؟ يو دلشوره دار  د ي هست ي مدت عصب  يكه در تمام  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا كي از  ايآ  -14

 ؟  د يخودتان را مشغول و سرگرم نگه دار د يماه گذشته تا به امروز توانسته ا كي از  ايآ  -15

 ؟  د ياز گذشته وقت صرف كرده ا شي انجام كارها ب يماه گذشته تا به امروز برا كياز   ايآ - 16

 ؟  د يده ي انجام م ي كه كارها را بخوب  د ياحساس كرده ا يماه گذشته تا به امروز بطور كل ك ياز  ايآ -  17

 ؟ د ي كن  يم تياحساس رضا تاني ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام كارها ك ياز  ايآ -  18

 ؟  د يدر انجام كارها به عهده دار  يد يكه نقش مف   د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا كي از  ايآ  -19

 ؟  د يدرباره مسائل را داشته ا ي ر يگ م يتصم  يماه گذشته تا به امروز توانائ كي از  ايآ  -20

 ؟  د يلذت ببر ي روزمره زندگ يتهاياز فعال  د يماه گذشته تا به امروز قادر بوده ا ك ياز  ايآ -  21

 ؟  د يهست يارزش  يكه شخص ب  د يماه گذشته تا به امروز فكر كرده ا كي از  ايآ  -22

 كننده است ؟ د يكاملاً نا ام  يكه زندگ  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا ك ياز  ايآ -  23

 ارزش زنده بودن را ندارد ؟  ي كه زندگ  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا كي از  ايآ  -24
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 د؟ يبزن يكه ممكن است دست به خود كش د يمسأله فكر كرده ا نيماه گذشته تا به امروز به ا كي از  ايآ  -25

انجام    يكار  د يتوان  يكه چون اعصابتان خراب است نم  د يماه گذشته تا به امروز احساس كرده ا  ك ياز    ايآ  -26

 ؟  د يده

  ي و كلاً از شر زندگ  د يكاش مرده بود   يكه ا   د يا  دهي رس   جهينت  نيماه گذشته تا به امروز به ا  كياز    ايآ  -  27

 د؟ يشد  يخلاص م

 د؟ يخاتمه ده  تانيبه زندگ  د ياست كه بخواه  دهيفكر به ذهنتان رس   نيماه گذشته تا به امروز ا  ك ياز    ايآ  -  28
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 GHQ-28پاسخنامه 

 خيلي  كمتر از حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  1

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 2

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 3

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 4

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 5

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 6

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 7

 بيشتراز حد معمول خيلي   بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 8

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 9

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 10

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 11

 بيشتراز حد معمول خيلي   بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 12

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 13

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 14

 خيلي  كمتراز حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  15

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول كمتر از حد معمول 16

 خيلي  كمتراز حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بهتر از حد معمول 17

 خيلي  كمتراز حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  18

 معمولخيلي  كمتراز حد  كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  19

 خيلي  كمتراز حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  20

 خيلي  كمتراز حد معمول كمتر از حد معمول در حد معمول بيشتر از حد معمول  21

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 22

 خيلي  بيشتراز حد معمول  معمول بيشتر از حد  در حد معمول اصلاً 23

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 24

 قطعاً بله به ذهنم خطور كرده  فكر نمي كنم  اصلاً 25

 خيلي  بيشتراز حد معمول  بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 26

 بيشتراز حد معمول خيلي   بيشتر از حد معمول  در حد معمول اصلاً 27

 قطعاً بله به ذهنم خطور كرده  فكر نمي كنم  اصلاً 28

 

 
 

http://www.ravann.ir/

