
حجاب در لغت به معنای مانع، چیزی که بین دو 

چیز جدایی افکنَد، پوشاندن و پوشش )سِتر( است. 

حجاب »به پرده حائل میان قفسه سینه و شکم، 

گویند. امروزه واژه حجاب در زبان می« حاجز

عامه مردم و متون فقهی، به معنای پوشش شرعی 

 .رودزنان به کار می

 

الحجاب: »چنین آمده است: در کتاب لسان العرب 

، «الستر و امراه المحجوبه: قد سترت بستر

حجاب یعنی پوشش و زن محجوب یعنی زنی كه »

 با پوششی پوشیده شده باشد

 حجاب در قرآن 

واژه حجاب هفت بار در قرآن كریم آمده است و 

معناى كلمه در این هفت مورد, چیزى است كه از 

 .شودهر جهت مانع دیده شدن چیز دیگر 

سوره احزاب در رابطه با حجاب این  59در آیه 

بِیُّ قلُْ لِِزَْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ » :چنین آمده است هَا النَّ یَا أیَُّ

لكَِ  وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِینَ یُدْنِینَ عَلیَْهِنَّ مِنْ جَلََبِیبهِِنَّ ۚ ذََٰ

 ُ ، «غَفوُرًا رَحِیمًاأدَْنَىَٰ أنَْ یُعْرَفْنَ فَلََ یُؤْذَیْنَ ۗ وَكَانَ اللََّّ

ای پیامبر به زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان 

بگو پوششهای خود را بر خود فروتر گیرند این 

برای آنکه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند 

)به احتیاط( نزدیکتر است و خدا آمرزنده مهربان 

 .است

 

 

 احادیثی درباره حجاب 

زنی که برای »د: انپیامبر اکرم )ص( فرموده -1 

حفظ غیرت، استقامت ورزید و برای خدا وظیفه 

خود را به خوبی انجام داد، خداوند پاداش شهید را 

  دادبه او خواهد 

آن هنگام که »اند: پیامبر اکرم )ص( فرموده -2 

پوشش، سر زنی باشد، ارزش آن از دنیا و آنچه در 

 «. آن است، بیشتر است

ت )ص(: دعای پیامبر نور و رحم -3

پروردگارا، زنانی که خود را پوشیده نگه »

 «. دارند، مشمول رحمت و غفران خود بگردانمی

زنان خود را با »اند: پیامبر اکرم )ص( فرموده 

پوشش اندام و جسم، از دیدار نامحرمان باز دارید، 

تر باشند، سعادتمندتر که زنان هرچه پوشیده

 «. هستند

برای زن، »اند: فرمودهپیامبر اکرم )ص(  -5

اش، سزاوار نیست که هنگام بیرون رفتن از خانه

  «.لباسش را جمع و فشرده کند

برای زن »اند: السلَم( فرمودهامام صادق )علیه -6

مسلمان، جایز نیست که روسری )مقنعه( و 

 «. پیراهنی بر تن کند که بدنش را نپوشاند

 

  تأثیر حجاب در سلامت روحی 

نی که از سلَمت روحی و روانی برخوردارند بانوا

کنند و در نتیجه در خود کمبودی احساس نمی

تمایلی نیز به جلب توجه دیگران ندارند، ولی 

زنانی که دارای عقده حقارت هستند با نمایش 

زینتها و زیبایی ها و استفاده کردن از لباس های 

رنگارنگ و جذاب در بیرون از منزل و در 

کوشند تا احساس حقارت و امحرم میمواجهه با ن

کمبود خود را به نحوی مرتفع نمایند. چون همان 

گونه که انسان زبان دارد، لباس او نیز زبان دارد 

و زبان لباس خسته نمی شود. اندازه لباس گویای 

سن و سال پوشنده آن است و شکل آن معرف شغل 

و مقام و رنگش مرتبط با اخلَق و رفتار طرف و 

تعیین کننده احتمالی بنیه های اقتصادی فرد جنسش 

و پاکیزگی و چرکین بودن و مرتب و نامرتبی آن 

نشان دهنده شخصیت پوشاننده آن است، و بدتر از 

همه لباسها، لباس شهوت است که زبانی درازتر از 

همه لباسها دارد و تنها به معرفی نام و فامیل و 



ه ظاهر پوشنده و یک صفت غالب باطنی وی ک

کند، بلکه زبان گویای حب مقام است اکتفا نمی

 .بسیاری از صفات و سجایای پوشنده آن است

لباس شهرت یک حالت مخصوص انگشت نما دارد 

که نیروی اجتماع را که باید به سوی کمال و 

کند و آن سعادت پیش رود به سوی خود جلب می

دهد و چه لباس شهرتی زبانش را به هدر می

های بسیاری لباس زنی است که چشم درازتر از آن

های را به چشم چرانی، که مقدمه فساد و بیماری

 .روحی متعددی است، وا می دارد

 

  تأثیر حجاب در تشکیل و تحکیم نهاد خانواده

بدون تردید تشکیل خانواده مرکز عشق و امید و 

تحقیق آرزوهای شیرین همه دختران و پسران 

جوان است؛ جوانان تشکیل زندگی زناشویی را 

برآورنده بسیاری از آرزوها و رویاهای خود 

دانند، از سوی دیگر خانواده مهم ترین و اساسی می

ترین نهاد اجتماعی جامعه انسانی است و تأثیر آن 

ر نهادهای اجتماعی دیگر مثل نهاد آموزش و د

پرورش و نهاد حکومت و سیاست غیر قابل انکار 

است.بنابراین ثبات و استحکام نهاد اجتماعی 

خانواده، در استحکام و استواری نهادهای دیگر 

 .جامعه نیز مؤثر خواهد بود

تردیدی نیست که یکی از عوامل مهم در تشکیل و  

ت حجاب است. چون اگر در استحکام خانواده رعای

جامعه حجاب کاملَ رعایت گردد و رابطه جنسی 

تنها به رابطه زن و شوهری در محیط خانواده 

محدود گردد، جوانان با ازدواج به تشکیل خانواده 

های تشکیل شده نیز کنند و خانوادهتمایل پیدا می

ثبات و استحکام بیشتری نیز خواهند داشت و در 

ایده و نفع نصیب خود زنان خواهد نهایت بیشترین ف

شد، زیرا با مستحکم شدن خانواده، بانوان از 

محبت و حمایت روحی و عاطفی همسران خود 

برخوردار خواهند شد، اما اگر بدحجابی و 

حجابی و خودنمایی و آرایش بانوان به طور بی

تحریک کننده در جامعه رواج پیدا کند و در نتیجه 

خته و غیرمشروع در غیر روابط جنسی افسار گسی

از محیط خانواده ممکن گردد، دیگر نه تنها جوانان 

با ازدواج به تشکیل خانواده تن نخواهند داد، بلکه 

های تشکیل شده نیز دائما متزلزل شده، فرو خانواده

خواهند ریخت. چون مردان با دیدن زنان بدحجاب 

حجاب تحریک شده، آسیب پذیر خواهند شد و و بی

گراید و یجه کانون گرم خانواده به سردی میدر نت

محبت در خانواده جای خود را به تنفر خواهد داد، 

زیرا همسر قانونی رقیب و مانع روابط جدید 

 .جنسی به حساب می آید

بنابراین، در پرتو رعایت حجاب اسلَمی است که 

گردد و درخشش و بالندگی نهاد خانواده تشکیل می

 .یدا خواهد کردو استحکام لازم را پ
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