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روشهاي ارزيابي غذايي فردي
پرسشنامه بسامد خوراک-2

Food Frequency Questionnaire  (FFQ)

گذشته نگر  روش •

ر پاسخگو خواسته ميشود دفعات مصرف مواد غذايي را داز •
)  واحد زمان روي فهرستي از مواد غذايي مشخص کند 

(  اطلاعات کيفي

روش سريع و کم هزينه است اين •



Food Frequency Questionnaire  

(FFQ)

ير  ارزيابي دريافت مواد غذايي ويژه توسط آن امکان پذ•
است

طرفي وابسته به حافظه فرد است از •

ضروري  سواد بودن پاسخگو براي جوابگويي به سوالاتبا •
.است 





روشهاي ارزيابي غذايي فردي 
پرسشنامه بسامد خوراک-2

که اطلاعات خاص در مورد الگوهاي غذايي مورد  زماني •
.نياز است استفاده از اين روش مفيد است

رف  طراحي پرسشنامه بسامد مناسب ميتوان حتي مصبا •
رف  مواد غذايي خاصي را بررسي کردمثلا تعداد دفعات مص

ميوه هاي تازه و آب ميوه ها وضعيت دريافت ويتامين ث
.را مشخص ميکند



Food Frequency Questionnaire  

(FFQ)

در مطالعات اپيدميولژيکي از اين روش براي ارزيابي•

مرگ ومير ناشي از بيماري خاص  ميزان –

غذاييمصرف مواد ارتباط  بيماري با –

.استفاده ميشود





روشهاي ارزيابي غذايي فردي

Food Recordغذا( گزارش ) يادداشت -3

آينده نگر  روش •

پاسخ دهنده غذاي دريافتي خود را در طي يک مدت فرد •
يادداشت ميکند  (روز3-7معمولا ) مشخص 

ساعت و بسامد خوراکي  24روش در مقايسه با يادآمد اين •
دارددقت بيشتري 



Food Record

کند معمول وواقعي فرد را منعکس مي مصرف •

نيستبه حافظه فرد وابسته •

استبر زمان •



Food Record

توجه، انگيزه زياد پاسخ دهنده را مي طلبد  •

ممکن است بر رفتارهاي غذايي فرد طي دوره يادداشت•
تاثير بگذارد

فرد پاسخ دهنده بايد باسواد باشد•



Direct Observationمشاهده مستقيم -4

آينده نگر است  روشي •

آن ميزان مصرف فرد از طريق مشاهده مستقيم  در •
.  ددريافت و کنترل مقدار باقيمانده غذا تعيين ميشو



Direct Observation

:محاسن

نيستروش وابسته به حافظه يا سواد فرد اين •

کم بر فرد مورد مطالعه دارد  فشار •

فرد مورد مطالعه را از ارزيابي بي اطلاع ميتوان •
.نگهداشت



Direct Observation

:نقاط ضعف

هزينه بر  •

وقت گير است•

حضور مشاهده گر در هنگام صرف غذا براي فرد مورد  •
مطالعه ايجاد مزاحمت مي کند



Direct Observation

:نقاط ضعف

ن  بعلاوه جمع بندي وتفسير اطلاعات بدست آمده از آ•
مشکل است



روشهاي ارزيابي غذايي فردي

Diet Historyتاريخچه غذايي-5

ارزيابي مصرف معمول غذايي فرد درطول يک دوره  براي •
. نسبتا طولاني بکار ميرود

ارائه شد  1947در سال Burkروش توسط اين •

استسه جزء تشکيل شده از •



Diet History

:اجزاء•

ساعته غذايي همراه الگوي غذايي معمول ، 24ياددآمد –
اي در مورد نوع و مقدارغذاهاي خاص براي تاييد  پرسشنامه –

در واقع براي تاييد دوباره اطلاعات  ) الگوي غذايي معمول 
(مرحله اول 

.سه روزه مواد غذايي مصرفي يادداشت –



Diet History

:معایب

در انجام اين روش نيروي انساني زياد و کارآمد لازم است •

بسيار وقت گير است •





Appetite



Appendix 1 Example of visual analogue 
scale (VAS)

Name:
Date:

NOT AT ALL

How hungry do you feel right now?

EXTREMELY

NOT AT ALL

How sick do you feel right now?

EXTREMELY

NOT AT ALL

How full do you feel right now?

EXTREMELY

NOT AT ALL

How hungry do you feel right now?

EXTREMELYNOT AT ALL

How hungry do you feel right now?

EXTREMELY

How hungry do you feel right now?

EXTREMELY

NOT AT ALL

How sick do you feel right now?

EXTREMELYNOT AT ALL

How sick do you feel right now?

EXTREMELY

How sick do you feel right now?

EXTREMELY

NOT AT ALL

How full do you feel right now?

EXTREMELYNOT AT ALL

How full do you feel right now?

EXTREMELY

How full do you feel right now?

EXTREMELY


