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 ُفتاد زّش تا طِازت جاى

 زینتغن الله الشزوي الش

 علام ػلی هي اتثغ الِذی

اى ؽاء الله تؼالی تقوین تش آى داسین تا تشًاهَ ای ُفتاد سّصٍ سا تٌظین ّ تذّیي ًوایین 
تا عالکیي کْی دّعت سا هؼذ ّ کوک کاسی تشای عیش ّ علْک ػلوی ّ ػولی تاؽذ. 

 .تَ تذسیح هطالة ایي پغت کاهل خْاُذ ؽذ

کشد. ػوش دس زال گزساى اعت ّ ها دس ًویؾْد دعت تش سّی دعت گزاؽت ّ کاسی ً
 .خْاب غفلت. تایذ تیذاس ؽذ ّ اص ُن اکٌْى دعت تَ کاسی صد تا غقَ عش آیذ

فکش کشدٍ اعت. ُیچ هیذاًیذ کَ  هشگ ُش یکی اص خْاًٌذگاى ایي هطلة زتوا تَ
خْاُذ سعیذ؟ آیا اص آیٌذٍ هیتْاى اطویٌاى داؽت؟ یقیٌا ُوگاى پَ  هشگواى چَ صهاًی

ایي عْالات پاعخ هٌفی هیذٌُذ. دس ُفتَ گزؽتَ خثش ّفات چٌذ ًفش سا ؽٌیذٍ ام. 
ؽایذ ًْتت هي ُن تَ صّدی تشعذ. پظ تا فشفت تاقی اعت دس خِت خْد عاصی ّ 

 .سفغ آلْدگی ُا گام صًین

غواى آیذ تویشین ّ قثل اص آًکَ تَ زغاتواى تشعٌذ اص پیؼ اص آًکَ فشؽتَ هشگ تَ عشا 
 .خْیؾتي زغاتشعی ًوایین

 دست تَ کازی شًن کَ غصَ سس آيد تس سس آًن کَ گس ش دست تسآيد

 ديْ چْ تيسّى زّد فسشتَ دزآيد خلْت دل ًيست جای صحثت اضداد

 ًْز ش خْزشيد جْی تْ کَ تسآيد صحثت حکام ظلوت شة يلداست

 چٌد ًشيٌی کَ خْاجَ کی تَ دزآيد هسّت دًيا تی تس دز ازتاب

 اش ًظس زٍ زّی کَ دز گرز آيد تسک گدايی هکي کَ گٌج تياتی

تا ػٌایت زضشت فازة الؼقش ّ الضهاى کَ یگاًَ اعتاد کاهل ّ  اى ؽاء الله تؼالی 
هکول دس عیش ّ علْک اًغاًی اعت ؽشّع تَ کاس هیکٌین ّ دس طی یک تشًاهَ ُفتاد 

هقاتل چؾن خاى کٌاس صًین ّ آثاس تذ  قوین هیگیشین کَ زداب ُای ظلواًی سا اصسّصٍ ت
 .گٌاُاى سا تا آب تْتَ تؾْیین
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 ّ اها دس ایي ُفتاد سّص چَ خْاُین کشد؟

 تشًاهَ ها دس ایي ایام چیغت؟

 آیا ایي تشًاهَ ُن هاًٌذ تشًاهَ ُای پیؾیي ها تا ؽکغت هْاخَ خْاُذ ؽذ؟

 ایي ُفتاد سّص هیثایذ دعت اص ُوَ ؽغت ّ دس گْؽَ آیا تشای خْد عاصی دس
 ًؾغت؟ ػضلت

 داسین؟ اعتاد عیش ّ علْک آیا ازتیاج تَ

 کیغت؟ اعتاد عیش ّ علْک خْاُشاى

 چَ کٌین؟ تذّى اعتاد ّ ُن هثازثَ

 اى ّ عالِا دّسی اص خذا هیتْاى ػاسف ؽذ؟آیا تا ّخْد گٌاُ

 ؟ زال سّزی ها چگًَْ اعت

 ای اگش دعت داد چَ کٌین؟ هکاؽفَ

 کَ دس ایي هذت پیؼ هی آیذ چیغت ّ چَ کٌین؟ زالات قثض ّ تغظ ّ ػْاهل آى

 اهشی ؽذًی اعت؟ عیش ّ علْک دس داًؾگاٍ آیا 

ّ... 

آًِا هستاج  هیذاًن عْالات تغیاسی دس ساتطَ تا خْد عاصی ّخْد داسد ّ پاعخ تَ ُوَ
تذّیي چٌذیي کتاب قطْس خْاُذ تْد. دس ایي ُفتاد سّص تشًاهَ ها طْسی خْاُذ تْد کَ 

تْضیر تؼضی اص پشتگاٍ ُا ّ  دس لاتلای ایي تشًاهَ تَ ُوَ تتْاًٌذ اص آى اعتفادٍ کٌٌذ ّ
 .گشدًَ ُا ًیض خْاُین پشداخت

لَ تقغین هیؾْد. دٍ تشًاهَ عیش ّ علْکی ها هدوْػا ُفتاد سّص اعت کَ تَ دٍ هشز
هشزلَ ُفت سّصٍ. یؼٌی ها طی دٍ ُفتَ پلَ پلَ دس خِت خْد عاصی گام هیضًین ّ 

 .طی ُش هشزلَ خِؾی تَ عْی قشب تَ زق هتؼال خْاُین داؽت

 .دس ایي قغوت تَ تیاى اُذاف کلی ایي دٍ هشزلَ هیپشداصین
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 هسحلَ اّل

 ؽٌاخت گٌاُاًی کَ تذاى هثتلایین -۱

 ی گٌاُاىاّلْیت تٌذ-۲

 تلاػ تشای اقاهَ ًواص دس اّل ّقت-۳

 رکش غالة لا زْل ّ لا قْت الا تالله-۴

  

 هسحلَ دّم

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت اّل -۱

 دائن الْضْ تْدى -۲

 رکش غالة اعتغفاس-۳

  

 هسحلَ سْم

 تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت دّم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ توشکض -۱

 خْاًذى یکی اص هٌاخات خوظ ػؾش تَ تشتیة ُش سّص فثر -۲

 گفتي ارکاس قثل اص خْاب -۳

  

 هسحلَ چِازم

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت عْم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ -۱

 زضْس قلة دس ًواص-۲

 کٌتشل صتاى -۳

  

 

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-13.aspx
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 هسحلَ پٌجن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت چِاسم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 تفکش ؽثاًَ تشًاهَ-۲

 کٌتشل چؾن -۳

  

 هسحلَ ششن

 ی گٌاٍ داسای اّلْیت پٌدن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػتوشکض تش سّ-۱

 تَ ُوشاٍ هؼٌی دس ُش سّص قشاى تشًاهَ قشائت یک زضب-۲

 کٌتشل گْػ-۳

  

 هسحلَ ُفتن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ؽؾن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 تیذاسی دس تیي الطلْػیي-۲

 خثشاى ػقة هاًذگیِای هشازل قثل-۳

  

 هسحلَ ُشتن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ُفتن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 ًواص ؽة تیذاسی ًین عاػت قثل اص اراى فثر تشای-۲

  

 هسحلَ ًِن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ُؾتن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 (خْد سا دس هسضش خذا دیذى )زضْس -۲

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-12.aspx
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 لا الَ الا الله رکش غالة-۳

  

 هسحلَ دُن

 ت تالاتشػتوشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ًِن ػلاٍّ تش اّلْی-۱

 زفع زضْس تا تْخَ تیؾتش -۲

 .تا تْخَ تیؾتش لا الَ الا الله رکش غالة-۳

  

 ((ُفتاد زّش تا طِازت جاى)) تْضيحات هساحل دُگاًَ تسًاهَ

ام دعتْسات ُش هشزلَ ُش هشزلَ تشای ُفت سّص یؼٌی یک ُفتَ تٌظین ؽذٍ اعت. تو
دس توام هشازل تؼذ ُن لاصم الاخشاعت هگش ایٌکَ دس هتي هشزلَ فشازتا تغییشػ دسج 
ؽذٍ تاؽذ.هاًٌذ رکش کَ دس هشزلَ دّم اص لازْل ّ لا قْت الا تالله تَ اعتغفاس تغییش 

 هیکٌذ.

دس اتتذا اُذاف ُش هشزلَ لیغت ؽذٍ اعت ّ عپظ تَ تْضیسات دستاسٍ آى هشزلَ 
اختین. تا کلیک تش سّی تؼضی اص ّاژگاى هؾخـ ؽذٍ تَ سًگ آتی تَ تْضیسات پشد

 تیؾتشی هیتْاًیذ دعتشعی داؽتَ تاؽیذ.

  

 تْضيحات هسحلَ اّل

 ؽٌاخت گٌاُاًی کَ تذاى هثتلایین -۱

 اّلْیت تٌذی گٌاُاى-۲

 تلاػ تشای اقاهَ ًواص دس اّل ّقت-۳

 ( ْل سّص تی تؼذاد ّ تؼذ اص ُش ًواص فذ تاسرکش غالة لا زْل ّ لا قْت الا تالله ) دس ط-۴

  

 تْضيحات

اّلیي قذم دس ؽشّع عیش ّ علْک ػولی ؽٌاخت گٌاُاى اعت ّ تقوین تش تشک آى. 
پظ دس ایي هشزلَ یک ُفتَ ای دس دفتش چَ ای کَ هیثایذ ُویؾَ ُوشاُواى تاؽذ 

http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
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ضؼف ّ عؼی هیکٌین تا گٌاُاى خْیؼ سا لیغت ًوایین ّ آى ُا تش اعاط ؽذت ّ 
صؽتی اّلْیت تٌذی ًوایین. دس کٌاس توشکض تش سّی ایي هغالَ عتْى خیوَ دیي خْیؼ 
سا اػٌی ًواص سا هیثایذ اعتْاس ًوْدٍ تا تتْاى خیوَ دیي سا تش سّی آى تٌا ًوْد. عؼی 

 .هیکٌین دس اتتذای ّقت ًواص ُا سا تَ خا آّسین ّ خْد سا ػادت تَ ایي اهش دُین

عاّط ؽیطاًی تغیاس صیاد ّ غالة اعت تَ رکش لا زْل ّ لا قْت چْى دس اتتذای اهش ّ
الا تالله پٌاٍ هیثشین ّ دس عاػات فشاغت آى سا تا تْخَ تَ هؼٌی تذّى تؼذاد تش صتاى 

 .هیشاًین ّ تؼذ اص ُش ًواص فذ تاس ایي رکش سا تا تؼذاد هیگْیین

ایي هشزلَ تا تشسعی دفتشچَ یاد داؽت خْیؼ ّضؼیت گٌاُاى ّ اػوال خْیؼ  دس آخش
 .هیکٌین ّ تلاػ هیکٌین دس هشزلَ تؼذ تِتش اص ایي هشزلَ تاؽین هساعثَ سا

  

 هسحلَ دّم

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت اّل -۱

 دائن الْضْ تْدى -۲

 رکش غالة اعتغفاس-۳

  

 تْضيحات

دس ُش هشزلَ ای اص تشًاهَ هشزلَ قثل غافل ًخْاُین ؽذ ّ تَ تکویل آى هشزلَ خْاُین 
 .پشداخت

تٌذی ًوْدین هتوشکض  گٌاٍ اّل خْیؼ کَ دسّى دفتشچَ اّلْیت  دس ایي هشزلَ تش سّی
هیؾْین. دس ُوَ زال هشاقثین کَ اص آى گٌاٍ اختٌاب ًوایین ّ دفؼات تکشاس آى گٌاٍ سا دس 

 .دفتشچَ خْیؼ ریل هشزلَ دّم یاد داؽت هیکٌین

طِاست داسای دّ هشزلَ اعت. طِاست ظاُشی ّ تاطٌی. طِاست ظاُشی کن کن تَ خاى 
ؽْین ّ تؼذ اص ُش ّضْ  دائن الْضْ یکٌینًیض عشایت هیکٌذ. پظ دس ایي هشزلَ عؼی ه

زتی هیتْاى  .خْدػ سا تخْاُین دّ سکؼت ًواص تَ خا آّسین ّ تؼذ اص ُش ًواص اص خذاًّذ
 .ًیت ًواص ًافلَ آى سا خْاًذ کَ دس زال ساٍ سفتي ُن خایض اعت خْاًذٍ ؽْدتَ 

رکش غالة ها دس ایي ُفتَ ّ چٌذ ُفتَ تؼذ اعتغفاس خْاُذ تْد تا آثاس ؽْم گٌاُاى سا اص 
 .لْذ ًفظ پاک کٌین

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-17.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-17.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-13.aspx
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دس آخش ایي هشزلَ تا تشسعی دفتشچَ یاد داؽت خْیؼ ّضؼیت گٌاُاى ّ اػوال خْیؼ 
 .ین ّ تلاػ هیکٌین دس هشزلَ تؼذ تِتش اص ایي هشزلَ تاؽینسا تشسعی هیکٌ

  

 هسحلَ سْم

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت دّم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ -۱

 خْاًذى یکی اص هٌاخات خوظ ػؾش تَ تشتیة ُش سّص فثر -۲

 گفتي ارکاس قثل اص خْاب -۳

  

 تْضيحات

هتوشکض هیؾْین ّ اص گٌاٍ داسای اّلْیت اّل ًیض دس ایي هشزلَ تش سّی گٌاٍ تا اّلْیت دّم 
 .غافل ًخْاُین ؽذ ّ تلاػ هیکٌین ُش دّ سا تشک کٌین

سا قشائت هیکٌین تا  ُش سّص فثر یکی اص هٌاخات ُای خوظ ػؾش)پاًضدٍ هٌاخات(
ؽشّع سّصهاى تا یاد خذا ّ تاثیشات ػدیة ایي دػا تاؽذ.ُش سّص یکی اص دػا ُا سا تَ 

ن. قثل اص خْاب ارکاس هغتسة قثل اص خْاب سا هیگْیین ّ تا رکش خذا تَ تشتیة هیخْاًی
 .خْاب هیشّین. اًتخاب ایي ارکاس تا خْد ؽخـ اعت

رکش غالة ها هطاتق تا ُفتَ قثل اعتغفاس خْاُذ تْد. ّ تَ خْاًذى دػای خوظ ػؾش 
 .ُش فثر تا اخش ایي تشًاهَ ُفتاد سّصٍ هذاّهت هیکٌین

  

 هسحلَ چِازم

 شکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت عْم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػتو -۱

 زضْس قلة دس ًواص-۲

 کٌتشل صتاى -۳

  

 

 

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-15.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-15.aspx
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 تْضيحات

دس ایي هشزلَ تش سّی گٌاٍ تا اّلْیت عْم هتوشکض هیؾْین ّ اص گٌاُاى داسای 
 .یض غافل ًخْاُین ؽذتالاتش ً اّلْیت

دس ایي هشزلَ توام تلاػ خْیؼ سا تشای زفع زضْس قلة دس ًواص تَ کاس هیثٌذین.تذیي 
فْست کَ تا تْخَ تَ هؼاًی ًواص ّ ایٌکَ دس هسضش چَ کغی ُغتین عؼی هیکٌین 

 .زضْس تسقیل کٌین

هتوشکض هیکٌین ّ توام خشّخی ُای  صتاى دس طْل ایي ُفتَ هشاقثت خْیؼ سا تش سّی
 .دُاًواى سا هیپایین ّ خطاُای صتاى سا دس دفتشچَ یادداؽت هیکٌین

  

 هسحلَ پٌجن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت چِاسم ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 تفکش ؽثاًَ تشًاهَ-۲

 کٌتشل چؾن -۳

  

 تْضيحات

دس ایي هشزلَ تش سّی گٌاٍ تا اّلْیت عْم هتوشکض هیؾْین ّ اص گٌاُاى داسای اّلْیت 
 .تالاتش ًیض غافل ًخْاُین ؽذ

چؾن هتوشکض هیکٌین ّ  دس طْل ایي ُفتَ هشاقثت خْیؼ سا تش سّی
آى سا دس دفتش چَ یاد داؽت هیکٌین.  ین ّ خطاُایچؾوواى سا هیپای ّسّدیِای توام

 .ػلاٍّ تش چؾن اص صتاى ًیض غافل ًخْاُین ؽذ

دس خْیؾتي ّ خذا ّ هشگ ّ اعشاس ػالن  تفکش ُش ؽة دقایقی سا زذاقل دٍ دقیقَ تَ
 .اختقاؿ هیذُین

  

 

 

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-15.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-15.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-11.aspx
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 شنهسحلَ ش

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت پٌدن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 تَ ُوشاٍ هؼٌی دس ُش سّص قشاى تشًاهَ قشائت یک زضب-۲

 کٌتشل گْػ-۳

  

 تْضيحات

اّلْیت ُای عاتق. سّصاًَ یک  َ ّ دس ایي هشزلَ ػلاٍّ تش توشکض تش گٌاٍ هذًظش ایي هشزل
 .زضب قشآى تا تْخَ تَ هؼٌی سا دس تشًاهَ سّصاًَ خْیؼ خْاُین گٌداًذ

دس ایي هشزلَ توشکض خْیؼ سا تش سّی گْػ هتوشکض هیکٌین ّ اص ّاسد ؽذى افْات 
 .ًاهٌاعة تَ اى خلْگیشی تَ ػول هی آّسین

ضؼیت گٌاُاى ّ اػوال خْیؼ دس آخش ایي هشزلَ تا تشسعی دفتشچَ یاد داؽت خْیؼ ّ
 .سا تشسعی هیکٌین ّ تلاػ هیکٌین دس هشزلَ تؼذ تِتش اص ایي هشزلَ تاؽین

  

 هسحلَ ُفتن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ؽؾن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 تیذاسی دس تیي الطلْػیي-۲

 خثشاى ػقة هاًذگیِای هشازل قثل-۳

  

 تْضيحات

توشکض تش گٌاٍ هذًظش ایي هشزلَ ّ اّلْیت ُای عاتق. تیي دس ایي هشزلَ ػلاٍّ تش 
الطلْػیي سا تیذاس هیواًین. زذ اقل چِل ّ پٌح دقیقَ تؼذ اص اراى فثر هیثایذ تیذاس 
تواًین. ّ دس ایي صهاى هیتْاًین تَ خْاًذى دػای خوظ ػؾش یا قشائت یک زضب قشاى 

 .تپشداصین

کاعتی تْد دس ایي هشزلَ هیثایذ خثشاى  اگش دس اًدام تشًاهَ ُای هشازل قثل کوی ّ
 .ؽْد

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-12.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-12.aspx
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 هسحلَ ُشتن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ُفتن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 ًواص ؽة تیذاسی ًین عاػت قثل اص اراى فثر تشای-۲

  

 تْضيحات

لاٍّ تش توشکض تش گٌاٍ داسای اّلْیت ُفتن ّ اّلْیت ُای عاتق. ًْتت تَ دس ایي هشزلَ ػ
ًواص  خْاًذى ًواص ؽة هیشعذ. ًین عاػت قثل اص اراى فثر تش هیخیضین ّ تَ خْاًذى

 .تَ طْس هختقش هیپشداصین ؽة

  

 هسحلَ ًِن

 تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ُؾتن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ توشکض-۱

 (خْد سا دس هسضش خذا دیذى )زضْس -۲

 لا الَ الا الله رکش غالة-۳

  

 تْضيحات

تق. توام ُن ّ غن دس ایي هشزلَ ػلاٍّ تش توشکض تش گٌاٍ ایي هشزلَ ّ اّلْیت ُای عا
 .خْیؼ سا هتْخَ زضْس هیکٌین. زضْس کلیذ سعیذى تَ هاّسای طثیؼت اعت

خْیؼ سا دس ُوَ عاػات عؼی هیکٌین دس هسضش خذا تثیٌین .ّ ػالن سا تَ دیذ 
 .اعواء ّ ففاتؼ تٌگشین هظِشیت تشای

 .ؾْدرکش غالة ها دس ایي هشزلَ لا الَ الا الله خْاُذ تْد کَ خایگضیي اعتغفاس هی

  

 

 

http://abdesaleh.blogfa.com/cat-21.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-21.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-21.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-21.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-21.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
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 هسحلَ دُن

 توشکض تش سّی گٌاٍ داسای اّلْیت ًِن ػلاٍّ تش اّلْیت تالاتشػ-۱

 زفع زضْس تا تْخَ تیؾتش -۲

 .تا تْخَ تیؾتش لا الَ الا الله رکش غالة-۳

  

 تْضيحات

ش گٌاٍ ایي هشزلَ ّ اّلْیت ُای عاتق. توام ُن ّ غن دس ایي هشزلَ ػلاٍّ تش توشکض ت
 .خْیؼ سا هتْخَ زضْس هیکٌین. زضْس کلیذ سعیذى تَ هاّسای طثیؼت اعت

خْیؼ سا دس ُوَ عاػات عؼی هیکٌین دس هسضش خذا تثیٌین .ّ ػالن سا تَ دیذ 
هظِشیت تشای اعواء ّ ففاتؼ تٌگشین. دس زضْس هیثایذ ًغثت تَ ُفتَ قثل خِؼ 

 تکْؽین هشاقثَ ش اًدام دُین ّ دستیؾت

رکش غالة ها دس ایي هشزلَ لا الَ الا الله خْاُذ تْد کَ خایگضیي اعتغفاس هیؾْد.دس 
 .نادای لا الَ غیش خذا سا اص دل تیشّى هیشیضین ّ تا الا الله خذا سا خایگضیي هیکٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/post-28.aspx
http://abdesaleh.blogfa.com/cat-18.aspx
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 ًتيجَ هْزد اًتظاز دز آخس ایي تسًاهَ

 شدّدى گٌاُاى اش صفحَ جاى -۱

 دائن الْضْ شدى -۲

 اُل ًواش شة شدى-۳

 اُل عثادت دز تيي الطلْعيي شدى-۴

 ذاکس شدى شتاى ّ دل -۵

 اُل فکس شدى -۶

 پاک شدى شتاى-۷

 پاک شدى چشن-۸

 پاک شدى گْش-۹

 اُل حضْز شدى-۱۱

 شدىاُل قسآى -۱۱

 


