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 ادیس هناماس هب دورو
 

 هدرک پیات دوخ رگرورم رد ار https://sida.medu.ir یتنرتنیا سردآ
  .ددرگ هدهاشم نیگلا هحفص ات

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 رد سپس ،دینک پیات ار دوخ ”یلم دک“ يربراک مان رد هناماس هب دورو تهج
 .دییامن دراو ار دوخ روبع هملک
 شیپ تروص هب امش روبع هملک دیوش یم دراو راب نیلوا يارب هک یتروص رد

	.دشاب یم ”یلنسرپ دک“ ضرف
 دراد دوجو یلنسرپ دک شرورپ و شزومآ یمسر ياهورین يارب دییامن تقد
 ،دنرادن یلنسرپ دک هک )یتلودریغ سرادم( یمسر ریغ ياهورین يارب اما
 .دشاب یم یلنسرپ دک هلزنم هب یلم دک نامه
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 یلیصحت هرود عورش
 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

 .دییامن باختنا ریوصت قباطم ار یلیصحت هرود عورش هنیزگ سپس

 
 و دییامن باختنا ار 1401-1402 یلیصحت لاس هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دییامن باختنا دیاب زین ار لاس نمض هنیزگ یلیصحت هرود يارب نینچمه

	
 همکد( یلیصحت هرود عورش تایلمع يزور رب ،هنیزگ ود نیا باختنا زا سپ
 .دییامن کیلک )گنر درز
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 ماغیپ اب دیدج یلیصحت هرود عورش اب ،گنر درز همکد يور رب کیلک زا سپ
 جراخ هناماس زا سپس و دش دیهاوخ ور هبور دش ماجنا تیقفوم اب تایلمع
 .دیوشیم

 
 

 .دیوش هناماس دراو ددجم دوخ يربراک تاعلاطا اب لااب ریوصت ندید زا سپ
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 1401-1402 یلیصحت لاس يارب هسردم ریدم تمس
 
 هدش صخشم ریوصت قباطم هک اه تمس يونم هب ،هناماس هب دورو زا سپ
 .دییامن هعجارم تسا
 

 
 

 لاس يارب امش تمس هک دییامن لرتنک رظن دروم يونم ندش زاب زا سپ
	.دشاب هدش فیرعت )1401-1402(دیدج یلیصحت
 

 
 )1401-1402 لاس نمض يارب ییادتبا هسردم ریدم( ار رظن دروم تمس
 .دییامن باختنا

 

 هرود فیرعت اب کیتاموتا تروص هب 1401-1402 لاس يارب تمس فیرعت
 .درادن هقطنم يروانف اب سامت هب يزاین و دش دهاوخ داجیا دیدج
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 هرود رییغت
 ،1401-1402 لاس يارب رظن دروم تمس باختنا اب هک یتروص رد
 يوررب هرود رییغت يارب دیدشن لقتنم رظن دروم یلیصحت هرود هب کیتاموتا
 .دینک کیلک اهونم تمسق رد هرود رییغت	ونم

	

	
 

 سپ هک دوش یم هداد شیامن ریز ي هحفص هرود رییغت يوررب کیلک زا سپ
 لاس ات دینک کیلک باختنا هنیزگ يوررب رظندروم یلیصحت هرود باختنا زا
 .دوش لامعا رظن دروم یلیصحت هرود
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 هسردم یتسپ سردآ فیرعت
 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

	.دییامن باختنا ریوصت قباطم ار یتسپ سردآ تبث هنیزگ سپس

 
 

 رابکی ار نآ تسا هدش تبث یتسپ سردآ رگا هدش زاب دیدج هحفص رد
 ار نآ دشاب یم صقان یتسپ سردآ هک یتروص رد و دینک یجنس رابتعا
 .دینک کیلک یجنس رابتعا يور رب سپس دییامن لیمکت
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 هسردم نامزاس
 .دینک کیلک مان تبث و یهدنامزاس يونم يور رب و هتفر هیلوا تایلمع هب

	.دییامن باختنا ریوصت قباطم ار هسردم نامزاس هنیزگ سپس

 

 

 .دییامن داجیا ار رظن دروم هیاپ و هتشر هدش زاب دیدج هحفص رد
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 هجاوم ریز هباشم يریوصت اب رظن دروم هیاپ و هتشر داجیا زا سپ       
 .دش دیهاوخ

 

 هتفرگ رظن رد لوا هیاپ طقف یمان تبث هیاپ هسردم نیا رد هک دییامرف هجوت
 رد دیاب دراد دوجو رگید ياه هیاپ امش هسردم رد هک یتروص رد ،تسا هدش
 .دوش تبث هیاپ و هتشر داجیا زین اه هیاپ نآ يارب هحفص نیا

 

 زا سپ و دییامن کیلک هقطنم هب لاسرا همکد يور رب هیاپ و هتشر داجیا سپ
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز تروص هب يریوصت اب نآ

 
 هسردم نامزاس ات دیریگب سامت دیاب هقطنم همانرب و حرط لوئسم اب سپس
 .دیامن دییات ار امش
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 هقطنم فرط زا داریا نودب و تیقفوم اب امش هسردم نامزاس هک یتروص رد
 هیاپ و هتشر تیعضو و دش دیهاوخ هجاوم ریز هباشم يریوصت اب دوش دییات
 .دوب دهاوخ هدش دییات تروص هب
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 زا لبق تسا زاین هک یتاعلاطا و تاحیضوت     
 : دینادب مان تبث شیپ دنیآرف عورش

 

 
 

 دینک تفایرد زومآ شناد زا قیقد تروص هب ار سامت و سردآ تاعلاطا -1
 .دیروخن رب لکشم هب تاعلاطا تبث نامز رد هک

 

 .تسین ریذپ ناکما هسردم فلاخم تیسنج اب زومآ شناد مان تبث  -2
 

 يراددوخ نازومآ شناد تاصخشم رد تسردان تاعلاطا ندرک دراو زا -3
 .دییامن

 

 ات دشاب صخشم مان تبث زا لبق زومآ شناد یتسرپرس عون امتح -4
 .دهدن خر هناماس رد یتبث تاعلاطا رد یتریاغم

 

 دشاب یم یئانثتسا يارب لبق لاس زا يو شجنس هجیتن هک يزومآ شناد -5
  .دشاب یمن يداع هسردم رد مان تبث لباق

 

 نویسیمک زا يار نتشاد اب طقف نس رغص و ربک اب زومآ شناد مان تبث -6
 .تسا ریذپ ناکما هطوبرم ياه

 

 دش دهاوخ ثعاب اه نویسیمک زا حیحصان و طلغ هدافتسا هنوگره -7

 .دیوش یفرعم يرادا تافلخت تئیه هب ”امیقتسم
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 ییادتبا لوا هیاپ رد مان تبث فراعتم نس
1401-1402 یلیصحت لاس  

 

 

 ات 02/07/1394 زا لاسما لوا هیاپ رد مان تبث يارب فراعتم دلوت خیرات
 .دشاب یم 30/07/1395

 

 
 نویسیمک هسلج نیمکی و لهچ هبوصم سرادم ییارجا همان نییآ قباطم اما
 ؛ 10/05/1400 خیرات شرورپ و شزومآ یلاع ياروش نیعم

 
 و دنرادن لوا هیاپ رد مان تبث هب يرابجا 1395 هامرهم دلوتم نازومآ شناد
 .دننک مان تبث لوا هیاپ رد دنناوتیم هسردم ياروش دییات و ایلوا تساوخرد هب
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 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 لوا هیاپ مان تبث زاین دروم كرادم تسیل
 )يداهنشیپ(

 

 زومآ شناد همانسانش یپک و لصا -
 نسکاو تراک یپک و لصا -
 ردام یلم تراک و همانسانش یپک -
 ردپ یلم تراک و همانسانش یپک -
 )دنروایب يد یس اب هدش نکسا سکع احیجرت( سکع هعطق ود -
 مکح یپک دیاب دشاب یگنهرف راکمه دنزرف رگا ( تنوکس لحم كردم یپک -

 هب هسردم یکیدزن رطاخ هب رگا و دوش هتشاذگ زومآ شناد هدنورپ رد راکمه
 )دوش هتشاذگ زاین دروم كردم دشاب رگید نادنمراک راک لحم

 نیدلاو یلیصحت كردم یپک -
 مه یجراخ عابتا دهعت مرف دیاب یجراخ عابتا نازومآ شناد يارب -

 دوش هتشاذگ
 .تسیمازلا ییادتبا لوا هیاپ يارب قیبطت مرف -
 لوا هیاپ رد مان تبث ماگنه نیدلاو زا یکی هارمه هب زومآ شناد روضح -

 تسیمازلا
 هدش لیمکت شجنس مرف -
 يرگید تسرپرس رگا ای دنک یم یگدنز ردام اب رگا  تناضح هگرب -

 دراد
 )لوا هیاپ شجنس هناماس رد يو مان تبث يارب مزلا تاعلاطا( تاصخشم مرف -

 

 

 

 



 
 

14   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 مان تبث زاین دروم كرادم دروم رد مهم تاکن
 لوا هیاپ

 

 قیبطت مرف نیزگیاج دناوت یمن همانسانش لصا اب یپک نداد تقباطم - 1
 هدرک دییات و هداد تقباطم لصا اب ار یپک طقف امش تروص نیا رد نوچ دوش
 مه و دیا هداد ماجنا ار تقباطم لمع مه قیبطت مرف رد هکیلاح رد .  مامت دیا
 .درادن دوجو يو مان تبث يارب یعنم ینس رظن زا هک دیا هدرک دییات

 صخش هدهعرب ”امیقتسم ینس طرش دییات و همانسانش قیبطت مرف تیلوئسم
 .تسا ریدم

 

 لصا ربارب یپک“ هلمج نتشون ،لصا اب همانسانش یپک تقباطم زا دعب  -2
 اب یپک“ دیسیونب دیاب ياج هب و تسا یمسر ياه هناخ رتفد صتخم ”تسا
 .دینک اضما و رهم و ”دراد تقباطم لصا
 یپک يور مه هدنهد تقباطم یگداوناخ مان و مان و دینزب خیرات دیاب سپس 
 .دوش دیق همانسانش

 

 .دشاب دراوم نیا زا یکی دناوت یم تنوکس لحم كردم -3

 ) ...و یمسر همانلوق،هناخ دنس،نفلت،زاگ،قرب،بآ ضبق( 
 

 .تسیمازلا لوا هیاپ رد مان تبث  ماگنه زومآ شناد روضح -4
 

 .دشاب )تسا لیمکت نویسانیسکاو ( رهم ياراد دیاب نسکاو تراک -5
 



 
 

15   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 
 

 و تفایرد مرف هنومن
 تاعلاطا تبث

 زومآ شناد تاصخشم
 يو نیدلاو و
 )يداهنشیپ(
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 لوا هیاپ مان تبث شیپ
 

 .دییامن کیلک هیلوا تایلمع يونم يور رب و دیدرگ زاب ادیس یلصا هحفص هب

 

 يارب مان تبث شیپ يونم ،مان تبث شیپ تایلمع زا ،هیلوا تایلمع يونم رد
 .دییامن باختنا ار شجنس
 و دینک هدهاشم ار نآ و دولناد ار امنهار ادتبا دیاب 	هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دیورب يدعب ي هلحرم هب دییات و هطوبرم کیت نتشاذگ اب سپس

 

 تاعلاطا ات دییامن کیلک مان تبث هنیزگ يور رب هدش زاب دیدج هحفص رد
 .دییامن دراو مان تبث شیپ يارب ار زوماشناد
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 .دیهد ماجنا ار مان تبث لحارم دیناوتیمن لبق هحفص مایپ دییات نودب دیشاب هتشاد تقد     

 لماک تروص هب ار نآ و دولناد ار لوا هیاپ مان تبث شیپ يامنهار ،هسردم ریدم بناجنیا
 و میامن دراو یتسرد هب ار تاعلاطا یمامت مان تبث لحارم رد مرادیم ملاعا و ما هدرک هعلاطم
 بناجنیا ي هدهع رب نآ تیلوئسم یمامت دشاب هتشاد دوجو تاعلاطا رد یتریاغم هنوگره

 .دوب دهاوخ
 لثم( دنوش يراذگراب هناماس رد تسردان و هابتشا هطوبرم كرادم رگا هک تسا هجوت لباق
 .دش دهاوخ یفرعم يرادا تافلخت تئیه هب ”امیقتسم ریدم )نویسیمک يار كردم

 

 .دش دیهاوخ ور هبور ریز هحفص اب ،مایپ دییات زا سپ

 
 

 دروم رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا ریز ریوصت قباطم هحفص نیا رد         
 شیامن امش يارب زوماشناد تاصخشم ات دییامن دراو ار لوا هیاپ زومآ شناد
 .دوش هداد

 
 

 



 
 

20   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 : تمسق نیا رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا

 

 دییامن باختنا ار زومآ شناد تیلم دیاب تمسق نیا دلیف نیلوا رد : تیلم

 ای زومآ نشاد یلم دک زومآ شناد همانسانش بسح رب  : زومآ شناد یلم دک
 .دییامن دراو ار عابتا دک عابتا يارب

 بسح رب ار زومآ شناد تسرپرس عون دیاب تمسق نیا رد : تسرپرس عون
 .دییامن باختنا تسا هدش صخشم هناماس رد هک طیارش هس

 

   يارب هک یتسرپرس عون بسحرب : زومآ شناد تسرپرس/یلو یلم دک
 .دییامن دراو ار يو یلمدک تمسق نیا رد دیاب دوش یم باختنا زومآ شناد

 

 يارب مان هب يا هرامش تمسق نیا رد : زوما شناد تسرپرس/یلو لیابوم
 .دییامن دراو دیاب  یباختنا تسرپرس

 

 زومآ شناد يارب هک یتسرپرس هب هجوتاب دیاب لیابوم هرامش هک دییامرف هجوت
 .دشاب تسرپرس دوخ مان هب  باختنا

 ردپ مان هب لیابوم >---- ردپ تسرپرس

 ردام مان هب لیابوم >---- ردام تسرپرس

 ریاس تسرپرس مان هب لیابوم >---- ریاس تسرپرس

 



 
 

21   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

	
  ؛دییامن دراو رفص نودب ار لیابوم هرامش دیاب نینچمه

 دلیف رد دورو نامز رد دیاب ،دشاب یم 09144221407 امش لیابوم هرامش لاثم
 .دییامن دراو 9144221407 تروص هب و رفص نودب ار هرامش تسرپرس هرامش

 

 

 يور رب و هدرک دراو ار یتینما دک ،هناماس یتساوخرد تاعلاطا تبث زا سپ
 .دینک کیلک وجتسج همکد

 
 

 تمسق نیا ریز رد دیشاب هدرک دراو حیحص ار تاعلاطا هک یتروص رد      
 .دوش یم زاب ناتیارب يدیدج ياهونم

 
 تاعلاطا دورو يارب هک دوب دنهاوخ لااب ریوصت تروص هب دیدج ياه ونم
 و حیحص تروص هب ار یتساوخرد تاعلاطا دیاب ونم رد و دنا هدش يدنب هقبط
 .دییامن لیمکت لماک



 
 

22   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

  راک ماجنا لحارم
 

 

 هسردم ریدم هلحرم ره رد هک دشاب یم تروص نیا هب راک ماجنا لحارم
 تاصخشم يدعب راون هب تاعلاطا هدرک هریخذ اب و دنکیم دراو ار تاعلاطا
 دناوتب ریدم ار لحارم ماجنا بیترت هک درادن دوجو ناکما نیا و دور یم
	 .دهد رییغت
 هب نتفر ناکما دنوشن تبث يرورض تاعلاطا رگا هلحرم ره رد نینچمه
 .دوب دهاوخن يدعب هلحرم

 

 : هک دوب دهاوخ تروص نیا هب راک ماجنا لحارم
 يدرف تاصخشم -1

 یلیمکت تاعلاطا -2

 سامت و سردآ -3

 تسرپرس / ردپ -4

 ردام تاعلاطا -5

 هیاپ باختنا -6

 كرادم يراذگراب -7

 )مزلا كرادم دوجو و زاین تروص رد( نویسیمک -8

 

 همادا و تبث همکد يور رب هلحرم ره زاین دروم تاعلاطا نتشون زا سپ
 .دیور یم يدعب ي هلحرم هب و دینک یم کیلک

 هب همادا و تبث همکد اب دیناوت یم يدعب ي هلحرم رد تاعلاطا تبث زا سپ
 یلبق يونم هب ،لبق هلحرم هب تشگرب همکد اب ای دیورب يدعب ي هلحرم
 .دینک شیاریو ار تاعلاطا و دیدرگزاب



 
 

23   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 يدرف تاصخشم يونم
 

 
 رد دوش یم تفایرد لاوحا و تبث هناماس زا هیلوا تاعلاطا هکنیا هب هجوت اب
 نیا دناوت یمن هسردم ریدم و دنشاب یم لاعفریغ اهدلیف زا يدادعت ونم نیا
 لیمکت یتسد یتروص هب دیاب زین اهدلیف زا یخرب اما دهد رییغت ار تاعلاطا
 .دنوش
 

 : ونم نیا رد هناماس یتساوخرد تاعلاطا

 
 يو همانسانش رودص لحم دیاب زومآشناد همانسانش هب هجوتاب : رودص لحم
 .دییامن دراو تمسق نیا رد ار

 

 یمقر 6 لایرس دیاب زومآ شناد همانسانش هب هجوتاب : همانسانش لایرس 
 .دییامن دراو تمسق نیا رد ار همانسانش

 یمقر شش ددع زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت
 یناریا نازومآ شناد يارب ناونع چیه هب ددع نیا زا و دییامن هدافتسا 111111

 .دییامنن هدافتسا

  

 



 
 

24   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 

 ياه همانسانش يرس زا زومآ شناد همانسانش هب هجوتاب : همانسانش يرس
 .دییامن باختنا دیاب ار یکی هناماس رد هدش فیرعت

 هدش فیرعت تیلم زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت

 هدافتسا هنغافا يرس زا دیاب ناتسناغفا هعبت زومآ شناد يارب ”لاثم ،دییامن هدافتسا
 .دینک

 

 رد ار یمقر ود ددع کی زومآشناد همانسانش هب هجوت اب : همانسانش فیدر 
 .دییامن دراو دیاب تمسق نیا

 11 یمقر ود ددع زا تمسق نیا رد غابتا نازومآ شناد يارب دیشاب هتشاد هجوت
 هدافتسا یناریا نازومآ شناد يارب ناونع چیه هب ددع نیا زا و دییامن هدافتسا
 .دییامنن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

25   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 یلیمکت تاعلاطا يونم
 

 

 و دییامن باختنا رظن دروم ياه دلیف يارب دیاب ار تاعلاطا یمامت ونم نیا رد
  .دش دهاوخن دراو یتسد تروص هب یتاعلاطا چیه

 

 

 

 .دییامن باختنا ار ریز دراوم دروم رد مزلا تاعلاطا ونم نیا رد

 

  ردپ لغش و یلیصحت كردم – هداوناخ عون – زومآ شناد بهذم و نید

 هفیظو ماظن تیعضو – ینامسج تیعضو – ردام لغش و یلیصحت كردم

 دشاب تسد پچ زومآشناد رگا رخآ رد و نکسم تیعضو – زومآ شناد
 .دیراذگب ار هطوبرم کیت دیاب
 

 

 

 



 
 

26   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 سامت و سردآ يونم
 

 

 سامت نینچمه و تنوکس لحم سردآ هب طوبرم تاعلاطا دیاب ونم نیا رد
 .دییامن دراو ار زومآ شناد
 

 
 : دییامن دراو یتسد تروص هب ار ریز تاعلاطا دیاب ونم نیا رد

 
 لحم یتسپ دک و كلاپ ،هچوک ،یعرف نابایخ ،یلصا نابایخ ،هلحم ،ناتسرهش 
 .دییامن دراو ار زومآ شناد تنوکس

 
 .دییامن دراو قیقد تروص هب دیاب زین ار داش لیابوم هرامش دیاب نینچمه

  ؛دییامن دراو رفص نودب ار لیابوم هرامش دیاب

 دورو نامز رد دیاب ،دشاب یم 09144221407 زومآ شناد داش لیابوم هرامش لاثم
 9144221407 تروص هب و رفص نودب ار هرامش زومآ شناد داش هرامش دلیف رد
 .دییامن دراو

 

 



 
 

27   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 تسرپرس / ردپ يونم
 

 

 .دوش یم دراو تاعلاطا زومآ شناد تسرپرس عون بسح رب ونم نیا رد

 

 
             دلیف زا دیاب دشاب یم يو ردپ زومآ شناد تسرپرس هک یتروص رد

 .دییامن باختنا ار تایح دیق رد ردپ يارب ”تایح تیعضو“
 

 ار هطوبرم تاعلاطا زومآ شناد ردپ يارب دیاب تایح تیعضو باختنا زا سپ
 .دییامن دراو قیقد تروص هب

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 رد و دراد دوجو ردام و ردپ زا ریغ یتسرپرس زومآ شناد يارب رگا اما     

 دیا هدرک باختنا ”ریاس تسرپرس“ ار تسرپرس عون وجتسج لوا هلحرم

 باختنا زومآ شناد ردپ يارب ”تایح تیعضو“ دلیف زا ونم نیا رد دیاب
 .دییامن

 
 

 شناد تسرپرس يارب دیاب ار يدعب تاعلاطا دیشاب هتشاد هجوت اما
 .دییامن دراو زومآ

 

 ریاس – ردام تسرپرس ای دیرادن رایتخا رد زومآ شناد ردپ زا یتاعلاطا رگا نینچمه
 اب دیناوت یم دیامن هئارا زومآ شناد ردپ زا یتیوه یکردم تسناوتن زومآ شناد

 يارب هناماس رد ار تاعلاطا تبث مازلا ”درادن دوجو یفاک تاعلاطا“ هنیزگ زا هدافتسا
	.دییامن عطق ار زومآ شناد ردپ

 

 

 

 



 
 

29   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 ردام تاعلاطا يونم
 

 

 .دوش یم دراو زومآ شناد ردام تاعلاطا ونم نیا رد

 یمامت دیاب دشاب هتشاد هدهعرب ار يو یتسرپرس زومآ شناد ردام رگا
	.دییامن دراو ونم نیا رد ار تاعلاطا

	
 

 ریاس – ردپ تسرپرس ای دیرادن رایتخا رد زومآ شناد ردام زا یتاعلاطا رگا نینچمه
 اب دیناوت یم دیامن هئارا زومآ شناد ردام زا یتیوه یکردم تسناوتن زومآ شناد

 يارب هناماس رد ار تاعلاطا تبث مازلا ”درادن دوجو یفاک تاعلاطا“ هنیزگ زا هدافتسا
 .دییامن عطق ار زومآ شناد ردام

	

	
	

	
 



 
 

30   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 هیاپ باختنا يونم
 

 

 ار دنک مان تبث نآ رد دهاوخیم زومآ شناد هک يا هیاپ دیاب ونم نیا رد
 .دییامن باختنا

 

	
 

 شیامن هیاپ اهنت تمسق نیا رد دشاب یم لوا هیاپ يارب مان تبث شیپ نوچ
 .دشاب یم لوا هیاپ نامه هدش هداد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

31   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 نویسیمک يار يونم
 

 

 تبث زوجم دروم رد زومآ شناد دروم رد هک ییاه يار بسح رب ونم نیا رد
 مان تبث طوبرم كرادم يراذگراب اب دیناوتیم تسا هدش رداص ربک اب مان
 .دیهد ماجنا

 

 
 

 نیا زا هدافتسا رد تسا رتهب مرتحم ناراکمه دش هراشا ”لابق هک روطنامه
 تافلخت و هدنیآ تلاکشم زورب زا ات دنهد جرخ هب ار تقد تیاهن ونم
 .ددرگ يریگولج یلامتحا
 

 تاعلاطا و كردم يراذگراب يارب هیوناث دییات کی ونم نیا رد نینچمه
 لیمکت ار مان تبث ناوتیمن نآ دییات نودب و دراد دوجو نویسیمک هب طوبرم
 .دومن
 

 

 



 
 

32   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

  اه نویسیمک تاحیضوت     
 

 

  : زا دنترابع نس ربک ياه نویسیمک

 یلاع ياروش صاخ نویسیمک – هقطنم نویسیمک

 

 
 سرادم يارب و مامت لاس 8 لوا هیاپ يارب يرهش سرادم رد مان تبث نس رثکادح
  ؛دشاب یم مامت لاس 10 ریاشع/ییاتسور

 
 مان تبث مامت لاس 8 زا رتلااب ینس اب يرهش هسردم رد دهاوخب هک يزومآ شناد ره
 .دنک تفایرد يار هقطنم نویسیمک زا مان تبث يارب دیاب دنک

 رتلااب ینس اب ریاشع/ییاتسور هسردم رد دهاوخب هک يزومآ شناد رگا نینچمه 
 .دنک تفایرد يار هقطنم نویسیمک زا مان تبث يارب دیاب  دنک مان تبث مامت لاس 10

 

 هقطنم تقفاوم اب يار و دیدرگ رداص هقطنم نویسیمک فرط زا يار هک یتروص رد
 .دشاب یمن رتشیب كردم هب يزاین رگید ،دوب نس ربک مان تبث يارب

 

 يارب ،دشن هداد مان تبث هزاجا و دومن رداص يار هقطنم نویسیمک هک یتروص رد اما
 .ددرگ یم عاجرا یلاع ياروش صاخ نویسیمک هب دروم يار رودص و تساوخرد

 

 اه نویسیمک يارب ... و هابتشا – یلعج كرادم اب مان تبث هنوگره
 تئیه هب هدننک مان تبث درف ای هسردم ریدم و دشاب یم زرحم فلخت

 .دوش یم یفرعم يرادا تافلخت



 
 

33   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 مان تبث شیپ ییاهن ي هلحرم
 

 

 دننام يا هحفص اب دیهد ماجنا یتسرد هب ار لااب لحارم یمامت هک یتروص رد
 .دش دیهاوخ هجاوم ریز لکش

 
 

 شجنس يارب مان تبث شیپ یلصا ي هحفص رد زومآ شناد مسا رخآ رد
 .دش دهاوخ هداد شیامن

	
 

 

 و تسا هدش مان تبث هسردم نیا رد زومآ شناد نیا دینکیم هدهاشم ریوصت رد هک روطنامه
 .تسا هدش لاسرا دورو ودب شجنس هناماس هب يو مان تملاس شجنس يارب

 هجیتن ندش صخشم ضحم هب و دیشاب زومآ شناد شجنس هجیتن رظتنم دیاب هلحرم نیا رد

 شناد شجنس ییاهن تیعضو ”شجنس ملاعتسا“ هنیزگ زا هدافتسا اب زومآ شناد شجنس
 .دییامن صخشم ار زومآ

 

 



 
 

34   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 

 هعجارم دورو ودب شجنس هناماس هب دیاب ،لااب لحارم یمامت ماجنا زا سپ
 .دیهد ماجنا زومآ شناد يارب ار يریگ تبون لحارم و دینک

 
 

 شجنس هب )یناتسبد شیپ عطقم رد( شیپ لاس زا زومآ شناد رگا نینچمه
 هسردم رد مان تبث صخشم هجیتن ياراد و دشاب هدرک هعجارم دورو ودب
 همکد هدافتسا اب و درادن دوجو ددجم يریگ تبون هب يزاین رگید تسا يداع
 .دینک ییاهن ار مان تبث لحارم دیناوت یم ملاعتسا

 
 

 

 شجنس لحارم لیمکت نودب يزومآ شناد چیه لاسما هک دیشاب هتشاد هجوت
 .دوب دهاوخن سرادم رد ییاهن مان تبث هب لباق مزلا هجیتن رودص و دورو ودب

	
	
	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

35   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 كرادم يراذگراب
 

 

 هتشاد هجوت و دییامن يراذگراب ار زومآ شناد كرادم دیاب تمسق نیا رد
 .دشاب یم یمازلا يراذگراب شجنس هناماس هب زومآ شناد دورو يارب دیشاب

 
 

 لبق امتح مان تبث شیپ يارب ،دش هتفگ مزلا تاحیضوت رد ”لابق هک روطنامه
 .دییامن نسکا ار زومآ شناد كرادم عورش زا

 امتح دیاب ار زومآشناد همانسانش لوا هحفص ،زومآ شناد سکع ونم نیا رد
 همانسانش مود و لوا هحفص تسا رتهب نینچمه و دییامن يراذگراب هناماس رد
 .دییامن يراذگراب زین ار زومآ شناد تملاس

 
 تیاعر زیاس نیا رگا هک دشاب یم تیاب ولیک 100 اه سکع يارب مجح تیدودحم
  .دش دیهاوخ هجاوم اطخ اب دوشن
	.دیهد رییغت رظن دروم هزادنا هب لبق زا ار اه سکع زیاس تسا هرتهب
 

	
 

 

 



 
 

36   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 دورو ودب شجنس هناماس رد يریگ تبون و مان تبث
 

 
 

 هعجارم دورو ودب شجنس هناماس هب دیاب ،لااب لحارم یمامت ماجنا زا سپ
 .دیهد ماجنا زومآ شناد يارب ار يریگ تبون لحارم و دینک

 
 

 شجنس هب )یناتسبد شیپ عطقم رد( شیپ لاس زا زومآ شناد رگا نینچمه
 هسردم رد مان تبث صخشم هجیتن ياراد و دشاب هدرک هعجارم دورو ودب
 همکد هدافتسا اب و درادن دوجو ددجم يریگ تبون هب يزاین رگید تسا يداع
 .دینک ییاهن ار مان تبث لحارم دیناوت یم ملاعتسا

 
 

 

 شجنس لحارم لیمکت نودب يزومآ شناد چیه لاسما هک دیشاب هتشاد هجوت
 .دوب دهاوخن سرادم رد ییاهن مان تبث هب لباق مزلا هجیتن رودص و دورو ودب

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

37   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

  شجنس دورو ودب هناماس دیدج سردآ
 

 

 https://tashkhis.csdeo.ir 
 

 
 

 زا دیناوتیم ار دورو ودب شجنس هناماس هب طوبرم روبع زمر و يربراک مان
 .دییامن تفایرد دوخ هقطنم شرورپ و شزومآ هرادا

 
 
 

 

 

 

 



 
 

38   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 یلیصحت ياه لاس هب صتخم هک شجنس دورو ودب هناماس ياه سردآ
 دشاب یم لبق

 

 

 شیپ زکارم فرط زا لبق ياه لاس رد امش زومآ شناد هک یتروص رد
 شجنس هجیتن دیناوتیم ریز ياه سردآ زا تسا هتفر شجنس هب یناتسبد
 .دییامن پاچ ار هجیتن هگرب و لرتنک ار زومآ شناد

 

http://h1.iehs.ir	 
http://h2.iehs.ir	 
http://h3.iehs.ir	 
http://h4.iehs.ir 
	http://h5.iehs.ir 
	http://h6.iehs.ir	 
http://h7.iehs.ir	 
http://h8.iehs.ir 
	http://h9.iehs.ir 

 

 زا دیناوتیم ار دورو ودب شجنس هناماس هب طوبرم روبع زمر و يربراک مان
 .دییامن تفایرد دوخ هقطنم شرورپ و شزومآ هرادا

 



 
 

39   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 شجنس ملاعتسا
 

 

 شیپ رد زومآ شناد رگا ای لاسما يارب دورو ودب شجنس ماجنا زا سپ
 رب دیاب تسا هدش صخشم يو هجیتن و هدرک هعجارم شجنس هب یناتسبد
 .دییامن کیلک شجنس ملاعتسا يور

 نیا يور رب کیلک دوشن صخشم شجنس هجیتن هک ینامز ات دییامن تقد
 .تسا هدیاف یب همکد

 

 ای ”دشاب یم عناملاب يداع هسردم رد مان تبث“ حرش هب زومآ شناد هجیتن هک یتروص رد
 ییاهن هسردم رد ار يو	مان تبث دیاب ”مان تبث“ هنیزگ زا هدافتسا اب دش رداص هباشم یترابع

 .دینک

 
 رد دیاب دش رداص یئانثتسا زومآ شناد هجیتن اب زومآ شناد شجنس هجیتن هک یتروص رد اما

 ار يو ”ادعب دنناوتب یئانثتسا سرادم ات دییامن کیلک ”دییات مدع“ هنیزگ يور رب هلحرم نیا
 .دنیامن مان تبث هسردم نآ رد لیصحت همادا يارب

 



 
 

40   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 مان تبث شیپ تاعلاطا شیاریو
 

 

 اب ار تاعلاطا دیناوتیم دشاب هداد خر یهابتشا هیلوا مان تبث ماگنه یتروص رد
 .دییامن حلاصا ،شیاریو هنیزگ زا هدافتسا

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

41   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 ییاهن مان تبث
 

 

 دییامن مان تبث ار زومآ شناد شجنس هجیتن ملاعتسا زا سپ یتروص رد

 لقتنم ”هدش مان تبث“ تسیل هب ”یسررب لاح رد“ تسیل زا زومآ شناد
	.دش دهاوخ

	

	
	
 هدافتسا اب دناوتیم ریدم دهد فارصنا مان تبث زا زومآ شناد هک یتروص رد

 سپس و دیامن لقتنم ”یسررب لاح رد“ تسیل هب ار يو ”یناشنزاب“ هنیزگ زا

 .دنک تبث ”دییات مدع“ يو يارب

 مان تبث رگید يا هسردم رد دناوتیم زومآ شناد دییات مدع تبث زا سپ
	.دیامن

	
 

 

 

 



 
 

42   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 دییات مدع
 

 

 يداع هسردم رد مان تبث ناکما شجنس هجیتن ملاعا زا سپ یتروص رد
 رگید يا هسردم رد مان تبث راتساوخ زومآ شناد يایلوا ای تشادن دوجو

 شناد مان تبث شیپ ”دییات مدع“ همکد زا هدافتسا اب دناوتیم ریدم دندش
 .دیامن لاطبا دوخ هسردم رد ار زومآ

 
 

 و دش دهاوخ لقتنم دییات مدع تسیل هب زومآ شناد ”دییات مدع“ تبث زا سپ
 .درک دهاوخ ادیپ رییغت مان تبث لاطبا هب يو تیعضو

 
 

 زا هدافتسا اب دشاب هدش تبث هابتشا هب ”دییات مدع“ هک یتروص رد نینچمه

 لاح رد تسیل هب ار زومآ شناد ”اددجم دناوتیم ریدم ”یناشنزاب“ هنیزگ
 .دنادرگزاب یسررب

 



 
 

43   هحفص
 

ادیس رد لوا هیاپ مان تبث شیپ شزومآ هخسن  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 

 
 شزومآ هعسوت زکرم رد هدش هیهت
 تاعلاطا تینما و يروانف ،يزاجم

 شرورپ و شزومآ ترازو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیدنویپب داش رد يروانف رتفد ياه لاناک هب رابخا نیرتلماک و نیرخآ تفایرد تهج
 

@Fanavari_Setad 

@Fanavari_Sida 
 


