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.گناه ظلم به خود است-1

معنای استغفار-2

عدم اصرار بر گناه-3

تاکید خدا بر بخشش توبه کار واقعی-4
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(ع)شرایط توبه واقعی از منظر امام علی 

نهج البلاغه417حکمت 

درجه والا مقامان است، و داراى شش معنا است،استغفار 

پشیمانى از آنچه گذشت،-اوّل

تصمیم به عدم بازگشت،-دوّم

د،پرداختن حقوق مردم چنانکه خدا را پاك دیدار کنى که چیزى بر عهده تو نباش-سوم

تمام واجب هاى ضایع ساخته را به جا آورى،-چهارم

ت به گوشتى که از حرام بر اندامت روییده، با اندوه فراوان آب کنى، چنانکه پوس-پنجم

استخوان چسبیده گوشت تازه بروید،

بودىرنج طاعت را به تن بچشانى چنانکه شیرینى گناه را به او چشانده -ششم

.آنگاه بگویى، استغفر اللَّهپس 


