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 گل واژه نیایش دکتر غفرانی 

 13/13/3134 -44جلسه 

 خاشعین چه افرادی هستند ؟؟: سوال

رسیده و لذا گوش و چشم (( خضوع و تسلیم و توجه قلبی ))، به اوج (( خشیت ))خاشع فردی است که به خاطر 

 :شده است (( مطیع ))و او  "معطوف  "او به کلام خدا 

 ( 12/ حشر ) 

فرستاديم يقینا آن  گر اين قرآن را بر کوهى فرومى

ديدى  پاشیده مى از هم [ و]را از بیم خدا فروتن [ کوه]

زنیم باشد که آنان  و اين مثلها را براى مردم مى

  (12)بینديشند 

  

أَنزَلْنَا هذََا الْقُرآْنَ عَلىَ جَبلٍَ لَّرَأَيْتهَُ خاَشِعاً مُّتَصدَِّعاً مِّنْ لَوْ 

خشَْیَةِ اللَّهِ وَتِلْكَ الْأَمثَْالُ نضَرِْبهُاَ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يتََفَكَّرُونَ 

﴿12﴾  

 

  ( 21حديد ) 

اند هنگام آن نرسیده که  يا براى کسانى که ايمان آورده

آن حقیقتى که نازل شده نرم دلهايشان به ياد خدا و 

گردد و مانند کسانى نباشند که از پیش [ و فروتن]

انتظار بر آنان به درازا [ عمر و]بدانها کتاب داده شد و 

کشید و دلهايشان سخت گرديد و بسیارى از آنها فاسق 

  

يَأْنِ لِلَّذِينَ آمَنُوا أَن تَخشَْعَ قُلُوبهُمُْ لِذِکْرِ اللَّهِ وَماَ نَزلََ أَلَمْ 

مِنَ الْحقَِّ وَلاَ يَكُونُوا کَالَّذِينَ أُوتُوا الْكِتاَبَ منِ قَبلُْ فَطاَلَ 

  ﴾21﴿عَلَیهِْمُ الْأَمدَُ فَقسَتَْ قُلُوبهُُمْ وکََثِیرٌ مِّنهْمُْ فاَسِقوُنَ 



  (21)بودند 

 

 خشیت چیست ؟؟: سوال

 در هر مخلوقی پديد می آيد(( عظمت الهی))اوج مراقبتی دائمی است که به خاطر درکِ 

  ( 22/ يس )  

است که کتاب [ سودمند]دادن تو تنها کسى را بیم 

رحمان در نهان بترسد [ خداى]حق را پیروى کند و از 

به آمرزش و پاداشى پر ارزش مژده ده [ چنین کسى را]

(22)  

  

إنَِّماَ تُنذِرُ مَنِ اتَّبَعَ الذِّکْرَ وخَشَِیَ الرَّحمَْن بِالْغیَْبِ فَبشَِّرهُْ 

  ﴾22﴿بمَِغْفِرةٍَ وَأجَْرٍ کَرِيمٍ 

 

 (( :بندگان عالم ))مقامی است مخصوص (( خشیت ))

  (12/ فاطر )  

و از مردمان و جانوران و دامها که رنگهايشان همان 

از بندگان خدا تنها [ آورديمپديد ]گونه مختلف است 

ترسند آرى خدا ارجمند آمرزنده  دانايانند که از او مى

  (12)است 

  

وَمِنَ النَّاسِ وَالدَّواَبِّ وَالْأَنْعاَمِ مُخْتَلفٌِ أَلْوَانهُُ کذَلَِكَ إنَِّماَ 

  ﴾12﴿يَخشَْى اللَّهَ منِْ عِبَادهِِ العُْلَماَء إِنَّ اللَّهَ عَزِيزٌ غَفوُرٌ 

 

 خشیت محصول چیست ؟؟ : سوال 



(( نعمت های الهی )) (( يادآوری))و (( خالقیت و مالكیت و ربوبیت الهی )) خشیت محصول ، درک و فهم و باور 

 است 

  (201/ آل عمران ) 

همگى به ريسمان خدا چنگ زنید و پراکنده نشويد و و 

خدا را بر خود ياد کنید آنگاه که دشمنان  نعمت

بوديد پس میان دلهاى شما الفت انداخت تا [ يكديگر]

به لطف او برادران هم شديد و بر کنار پرتگاه آتش 

بوديد که شما را از آن رهانید اين گونه خداوند 

کند باشد که  روشن مىهاى خود را براى شما  نشانه

  (201)شما راه يابید 

  

وَاعْتَصمُِواْ بِحَبْلِ اللّهِ جمَِیعاً ولَاَ تَفَرَّقُواْ وَاذْکُرُواْ نِعمَْتَ اللهِّ 

فَأَصْبحَْتمُ عَلَیْكُمْ إِذْ کُنتمُْ أعَدْاَء فَألََّفَ بَیْنَ قُلُوبِكمُْ 

بِنعِْمَتِهِ إخِْوَاناً وَکُنتُمْ علََىَ شَفاَ حُفرَْةٍ مِّنَ النَّارِ فَأنَقَذَکمُ 

  ﴾201﴿مِّنهْاَ کَذَلِكَ يبَُیِّنُ اللّهُ لَكُمْ آياَتِهِ لَعَلَّكُمْ تهَْتدَوُنَ 

 

(( خشیت )) از خدا بداند تمام (( مطلقاً))را (( نعمت ها ))را و تمام (( خالقیت و مالكیت و ربوبیت ))اگر انسان 

 :،او از خدا خواهد بود 

 (250بقره )  

روى خود را [ به هنگام نماز]و از هر کجا بیرون آمدى 

به سمت مسجدالحرام بگردان و هر کجا بوديد رويهاى 

از خود را به سوى آن بگردانید تا براى مردم غیر 

ستمگرانشان بر شما حجتى نباشد پس از آنان نترسید 

خود را بر شما کامل گردانم و  و از من بترسید تا نعمت

  

وَمِنْ حَیثُْ خَرجَْتَ فَوَلِّ وجَهَْكَ شَطْرَ المَْسْجدِِ الْحَرَامِ 

ماَ کُنتمُْ فَوَلُّواْ وجُُوهكَُمْ شَطرْهَُ لِئلَاَّ يكَُونَ لِلنَّاسِ وَحیَْثُ 

عَلَیْكُمْ حُجَّةٌ إلِاَّ الَّذِينَ ظَلمَُواْ مِنْهُمْ فَلاَ تَخشَْوْهمُْ 

  ﴾250﴿وَاخْشَوْنِی ولَأتُِمَّ نعِْمتَِی علََیْكمُْ وَلَعَلَّكُمْ تهَْتدَوُنَ 



  (250)شويد  باشد که هدايت

 

 ( 77نساء )

دست [ فعلا]يا نديدى کسانى را که به آنان گفته شد 

بداريد و نماز را برپا کنید و زکات بدهید [ از جنگ]

همین که کارزار بر آنان مقرر شد بناگاه گروهى [ لى]و

ترسیدند مانند ترس از [ مشرکان مكه]=از آنان از مردم 

گفتند پروردگارا چرا بر ما تر و  خدا يا ترسى سخت

کارزار مقرر داشتى چرا ما را تا مدتى کوتاه مهلت 

دنیا اندک و براى کسى [ از اين]ندادى بگو برخوردارى 

به [ در آنجا]که تقوا پیشه کرده آخرت بهتر است و 

  (77)قدر نخ هسته خرمايى بر شما ستم نخواهد رفت 

  

لهَمُْ کُفُّواْ أَيدِْيَكمُْ وَأَقِیمُواْ الصَّلاةََ  أَلَمْ ترََ إلَِى الَّذِينَ قِیلَ

وَآتُواْ الزَّکاَةَ فَلَمَّا کُتبَِ عَلَیْهِمُ الْقتَِالُ إِذاَ فَريِقٌ مِّنهْمُْ 

يَخْشَوْنَ النَّاسَ کَخشَْیَةِ اللهِّ أَوْ أشَدََّ خشَْیَةً وَقَالُواْ رَبَّناَ لمَِ 

 أَخَّرْتنَاَ إِلَى أجََلٍ قَرِيبٍ قُلْ مَتاَعُ کَتبَْتَ عَلَیْناَ الْقِتاَلَ لَولْا

الدَّنْیاَ قَلِیلٌ وَالآخِرَةُ خَیرٌْ لِّمَنِ اتَّقَى ولَاَ تُظْلَموُنَ فتَِیلاً 

﴿77﴾  

 

 نمی باشد (( آمددر))و (( رزق))و اگر خشیت انسان فقط از خدا باشد او ديگر نگران 

 ( 12اسراء )

و از بیم تنگدستى فرزندان خود را مكشید مايیم که به 

بخشیم آرى کشتن آنان همواره  آنها و شما روزى مى

  (12)خطايى بزرگ است 

  

ولَاَ تَقْتُلُواْ أَولْادَکمُْ خشَْیةََ إِملْاقٍ نَّحنُْ نَرزُْقُهُمْ وإَِيَّاکمُ إنَّ 

  ﴾12﴿قَتْلَهُمْ کاَنَ خطِءًْا کَبِیراً 

 

 (200اسراء )



هاى رحمت پروردگارم بوديد  گو اگر شما مالك گنجینه

ورزيديد و  باز هم از بیم خرج کردن قطعا امساک مى

  (200)انسان همواره بخیل است 

  

قُل لَّوْ أَنتمُْ تمَْلِكوُنَ خَزَآئنَِ رحَْمةَِ رَبِّی إِذاً لَّأَمسَْكْتمُْ 

  ﴾200﴿خشَْیَةَ الإِنفاَقِ وَکاَنَ الإنسَانُ قَتُورًا 

 

 (( :معرفت))است و (( ذکر))محصول (( خشیت ))بنابراين 

  (نازعات  سوره 21و  22)  

  ﴾22﴿فَقُلْ هلَ لَّكَ إِلىَ أَن تَزَکَّى     (22)و بگو آيا سر آن دارى که به پاکیزگى گرايى 

و تو را به سوى پروردگارت راه نمايم تا پروا بدارى 

(21)  
  

  ﴾21﴿وأََهدِْيَكَ إِلَى ربَِّكَ فَتَخشَْى 

 

موقتی خود تكیه نمی کند و سلطه گر نمی شود (( قدرت))و (( شهرت))و (( ثروت: ))اگر خشیت باشد انسان به 

 : 

  (سوره ی مبارکه نازعات  11تا  12آيات ) 

  ﴾12﴿فَكذََّبَ وَعَصىَ     (12)تكذيب نمود و عصیان کرد [ لى فرعون]و

  ﴾11﴿ثُمَّ أَدْبرََ يسَْعىَ     (11)به کوشش برخاست [ و]سپس پشت کرد 

  ﴾11﴿فَحشََرَ فَناَدَى     (11)ندا درداد [ و]و گروهى را فراهم آورد 

  ﴾1۲﴿فَقَالَ أَناَ ربَُّكمُُ الْأعَْلىَ     (1۲)و گفت پروردگار بزرگتر شما منم 

او را به کیفر دنیا و آخرت گرفتار کرد [ هم]و خدا 

(15)  
  

  ﴾15﴿فَأَخذََهُ اللَّهُ نَكاَلَ الْآخرَِةِ وَالْأوُلَى 



بترسد در اين [ از خدا]در حقیقت براى هر کس که 

  (11)عبرتى است [ ماجرا]
  

  ﴾11﴿إِنَّ فیِ ذَلكَِ لَعبِْرةًَ لِّمَن يَخشَْى 

 

 :جب دوم وا

 ((ذکر))

 . است  "اختیاری"، اماّ محتوای آن (( واجب(( ))سجود))و (( رکوع))ذکر در حین 

  :ذکر رکوع 

و انتَ ربیّ خشَعَ لكَ جَمیعَ جوارحی غَیرَ مستنكفِ و  اللهم ،لك رکعت و لك اسلمتُ و بكَِ آمنتُ وعَلیكَ توکلَّتُ

 لا مستكبرِ و لا مستحسرِ 

 . ی العَظیمِ وَ بِحَمده ثلاث مراتسبجان ربّ: ثُمَ قول 

 عكدد کثرت است يعنی همیشه ذاکر باشید درک حضور داشته باشید 7بار گفته شود و  7افضل است که 

 :ذکر سجده 

اللهم لكَ سَجدت و بكَ آمنتُ و لكَ اسلمتَ و علیكَ توکلتُ سَجدََ لكَ جمیعَ جوارحی و وجهی للَّذی خلقَه ، 

 تبارک الله رب العالمین 

 ثلاث مرات . سبجان ربی الاعلی و بحمده : ثُمَ تقول 

و ياد آوری خالقیت ، مالكیت ، رحمانیت ، (( ياد خدا ))ارزش های اخلاقی روح همه ی طاعات و عبادات دينی و 

 .او بودن است (( در محضر )) ربوبیت و رازقیت الهی و 



آب حیاتی است که قلب و جان انسان را سیراب و آرام و مطمئن و پر شور و شوق می کند بنابراين (( ذکر))

 : است (( ر حال و در هر شرايط ذاکر بودن در ه))بیشترين توصیه به مومنین ، 

 ( ۲2/احزاب/11)

ايد خدا را ياد کنید يادى  اى کسانى که ايمان آورده

  (۲2)بسیار 
  

  ﴾۲2﴿يَا أَيُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا اذْکرُُوا اللَّهَ ذِکْرًا کَثِیرًا 

 

 (201/ نساء )

[ در همه حال]و چون نماز را به جاى آورديد خدا را 

پهلوآرمیده ياد کنید پس چون ايستاده و نشسته و بر 

به پا داريد [ به طور کامل]خاطر شديد نماز را  آسوده

زيرا نماز بر مؤمنان در اوقات معین مقرر شده است 

(201)  

  

فَإِذَا قَضَیتُْمُ الصَّلاَةَ فاَذْکرُُواْ اللّهَ قِیَاماً وَقُعوُدًا وعَلَىَ 

جُنُوبِكُمْ فَإِذَا اطمَْأْنَنتُمْ فَأَقِیمُواْ الصَّلاةََ إنَِّ الصَّلاةََ کاَنتَْ 

  ﴾201﴿عَلَى الْمُؤْمِنِینَ کِتاَباً مَّوْقوُتاً 

 

  ( ۲1/  101/ بجار ) و کنُ لله ذاکراً علی کُلِّ حال 

 مهم ترین ثمره ی  ذکر چیست ؟؟  : سوال  

 فاذکرونی اَذکُرکُم واشكروا لی و لا تكَفُرون: می رساند (( مذکور خدا بودن ))انسان را به مقام (( ذکر))

 (251/ بقره )  

ام را به  شما را ياد کنم و شكرانه[ تا]پس مرا ياد کنید    ﴾251﴿فَاذْکُرُونِی أذَْکُرکُْمْ وَاشْكُرُواْ لیِ ولَاَ تَكْفرُُونِ   



  (251)جاى آريد و با من ناسپاسى نكنید 

 

 : ذکر الهی مهم ترین نعمت 

خدايا؛ : ذکر چنان نقشی در رشُد دنیوی و سعادت اُخروی انسان دارد که امام سجاد علیه السلام می فرمايد 

 ( مناجات الذاکرين ) بزرگترين نعمت تو به ما ، جريان نام تو بر زبان ما است 

   از اينكه از چیزی غیر از ياد تو لذت ببرم از تو طلب آمرزش خدايا : لذا حضرت سجادعلیه السلام می فرمايد 

 می کنم 

 ذکر چرا ؟ ؟ : سوال

 :برای اينكه بدانیم و يادمان بماند که خالقمان از ما به قلب ما نزديكتر است و به نزد او بازمیگرديم 

 (1۲/انفال/2)  

ايد چون خدا و پیامبر شما را  کسانى که ايمان آوردهاى 

بخشد آنان  به چیزى فرا خواندند که به شما حیات مى

را اجابت کنید و بدانید که خدا میان آدمى و دلش 

گردد و هم در نزد او محشور خواهید شد  حايل مى

(1۲)  

  

لرَّسُولِ إِذاَ دعََاکمُ لِماَ ياَ أَيُّهاَ الَّذِينَ آمَنُواْ اسْتَجِیبُواْ لِلهِّ وَلِ

يُحیِْیكمُْ وَاعْلمَُواْ أنََّ اللهَّ يحَوُلُ بَینَْ الْمَرءِْ وَقَلْبهِِ وأََنَّهُ إِلَیهِْ 

  ﴾1۲﴿تُحْشَرُونَ 

 

 محل ذکر باید کجا باشد ؟؟ : سوال



خدای خودشان روی خود و دست هايشان را رو به آسمان می گیرند و در بسیاری از مردم برای ارتباط با 

(( جهت قلبی))انسان همان (( روی))به جستجوی خالق خود می پردازند اما از منظر قرآن کريم (( بیرون ))

 اوست

 (105/ اعراف /  7)  

و در دل خويش پروردگارت را بامدادان و شامگاهان با 

صداى بلند ياد کن و از غافلان مباش  تضرع و ترس بى

(105)  

  

وَاذْکُر رَّبَّكَ فِی نَفسِْكَ تَضَرُّعاً وخَِیفةًَ وَدُونَ الْجهَْرِ منَِ 

  ﴾105﴿الْقَولِْ بِالْغُدُوِّ وَالآصَالِ ولَاَ تكَُن مِّنَ الْغَافلِِینَ 

 

 بنابراين بايد خالق را در درون جستجو و با چشم دل ديد و عظمت او را ياد کرد 

 نابراين مهم ترين خطری که انسان را تهديد می کند ؟؟ ب

 :و بالقوه در اوست و شكوفا نشدن توانايی های بهشتی و نهفته (( ازخود بیگانگی ))

 ( 1و  1و  2سوره ی مبارکه انبیاء آيات ) 

حسابشان نزديك شده است و آنان [ وقت]راى مردم 

  (2)خبرى رويگردانند  در بى
  

  ﴾2﴿اقْتَرَبَ لِلنَّاسِ حسِاَبهُُمْ وَهُمْ فِی غَفلَْةٍ مَّعْرِضُونَ 

اى از پروردگارشان نیامد مگر اينكه  هیچ پند تازه

  (1)کنان آن را شنیدند  بازى
  

ماَ يَأْتِیهمِ مِّن ذِکرٍْ مِّن رَّبِّهمِ مُّحدْثٍَ إِلَّا اسْتَمَعُوهُ وَهمُْ 

  ﴾1﴿يَلْعَبُونَ 

در حالى که دلهايشان مشغول است و آنانكه ستم 

جز [ مرد]کردند پنهانى به نجوا برخاستند که آيا اين 

بشرى مانند شماست آيا ديده و دانسته به سوى سحر 

  

إِلَّا لاَهِیَةً قُلُوبهُمُْ وأََسَرُّواْ النَّجْوىَ الَّذِينَ ظَلَمُواْ هلَْ هذََا 

  ﴾1﴿بشََرٌ مِّثْلُكمُْ أَفَتَأْتوُنَ السِّحرَْ وَأنَتُمْ تبُْصِرُونَ 



  (1)رويد  مى

 

 اللهم عجل لولیک الفرج

 


