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 :دنوش ماجنا بیترت هب ماتح تسیابیم هک دراد هلحرم هس زاف نیا

 ار دوخ یتیصخش پیت یشرازگ رد ،دیاهدروآ تسد هب یتیصخش تاحیجرت و داعبا زا سلاک رد هک یتخانش ساسا رب .١

 طوبرم دیلاسا رد هک ار یدراوم همه اقیقد ،تیصخش هناگراهچ داعبا کت کت یارب ،تسا مزلا راک نیا یارب .دینک نییعت

 ،تسماش حیجرت اب بسانتم و هدمآ دیلاسا رد هک ار یاهلمج ادتبا ،دراوم ماتم یارب .دیهد رارق یسررب دروم ،هدمآ نآ هب

 یارب .دینک نایب اعدا نیا دهاش ناونع هب ناتیعقاو یگدنز زا ییاهلاثم ای لاثم ،نآ دییات یارب سپس و دینک رکذ اقیقد

 .دینک هعلاطم تقد اب ،هتفرگ رارق سرد تیاس رد هک یاهنونم لیاف ماتح نیرتم تسرد ماجنا

 هئارا یتیصخش هناگود تاحیجرت لیذ هک یدهاوش ساسا رب اقیقد دیاب ،یتیصخش دعب ره فلتخم بناوج یسررب نایاپ رد

 رب ار دوخ یتیصخش پیت تیاهن رد .دییانم نییعت ،یتیصخش دعب نآ رد ار دوخ یتیصخش حیجرت و هتفرگ دصرد ،دیاهدرک

 .دینک صخشم نآ فرح راهچ ساسا

  .دیهد ماجنا ،دش هئارا سلاک رد هک یتاحیضوت هب هجوت اب ار یسانشتیصخش تست .٢

 ؟دیاهدوب قفوم تاحیجرت دصرد و دوخ یتیصخش پیت نییعت رد ردقچ ،نیرتم نیا مود و لوا شخب هجیتن هسیاقم اب .٣

 ؟دینادیم هچ رد ار توافت نیا لیلد

   :دشاب دراوم نیا لماش تسیابیم شرازگ لیاف

 ماش راتفر رد کی ره یارب ییاههنیرق و یتیصخش تاحیجرت دراوم )١

 هدش هئارا دهاوش ساسا رب نآ قیقد دصرد و دعب ره رد ماش حیجرت مان )٢

 یتیصخش پیت مان )٣

 نومزآ هجیتن هحفص ریوصت )٤

  نیرتم موس شخب هب یلیلحت و لصفم خساپ )٥



نآ زارحا یارب شلات و لآهدیا لغش حشر یسررب مود زاف   
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 :تسا هلحرم ود لماش زاف نیا

 رد هدش هئارا تاعلاطا نایم زا .دیبایب لغاشم تاعلاطا کناب رد ار دوخ هدنیآ یلغش ناونع تسا مزلا لوا هلحرم رد .١

 روط هب ،)دیدروآ تسد هب یلبق زاف رد هک( دوخ یتیصخش پیت تاعلاطا ساسا رب ار ریز دراوم تسیابیم ،لغش نآ دروم

 :دینک یبایزرا یفاک تاحیضوت اب و قیقد ،لماک

 شناد )١

 اهتراهم )٢

 اهیدننماوت )٣

 یراک یاهتیلاعف )٤

 )طبترم تایبرجت و تلایصحت( لغش هزوح )٥

 اهیدنمهقلاع )٦

 راک کبس )٧

 یراک یاهشزرا )٨

 

 ره رد تیاس رد دوجوم تاعلاطا هئارا زا سپ .دیریگب رظن رد دوخ شرازگ رد ییازجم شخب ،دراوم نیا زا کی ره یارب

 نایب هدش رکذ دراوم اب طابترا رد )ناتیتیصخش پیت تاجیجرت هب عاجرا اب( ار دوخ تیصخش فعض و توق طاقن ،شخب

  .دینک

 صاخ یشزومآ هرود رد تکشر لماش( یعماج و بسانم لحهار ،یتساک و فعض طاقن زا کی ره یارب دعب هلحرم رد .٢

  .دیهد هئارا )... و صاخ ینیرتم ماجنا ،نآ رگید تاصخشم و مان رکذ اب یصخشم باتک هعلاطم و هرود مان رکذ اب

 دوش لیمکت دیاب هک یشخب تشه زا شخب ود لماش طقف هک( هنونم لیاف ،راظتنادروم شرازگ زا یترهب کرد لوصح یارب

 رد ،زاف نیا مود شخب لیمکت یارب دوریم راظتنا ماش زا هک دیشاب هتشاد هجوت .دینک هدهاشم ار )تسا لاثم دنچ هئارا و

 تلااقم لماش دنناوتیم عبانم نیا .دییانم هدافتسا زین یرگید »دیفم و برتعم عبانم« زا ،یسرد یاوتحم زا هدافتسا رانک

 تروص رد .دنشاب یملع عجرم یاهتیاس و یشزومآ برتعم یاهینانرخس و اهوئدیو زین و نیتلا و یسراف یاهباتک و یملع

 .دینک صخشم ار نآ ،»Chicago ای APA هویش هب قیقد عاجرا« اب ،شرازگ هیهت رد عبانم نیا زا کی ره زا هدافتسا
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 لیلد نیمه هب .هدمآ تسد هب ماش نیرتم ود و لوا زاف زا هک تسا یتاعلاطا هیاپ رب نآ ماجنا و دراد هلحرم راهچ زاف نیا

 .دیوش ئنمطم دوخ هتشذگ زاف ود تاعلاطا تحص زا زاف نیا عوشر زا شیپ ،تسا مزلا

 یلغش تیاضر زین و یراک توق و فعض طاقن ندرک لقتنم زا سپ .دیبایب ار دوخ یتیصخش پیت هحفص ،تیاس نیا رد .۱

 تمسق نیا رد .دوشیم یشان ماش یصخش تاحیجرت ای حیجرت مادک زا دراوم کتکت دیهد حیضوت ،دوخ شرازگ لیاف هب

 .دینک نایب دروم نآ اب ار )تا(حیجرت نآ طابترا لیلد و هدومنن افتکا تاحیجرت مان رکذ هب طقف

 ،مود زاف رد هک یلغش رب ،هدش نایب ماش یراک توق و فعض طاقن ناونع هب هک یدراوم زا کیمادک دینک یسررب سپس .۲

 مان و هرماش اب توق و فعض طاقن نیا زا کی ره (Map) تشاگن اب ار قابطنا نیا .تسا قبطنم ،دیدوب هدرک باختنا

 لیمکت دوخ تاحیضوت اب ار تشاگن نیا زاین تروص رد .دیهد ماجنا  Onet یسراف تیاس ساسا رب ناتلغش یاهیگژیو

 .دینک

 هک یلغش رد ،هدش رکذ تیاس نیا رد ماش یتیصخش پیت هب هجوت اب یلغش تیاضر نیمات یارب هک ییاهیگژیو ایآ  .۳

 مان و هرماش اب یلغش تیاضر دراوم زا کی ره (Map) تشاگن اب ار یسررب نیا ؟دنراد دوجو ،دیدوب هدرک باختنا دوخ یارب

 لیمکت دوخ تاحیضوت اب ار تشاگن نیا زاین تروص رد .دیهد ماجنا  Onet یسراف تیاس ساسا رب ناتلغش یاهیگژیو

 .دینک

 هدافتسا .دیهد حشر قیقد و تایئزج اب ار دوخ لحهار ؟دیراد یلحهار هچ ،دوخ یراک فعض طاقن ندرک فرطرب یارب  .۴

 ... و ینیعم یاهنیرتم ماجنا ،یصخشم هرود رد تکشر ،یصاخ باتک زا

 دوریم راظتنا ماش زا هک دیشاب هتشاد هجوت .دینک هدهاشم ار هنونم لیاف ،راظتنادروم شرازگ زا یترهب کرد لوصح یارب

 .دییانم هدافتسا زین یرگید »دیفم و برتعم عبانم« زا ،یسرد یاوتحم زا هدافتسا رانک رد ،زاف نیا رخآ شخب لیمکت یارب

 و یشزومآ برتعم یاهینانرخس و اهوئدیو زین و نیتلا و یسراف یاهباتک و یملع تلااقم لماش دنناوتیم عبانم نیا

 APA هویش هب قیقد عاجرا« اب ،شرازگ هیهت رد عبانم نیا زا کی ره زا هدافتسا تروص رد .دنشاب یملع عجرم یاهتیاس

 .دینک صخشم ار نآ ،»Chicago ای
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 و فعض طاقن تخانش ،دوخ یتیصخش پیت اب ماش ترشیب هچره ییانشآ ،یلبق یاهزاف زا فده دینادیم هک روطنماه

 تهج .دوب ،ناتلآهدیا لغش تامازلا و اهیدنمزاین هب هجوت اب ،دوجوم یاهیتساک ندرک فرطرب یارب ییاههار تنفای و توق

 ار ماش هجوت هک میراد یعس هلحرم نیا رد ،ینامزاس و یعماتجا یگدنز رد یسانشتیصخش دربراک زا یترشیب کرد لوصح

 یخرب اب ماش ترشیب ییانشآ هب رجنم زاف نیا ماجنا دوریم راظتنا نیا رب هولاع .مینک بلج نارگید تیصخش لیلحت هب

 .دوش دروخزاب هئارا و یبایزرا ،شزومآ تاعوضوم هلمج زا ،سرد میهافم

 درکلمع دوبهب نآ عبت هب و نانکراک زا یکی یلغش تیاضر حطس یاقترا تهج ،یناسنا عبانم ریدم ناونع هب ماش زاف نیا رد

 تسپ و ماش یسلاکمه ،رظندروم دنمراک .دنک ادیپ دوخ لغش تامازلا اب یترشیب بسانت ات دینک کمک وا هب دیاب ،نامزاس

 هلحرم هس رد ار دوخ راک شرازگ تسا مزلا هلحرم نیا رد .تسا هتشذگ یاهزاف رد وا یباختنا لغش ،نامزاس رد وا یلعف

 :دینک لیمکت

 یتیصخش پیت نیترهب ،لغاشم تاعلاطا عماج کناب رد نآ زارحا طیاشر و رظندروم لغش فیصوت ساسا رب :یجنسزاین  .۱

 پیت اب ،لآهدیا یتیصخش پیت نیا نیب توافتم تاحیجرت سپس .دینک صخشم یفاک تادانتسا اب ار لغش نآ زارحا یارب

 .دینک نییعت ،)هدمآ تسد هب وا یسانشتیصخش نومزآ هجیتن زا هک) ار یلعف دنمراک یتیصخش

 یلعف لغش طیاشر اب ناتدنمراک تیصخش ترشیب هچره قباطت روظنم هب ار دوخ یداهنشیپ یشزومآ هتسب :ارجا و یحارط  .۲

 تامازلا هب هجوت اب »شزومآ ندرک یدربراک یاهشور و هناسر ،شور ،اوتحم« لماش تسیابیم هتسب نیا .دینک نیودت وا

 .دشاب ناتدنمراک یتیصخش پیت و یلغش

 هئارا هب ناتدنمراک تراهم و شناد رب شزومآ یشخبرثا شجنس یارب تسیابیم هلحرم نیا رد :دروخزاب هئارا و یبایزرا  .۳

 نیترهب ،دوجوم طیاشر هب هجوت اب ماش یباختنا شور هک دیهد ناشن ،یتادنتسم و نئارق هئارا اب .دیزادرپب یبایزرا شور کی

 یارب ار دوخ لیلاد نینچمه .دیهد حشر تایئزج رکذ اب و تقد هب ار ناتدنمراک هب دروخزاب هئارا یگنوگچ تیاهن رد .تسا

 .دینک نایب ،شور نیا باختنا

 نامزمه هک تسا ناترگید یسلاکمه ،هدش هتفرگ رظن رد یناسنا عبانم ریدم ناونع هب ماش یارب اجنیا رد هک یدنمراک

  .تسا هژورپ نیا ماجنا لوغشم
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 دیهد هئارا هدش هتساوخ ماش زا هک یصاخ دروم رد یتاحیضوت افصر ،زاف نیا لحارم زا کی ره رد هک دیشاب هتشاد هجوت

 دهاوخن قلعت یاهرنم ماش هب تروص نیا ریغ رد .دییانم بانتجا اهتیاس ای باتک زا یمومع و یلک بلاطم ندرک یپک زا و

  .تفرگ

 برتعم عبانم« و دوخ یسرد باتک هب ،زاف نیا لحارم زا کی ره رد دوخ صاخ و قیقد تاحیضوت لیمکت یارب تسیابیم

 دنناوتیم عبانم نیا .دییانم هدافتسا صرتخم و دیفم و یلماجا تروص هب اهنآ بلاطم زا و هداد عاجرا یرگید »دیفم و

 یملع عجرم یاهتیاس و یشزومآ برتعم یاهینانرخس و اهوئدیو زین و نیتلا و یسراف یاهباتک و یملع تلااقم لماش

 ار نآ ،»Chicago ای APA هویش هب قیقد عاجرا« اب ،شرازگ هیهت رد عبانم نیا زا کی ره زا هدافتسا تروص رد .دنشاب

  .دینک صخشم


