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کلینگاه

وهیدروژن،کربنعنصرسهاغلبترکیبشاندرکههستندآلیموادگلوسیدها
عمومیفرمول.داردوجودآنمانندوفسفر،ازتمثلدیگرعناصرگاهیواکسیژن

Cnآنها (H2O)nنامیده اندکربنهیدراتهایراآنهاگذشتهدردلیلهمینبهواست.
ساختماندرهمچنین.هستندجانوریوگیاهیسلولهایبرایانرژیمنبع،مواداین

.ددارنشرکتمحافظت کنندهبخشعنوانبهگیاهیسلولهایازبسیاریدیواره

.دارندگیاهیهایبافتبهنسبتکمتریگلوسیداغلب،جانوریهایبافت

37-Mar-17



ژنهیدروواکسیژن،کربنازکههستندساده ایقندهایمونوساکاریدها

آبدرقندنوعاین.استCn(H2O)nآنهاعمومیفرمولوشده اندساخته

باغلساختمانشاندرودارندتبلورقابلیت.استنامحلولاتردرومحلول

.داردوجودکنندهاحیاعاملیک

نندمی کتقسیمستوزهاوآلدوزهاگروهدوبهکلیبطورراسادهقندهای.

47-Mar-17



ازعبارتنددارندعمده اینقشزیستیاعمالدرکهستوزهاوآلدوزهامهمترین:

.Iنوکلوئیکاسیدهایساختماندرکهریبوزدزوکسی،ریبوز(RNA)و(DNA)دارندوجود.

.IIدارداهمیتفتوسنتزدرکه(ستوزهااز)ریبولوز.

.IIIمی شودمحسوبسلولیانرژیمنبعمهمترینعنوانبهکهگلوکز.

.IVداردوجودلاکتوزترکیبدروشیردرکهگالاکتوز.

.Vداردوجودساکاروزترکیبدرکهلولوزیافروکتوز.

57-Mar-17



آنهاعمومیفرمولC12H22O11مونوساکاریددوترکیبازکهاست

. شوندمیتبدیلسادهقندمولکولدوبههیدرولیزاثردروشده اندساخته

ازبسیاریدرساکاروز.استمالتوزولاکتوز،ساکاروز،آنمهمنمونه های

.داردوجودنیشکرساقهدربخصوصگیاهان

لولوزمولکولیکوگلوکزمولکولیکایجادموجب،ساکاروزهیدرولیز

.می شود

67-Mar-17



می کندگلوکزمولکولدوتولید،آنهیدرولیز.داردوجودهاقارچبعضیدرترهالوز.

ی کندمگالاکتوزمولکولیکوگلوگزمولکولیکتولید،هیدرولیزاثردر.داردوجودپستاندارانشیردرلاکتوز.

اثردر،شدهایجادنشاستهوگلیکوژنهیدرولیزازیاداردوجودجانوریسلولهایازبرخیدروگیاهیجوانه هایدرمالتوز

.می شودتبدیلگلوکزمولکولدوبههیدرولیز

77-Mar-17



آنهاعمومیفرمول.شده اندتشکیلمونوساکاریدزیادیتعدادترکیباز(C6H10O5)nبوسیلههیدرولیزاثردر

رزیمواردشاملآنهامهمترین.می سازندسادهقندمولکولچند،حرارتواسیدهاتاثیرتحتیاخاصآنزیمهای

:است

نشاسته. 1

پکتین. 2

87-Mar-17



(آنمانندوذرت،جو،گندم)دانه هادربخصوص.استگیاهاندرمهمذخیره ای،قند

.می شودذخیره(زمینیسیب)غده هادرو

نشاستهچسبومی شودمتورمگرمآبدرواستنامحلولبشدتآبدرنشاسته

.می سازد

است،عابانشدارایکهآمیلوپکتینوخطیزنجیرهصورتبهآمیلوزبخشدوازنشاسته

.استشدهساخته

تولید(کاملهیدرولیز)نهایتدرومالتوز،دکسترینتولیدابتدانشاستههیدرولیز

.می نمایدگلوکزمولکولهای

97-Mar-17



یژلاتینساختارهایازکهاستاسیدی-قندیاشتقاقیپلیمریک
.می آیددستبهسبزیجاتومیوه جاتدرموجودگیاهی

مرحلهازپسکهمی شودیافتنارسمیوه هایدرپکتینحداکثر
.می یابندکاهششدهاستحصالپکتینوکیفیتمیزانرسیدن،

درموجودینپکتشیمیاییسازندهبلوکاصلی ترینگالاکترونیکاسید
تصوربهاستممکنپلیمردرموجوداسیدهای.می باشدسبزیومیوه

مثلآزاداسیدهایشکلبهیاودربیایندشدهمتیلاسیدهای
.ایدبیدرپکتینوپکتینیاسیدژلاتینی،اسیدپروتوپکتین،

107-Mar-17



کلیطوربه

ونپاستوریزاسیوپختن،صورتبهدادنگرماشاملموادغذایینگهداریوحفظهایروشترینشدهشناخته

اسید،زوئیکبن)شیمیاییموادازاستفادهیخچال،دمایدرنگهدارییاانجمادشکلبهکردنسرداستریلیزاسیون،

کردناندودوددکردن،شورتخمیرکردن،کنسانتره،یاتغلیظکردن،خشک،(...واسیدسوربیکاسید،پروپیونیک

.باشدمیغیرهو

117-Mar-17



بتا،ذرات)کنندهیونیزهتابشمعرضدرایشدهکنترلسطوحدرغذاییموادکهستفرایندیپرتودهی

وهاقارچها،انگلزا،بیماریهایباکتریکشتنمنظوربه،گیرندمیقرار(ایکسیاشعهوگامایاشعه

.....وفسادعاملهایمیکروارگانیسمحذفطریقازماندگاریزمانمدتافزایشوحشرات

127-Mar-17



شدهودهیپرتمحصولاتدمایدراینکهدلیلبهشودمینامیدهسردپاستوریزاسیوناغلبپرتودهیفرایند

دهیتوپربهغذاییموادازبسیاری.روندمیازبینحرارتبدونمضرهایباکتریزیراشود،نمیحاصلتغییری

.دنمایپذیرشقابلغیرمصرفجهتراهاآنشدهایجادچشایی–حسیتغییراتاستممکنوبودهحساس

،تحملدارمقوستنیازفرآوریجهتآنچهبینچیزیبایدگیردمیقراراستفادهموردکهحقیقیدوزبنابراین

.باشدمطلوبیناتغییرهیچبدونغذاییمواد

137-Mar-17



147-Mar-17



نگهدمایوتیمارزمانکشت،تنوعبهتواندمیاینومتغیراستآنقندمیزانبرتوپراثر،زمینیسیبمورددر

نوعدوهرمیزاندرموقتیافزایشیکدهیتوپرازپسفاصلهبلاکهاستگردیدهمشاهده.باشدوابستهداری

وپسدگردمیبرآنعادیمیزانبهدارینگهزماندراغلبکهآیدمیوجودبهکنندهاحیاغیروکنندهاحیاقند

قیقتحدریک.دهدمیرویشیرینشدنکهنهیایابدمیافزایشیآنمقدارمدتطولانیدارینگهدورهیکاز

.باشدمیموثرکنندهاحیاقندهایوساکاروزمیزانافزایشبردهیتوپرازپسانبارداریدمایکهگردیدمشخص

157-Mar-17



ر می کنداشعه دهی باعث شکستن مولکول های طویل نظیر سلولز شده و آنها را تبدیل به کربوهیدرات های کوتاه ت  .

برخی سلولز ترکیب اصلی دیواره سلولهای گیاهی است و درنتیجه برخی میوه ها و سبزیهای پرتودیده نرم شده و

 .خصوصیات خود را از دست می دهند

ازبالاتردوزهایاستممکناماماندمیباقیسالمبصورتاشعهپاییندوزهایدرنشاستهگرانولیساختارkgy100

بهآنندپلیمریزاسیوو،شدهنشاستهشیمیاییپیوندهایهیدرولیزباعثگاماتابش.گرددشدیدآسیبباعث

.گرددمیدکسترین

167-Mar-17



افتمواردخیبردروگیردمیقرارتاثیرتحتدهیتوپراثردرکهاستکیفیفاکتورترینمهمعنوانبهبافت

دیوارهاریدهایکساپلیجزییشدندپلیمیرهبهبافتدرتغییراتاینایجاد.شودمیمشاهدهدرسفتیتوجهیقابل

گیریجلووترازاسمتیلپکتینآنزیمشدنفعالهمچنینوسلولیغشایبهصدمهباهمراهوپکتینسلولزسلولی،

.شودمیکنندمیایفانقشسلولیدیوارهدرپکتیناجزایکردنمحلولدرکهگالاکتورونازپلیفعالیتاز

177-Mar-17



ابلقتغییراتایجادبدونموادغذاییازمحافظتبرایفرایندیانجماد
.ستایتغذیهارزشوحسیکیفیتدرتوجه

انجمادینقطهزیرتاغذایییمادهدمایکاهششاملفراینداین
التحوتبدیلغذایییمادهدرموجودآبازبخشیتغییرباعثکهاست،

.شودمییخهایکریستالفرمبهآن

شیمیاییبیوتغییراتسببپاییندماهایترکیبباغذاییموادحفاظت
دفراینانجاماگر.دهدمیکاهشرامیکروبیوآنزیمیفعالیتوشده

صحیحصورتبهموادغذاییانجمادرفعومنجمدنگهداریانجماد،
ایجادیاتغذیهارزشوحسیکیفیتدرکمیبسیارتغییراتشود،انجام

.شودمی

187-Mar-17



197-Mar-17



نینچهم.شودمیزمینیسیبمثلموادیشدنشیرینموجبو.میابدافزایشاحیاکنندهقندهایمقدارپاییندمایدر

.استکنندهاحیاقندهایوجودازناشیکهدهد،میرخنیزشدنایقهوهوکاراملیزاسیونخاصیشرایطتحت

ارزشت،بافدرمناسبتغییراتبهاصلدرکهگردند،میمحصولرسیدنبهمنجرتغییراتازگروهیدانیدمیکهطورهمان

باکوچکترهایقندبهقندبزرگهایمولکولیانشاستهشدنشکستهشاملتغییراتی.شودمیگفتهمحصول...ورنگ،غذایی

.افتداتفاقاستممکنهمپکتینیموادتدریجیتجزیهبابافتشدننرموپنهانهایرنگدانهشدنآشکاربیشتر،شیرینی

باعثاینبنابر.کندمیتبدیلطولانییمرحلهیکبهبرداشتازپسرامحصولرسیدنیمرحلهسرما،درنگهداریفرایند

.شدخواهدعادیحالتبهنسبتآنچشاییخصوصیاتوغذاییارزشبیشترحفظ

207-Mar-17



میدیلتب(کنندهاحیاهایقند)شیرینوسادههایقندبهزمینیسیبینشاستهازمقداریپاییندمایدر

تنفسا،دمرفتنبالابادیگرطرفاز.زندنمیجوانهزمینیسیبوشدهکندتنفسمیزانشرایطایندرشود

دنششیرینموجبهمپاییندمایدرآنمدتطولانینگهداری.شودمیکمسادهقندهایمقداروشدهتشدید

رساندنودمابردنبالابا،آننگهداریزمانطیزمینیسیبقندمقدارافزایشصورتدر.شودمیزمینیسیب

.کردحلرامشکلاینتوانمیهفتهیکمدتبهشرایطایندرآننگهداریوگرادسانتیدرجه20بهآن

217-Mar-17



مجزای هایمولکولبهبه راحتیکهاستتشکیل شدهقندمولکول های پیچیدهدرهمزنجیره هایازمعمولینشاسته

بدیلتچربیبهنشودسوزاندهقندایناگرومی شوندجذببه سرعتسپسومی شوندتجزیهشمارودهدرقند

یعادبه طورغذاکهجایییعنی)شماکوچکرودهدردیگرگلوکززنجیره هایآنمقاوم،نشاستهدراما.می شود

خونبهگلوکزورودجریانکهاستاینحرفاینمعنی.نمی شودتجزیه(می شوندجذبغذاییموادومی شودخرد

.نیدمی کسیریاحساسطولانی ترمدتبهشماونمی رودبالاناگهانانسولینمی گیرد،صورتبه کندیشما

دهدافزایشراآن هامقاومنشاستهمی تواندآن هاکردنسردسپسودارنشاستهغذاهایپختن.

227-Mar-17



ژلتشکیلبارابطهدرآمیلوپکتینوآمیلوزنقش:

ینشاسته.استهنشاستآمیلوپکتینقسمتبهمربوطشدن،ژلاتینیجریاندرویسکوزیتهافزایشژل،تشکیلدر

هویسکوزیتدرافزایشیهیچگونهسلیسیوسدرجه100-95حرارتیعنی-عادیپختنشرایطدرزیادآمیلوزدارای

وخمیریحالتتابرسد160-170بهبایددادنحرارتعملهایینشاستهچنیندر.کندنمیایجادمحیط

ژلشکیلتدرکهاستآمیلوپکتینقسمت،نشاستهدرکلیبطوراما.گرددظاهرمحیطدرویسکوزیتهافزایش

.کندمیایفارامهمنقش

237-Mar-17



(ادامه)ژلتشکیلبارابطهدرآمیلوپکتینوآمیلوزنقش:

اطرافبیآمحیطبهمتورمهایگرانولازهستندگرمآبدرشدنپخشقابلکهآمیلوزاصولاونشاستهمولکولهایبرخی

غلیظولمحلچهواگرمیمانندباقیمحیطدرپراکندهصورتبههستگرممحیطکهزمانیتاهااینکنند،مینشتخود

محلولدرجنبشیانرژیدیگرنشاستهخمیرشدنسردبا.باشدنمیجامدوداردیافتنجریانولغزندگیقابلیتاست

گرانولهایشدننزدیکباعثکهنیستزیادآمیلوپکتینهایشاخهبهوهمبهآمیلوزمولکولهایپیوستنازجلوگیریبرای

رتروپدیدهاینبهکهشودمیتشکیلآمیلوزیکریستالهایگیردصورتآرامشدنسرداگرکهشودمینشاسته

.شودمیژلتشکیلبهمنجرگیردانجامسریعشدنسرداگروگویندمی(عقببهبرگشت)گراداسیون

247-Mar-17



احیاکنندههایکربوهیدراتازغذاییمواددادنحرارتطیآمیدآکریلتشکیل:

کنندهاحیاقندهایوآزادآسپارژینبینواکنششدهسرخزمینیسیبدرآمیدآکریلتشکیلاصلیمکانیسم

دههطی.شوندکنترلبایدوبودهاهمیتدارایشدهسرخهایفراوردهدرهاسازپیشاینمقادیربنابراینباشدمی

ردموجوداحیاکنندهقندهایمقداربهشدهسرخمحصولاتحدازبیششدنایقهوهازجلوگیریبرایاخیرهای

مسیرتریناصلیعنوانبهمایلاردواکنش.استشدهتوجهتولیدوفراوریبرایاستفادهموردهایزمینیسیب

.استگردیدهپیشنهاددرموادغذاییآمیدآکریلتولید

257-Mar-17



(ادامه)احیاکنندههایکربوهیدراتازغذاییمواددادنحرارتطیآمیدآکریلتشکیل:

شدهدهیحرارتموادغذاییدرآمیدآکریلتشکیلاصلیمسئولآسپارژینکهدهندمینشانوضوحبهمطالعات

.باشدمیکربونیلمنبعیکیاکنندهاحیاقندهایباشدنکندانسازپس

میآنیاحیاکنندهقندهایمقدارافزایشباعثگرادسانتیدرجه8ازترپاییندمایدرزمینیسیبنگهداری

ردآمیدآکریلتولیدتواناییکاهشبهمنجرآنازبالاتریاوگرادسانتیدرجه8دمایدرنگهداریبنابراین.گردد

.شوندمیلتبدیساکاریدپلیبهاحیاکنندهوسادههایقندبالادمایدرزیرا.شودمیکردهسرخزمینیسیب

267-Mar-17



277-Mar-17



ایهکربوهیدراتازحاصلکنندهاحیاقندهایمقدارکاهشموجباکستروژنهنگامدرمارپیچینیروهایوجود

پروتئینباشدهغنیبیسکوییتدر%20میزانبهساکارزکاهش.شودمیساکاروزکاهشنیزوکمپلکس

.اردبگذتاثیرمحصولطعمورنگهایویژگیبراستممکنساکارزمیزانکاهشالبته.استشدهمشاهده

287-Mar-17



استپذیرامکاننیزشوندمیشکمنفخباعثکههضمقابلغیرالیگوساکاریدهایدرکاهش.

درایهملاحظقابلبطوراستاکیوزورافینوز،ساکاروزمقدارکاهش:شدهاکسترودپینتویلوبیایمورددر
.شودمیمشاهدهآناینشاستهبخش

ارنددکمتریرافینوزواستاکیوزسویا،آردبامقایسهدرسویاحاویشدهاکسترودهایوعدهمیانمورددر.

استرکمتخامفرنگینخودبامقایسهدراستاکیوزونشاستهمقدارنیزشدهاکسترودفرنگینخوددر.

297-Mar-17



استشیرحاویشدهاکسترودغذاهایوهاوعدهمیانصبحانه،غلاتمانندشدهاکسترودغذاهایدرعمدهترکیبنشاسته.

.نیستندژلاتینیزهغیریاطبیعینشاستههضمبهقادرآسانیبهای،معدهتکهایگونهسایروانسان

شده،ممتورنشاستههایگرانولآنموجببهکهاستفرآیندی(شودمینامیدهنیز"شدنخمیری"که)ژلاتیناسیون

یپیوستهیرخمیکتشکیلباعثکهشوندمیهیدراتهوبازنشاستههایمولکولوشدهشکستهمرتباکریستالیمناطق

.گرددمیویسکوز

بر.داردآبقدارمبهبستگیژلاتیناسیوندمای.یابدحرارتآبدرنشاستهسوسپانسیونکهدهدمیرخزمانیژلاتیناسیون

.شودمیژلاتینیزه(%12-22)کمنسبتارطوبتدرنشاستهاکستروژن،پختفراینددرحرارتی،فرایندهایبیشترخلاف
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یاستهنشکهچراباشد،میآنهاهضمقابلیتبهبوداساساغلات،واینشاستهغذاهایژلاتیناسیونِازهدف

.شودمیهیدرولیزآمیلولیتیکهایآنزیمتوسطترراحتمراتببهشدهژلاتینه

سببتواندیمکهباشدمیترموپلاستیکایتودهایجاداکستروژن،طیدرنشاستهژلاتیناسیونازدیگرهدف

.شودکردنپفزماندرمتخلخلساختاریتولید

دپلیمریزهببستواندمیاکستروژنبلکهشودنمیخلاصهژلاتیناسیونبهفقطنشاستهبراکستروژنتاثیر

.گرددنشاستههایمولکولجزییشدن(دکسترینه)
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اما.ددهمیافزایشراشدنژلاتینیزهمیزاناکستروژن،حیندرفشاروبودنمارپیچیحرارت،درجهافزایش

.بیندازندتاخیربهراژلاتینیزاسیونتوانندمیهانمکورژیمیفیبر،ساکاروزلیپیدها،

یابدمیبهبودهضمقابلیتحالاینباافتد،نمیاتفاقکاملژلاتینیزاسیوناکستروژن،طیدر.

مثال،نوانعبه.شوندمیشکستهترهضمقابلوکوچکتراجزایبهنشاستههایمولکولاکستروژن،حیندر

.استبیشتربزرگترهایمولکولدراثراینوشوندمیجدااصلیمولکولازپکتینآمیلوهایشاخه

گیرندمیقرارتاثیرتحتدوهرآمیلوپکتینوآمیلوزهایمولکولهمچنین.
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سطحافزایشوغذاصرفازپسگلوکزافزایشاست،مناسبنوزادانبرایهضمقابلنشاستهاینکهوجودبا
.استمطرحدونوعدیابتوانسولینبهمقاومتخطرعاملیکعنوانبههمچنانانسولین

گلایسمیاندیسکاهشباعثمقاوم،نشاستهبهنشاستهتبدیلبااکستروزن(( Glycemicindexازبرخی
.گرددمیغذاها

محلسایرهبجداشده،پکتینآمیلوهایشاخهبهاتصالباشدهاکسترودگندمآرددرگلیکوزیلاسیونترانس
.شودهضمیهایآنزیمبرابردرمقاومتسببتواندمی،فعالهای

دهدمیکاهشراهضمقابلیتنیزآمیلوزبالایمقدار.

داردپایینیگلیسمیاندیسوهضمقابلیتشدهاکسترودبرنجنشاسته.
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 شوندیم آب تقسمحلول در اجزای کوچکتر های شاخه دار فیبر رژیمی نیز می توانند مانند نشاسته به مولکول.

 در موجود برخی از پلی ساکاریدهای غیر نشاسته ای محلول و نامحلولندارد، اما بر روی پکتین اثری اکستروژن

.دهدافزایش می زمینی را پوست سیب جو دوسر و آرد 

 آن ها در و حلالیت ترکیباتیابد کاهش می مولکولی همی سلولز و پکتین چغندر قند در اثر اکستروژن وزن

.یابدافزایش می % 47/5تا 16/6آب، 

 دهدافزایش می حلالیت بتاگلوکان را در جو اکستروژن.
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