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  چگونه یک پروپوزال بنویسیم؟

  

  دکتر ابوالفضل بختیاري

  

اولین قدم براي نوشتن یک پروپوزال انتخاب موضوع است و موضوع باید داراي معیارهایی باشد که خلاصه آنها به شرح زیر 

 است.

  معیارهاي انتخاب یک موضوع تحقیقاتی چیست؟

  دار باشد. اولویتوضوعات مجزء موضوع یعنی  : موضوع باید مناسبت داشته باشد 1-

و آیا ارزش  نهبراي اینکه بدانیم موضوع مورد تحقیق ما تکراري است یا  :کاري در موضوع طرحاجتناب از دوباره2- 

. ستدشواري نیکار  ، این امربا توجه به امکانات موجود و در دسترسشود. بررسی مرتبط متون باید  نه،تحقیق دارد یا 

ها تماس با سایر محققینی که درخصوص موضوع جعه به مقالات داخلی و خارجی، خلاصه کنگرهبا مرا دتوانمی محقق

البته ذکر این نکته لازم است د. اند، نظري اجمالی به کارهاي سایر محققین داشته باشپژوهش یا موضوعات مشابه کار کرده

هم باشند. ولی اگر از نظر زمانی یا مکانی با هم  مانندو موضوع تحقیق ابعاد  یکه تماماست که زمانی یک موضوع تکراري 

  یست. یگر تکراري ند موضوع ،متفاوت باشند

انجام تحقیق درخصوص موضوع براي امکانات و شرایط لازم  ییعنی آیا تمام :موضوع قابلیت اجراء را داشته باشد3- 

 ،اما قابل انجام نباشد ،لازم را داشته باشد هايویژگی ی؟ و یک موضوع حتی اگر تمامنهمذبور در آن مکان فراهم است یا 

  . موضوع خوبی نخواهد بود

عملاً مطالعاتی در اولویت پژوهشی قرار دارند که با حداقل : کاربردي و مناسب با زمان و مقرون به صرفه باشد4- 

  . یندة نزدیک مفید واقع شودریزان و مدیران جامعه در زمان حال یا آهزینه جنبه کاربردي داشته و نتیجه آن براي برنامه

هاي انسانی اي بر سوژهدر مطالعاتی که در آن جامعۀ مورد مطالعه انسان بوده و مداخله :نداشتن موانع اخلاقی5- 

  . مندي و حفظ حرمت انسانی و محرمانه نگاه داشتن اطلاعات بسیار ضروري استگیرد، رضایتصورت می

  اشد.مورد مطالعه باید مورد پذیرش فرهنگ و عرف جامعه بموضوع  :مقبولیت سیاسی و فرهنگی6-  

   نکات مهم در نوشتن عنوان موضوع  

  .دنموو به نکات زیر توجه  پس در انتخاب عنوان باید دقت کرد .عنوان موضوع از همۀ قسمتهاي کار بیشتر خواننده دارد
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 .عنوان نباید خیلی کوتاه و یا خیلی طویل باشد 1-

  .مام محتویات کار تحقیقاتی باشددربرگیرندة ت 2-

  .اجتناب شود ،از به کار بردن مخففها، اصطلاحات و کلمات غیر مصطلح و کلمات انگلیسی که معادل فارسی دارند3- 

  . و از عناوین اختصاري استفاده نشود ودبه صورت خبري نوشته ش4- 

  .سال و مکان انجام تحقیق حتماً ذکر شود 5-

  )(ضروري اجراي پژوهشبیان مسئله یا مشکل 

  . و در نگارش آن به نکات زیر توجه کرد ودصفحه) و با ذکر منابع نوشته ش 1بیان مسئله باید مختصر و دقیق (حداکثر 

 .مسئله و مشکل چیست؟ با جملاتی کوتاه و شیوا ماهیت، شدت، وسعت و عوامل موثر بر مسئله را ذکر کنید 1-

 ی از آن اشاره کنید؟به پیامدهاي مسئله و خطرات ناش 2-

  . یدیچرا انجام پژوهش مورد نظر لازم است و با توضیح و ارائه راه حل، اهمیت موضوع طرح و ضرورت آن را توجیه نما 3-

و نوشته  داده وضیحپاورقی تاستفاده در  مخففها و اصطلاحات و منابع مورد یبلافاصله پس از بیان مسئله باید تمام : نکته

  .شوند

 
   و ادبیات تحقیق)ون (منابعبررسی مت

در بررسی متون با مراجعه به کتب، مجلات داخلی و خارجی، تماس با سایر محققین و استفاده از بانکهاي الکترونیک 

توان مروري بر مطالعات سایر محققین در زمینه کار خود یا مشابه آن داشت و با مطالعه آنها از داخلی و خارجی می

تحقق  برايهاي آماري آنها تحلیلگیري و ت آمده استفاده کرد و از متدولوژي طرح، روشهاي نمونهدسه تجربیات و نتایج ب

  . انجام یک تحقیق مفید و درست بهره برد

  ).منبع 3(حداقل  استدر پایان این قسمت نیز ذکر منابع ضروري  :نکته

  

  )اهداف، سئوالات، فرضیات (با توجه به موضوع پژوهش

 .کند قیقاتی خلاصه آنچه که باید با انجام مطالعه به آن برسیم را بیان میاهداف یک پروژه تح

  ـ هدف کلی1
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هدف کلی در واقع همان عنوان مطالعه  .گویندهدف کلی می ،که مطالعه به طور کلی به آن دست خواهد یافترا آنچه 

 ،عنی و کاربرد دقیق و واضحتري دارندکه م» تعیین یا شناخت«گیري مثل است با این تفاوت که با لغتهاي قابل اندازه

  .شود شروع می

  .1385 مثال: عنوان موضوع: بررسی میزان شیوع کیست هیداتیک در جمعیت روستایی استان کردستان در سال

 .1385در جمعیت استان کردستان در سال  نرخ تکفلتعیین میزان مانند : هدف کلی

و به آنچه که مطالعه براي حل آن  ودبینانه مطرح شباید واقع این اهداف ): ـ اهداف اختصاصی (ویژه یا جزیی2

  . ریزي شده متمرکز باشندطرح

را به طراحی روش تحقیق و نحوه  حققم ،و اگر به خوبی تنظیم شوند هستنددر واقع جزئی از هدف کلی  اهداف جزئی

  . ها هدایت خواهند نمودگردآوري، تجزیه و تحلیل و تفسیر داده

  .هاي اساسی مطالعه محدود باشدو باید به جنبه شدنباید از قالب هدف کلی خارج : هدف جزئی

کردن و برقرارکردن استفاده کرد و کردن، محاسبهکردن، اثباتدر اهداف جزئی هم باید از افعالی نظیر تعیین کردن، مقایسه

  . موداز به کارگیري افعال مبهم نظیر فهمیدن، مطالعه کردن و اذعان کردن دوري ن

توان چنین بیان که در هدف کلی مطرح شد، تعدادي از اهداف جزئی (اختصاصی) را می نرخ تکفلمثال: در مورد مطالعه 

  .کرد

  معیت روستایی و شهري.استان کردستان بر حسب ججمعیت در  تکفلـ تعیین میزان 1

  .کردستان بر حسب میزان تحصیلاتاستان جمعیت در  تکفلـ تعیین میزان 2

  .شوند نوع هدف با توجه به نوع مطالعه مطرح می 2در اهداف جزئی (اختصاصی) معمولاً  کته:ن 

نتیجه آن  سنجد ورا مینرخ در استان و میانگین تکفل در شهر و روستا  نرخاین اهداف معمولاً  : اهداف توصیفی - 1

  . شود معمولاً به صورت اعداد بیان می

 تحلیلیسنجد و نتیجه آن به صورت موضوع را می دولاً تعیین ارتباط یا مقایسه این اهداف معمو : اهداف تحلیلی ـ2

  د. شو بیان می

(هدف توصیفی) ـ تعیین ارتباط  1385در جمعیت روستایی استان کردستان در سال  نرخ تکفلتعیین میانگین : مثال 

  )(هدف تحلیلی 1385و میزان تحصیلات در جمعیت روستایی استان کردستان در سال  نرخ تکفلبین 

در آن وجود دارد که  نیزتحت عنوان هدف کاربردي  مطالعات هدف دیگرياز معمولاً در بعضی  : اهداف کاربردي ـ3

 .کند و ساختار مشخصی ندارد کارگیري نتایج حاصل از بررسی تحقیقات را مشخص میه نحوه ب

مسئله را آنچنان که تحت عنوان بیان مسئله آورده شده قسمتهاي  یذکر این نکته لازم است که اهداف باید تمام : نکته

  .تر خواهد بودتنظیم اهداف آسان ،در برگیرد. اگر مسئله تحقیق با دقت کافی بیان شده باشد ،است
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   ذکر سئوالات تحقیق و فرضیات

  است. د شوند که معمولاً جواب آنها عد در یک مطالعه توصیفی اهداف توصیفی به سئوالات توصیفی تبدیل می

بر حسب جنس چقدر است؟ در یک مطالعه  1385در جمعیت روستایی استان کردستان در سال  نرخ تکفلمیزان  : مثال

ی این مسئله است که چرا یک یا چند یگوشوند و یک فرضیه توضیح یا پیشتحلیلی اهداف تحلیلی به فرضیات تبدیل می

  . دهند عامل، عوامل دیگر را تحت تأثیر قرار می

  . سواد بیشتر از افراد تحصیل کرده استدر جمعیت روستایی استان کردستان در افراد بی نرخ تکفل: مثال

 
   بیان متغیرهاي تحقیق و تعریف عملیاتی آنها

ی یها. متغیرها در واقع دادهبه شمار می رودیک تحقیق  هسته اصلیو در واقع  استمتغیرهاي یک تحقیق بسیار مهم 

 متغیرها به دو دسته اصلی کمی و کیفی تقسیم می ،. به طور کلیو تحلیل استآوري جمع ر صددحقق دهستند که م

گیرند و متغیرهاي کیفی حالات بندي این است که متغیرهاي کمی مقادیر مختلف به خود میمبناي این تقسیم .شوند

  .گیرندمختلف به خود می

  ست.ا مثال: سن یک متغیر کمی است و جنس یک متغیر کیفی

  : شوند متغیرهاي کمی خود به دو دسته تقسیم می

  .مانند تعداد فرزندان ؛گیردبین دو عدد اعشار نمی : کمی گسسته ـ1

  .مترسانتی 180و  175قد بین  انندم ؛تواند قرار گیردنهایت عدد و اعشار میبین دو عدد بی : کمی پیوسته ـ2

  :شوند دسته تقسیم می 2متغیرهاي کیفی نیز به  

  .جنس یا شغل ؛ مانندبرتري ترتیبی بین حالات مختلف متغیر وجود ندارد : کیفی اسمی ـ1

  .ها یا میزان تحصیلاتمانند درجه بدخیمی ؛برتري ترتیبی بین حالات مختلف متغیر وجود دارد : ايکیفی رتبه ـ2

 
   گیري متغیرهامقیاسهاي اندازه

که و او مایل است  یستکمی بودن متغیر براي پژوهشگر مطلوب ن ،یل آماريگاهی در هنگام ثبت متغیرها یا در موقع تحل

تبدیل متغیر سن به گروههاي سنی یک  ؛ مانندًمتغیر مربوط را به مقیاسی درآورد که تعداد کمتري مقدار یا حالت بپذیرد

  .مثال معمول است

  : رتند ازبراي متغیرها چهارنوع مقیاس مختلف تعریف شده است که عبا ،به طور کلی

  .قد، وزن ؛ مانندها مساویندـ مقیاس نسبتی: داراي صفر واقعی هستند و فاصله1
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 . درجه حرارت ؛ مانندشوند ها کاملاً قراردادي میاي: داراي صفر قراردادي هستند و فاصلهـ مقیاس فاصله2

 م به زیادوزن از ک ؛ مانندـ مقیاس ترتیبی: در این مقیاس ترتیب مقادیر قابل مشاهده است3

ـ مقیاس اسمی: در این مقیاس نسبت مقادیر به هم، فواصل مقادیر و ترتیب آنها، هیچکدام مشخص نیست و هیچکدام به 4

  . 5 کد ت؛ ماننداي به آنها تعلق یافته اسهم برتري ندارند و فقط کد یا شماره

  قرار می گیرند. استفادهمورد اي و اسمی مقیاس رتبه دو فقطدر ثبت متغیرهاي کیفی : نکته

 . در مطالعات تحلیلی یک جنبه دیگر متغیرها نیز باید در نظر گرفته شود و آن مستقل یا وابسته بودن آنهاست

  یست.تغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگر ن : متغیر مستقل یا علت

  .تغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگري است: متغیر وابسته یا معلول

 بهره وريمتغیر مستقل و  سطح تحصیلاتدر این  .»تاثیر سطح تحصیلات بر روي بهره وري نیروي کاربررسی « :مثال

  . متغیر وابسته است

متغیرهایی هستند که با علت و معلول هر دو در ارتباط هستند و بر روي هریک از  (مزاحم):  کنندهمتغیرهاي مخدوش

 .خواهد نقش سیگار را بر روي بیماریهاي قلبی و عروقی مطالعه کندمی مثلاً فرض کنیم که محققی .گذارند آنها تأثیر می

تواند باعث بیماري قلبی شود و هم بر روي مصرف که هم می است کننده در این میان استرسیکی از متغیرهاي مخدوش

  . بیشتر سیگار اثر بگذارد

زیرا اگر اثر این  ؛ار زیادي برخوردار استکننده از اهمیت بسیمتغیرهاي مخدوش یدر مطالعات تحلیلی شناخت تمام

  .نتایج حاصل قابل اطمینان نخواهد بود ،گیري یا تحلیل آماري خنثی نشودمتغیرها بر نتیجه مطالعه در مرحله نمونه

این متغیرها  .گوینداي میمتغیرهاي مربوطه به خصوصیات فردي جمعیت نمونه را متغیر زمینه : ايمتغیرهاي زمینه

  .مانند سن، جنس، شغل، تحصیلات و وضعیت تأهل ؛شوندمطالعات ثبت می یدر تمام معمولاً

  . کنندمطالعات این متغیرها نقش متغیر مستقل را بازي میاز در برخی  

 
   متدولوژي تحقیق

وضیح داده باید ت ،گیردکه تحقیق بر روي آن صورت میرا جامعه موردنظر  و در این بخش نوع مطالعه (توصیفی یا تحلیلی)

حجم نمونه و  ،هایا مشاور روش تحقیق آگاه به تجزیه و تحلیل داده يدر این مرحله بهتر است با کمک مشاور آمار شود.

  رد. آماري را مشخص کروش تحلیلهاي 

 
   مدت زمان لازم براي اجراي طرح

انجام شده را در خصوص انجام طرح در و نوع و تاریخ فعالیتهاي  وددر این قسمت زمان لازم براي اجراي طرح باید ذکر ش

 شود. جدولی زمانی به نام جدول گانت که در فرمهاي پروپوزال وجود دارد مشخص 
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  :منابعفهرست 

ارائه می گردد و فهرست منابع فارسی و انگلیسی همراه با پروپوزال در این بخش مشخصات منابع مورد استفاده در متن 

 شود. ی هم نوشته م
نحوه  زیعز انیدانشجو شتریباشد لذا جهت اطلاعات ب یارشد و دکترا م یکارشناس انیدانشجو لیدوره تحص ياز دغدغه ها یکینکه پروپزال با توجه به آ

  رساند: ینگارش آن را به استحضار م

  

  نگارش پروپوزال نحوه

  

لی خود انجام دهید. در پروپوزال ، شما به معرفی موضوعی ژوهشی است که شما می بایست براي اخذ مدرك تحصییا طرح تحقیق ، پیش نویس پ پروپوزال

کــه فکــر مــی  جیژوهش هایی که در گذشته در این باره صورت گرفته ، و نتایکه براي پایان نامه خود انتخاب کرده اید ، توضیح اهمیت آن موضوع ، ذکر پ

  ر پژوهش از آن ها بهره خواهید گرفت را ذکر می کنید.پردازید. هم چنین روش یا روش هایی که د یکنید از تحقیق خواهید گرفت م

  

باید شــامل  پروپوزال بنا بر هدفی که از آن دارید و یا به مقتضاي رشته تحصیلی شما می تواند قدري متغیر باشد. اما شکل بندي بنیادین آن ، همواره شکل

  عنوان بندي ها و بخش هاي زیر باشد :

  

  ) Project Titleموضوع تحقیق (  -1

  

  این عنوان می بایست عنوان دقیق تحقیق خود را ذکر کنید. براي مثال : ذیل

  

Project Title: Women Role in Southeast Thailand  

  

  

  

  ) Importance and Statement of Topicتوضیح موضوع و اهمیت آن (  - 2

  

  مورد نظر ، و اهمیت موضوع به لحاظ علمی و کاربردي را توضیح دهید. این بخش می بایست جوانب موضوع ، چگونگی ارتباط آن با رشته تحصیلی در
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  )Review of Literature and Relevant Topicsادبیات تحقیق و پژوهش هاي مرتبط (  -3

  

ه بدهید. در این بخــش در این عنوان ، باید توضیح مختصري درباره پژوهش هایی که پیش از شما روي این موضوع و موضوعات نزدیک به آن انجام شد زیر

  آن ها را رد کنید. یجواقع باید به ذکر پژوهش هایی بپردازید که شما قصد دارید یافته هاي آن ها را تکمیل کنید ، اشتباهات آن ها را رفع نمایید و یا نتا

  

  

  

  )  Aims and Hypothesizesاهداف و فرضیه ها (  -4

  

که فکر می کنید از تحقیق خواهید گرفت. توضیح دهید که از انجام تحقیق چه هدفی داریــد؟ بــه کــدام ســمت  این بخش باید به ذکر نتایجی بپردازید در

  حرکت می کنید؟ و فکر می کنید به کجا خواهید رسید؟

  

  

  

  )  Methodologyروش ها و ابزار هاي تحقیق (  -5

  

واهید برد و چه ابزارهایی را براي رسیدن به اهداف تحقیق به خدمت خواهید این قسمت توضیح دهید که در انجام پروژه از چه روش هاي علمی سود خ در

  گرفت.

  

  

  

  )  Referencesمنابع(  -6
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  از منابعی که فکر می کنید از آن ها استفاده خواهید کرد و به کار شما مرتبط هستند را الفبایی و منظم کنید و در این بخش بیاورید. فهرستی

  

  

  

  *نکات مهم

  

  

  

  وزال را با موضوع شروع نکنید، بلکه عنوانی مانند مثال زیر را در روي جلد بیاورید و بعد متن پروپوزال را بنویسید :پروپ -1

  

  

  

A PhD / Master Dissertation Proposal Presented to  

  

The Department of Gerontology  

  

Faculty of Gerontology  

  

University Putra Malaysia  

  

By : Maryam Mobini  

  

  این نکات را در مورد انتخاب و نگارش تیتر پروژه رعایت کنید : - 2

  

  ) سعی کنید موضوع روشن و ساده باشد. از خوشگل کردن عنوان تحقیق خودداري کنید ! الف
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ه عنوان پروژه بتوانید چــارچوب کلــی ) عنوان پروژه را به صورت خلاصه اي فشرده از آن چه در ذهن دارید در نظر بگیرید. سعی کنید با همان یک جمل ب

  لعه کنید.تحقیق و هدف هایتان را به خواننده منتقل کنید. عنوان کار شما باید کاملاً مشخص کند که شما می خواهید چه چیز را و در چه شرایطی مطا

  

ماست از فرع آن قابل تشخیص باشد. بــه ایــن دو ) در جمله بندي عنوان پروژه دقت کنید تا چیدمان آن طوري باشد که آن چه اصل موضوع تحقیق ش پ

  مثال دقت کنید:

  

1- Red-haired Musicians and Their Preferences for Music Style  

  

2 - Music Style Preferences of Red-haired Musicians  

  

. اما عملاً تفاوتی بین این دو وجود  "انتخاب سبک موسیقی سلیقه موزیسین هاي مو قرمز در"این جا هر دو جمله ظاهراً یک مفهوم را منتقل می کنند: در

هــاي مــو قرمــز را  یندارد و آن هم این است که در جمله اول ، تعبیر خواننده این است که توجه بیشتر ما به موزیسین هاي مو قرمز است و ما اول موزیس

مله دوم بر عکس ، اولویت به سبک هاي موسیقی و سلیقه موسیقیایی داده شده و بررسی می کنیم و بعد به سلیقه موسیقیایی آن ها می پردازیم. اما در ج

  موزیسین هاي مو قرمز در درجه دوم قرار دارند.

  

  مقبولیت بیشتري دارد : 2) سعی کنید کلمات اضافی را از عنوان پروژه حذف کنید . دو مثال زیر در واقع یکی هستند ، اما شماره  ت

  

1- The Systematic Development which has occurred during last 50 years and has Changed the face of Southeast Asia  

  

2 - Changes and Development in Southeast Asia  

  

  

  

کــه در رابطــه کامــل بــا هــم  ) حتماً دقت کنیدObjectives) ابژه اي که براي مطالعه انتخاب کرده اید (2)هدف هایی که از تحقیق دارید و (1در مورد ( -3

برســید ، نامناســب  آن. منظور این است که مثلاً اگر هدفی که می خواهید به دیباشند و در نگارش پروپوزال سعی کنید که این رابطه را به خوبی نمایش ده
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تهران ، نا مناسب و نامربوط به نظر می  20طقه ساله ساکن من 15بودن عروسک هاي باربی براي تربیت دختران هست ، انتخاب ابژه اي مانند جامعه دختران 

  رسد. توجه داشته باشید که بهترین ابژه را براي رسیدن به هدفتان انتخاب کنید.

  

را در زمینه چگونگی انتخاب روش تحقیق نیز ، وضع به همین ترتیب است. سعی کنید مناسب ترین ، عملی ترین ، علمی ترین و هم خوان تــرین روش  -4

  	ژوهش مورد نظرتان انتخاب کنید.براي پ

  

  تایپ کنید. A4روي کاغذ  1پروپوزال را تمیز و با بخش بندي مناسب تحویل دهید. سعی کنید مرز بین عنوان ها مشخص باشد و مطالب را بر روي  -5

  

صــفحه بــه  کیــحداقل  انیم نیاشد. در اصفحه ب 8حداقل  يدکتر يصفحه و برا 5ارشد حداقل  یکارشناس يدوره ها يبرا ستیبایحجم پروپوزال م -6

 زبــان یمنابع پروژه فارســ يو همه  دییو به روز استفاده نما دیاز منابع جد دیکن ی. سعدیاختصاص ده قیصفحه به منابع تحق کیو حداقل  قیتحق اتیادب

  است.		12 زیبا سا Times and New Romansپروپوزال يفونت استاندارد برا دییتوجه بفرما نینباشند. هم چن

  

  د.از نوشتن موارد اضافه در پروپوزال ، مثل عریضه نویسی براي استاد راهنما و غیره ، جداً خود داري کنید. از توضیح اضافه هم پرهیز کنی -7

  

 یکنید. متن پروپوزال مــدر مورد نگارش انگلیسی ، حتماً درباره متن پروپوزال با یک مترجم و یا کسی که انگلیسی ادبی را به خوبی می داند مشورت  -8

  نداشته باشد. یغلط چیه یو ادب یبه لحاظ علم ستیبا

  

 پروپوزال را جدي بگیرید! سنجش علمی شما در واقع فقط از طریق پروپوزال میسر است . پس تمام تلاش و دانــش خــود را بــراي تنظــیم آن بــه کــار -9

 بگیرید.

  وزال) راهنماي تنظیم و تدوین پیش نویس پایان نامه  (پروپ

  

ا معنــی اولین آشنایی با هر تحقیق توسط عنوان آن صورت می گیرد . داشتن تصور روشنی از موضوع مورد تحقیق ، محقق را در ارایــه عنــوانی روشــن و یــ تنظیم عنوان :

  کمک می نماید . رعایت نکات زیر در تنظیم عنوان طرح ضروري است : 

  یح باشد . از نظر جمله بندي و رعایت قواعد دستوري صح

  از بکار بردن علائم اختیاري و اصطلاحات ناآشنا پرهیز شود . 

  به سئوالات چه چیز ، چه کسانی ، چگونه ، کجا و چه زمانی پاسخ دهد . 

  فاقد کلمات اضافی بوده و به طور روشن و واضح تنظیم شود . 
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  به طور کلی هدف اصلی مطالعه را بیان دارد . 

  .  عاري از پیش داوري باشد

  

  بیان مسئله 

نمــودن مراحــل بعــدي از بخشهاي مهم و زیر بنایی براي نگارش پیش نویس طرح تحقیقاتی ، بیان مسئله است که ضمن آشنا نمودن خواننده با موضوع تحقیق در روشــن 

دلایل انتخاب و فواید ناشی از تحقیق را به روشــنی توضــیح  پژوهش مثل اهداف و روش ، تاثیر بسیار دارد . در این بخش محقق اطلاعات زمینه اي و ابعاد مختلف موضوع ،

ین و ســازمانهاي تــامین می دهد تا ایدة تحقیق موجه جلوه کند و ضرورت انجام آن احساس شود و اهمیت آن آشکار گردد . بیان مسئله همچنین در ارائه طرح بــه مســئول

  کننده بودجه و توجیه آنان کاربرد دارد . 

موضــوع ث باید ابتدا به ارائه موضوعات کلی پرداخت ، سپس طی یک روند منطقی موضوع مورد نظر را به طور اختصاصی شرح داد . به عنوان مثال اگــر در نگارش این مبح

رل جمعیــت و راههــاي مورد بررسی تاثیر نوعی وسیله پیشگیري از بارداري است ، بهتر است اول اشاره اي مختصر به مشکلات ازدیاد جمعیت نمود . ســپس راههــاي کنتــ

  پیشگیري از بارداري و در نهایت به طور اختصاصی به روش مورد نظر پرداخت . توجه به نکات زیر در تدوین بیان مساله ضروري است : 

  تعریف مساله ( توضیح بنیادي موضوع ، تبیین ابعاد و وسعت آن ) 

  اهمیت مساله ( با تاکید بر منابع علمی و اطلاعات جدید ) 

  حلهاي موجود ( با تاکید بر منابع علمی و اطلاعات جدید )  راه

  لزوم اجراي پژوهش ( مثل عوارض ناشی از تداوم مشکل ) 

  اشاره به آنچه می خواهد انجام شود همراه با اشاره اي کلی به اهداف و جمعیت مورد مطالعه . 

  بررسی متون 

  ت ؟ چرا بررسی متون هنگام تهیه طرح پژوهشی حائز اهمیت اس

  از دوباره کاري جلوگیري می کند . 

  به یافتن آنچه دیگران درباره موضوع شما دریافته و گزارش نموده اند کمک می کند . این امر ممکن است به اصلاح بیان مسئله بینجامد . 

  ی نماید . زمینه آشنایی با انواع مختلف روش کار که امکان استفاده از آن در مطالعه شما وجود دارد را فراهم م

  دلایلی براي دیگران تامین می کند تا از پژوهش پیشنهادي شما پشتیبانی کنند . 

  

  منابع گوناگون کسب اطلاعات کدامند ؟ 

  افراد ، گروهها و موسسات 

  اطلاعات منتشر شده (کتب ، مقالات ، اندکس و چکیده ها ) 

  ه  ، گزارشات ، نوشته جات ) اطلاعات منتشر نشده ( سایر طرح هاي تحقیقاتی در همین زمین
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  مواد سمعی بصري و اطلاعات کامپیوتري 

  این منابع گوناگون را کجا می توان یافت ؟ 

  منابع گوناگون اطلاعاتی را می توان در سطوح مختلف سیستم اجرایی در سطح ملی و بین المللی مورد توجه و مرور قرار داد . 

ات به روش کارآمدتر ، لازم است استراتژي مناسبی داشته باشید . این استراتژي می تواند بــر حســب محــل کــار و موضــوع تحــت براي دستیابی به هر منبع و گرفتن اطلاع

  مطالعه متفاوت باشد اما کلاً ممکن است شامل گامهاي زیر باشد : 

ماخذ و یا نام افراد دیگري را که می تواننــد اطلاعــات بیشــتري بــه  شناسایی یک شخص کلیدي ( محقق و یا سیاست گذار ) ، مطلع نسبت به موضوع ، و خواستن از وي تا

  شما بدهند در اختیارتان بگذارد . 

  بررسی لیست سخنرانان یک کنفرانس راجع به موضوع مورد نظر و مشخص کردن افراد صاحب نظر . 

  عیین منابع . ملاحظه لیست ماخذ یا عناوین مناسب در مقالات و کتب کلیدي مربوط به موضوع ، براي ت

  ) Excerpta Medica)  و چکیده نامه ها ( Index Medicusملاحظه ماخذ در نمایه نامه ها ، اندکس ها ( مثل 

  تماس با کتابداران در دانشگاهها ، انستیتوهاي تحقیقاتی ، وزارت بهداشت و روزنامه ها و تقاضاي ماخذ مناسب . 

)  . بعضی از کتابخانه ها و آژانس ها در صورت درخواست تلفنی یا کتبی ، شما را در زمینــه بررســی متــون EMBASEین و یا تقاضاي بررسی کامپیوتري متون ( مثلاً مدلا

 شما مــرتبط نیســت دریافــت یاري خواهند کرد . این درخواست باید بسیار اختصاصی باشد ، در غیر این صورت ممکن است لیستی بلند از ماخذیکه بسیاري از آنها به سوژه

تبط بکــار گرفتــه شــوند را دارید . در صورتیکه درخواست بررسی متون از طریق کامپیوتر می نمائید . بهتر است کلمات کلیدي مناسبی که می توانند دریــافتن مقــالات مــر

  براي اینکار استفاده شود .)  Meshپیشنهاد کنید ( پیشنهاد می شود از کتاب 

  

  با ماخذ یافت شده چه باید کرد ؟ 

  دا باید مرور و یا خوانده شوند . ابت

  سپس خلاصه اي از اطلاعات مهم ماخذ را بایستی روي کارتهاي اندکس و یا کامپیوتر وارد کرد . 

  این اطلاعات می تواند بعداً به گونه اي طبقه بندي گردد که به آسانی قابل بازیابی باشد . 

  آورد .  و بالاخره بایستی از آنها خلاصه اي به رشته تحریر در

  اطلاعات ثبت شده روي کارت اندکس باید به نحوي باشد که کلیه داده هاي لازم را براي تهیه گزارش به سادگی در اختیارتان قرار دهد . 

  براي مقاله : اطلاعات مربوطه بایستی به طریق زیر تنظیم گردد : 

  ،سال انتشار  ، شماره مجله ، شماره صفحات  نویسنده یا نویسندگان ( اول نام فامیل ) ،عنوان مقاله ، نام مجله

  مثال 

  

  براي کتاب ، اطلاعات مربوط بایستی به صورت زیر تنظیم گردد : 

  مولف یا مولفین ( اول نام فامیل ) ، عنوان کتاب ، مرتبه ویرایش ، محل انتشار  ، ناشر  ، تعداد صفحات کتاب . 
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  مثال : 

  

ب : نام نویسنده فصل مربوطه ( اول نام فامیل ) ، عنوان فصل در : ویراستاران کتاب ( اول نام فامیل ) ، عنوان کتاب ، محــل انتشــار و براي رفرانس دادن به فصلی از یک کتا

  ناشر و سال ، شماره صفحات فصل کتاب 

  مثال : 

  

  ح پیشنهادي بکار گرفت . اطلاعاتی را که بر اساس دستور العمل فوق ثبت شد ، می توان به آسانی در تهیه لیست ماخذ در طر

  کارت اندکس بایستی حاوي چند مشخصه و اطلاعاتی به قرار زیر باشد : 

  واژه هاي کلیدي 

  خلاصه اي از محتواي کتاب یا مقاله با تاکید بر اطلاعات مربوط به مطالعات شما 

  تجزیه و تحلیل مختصري از محتوا  همراه با ابراز نظریه هایی مانند : 

  کار مناسب بودن 

  نقاط قوت مطالعه 

  چگونگی استفاده از این اطلاعات در تحقیق شما 

  چگونه مرور بر متون را می نویسید ؟ 

  گامهاي چندي در تهیه مرور بر اطلاعات موجود بایستی برداشته شود براي این کار : 

 د . نخست کارتهاي اندکس خود را در گروههاي مناسب بر حسب جنبه هاي خاص مساله تنظیم کنی  

  . سپس نسبت به ترتیبی که می خواهید این جنبه ها را مورد بحث قرار دهید تصمیم گیري نمائید  

  اگر دریافتید که هنوز مقاله یا اطلاعات درباره بعضی جنبه هاي مهم را نیافته اید  ، تلاش دوباره اي را در این مورد آغاز کنید . 

 حه با استفاده از تمام ماخذ مربوطه به رشته تحریر در آورید . بالاخره بحث مناسبی را در حدود یک تا دو صف  

نمونه اي که در بخش کــارت  توصیه می شود که در متن از شماره هاي پشت سر هم براي ارجاع به ماخذ استفاده کنید . سپس ماخذ خود را به همان ترتیب و با استفاده از

رت پیوست به طرح پژوهشی خود اضافه نمائید و یا ممکن است در داخــل گــزارش ، بــه عــوض شــماره ، از نــام فامیــل اندکس ارائه شده تنظیم نمائید این لیست را به صو

تحقیقاتی بر حســب حــروف الفبــا  نویسنده ، سال انتشار و صفحاتی که اطلاعات از آن بدست آمده استفاده گردد . این اطلاعات در داخل پرانتز قرار گرفته و در انتهاي طرح

  می گردند . مرتب 

  

  تورش در بررسی متون 

د که نماینده وضــعیت واقعــی تورش در متون یا در مرور بر متون می تواند به صورت اخلال در اطلاعات مرجود تلقی شود به طوریکه نظریات با استنتاج هایی را منعکس کن

  نباشد . 
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مک می کند که به متون موجود با دید انتقادي بنگرید . هر گاه نسبت به بعضــی ماخــذ ملاحظــاتی آگاهی نسبت به انواع مختلف تورش مفید خواهد بود . این امر به شما ک

تورش در مطالعه خودتــان بــه شــما  دارید با نظرات متناقضی را می یابید اینها را صریح و منتقدانه مورد بحث قرار دهید  . چنین نگرش منتقدانه اي می تواند در اجتناب از

  رایج تورش شامل موارد زیر است : کمک کند . انواع 

  استفاده از مغلطه به جاي استدلال براي متقاعد ساختن خواننده و بنابراین گمراه ساختن وي . 

  کوچک شمردن اختلاف نظر ها و نتایج متفاوت 

  محدود ساختن ماخذ تنها به آنهاییکه نقطه نظر نویسنده را تائید می کنند . 

  یت بین گروههاي مورد و شاهد به صورت با اهمیت گزارش موارد اختلاف کم اهم

  کسب نتایج دور از دسترس از نتایج مقدماتی یا سست و یا تعمیم هاي همگانی از موارد محدود . 

  

  ملاحظات اخلاقی 

در ارائه و تفسیر داده ها ممکن است خواننده اي را که  تورشهایی که در بالا بدان اشاره رفت امانتداري علمی محقق مسئول را به زیر سئوال می برد . علاوه بر آن ، بی دقتی

ستمهاي بهداشتی شــده بــه می خواهد از نتایج استفاده کند ، در مسیري غلط قرار دهد . چنین امري می تواند عواقب جدي از نظر زمان و بودجه ایکه صرف تحقیق در سی

انسانها را به خطر اندازد . اقدام غیر اخلاقی دیگر می باشد ، بکارگیري نتایج تحقیقات دیگــران بــدون  همراه داشته و ممکن است منجر به تصمیمات غلطی گردد که سلامت

  . اشاره به آنها در لیست ماخذ خود لذا در تهیه طرح تحقیقاتی و یا در تهیه گزارش تحقیق باید همواره ماخذ را به صورت دقیق ارائه نمود 

  اهداف و فرضیات 

بــا  قسمتهاي هر طرح پیشنهادي اهداف آن است ، اهداف خلاصه آن چیزي است که با اجراي مطالعه باید به آن رسید . اهداف بایستی رابطــه نزدیکــی یکی از اساسی ترین

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  بی

  جزئی ) صورت می گیرد .  –مسئله داشته باشند تنظم آنها در طرح پیشنهادي در قالب اهداف کلی ( اصلی ) و اهداف اختصاصی ( ویژه 

  ) : آنچه را که مطالعه به طور کلی بدان دست خواهد یافت را هدف کلی است . General Objectiveدف کلی ( ه

) : اهداف اختصاصی اجزاي مختلف هدف کلی هستند که پیدا کردن پاسخ براي آنها جهت رسیدن به هدف کلی ضروري است . با تعیین Specific Obاهداف اختصاصی ( 

  چوب مطالعه مشخص شده و از گردآوري اطلاعات غیر ضروري جلوگیري می شود . اهداف اختصاصی چهار

  هدف اختصاصی محقق را در مشخص کردن متغیرها ، نوع مطالعه ، روش کار ، نحوه گرد آوري اطلاعات ، طرح جداول و غیره ، هدایت می کند . 

  توجه به نکات زیر در بیان اهداف ضروري است :  -

  ، جنبه هاي گوناگون مسئله را بپوشاند .  با توالی منطقی -

  با توجه به شرایط و امکانات ، واقع بینانه باشد .  -

به تعیین کردن ، مقایسه کــردن ،  به صورت قابل اندازه گیري با افعال عملی که براي سنجش از توانایی کافی برخوردار باشند ، بیان گردد . ( از میان افعال عملی می توان -

  کردن و .. ) اشاره کرد . محاسبه 

: اهداف بــه صــورت زیــر  1377مثلاً در مطالعه توصیفی تحت عنوان بررسی میزان مرگ و میر داخل بیمارستانی ناشی از جراحی قلب در بیمارستان دکتر شریعتی در سال 

  نوشته می شوند : 
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  .  1377یمارستان دکتر شریعتی در سال هدف کلی تعیین میزان مرگ و میر داخل بیمارستانی ناشی از جراحی قلب در ب

  

  اهداف اختصاصی 

   1377تعیین توزیع جنسی مرگ و میر ناشی از جراحی قلب در بیمارستان دکتر شریعتی در سال 

   1377تعیین توزیع سنی مرگ و میر ناشی از جراحی قلب در بیمارستان دکتر شریعتی در سال 

   1377اشی از جراحی قلب در بیمارستان دکتر شریعتی در سال تعیین درصد مرگ و میر بر حسب نوع جراحی ن

   1377تعیین علل مرگ و میر ناشی از جراحی قلب ناشی از جراحی قلب در بیمارستان دکتر شریعتی در سال 

د که قابل آزمون باشند ، سئوال تحقیق به شکل اگر بر اساس تجربیات قبلی نسبت به مسئله مورد مطالعه توجیهی وجود دارد یا عواملی را می شود پیش بینی کر فرضیه :

  فرضیه تنظیم می گردد ( بر حسب نوع مطالعه ) 

) و 0Hورت فرضــیه صــفر ( فرضیه پیش گویی رابطه یک یا چند عامل یا مسئله مورد مطالعه می باشد که قابل آزمون آماري است . در این قسمت فرضیات را می توان به ص

  ) بیان کرد .   1Hیا فرضیه تحقیق ( 

  ) را به صورت: 0Hمی توان فرضیه (  Xدر درمان بیمار  A, Bبعنوان مثال در مطالعه اي تحت عنوان مقایسه کارائی دو داروي 

  تفاوتی ندارند .  Xدر درمان بیمار   B,Aکارایی دو داروي  

  ) را به صورت :   1Hو یا فرضیه ( 

  است نوشت  Bبیشتر از داروي  Xدر درمان بیمار  Aفاوتی دارند . و یا کارایی داروي ت Xدر درمان بیمار  B,Aکارایی دو داروي 

  روش شناسی 

پروژه تنظیم کرده اید . حال در  تا این مرحله ، موضوع تحقیق را انتخاب نموده ، اهمیت مسئله مورد تحقیق را به همراه مروري بر مطالعات انجام شده مطرح و اهدافی براي

ش اجراي طــرح ایستی راه رسیدن به اهداف مورد نظر مشخص گردد . این بخش به متغیرها ، نوع مطالعه ، جمعیت مورد مطالعه ، روش جمع آوري داده ها ، رواین مرحله ب

  ، روش تجزیه و تحلیل داده ها و مشکلات و محدودیتهاي مطالعه می پردازد . 

دازه گیري یک فرد یا پدیده که می تواند مقادیر مختلف داشته باشد و از فردي به فرد دیگر تغییــر کنــد . بــه بیــان متغیر عبارت است از صفت یا مشخصه قابل ان متغیرها :

در بحــث اهــداف ذکــر گردیــد دیگر متغیر به خصوصیاتی از افراد مورد مطالعه که اندازه گیري می شوند یا مورد پرس و جو قرار می گیرند اطلاق می شود . همانگونــه کــه 

  و واحد آنها ذکر شود .  رها عمدتاً بر اساس اهداف ویژه تعیین می شوند و براي ثبت هر یک از آنها باید دلیل و هدفی وجود داشته باشد . و تعریف ، مقیاس ، نقشمتغی

نیاز به تعریف بیشــتري نــدارد  ، بــه عنــوان  تعریف عملی : متغیرهاي طرح باید تعریف دقیق و مشخصی داشته باشند . گاهی اوقات تعریف یک متغیر نسبتاً مشخص است و

هنگام اندازه گیري آن در نظر می مثال براي متغیر قد لازم نیست حتماً تعریفی مانند فاصله کف پا تا فرق سر بر حسب سانتی متر  را ارائه دهیم ( هر چند ذکر مواردي که 

است ) . ولی گاهی اوقات تعاریف متعددي براي یک متغیر می توان در نظر گرفت که در این موارد باید گیریم مانند بدون کفش بودن ، وضعیت ایستادن و .. لازم و ضروري 

تماً تعریف دقیقی از چــاقی ارائــه حتماً تعریف خود را ارائه دهیم . به عنوان مثال اگر محققی در نظر داشته باشد شیوع چاقی را در یک اجتماع خاص در نظر بگیرد . باید ح

و محقــق  % 12را به عنوان چاقی در نظر بگیرد . در غیر این صورت یک محقق ممکن است با یک تعریف خاص شیوع چاقی را در یــک اجتمــاع  25بالاي  BMIلاً کند . مث

  به دست آورد .  % 30دیگر یا تعریف دیگري این عدد را در همان اجتماع 

  ي آنها انجام داد به دسته هاي مختلفی تقسیم می شوند : متغیرها از لحاظ نوع عملیات ریاضی که می توان رو مقیاس :

 Ratioنسبتی              Intervalفاصله اي     Ordinalرتبه اي    Nominalاسمی 
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چشــم ، آبــی ،  لــف رنــگمتغیرهاي اسمی : متغیرهایی هستند که حالتهاي مختلف آنها نسبت به هم برتري ندارند، مانند جنس ، گروه خونی یا رنگ چشم ( حالتهاي مخت

ر یا بیشتر از دیگــري اســت و میشی ، قهوه اي و .... برتري خاصی نسبت به هم ندارند ) . متغیرهاي رتبه اي ، متغیرهاي خاصی هستند که حالات مختلف آنها هر کدام کمت

  می توان آنها را مرتب کرد . مانند:

  شدید     متوسط     خفیف     بدون درد     شدت درد : 

  اغلب     گاهی     ندرتاً     هرگز     فراوانی درد :

اهی به اندازه فاصــله گــاهی تــا هر چند حاتهاي مختلف یک متغیر رتبه اي نسبت به هم برتري دارند . ولی فاصله آنها مقدار مشخصی نیست به عنوان مثال فاصله ندرتاً تا گ

  اغلب نیست . 

از یکدیگر کمتر یا بیشتر هستند و فاصــله در ایــن متغیرهــا مفهــوم مشــخص و ثــابتی دارد . صــفر در  متغیرهاي فاصله اي و نسبتی آنهایی هستند که حالتهاي مختلف آنها

د اندازه گیــري اســت در مقیاس فاصله اي نشان دهنده فقدان خاصیت مورد نظر نیست ( مانند درجه حرارت ) در حالیکه در مقیاس نسبتی ، صفر بدلیل فقدان ویژگی مور

  در این مقیاس همان نسبت مقدار آن ویژگی است ( مانند قد و وزن . درآمد و ...) .نتیجه نسبت مابین اعداد 

یرهاي فاصله اي می توان تفاضــل این تقسیم بندي متغیرها از لحاظ عملیات ریاضی و کارهاي آماري که می توان بر روي آنها انجام داد اهمیت دارد . به عنوان مثال در متغ

نگین گرفت . در حالی که در مورد یک متغیر رتبه اي حالتهاي مختلف آن قابل کسر کردن از هم نمی باشد و متوسط منهاي شدید هــیچ مفهــومی انجام داد و یا از آنها میا

صــله اي و نســبتی اجــرا رهاي فاندارد و یا میانگین گرفتن از متغیرهاي رتبه اي مفهوم خاصی ندارد . به همین ترتیب بسیاري از عملیات ریاضی پیچیده تر که بر روي متغی

ســمی قابــل اجــرا نیســت . در می شود در مورد متغیرهاي رتبه اي قابل استفاده نمی باشد و عملیاتی هم که روي متغیرهاي رتبه اي می تواند اجرا شود ، روي متغیرهاي ا

  نس و یا نسبت جنس زن در کل بیماران لوپوسی . و یا نسبت ج Aمتغیرهاي اسمی یا درصد با نسبت مقادیر مختلف کار داریم مانند درصد گروه خونی 

  

  در مورد این مقیاسها باید به چند نکته اساسی توجه کرد : 

متغیر فاصله اي اســت را مــی . متغیرهایی که داراي مقیاسهاي سطح بالا هستند را می توان به متغیرهاي با مقیاسهاي سطح پایینتر تبدیل کرد . مثلاً فشار خون که یک  1

  به یک متغیر رتبه اي تبدیل نمود . به عنوان مثال به صورت زیر :  توان

  mmHg  90 < DBPفشار خون طبیعی : 

   mmHg 99 < DBP mmHg90پر فشاري خفیف : 

  mmHg 109 <  DBP < mmHg 100پر فشاري متوسط : 

  mmHg 110   DBPپر فشاري شدید : 

  یک متغیر دو حالتی که نوع خاصی از یک متغیر اسمی است تبدیل کرد .  و یا می توان حتی ان را به 

  mmHg 90  <  DBPپر فشاري خون ندارد : 

  mmHg 90    DBPپر فشار خون دارد : 

  اما عکس این موضوع ( تبدیل از پایین به بالا ) معمولاً ممکن نیست . 

  متغیر انتخاب کنیم ، بستگی به عوامل مختلفی دارد : این که چه مقیاسی را براي یک  -2
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ه انــدازه گیــري کنــیم ) معمولاً بهترین حالت این است که در صورت امکان بالاترین مقیاس را براي متغیر انتخاب کنیم ( مثلاً فشار خون را بر حسب میلی متر جیــو –الف 

ي متغیر وجود دارد و حساسترین تستهاي آماري در این حالت می توانند کاربرد داشته باشند . در صورت لــزوم زیرا در این حالت امکان انجام عملیات ریاضی بیشتري بر رو

  نیز می توان آنها را به مقیاسهاي سطح پایین تر تبدیل کرد . 

ي دقیق تر پروتئین ادرار بر حسب گرم نداشته باشــیم و گاهی به دلیل مشکلات عملی چنین کاري امکان پذیر نیست . مثلاً ممکن است امکانات کافی براي اندازه گیر –ب 

  مقدار آن را فقط به صورت رتبه اي ( +++ ، ++ و + ) بیان کنیم . 

نجید . بــه یاس سطح پایین ســگاهی هدف ما از مطالعه به صورتی است که اصولاً هیچ نیازي به مقیاس سطح بالا نداریم . در این صورت می توان متغیر را از ابتدا با مق –ج 

ن بوده یا خیر ؟ و اصولاً عنوان مثال اگر هدف از مطالعه اي ، تعیین درصد پر فشاري خون در یک اجتماع خاص باشد کافی است فقط بدانیم شخصی مبتلا به پر فشاري خو

قیاس سطح بالا استفاده شود و در صورت لزوم در هنگــام آنــالیز لزومی به ذکر عدد دقیق فشار خون نیست . البته وقوع چنین حالتی بسیار بعید است و بهتر است از ابتدا م

جدا کــردن حــالات مختلــف از به سادگی می توان آن را به مقیاس مناسب تبدیل نمود . هنگام انتخاب مقیاس یک متغیر رتبه اي باید سعی کرد تعداد رده هاي آن را براي 

د رده ها ممکن است ایجاد مشکل بکند . مثلاً همانطور که گفته شد براي شدت سر درد ممکن است چهــار رده ( هم کافی باشد و در عین حال زیاد کردن بیش از حد تعدا

  ندارد ، خفیف ، متوسط ، شدید ) کافی باشد . 

ی متغیرهــا بــه چنــد دســته تقســیم متغیرها از لحاظ نقشی که در یک مطالعه ایفا می کنند نیز به دسته هاي مختلفی تقسیم بندي می شوند . در مطالعــات تحلیلــ نقش :

  میشوند : 

  متغیرهاي زمینه اي 

  متغیرهاي مستقل 

  متغیرهاي وابسته 

  متغیرهاي مخدوش کننده 

بــه راحتــی .. این متغیرها چون متغیرهاي زمینه اي ، متغیرهایی هستند که تقریباً در هر مطالعه اي مورد بررسی قرار می گیرند مانند سن ، مذهب ، نژاد ، محل سکونت و 

ول است و متغیر مســتقل ، متغیــري قابل بررسی هستند و تقریباً با هر فاکتور دیگري ارتباط دارند در بیشتر مطالعات مورد بررسی قرار می گیرند . متغیر وابسته، همان معل

سیگارایجاد سرطان ریه می کند یا خیر ؟ در این حالت مصــرف  است که به عنوان علت احتمالی ، تحت بررسی است . به عنوان مثال ممکن است بخواهیم بدانیم آیا مصرف

  سیگار متغیر مستقل و سرطان ریه متغیر وابسته است . 

  مصرف سیگار –سرطان ریه 

     در حالتی که بخواهیم بدانیم آیا استرس باعث مصرف سیگار می شود یا خیر ؟ سیگار کشیدن متغیر وابسته و مقدار استرس متغیر مستقل است .

  استرس  –مصرف سیگار                        

سال را بررسی می کند ممکن است ارتباطی بین سطح تحصیلی پایین و وجود سوء تغذیــه  5در مطالعه اي که رابطه بین سطح تحصیلات مادر و سوء تغذیه در کودکان زیر 

بر هر دو عامل تاثیر گذار باشد . در این جا متغیر درآمد می تواند به عنوان یک متغیر مخــدوش یافت شود ولی باید دقت کرد که در این مثال سطح درآمد خانواده می تواند 

در تضعیف یا تقویت ارتباط کننده مطرح باشد . بنابراین متغیرهاي مخدوش کننده متغیرهایی هستند که خود شخصاً متغیر مستقل یا وابسته مطالعه نیستند ولی به نحوي 

  ی شود . اید مورد بررسی قرار گیرند . باید توجه نمود که متغیر مخدوش کننده از طریق اثر همزمان بر روي متغیر مستقل و وابسته موجب این امر مآنها موثر هستند و ب

  درآمد 

  

  سطح تحصیلی                                    سوء تغذیه 
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ت که در یک دیاگرام تمامی عوامل مداخله گر در ان بررسی را کشید و از میان آنها عواملی که بیشــترین براي بررسی متغیرهاي مخدوش کننده در طرح راه مناسب این اس

  اهمیت را دارند برگزید و مورد مطالعه قرار داد . 

دا نمــی کننــد . در واقــع در ایــن معلولی مورد بررسی نیست ، اصلاحات ذکر شده فوق مفهوم روشــنی پیــ –نکته مهم آن است که در مطالعات توصیفی که یک رابطه علت 

  مطالعات تعدادي متغیر زمینه اي و تعدادي نیز متغیر اصلی وجود دارند . 

ر آن نــام ، تعریــف عملــی ، جدول متغیرها : در یک پروتکل تحقیقاتی متغیرها را به صور مختلف ارائه می کنند که مرسوم ترین آنها تشکیل جــدولی از متغیرهــا بــوه کــه د

  ش و واحد آن مشخص می گردد . به عنوان نمونه به جدول زیر توجه نمایید . مقیاس ، نق

  واحد  تعریف عملی  مقیاس  نقش  نام متغیر

  سال  بر اساس شناسنامه بیمار  فاصله اي  زمینه اي و مداخله گر  سن

  ---   ---   اسمی  زمینه اي و مداخله گر  جنس

  فاصله اي  مستقل فاصله اي  سابقه مصرف سیگار
ف سیگار به صورت تعداد بسته در روز و سابقه مصر

  ساعتهاي مصرف
  سال Xبسته 

  اسمی  وابسته  بیماري عروق کروتر

وجود یا عدم وجود بیماري عروق کروتر که از طریق 

آنژیوگرافی مشخص می گردد ( درگیري حداقل یک 

  ) % 50رگ بیش از 

  

  نوع مطالعه  -2

گونــاگونی بــراي انــواع  انتخاب نوع مطالعه به ماهیت مسئله ، میزان اطلاعات موجود درباره یک شکل و منابع موجود براي انجام طــرح بســتگی دارد . تقســیم بنــدي هــاي

  مطالعات موجود است . یکی از انواع تقسیم بندیها به شرح زیر است : 

، محقق اهداف مورد تحقیق را فقط توصیف و مورد بررسی قرار داده و تغییري ( مداخله اي ) در آنها به عمل نمــی آورد در این نوع از مطالعات  مطالعات غیر مداخله اي :

  ( مطالعات مشاهده اي نیز نامیده می شوند ) . 

یجاد می کند و پیامدهاي این دست کاري را انــدازه که در آنها پژوهشگر در وضعیت مورد تحقیق دست کاري به عمل آورده با تغییراتی که در آنها ا مطالعات مداخله اي :

دستکاري محسوب گشته و اثــر می گیرد . ( مثال : ارائه آموزش بهداشت به مردم و تعیین میزان بالا رفتن پوشش واکسیناسیون که در این جا آموزش بهداشت ، مداخله یا 

  یري می شود . این مداخله به صورت بالا رفتن میزان پوشش واکسیناسیون اندازه گ

  مطالعات غیر مداخله اي ( مشاهده اي )

  انواع این گروه از مطالعات عبارتند از : 

  مطالعات اکتشافی 

  مطالعات توصیفی 

  مطالعات مقایسه اي ( تحلیلی ) 

  مطالعات اکتشافی 
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انجام می شود . این مطالعه مواقعی به کار میرود کــه اطلاعــات موجــود در  مطالعه اکتشافی ، مطالعه اي است در سطح کوچکی ( روي تعداد کمی از افراد ) و به مدتی کوتاه

  مورد یک مشکل یا یک وضعیتی بسیار ناقص باشد . 

  مطالعات توصیفی 

  مطالعه توصیفی شامل جمع آوري و ارائه منظم داده ها است تا تصویر روشنی از یک موقعیت خاص بدست آید . 

  وههاي کوچک یا بزرگی از افراد انجام داد . مطالعه توصیفی را می توان روي گر

دقیــق و مفصــل توصــیف مــی  مطالعات توصیفی که روي یک مورد ( مثلاً یک بیمار ) یا تعداد محدودي بیمار انجام می شود مشخصات فرد یا افراد مورد مطالعه را به طــور

ستا باشد . نتیجه چنین مطالعاتی ممکن است نگرش ما را نسبت به مشکل تغییر داده و نگــرش نماید منظور از موارد ممکن است یک بیمار ، یک مرکز بهداشتی ، یا یک رو

بیماري ناشناخته اي را توصــیف جدیدي ایجاد نماید . مطالعه موارد در علوم اجتماعی ، مدیریت ، و طب بالینی کاربرد زیادي دارد . مثلاً در پزشکی می توان مشخصات یک 

) مبنایی است براي مشخص ساختن شکل بالینی بیماري . البتــه اگــر محقــق بخواهــد  CASE REPORTمعمولاً اطلاعات حاصله از گزارش مورد (  نمود ( گزارش مورد ) .

  نتایج حاصله از مطالعه یک یا چند مورد ( مثلاً بیماري ) را به یک جامعه تعمیم دهد باید مطالعه مقطعی وسیعی انجام دهد . 

  Cross Sectionalبررسیهاي مقطعی 

  هدف بررسیهاي مقطعی ، تعیین توزیع فراوانی متغیرهاي مختلف در یک جمعیت و در یک مقطع از زمان است . 

  مثال : 

  بررسی مشخصات فیزیکی افراد ، مواد ، یا محیط . مثال : تعیین میزان شیوع ( دیابت ، جزام ) 

  تعیین میزان پوشش واکسیناسیون کودکان 

  عمولاً روي نمونه اي از جمعیت انجام می گیرد و اگر کل جامعه را مورد مطالعه قرار بدهیم به آن سرشماري می گویند . مطالعات مقطعی م

تن ار می دهند . تــوام ســاخمحققین غالباً ا انجام یک مطالعه مقطعی ، ضمن توصیف مشخصات جمعیت ، گروههاي مختلف را نیز از نظر تعدادي از متغیرها مورد مقایسه قر

  توصیف با مقایسه روش متداولی است و بهمین جهت تمایز بین مطالعات توصیفی و مطالعات تحلیلی را آشکار می سازد . 

  مطالعات تحلیلی یا مقایسه اي 

 یــک بیمــاري ) دخالــت دارنــد . است که در ایجاد یک مسئله ( مثلاً  Risk Factorsهدف مطالعات تحلیلی ، تعیین و شناسایی علل یا عوامل محیطی یا عوامل خطر زایی 

شــکل باشــند ( مــثلاً بیمــار نباشــند ) این کار از طریق مقایسه دو گروه ( و یا بیشتر ) که یک یا چند گروه داراي مشکل بوده ( مثلاً بیمار باشند ) و یک یا چند گروه فاقد م

  انجام می گیرد . 

  ): 1ر می گیرد ( شکل در این مبحث سه نوع مطالعه تحلیلی متداول مورد بحث قرا

متغیرهــاي مختلــف مــورد مطالعات مقطعی مقایسه اي : در بیشتر مطالعات مقطعی ، محقق علاوه بر توصیف مسئله ، گروههاي مختلف جامعه مورد مطالعــه را نیــز از نظــر 

  مقایسه قرار می دهد . 

  : انواع مطالعات تحلیلی 1شکل 

  

  مطالعات تحلیلی 
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  مقایسه اي  –مطالعات مقطعی                             شاهدي  –مطالعات مورد                                   هم گروهی  مطالعات  

  

  

  مثال 

  در بررسی سوء تغذیه در یک جامعه ، محقق ممکن است بخواهد که : 

  درصد کودکان مبتلا به سوء تغذیه در جامعه را تعیین نماید . 

  اقتصادي ، بیماریهاي زمینه اي را در قبال دسترس بودن مواد غذایی مورد مطالعه قرار دهد .  –وضعیت اجتماعی  نقش عواملی مثل

  روشهاي تغذیه اي را بررسی نماید . 

  نقش آگاهی ، عقاید و باورها و تاثیر آنها را در روشهاي تغذیه اي مورد مطالعه قرار دهد. 

تنها متغیرهاي فوق الذکر را توصیف نمی نماید ، بلکه ضمن مقایسه کودکان مبتلا به سوء تغذیه یا کودکانی که سوء تغذیه ندارنــد ، در مطالعات مقطعی مقایسه اي ، محقق 

   یین نماید .سعی می نماید تا میزان تاثیر یا دخالت متغیرهایی مثل وضعیت اجتماعی ، اقتصادي ، رفتاري یا سایر متغیرهاي مستقل را در سوء تغذیه تع

  در هر مطالعه مقایسه اي باید مواظب متغیرهاي مخدوش کننده یا مداخله گر بود . 

شاهدي ، محقق به منظور تعیین عواملی که در ایجاد مشکل دخالت داشته انــد دو گــروه را بــا هــم  -: در یک مطالعه مورد Case – Controlشاهدي  –مطالعات مورد 

آنها مسئله مورد بررسی وجود دارد ( مثلاً کودکان مبتلا به سوء تغذیه ) و دیگري گروه شاهد ( کنترل ) که در آنها مســئله مــورد  مقایسه می کند . یکی گروه مورد ، که در

  ) . 2بررسی وجود ندارد شکل (

بودند ) و یک گروه شاهد ( نوزادانی کــه در مــاه اول  به منظور مطالعه علل مرگ و میر نوزادان، محققی ابتدا یک گروه مورد ( نوزادانی که در ماه اول تولد فوت کرده مثال :

قق سعی می نماید تا عوامل خطر زایی تولد زنده مانده اند ) را انتخاب می نماید . سپس مادران این دو گروه نوزاد را مورد ماحبه قرار می دهد . با مقایسه نتایج مصاحبه مح

  سازد . که میزان شیوع آنها در دو گروه متفات است را مشخص 

شاهدي بــراي کنتــرل متغیرهــاي  –همانند مطالعات مقطعی مقایسه اي ، در مطالعات مورد ، شاهدي نیز باید متغیرهاي مخدوش کننده را کنترل نمود . در مطالعات مورد 

) آن است که توزیــع MATCHINGمنظور از جور کردن (مخدوش کننده میتوان در موقع انتخب دو گروه ، افراد را از نظر متغیرهاي مخدوش کننده با یکدیگر جور نمود . 

  فراوانی متغیرهاي مخدوش کننده بالقوه در دو گروه ( گروه مورد و گروه شاهد ) مشابه باشند . 

زاد اثــر داشــته باشــد ) و در مطالعه علل مرگ و میر نوزادان ، محقق می بایست عوامل مخدوش کننده اي نظیر سن مادر ( ممکن است سن مادر در مرگ و میر نــو مثال :

کــرده ، اقتصادي مادر ( تحصیلات ، وضعیت تاهل ، وضعیت اقتصادي ) ا کنترل نماید . به همین منظور براي مادري که نوزادش در ماه اول تولــد فــوت  –وضعیت اجتماعی 

ادر قبلی باشد . علاوه بر سن ، ممکن است محقق گروه مــورد یــا گــروه شــاهد را از باید مادري را انتخاب نمود که نوزادش در ماه اول زنده بوده و سن او دقیقاً برابر با سن م

  نظر محیط زندگی ( مثلاً شهر یا روستا ) نیز جور نماید . 

  شاهدي –: یک مطالعه مورد  3شکل 
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  زمان گذشته           زمان حال 

  ( مطالعه گذشته نگر )                                                                                                                    

  عامل خطر وجود دارد   گروه مورد  

   

  عامل خطر وجود ندارد 

  

                                       

  مقایسه                                                         

  

  دارد عامل خطر وجود 

  گروه شاهد   گروه مورد          

  عامل خطر وجود ندارد 

  

  

  

  Cohortمطالعات هم گروهی 

ل خطر زاي مورد نظر مواجهه نیافتــه در یک مطالعه هم گروهی ( کوهورت ) ، گروهی از افراد مواجهه یافته با یک عامل خطرزا ( گروه مطالعه ) ، با گروهی از افراد که با عام

ري که حــالا تصــور مــی رود مورد مقایسه قرار می گیرند . محقق ، پس از مشخص نمودن گروهها ، آنها را براي مدتی تحت پیگیري قرار خواهد داد تا ببیند که آیا بیمااند ، 

و میزان هاي بروز را با یکدیگر مورد مقایســه قــرار در رابطه با عامل خطر است ، ظاهر خواهد شد ؟ و سپس میزان بروز بیماري را در هر دو گروه به طور مجزا تعیین نموده 

  ) . 30یر ( شکل می دهد تا ببیند که آیا میزان بروز بیماري در افراد مواجهه یافته بیشتر از میزان بروز بیماري در گروه مواجهه نیافته می باشد، یا خ

افراد سیگاري را به مدت چند سال تحت پیگري قرار دادند تا اهمیت و نقش سیگار کشــیدن را یک مثال معروف از مطالعه کوهورت ، مطالعه فرامینگهام می باشد که در آن 

  به عنوان یک عامل خطر در ایجاد سرطان ریه تعیین نمایند . 

کســانی نمــی کشــند ) و هــر دو مطالعه کوهورت معمولاً با انتخاب تعداد زیادي از افراد شروع می شود ، سپس محقق سعی می کند که چه کسانی سیگار می کشند و چــه 

  گروه را مورد پیگیري قرار می دهند تا میزان بروز بیماري ( مثلاً سرطان ریه ) را در هر دو گروه تعیین نماید . 

مقایســه اي در صــورتیکه تعــداد  –مقایسه اي و مطالعات مورد شاهدي معمولاً سریعتر قابل انجام بوده و نسبتاً نیز ارزان تر است . در مطالعات مقطعــی  –مطالعات مقطعی 

مناســب اســت . در عــین  افراد تحت مطالعه زیاد نباشد امکان طبقه بندي افراد محدود می گردد . مشکل اساسی در مطالعات مورد شاهدي انتخاب گروه شــاهد ( کنتــرل )

  حال جور کردن افراد گروه مورد با گروه شاهد باید با دقت زیاد صورت بگیرد . 

شاهدي به زمان بیشتري نیاز داریم . در  –ورت تنها روش مطمئن براي اثبات روابط علیتی است اما براي انجام مطالعه کوهور ما در مقایسه با مطالعه مورد مطالعات کوه

ت شناسایی تمام موارد بیماري در عین حال براي انجام مطالعه کوهورت به پرسنل و در نتیجه به بودجه بیشتري نیاز خواهیم داشت . مشکل اساسی در مطالعات کوهور

رت ، خروج افراد از جمعیت تحت مطالعه است . مخصوصاً اگر جمعیت تحت مطالعه تعدادشان زیاد بوده و میزان بروز بیماري نیز کم باشد مشکل دیگر مطالعات کوهو

  افراد با مشکل مواجه خواهد شد . در این مطالعه به علت تغییر شهر یا محل زندگی بوده و در نتیجه محقق در شناسایی موارد بیماري
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  شاهدي –: یک مطالعه مورد  3شکل 

  

  زمان گذشته                            زمان حال 

  ( مطالعه آینده نگر )                                                                                                               

  بیماري یا مشکل بوجود آمده     

  

  با عامل خطر مواجهه یافته اند      

     

  بیماري یا مشکل بوجود نیامده  

  

  

  مقایسه 

  بیماري یا مشکل بوجود آمده    

   

  با عامل خطر مواجهه نیافته اند     

  بیماري یا مشکل بوجود نیامده     

  

  

  

  مطالعات مداخله اي 

ی کنــد . معمــولاً ( نــه در تحقیقات مداخله اي ، محقق یک متغیر مستقل یا یک وضعیت را ، تحت دستکاري قرار می دهد و نتایج حاصله از دســتکاري را انــدازه گیــري مــ

و دیگري گروهی است که مداخلــه مــورد نظــر را  همیشه ) دو گروه در تحقیق وجود دارد ، گروهی که مورد مداخله قرار می گیرد ( مثلاً داروي معینی را دریافت می دارد )

  دریافت نمی دارد ( مثلاً بجاي دارو دارونما دریافت می دارد ) مطالعات مداخله اي را می توان به دو گروه تقسیم بندي نمود : 

  مطالعات تجربی 

  مطالعات شبه تجربی ( یا نیمه تجربی ) 

  

  مطالعات تجربی 

  اي است که می تواند رابطه علیت را به اثبات برساند .  مطالعات تجربی تنها نوع مطالعه
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عنــوان شــاهد در نظــر گرفتــه مــی در مطالعه تجربی ، افراد به طور تصادفی به دو گروه تقسیم می شوند . یک گروه تحت تاثیر مداخله یا تجربه قرار گرفته و گروه دیگر بــه 

  ) 4بسته مشکل یا مسئله مورد تحقیق ) از طریق مقایسه دو گروه مشخص می گردد . ( شکل شوند نتایج مداخله ( تاثیر مداخله بر روي متغیرهاي وا

  یک طرح تجربی کلاسیک باید داراي مشخصات ( سه شرط ) زیر باشد : 

  محقق در یکی از گروههاي مورد مطالعه مداخله اي به عمل آورد ( متغیري را دست کاري یا تغییر بدهد )  مداخله :

  د . کنترل محقق باید یک یا چند گروه شاهد داشته باشد تا نتایج حاصله از گروه دست کاري شده را با نتایج حاصله از گروه شاهد مقایسه نمایداشتن گروه 

  تقسیم بندي ( قراردادن ) افراد مورد مطالعه به گروههاي تجربی و شاهد باید به طور تصادفی صورت پذیرد .  تقسیم بندي تصادفی :

  قدرت مطالعات تجربی در تقسیم بندي تصادفی افراد است که با این عمل اثر متغیرهاي مخدوش کننده خنثی خواهد شد .  توجه :

) مختلف و متعددي در زمینه تحقیقات تجربی تهیه شده اند این طرحها در تجربیات آزمایشگاهی و همچنین در تحقیقات بالینی می DESIGENSتاکنون طرحهاي ( 

ه کنترل و تقسیم استفاده قرار گیرند ، اما انجام تحقیقات تجربی روي انسان به علت مسائل اخلاقی بسیار محدود است . گر چه مطالعات تجربی با داشتن گرو توانند مورد

هر حال ، قبل از شروع یک مطالعه تجربی راندوم براي تعیین میزان تاثیر داروهاي جدید با روشهاي درمانی جدید معمولاً مورد استفاده محققین قرار میگیرد ، ولی در 

  ئل اخلاقی توجه خاص مبذول داشت .لازمست به عملی بودن تحقیق و به خصوص مسا

  

  : نمودار یک مطالعه تجربی 4شکل 

  

  جمعیت مورد مطالعه 

  ( نمونه برداري از جمعیت )              

                                                                                                                                                                                                                                                           

  

  نمونه جمعیت  

  

  ( تقسیم بندي تصادفی ) 

  

  

  گروه مورد مطالعه ( گروه تجربی )                    گروه کنترل                  

      ( گروه مورد مقایسه یا گروهی     

  گروهی که مداخله را  دریافت خواهد داشت                        که مداخله را دریافت نخواهد داشت )     

                



 

١ 
 

  

  

    

  گرد آوري داده هاي مورد نیاز                             گرد آوري داده هاي مورد نیاز 

  ( قبل از مداخله )                       ( همزمان با گروه تجربی )      

  

  

  

  مداخله یا دست کاري یک متغیر                 بدون مداخله یا دست کاري     

  

  

  

  

  جمع آوري داده هاي موردنیاز                 جمع آوري داده هاي مورد نیاز 

  ن با گروه تجربی ) ( همزما    

  ( بعد از مداخله )                                                    

  

  

  مقایسه 

  

  ) Ouasi Experimentalمطالعات شبه تجربی ( 

ی ، با نافذ تقسیم بندي تصــادفی مطالعات شبه تجربی مطالعه اي است که حداقل فاقد یکی از شرایط با مشخصات مطالعه تجربی است به عبارت دیگر یک مطالعه شبه تجرب

  ت . است یا فاقد گروه کنترل می باشد ولی در هر حال مطالعات شبه تجربی نیز همیشه با مداخله با دستکاري و تغییر در متغیر مستقل همراه اس

ورد نظر را دریافت داشته و گروه دیگر مداخله را دریافــت نمــی یکی از متداولترین روشهاي شبه تجربی انتخاب دو ( یا چند ) گروه از افراد است . سپس یک گروه مداخله م

  ) 5.( شکل  نمایند هر گروه قبل از مداخله مورد بررسی قرار می گیرند . در این روش افراد مورد مطالعه به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم نشده اند
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  : نمودار یک مطالعه شبه تجربی با دو گروه 5شکل 

  

  گروه تجربی         مداخله           وه تجربی گر       

  ( گرد آوري داده هاي بعد از                   ( گرد آوري داده ها قبل یا 

  مداخله )                                  در شروع مطالعه )    

  

  

      

  مقایسه        

  

  

  

       

  گروه شاهد                   گروه شاهد  

  ( گردآوري مجدد  داده ها )                                   ( گردآوري داده ها قبل 

  یا در شروع مطالعه )    

  

  : نمودار یک مطالعه قبل و بعد 6شکل 

  

  گروه تجربی         مداخله                             گروه تجربی            

  داده ها بعد از مداخله )  ( گردآوري                                          (گردآوري داده ها قبل از مداخله ) 

  

  

  

  

  مقایسه
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                                                                                           نمونه گیري  -3

  جمعیتی است که محقق مایل است نتایج رابه ان تعمیم دهد .  جمعیت هدف :

  آن انتخاب شده است این جمعیت لازم است در طرح پیشنهادي به طور واضح تعریف شود .  جمعیتی است که نمونه از جمعیت مورد مطالعه :

تلاف کننــده یعنی انتخاب تعدادي از افراد از یک جمعیت مشخص و تعریف شده علت نمونه گیري آن است که اولاً مطالعه در کل جمعیت بسیار پر هزینه و ا نمونه گیري :

جمعیت دقیق بیماران مبتلا به بیماریهــاي کرونــر قلبــی را  به عنوان مثال  :ري از موارد نمی تواند جمعیت را به طور دقیق تعیین نمود ( زمان است . ضمن اینکه در بسیا

 .مورد اعتماد و اطمینان باشدهد که نمی توان تعیین کرد) . ثانیاً اگر نمونه به اندازه کافی بزرگ و نماینده جمعیت مورد مطالعه باشد می توان اطلاعاتی در مورد جمعیت بد

نقــش  .ی باشد که از آن بدست آمده اســتهر نمونه بایستی واجد دو خصوصیت باشد ، نخست آنکه اندازه یا حجم منطقی داشته باشد و دوم اینکه مصرف یا نماینده جمعیت

مونه برداري شده در رابطه با تعمیم نتایج از جمعیت مورد مطالعه به جمعیت هــدف تفسیر آماري عبارت است از صدور مجوز براي تعمیم نتایج حاصل از نمونه به جمعیت ن

در صورتی نماینــده جمعیــت باید به این پرسش پاسخ داد که آیا جمعیت نمونه برداري شده نماینده جمعیت هدف می باشد یا خیر ؟ در این مورد یک جمعیت ( یا نمونه ) 

اي مهم آن جمعیت با توزیع آن صفات در جمعیت هدف یکسان باشد . قضاوت یکسانی در این توزیع بیشتر یک امر بالینی اســت هدف است که توزیع خصوصیات یا ویژگیه

   .تا آماري

  روشهاي نمونه گیري ، دو روش عمده براي نمونه گیري استفاده میشود که هر یک از آنها نیز روشهاي خاص خود را دارد :

  ) Probability Sampling. نمونه گیري احتمالی (  1

  ) Nonprobability Sampling. نمونه گیري غیر احتمالی (  2

چنانچه هدف محقق اندازه گیري متغیرها در نمونه و تعمیم آن به جامعه باشد مانند مطالعه اي که هــدف آن تعیــین میــزان شــیوع پوســیدگی  ) نمونه گیري احتمالی :1

  نه گیري غیر احتمالی تامین نمی شود و بایستی از روشهاي نمونه گیري احتمالی استفاده شود . دندان در جامعه است ، این هدف با نمو

شــانس مســاوي بــراي  در نمونه گیري احتمالی ، انتخاب افراد و واحدهاي مطالعه به صورت تصادفی است تا اطمینان حاصل شود که انتخاب بر اساس شــانس اســت و نیــز

  نمونه وجود دارد .  انتخاب شدن هر یک از واحدهاي

  نمونه گیري احتمالی شامل چند روش نمونه گیري است که عبارت است از : 

  ) Simple Random Samplingنمونه گیري تصادفی ساده (  -

  ) Systematic Random Samplingنمونه گیري تصادفی سیستماتیک (  -

  ) Stratified Samplingنمونه گیري طبقه اي (  -

  ) Cluster Samplingخوشه اي (  نمونه گیري -

  ) Multistage Samplingنمونه گیري چند مرحله اي (  -

دراین روش نمونه گیري واحدهاي مورد انتخاب داراي شانس مساوي براي انتخاب شدن هستند . در این جا قوانین احتمال است کــه معــین  نمونه گیري تصادفی ساده :

معیت مادر انتخاب خواهد شد . انتخاب یا از طریق قرعه کشی است و یا از طریق استفاده از جدول اعداد تصادفی . در روش قرعــه کشــی می کند  کدام واحدها یا افراد از ج

   خاب می شود .ابتدا کلیه واحدها یا افراد شماره بندي شده و یا اسامی آنها تهیه می شود و سپس به قید قرعه از بین آنها تعداد لازم براي نمونه انت
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ه حجم نمونه اعداد را انتخــاب مــی در روش اعداد تصادفی می توان از جدول اعداد تصادفی و یا از کامپیوتر استفاده کرد . در روش استفاده از جدول اعداد تصادفی با توجه ب

دادن نوك مداد انتخاب کرده و سپس جلو رفته و اعداد دو رقمــی  کنیم مثلاً اگر حجم نمونه دو رقمی است . ابتدا یک عدد دو رقمی را به صورت کاملاً تصادفی مثلاً با قرار

  را انتخاب می کنیم تا جایی که به تعداد مورد نیاز انتخاب کرده باشیم . 

) را بــه Kنمونه گیــري (  ) انتخاب می گردد . ابتدا فاصلهN) ، از کل جامعه آماري (nدر این روش تعداد نمونه مورد نیاز ( نمونه گیري تصادفی سیستماتیک ( منظم ) : 

  صورت زیر محاسبه می کنیم : 

  K=  تعداد اعضاي جامعه مورد مطالعه

  تعداد اعضاي نمونه       

ه لیســت از عدد مذکور انتخاب می نماییم . در این روش حتماً تهی Kیک عدد به طور تصادفی انتخاب میکنیم و بعد واحدها یا افراد بعدي را با فاصله  Kتا  1سپس بین عدد 

  از جامعه مورد مطالعه قبل از همه لازم است . 

نفر را با استفاده از این روش انتخاب کنیم . ابتدا لیست هزار نفره تهیه می کنیم . سپس فاصله نمونه گیــري را محاســبه  100بیمار  1000به طور مثال اگر بخواهیم از بین 

  می کنیم : 

10
100

1000
k  

انتخاب شده باشد ، نفرات بعدي با فاصله ده تایی انتخاب می شــوند  5را به طور تصادفی انتخاب می کنیم . اگر به طور مثال شماره  10تا  1یک نفر از بین در مرحله بعدي 

  و ... به ترتیب انتخاب خواهند شد .  55،  45،  35،  25،  15: شماره هاي 

اي اجتناب از اشکالاتی که ممکن است در روش قبلی با آن مواجه شویم ، افراد جامعه آماري را بســته بــه خصوصــیاتی در این روش نمونه گیري بر نمونه گیري طبقه اي :

. راد نمونه را انتخاب می کنیم که آنها را از یکدیگر متمایز می سازد به طبقات مختلف تقسیم می کنیم . سپس به تعداد مورد نیاز و متناسب با جمعیت هر یک از طبقات اف

  انتخاب افراد می تواند هم به روش تصادفی باشد  و هم به روش تصادفی سیستماتیک . 

نفــر  400درصد کشاورز هستند مــی خــواهیم  35درصد کارگر و  30درصد کارمند اداري ،  20درصد آن دانشجو ،  15نفري که  10000به طور مثال از یک جامعه آماري 

  داد مورد نیاز را در هر یک از این طبقات بر حسب درصدهاي فوق معین می کنیم که به شرح زیر است : نمونه انتخاب کنیم . در مرحله اول تع

   400× 15/0=60تعداد افراد نمونه از بین دانشجویان 

  400×  2/0=  80تعداد افراد نمونه از بین کارمندان 

  400×  30/0=  120تعداد افراد نمونه از بین کارگران 

400×  35/0=140ه از بین کشاورزان تعداد افراد نمون

  

) در مرحله دوم از هر یک از طبقات جمعیت و با استفاده از روش تصادفی ســاده  60+  80+  120+  140=  400نفر خواهد بود (  400مجموع افراد انتخاب شده از طبقات 

  یا سیستماتیک افراد نمونه را انتخاب می کنیم . 

نمونه گیریهاي قبلی در این است که نسبت طبقات در بین افراد نمونه با نسبت طبقات در جامعه آماري تطابق دارد و شرایط یکســان بــودن  مزیت بزرگ این نمونه گیري بر

  شانس انتخاب براي کل افراد جامعه تحقق پیدا می کند . 

  ت است ، از روش نمونه گیري طبقه اي استفاده می شود . توجه: در جمعیتهاي ناهمگن یا نامتجانس که توزیع جمعیت در گروهها و طبقات مختلف متفاو
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 در این روش نمونه گیري ، یک نمونه تصادفی از گروهها یا خوشه هایی از افراد و نه واحدهاي منفرد گرفته می شود بــه عبــارت دیگــر واحــدهاي نمونه گیري خوشه اي :

رستان ها ، بلوکهاي شهري ، دهکده ها و غیره . در این جا فهرســتی از خوشــه هــا تهیــه کــرده و بــه روش نمونه گیري خوشه هایی هستند نظیر خانواده ها ، مدارس ، بیما

  تصادفی از بین آنها نمونه را انتخاب می کنیم سپس افرادي را که در هر یک از خوشه ها قرار دارند مطالعه می کنیم . 

نه تهران نمونه اي براي بررسی بهداشت دهان و دنــدان انتخــاب کنــیم . ابتــدا لیســت تمــام مــدارس ابتــدایی براي مثال اگر بخواهیم از بین دانش آموزان دبستانهاي دخترا

اي صــرفه جــویی در وقــت و دخترانه تهران را تهیه کرده و سپس به صورت تصادفی چند مدرسه را از بین آنها انتخاب و دانش آموزان را معاین می کنیم . تعداد خوشــه هــ

  از پراکنده بودن نمونه هاي انتخاب شده در سطح شهر یا منطقه است . هزینه و جلوگیري 

در این روش نمونه گیري ، ابتدا از بین خوشه هاي جمعیت مورد مطالعه به صورت تصادفی نمونه را انتخاب می کنیم . ســپس از افــراد هــر  نمونه گیري چند مرحله اي :

ماییم ، که در این صورت نمونه گیري حالت دو مرحله اي پیدا می کند . چنانچه در داخل خوشه هاي انتخــاب شــده ( خوشه نیز به صورت تصادفی تعدادي را انتخاب می ن

ادي را انتخاب کنیم ، نمونه مثل شهرستانها و پروژه هاي ملی ) ، خوشه هاي دیگري ( مثل روستاها ) را انتخاب کنیم  و داخل هر روستاي منتخب شده به طور تصادفی افر

  ري حالت سه مرحله اي پیدا می کند . گی

  نمونه گیري غیر احتمالی  -2

نمونــه گیــري آســان و نمونــه  زمانی که در انتخاب نمونه هیچگونه روش تصادفی به کار گرفته نشود ، نمونه گیري حالت غیر احتمالی به خود می گیرد که بر دو نوع است :

  گیري سهمیه اي . 

)  روشی از نمونه گیري است که براي ســهولت و آســانی کــار از افــراد و واحــدهایی در نمونــه مــورد Convenient Samplingي آسان ( نمونه گیر نمونه گیري آسان :

یــري از نــوع رد نیاز ، نمونــه گمطالعه استفاده می گردد که در زمان مطالعه در دسترس هستند . براي مثال انتخاب تمام مراجعه کنندگان به یک درمانگاه تا سقف تعداد مو

در روش سرشــماري  آسان است . فرق این روش با سرشماري آن است که در این روش از یک جامعه مورد مطالعه تعداد محدودي براي نمونه گیري انتخاب می شــود ولــی

  همه افراد جامعه مورد مطالعه تحت بررسی قرار می گیرند . 

) روشی از نمونه گیري غیر احتمالی است که در آن براي هــر یــک از طبقــات بــا زیــر گروههــاي Quota Samplingنمونه گیري سهمیه اي (  نمونه گیري سهمیه اي :

متناسب با تعداد هــر یــک از جامعه مورد مطالعه سهمیه اي در نظر گرفته می شود . روش انتخاب به صورت غیر احتمالی و از بین افراد در واحدهاي در دسترس است ، اما 

از او تشکیل دهنده جامعه آماري براي مثال پژوهشگري می خواهد در مورد آگاهیهاي بهداشتی مردم در یک محله از شهر تحقیق کند . تعداد مــورد نیــ طبقات با گروههاي

نفــر باشــد  10000لاً اگر جمعیت محله نفر باشد ، این افراد را متناسب با تعداد افراد بی سواد و باسواد از بین افراد در دسترس انتخاب می کند . مث 1000اگر به طور مثال 

  نفر بی سواد در دسترس پژوهشگر خواهد بود .  200نفر باسواد و  800نفرشان بی سواد باشند ، ترکیب نمونه انتخاب شده شامل  2000نفر آنها باسواد و  8000که 

  Sample sizeحجم نمونه 

ند نفر را باید وارد مطالعه کننده روبرو هستند . یکی از باورهاي شایع این است که هــر قــدر انــدازه نمونــه مــورد تقریباً تمامی محققان در ابتداي مطالعه با این سئوال که چ

ي بــر نیــاز ، بهتــر اســت بــه گــردآورمطالعه بزرگ تر باشد ، تحقیق بهتر خواهد بود . این باور الزاماً صحیح نمی باشد . به طور کلی به جاي انتخاب نمونه اي با حجم مــازاد 

  صحیح تر و دقیق تر داده ها بپردازیم . کم بودن حجم نمونه نیز همیشه دلیل بر عدم انجام مطالعه نیست . 

ه از فرمولهــا در محاســبه حجــم محاسبه حجم نمونه براي انجام مطالعه فرایندي نیازمند تفکر است و تنها با استفاده از فرمولهاي آماري حل نمی شود ، اگر چه کــه اســتفاد

  ه لازم است ولی این کار نیازمند توجه به نکات متعددي است که به اهم آنها در زیر اشاره شده است . نمون

حســب اهــداف ، نــوع مطالعــه  ،  محاسبه حجم نمونه مستلزم ارائه مقادیر پارامترهایی نظیر میانگین ، واریانس ، نسبت مورد مقایسه ، سطح اطمینان ، توان و دقــت و .. بــر

  اده ها ، نوع متغیرهاي مورد بررسی ، منابع و .. می باشد . پراکندگی د

  ) استفاده کرد .  Pilot Studyچنانچه مدارکی دقیق از این مقادیر در دسترس نباشد می توان از اطلاعات مقالات مشابه و یا از نتایج مطالعه مقدماتی ( 

  ظر ، به تعداد بیشتري از افراد نیاز داریم . هر قدر پراکندگی داده ها بیشتر باشد ،براي حصول به دقت مورد ن
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بود در مرحلــه بعــد حجــم  هر گاه هدف نشان دادن اختلاف معنی دار بین دو گروه است، هر چه این اختلاف بیشتر باشد حجم نمونه لازم براي نشان دادن آن کمتر خواهد

ه احتمالی پیدا نماییم هر اندازه حجم نمونه بزرگ تري انتخاب شود ، احتمال یــافتن اخــتلاف معنــی نمونه بستگی دارد به این که ما بخواهیم معنی دار بودن نتیجه را با چ

  دار بیشتر است . 

فت ، اوتی را می توان در نظر گردر مواقعی که تعداد اهداف و متغیرهاي مطالعه خیلی زیاد است ، که هر کدام از آنها حجم نمونه خاص خود را نیاز دارند ، راه حلهاي متف

که به دو مورد از آنها اشاره می کنیم : 

  

  ساده ترین راه حل این است که بزرگ ترین حجم نمونه را انتخاب کنیم .  -1

  راه دوم آن است که بر اساس هدفی که از بقیه اهمیت بیشتري دارد ، حجم نمونه را محاسبه کنیم .  -2

  ی شود : به طور کلی براي تعیین حجم نمونه باید مراحل زیر ط

  اهداف را به دقت مشخص کنید بدانید که هدف مورد نظر تحلیلی است یا توصیفی و براي رسیدن به آن چه متغیرهایی باید اندازه گیري شود . 

  ترتیب اهمیت خود را مشخص کنید . 

  مایید . براي اهداف مورد نظر مقادیر واریانس ، حدود اطمینان ، توان ، دقت و ..  قابل قبول را تعیین ن

  با در نظر گرفتن امکانات موجود حجم نمونه را مشخص کنید . 

  از محاسبه حجم نمونه ، نحوه محاسبه و توجیه آن باید در طرح پیشنهادي قید گردد . 

  

  روش جمع آوري اطلاعات 

مده قابل اعتماد و نتیجه گیري باشد باید کلیه اطلاعات به طــور جمع آوري اطلاعات در یک پژوهش علمی از حساسیت زیادي برخوردار است و براي آن که نتایج به دست آ

ع اطلاعــات مــورد نظــر مرتب و سیستماتیک جمع آوري شوند . براي جمع آوري اطلاعات از روشهاي متعددي استفاده می شود که انتخاب هر روش با توجه به شرایط و نــو

هاي جمع آوري اطلاعات و همچنین وسایل و ابزارهاي مورد استفاده و میزان اعتبار هر کــدام و چگــونگی صورت می گیرد . در یک پیش نویس طرح تحقیقاتی جزئیات روش

  موجود است . اعمال کنترل بر روي هر یک از روشها باید ذکر گردد . به طور کلی روشهاي جمع آوري اطلاعات شامل مشاهده ، مصاحبه استفاده از اطلاعات 

یــده رد تکنیکهایی که می تواند از یک مشاهده عینی ساده تا روشهایی نیازمند به مهارتهاي ویژه مثل معاینه بالینی یا کاربرد دستگاههاي پیچعبارت است از کارب مشاهده :

  رادیولوژي ، بیوشیمیایی و میکروبیولوژي را شامل شود . 

ر آن مصاحبه شوندگان به صورت فردي یا گروهی به طور شفاهی مورد پرسش قــرار مصاحبه و پرسشنامه کتبی ( چهره به چهره ) : روشهاي جمع آوري اطلاعات است که د

  جواب دهد .  می گیرند در استفاده از پرسشنامه کتبی که توسط پاسخگو پر می شود سئوالات به صورت مکتوب ارائه شده و پاسخ دهنده باید به صورت نوشته

ا سایر پرونده هاي بیمارستانی و .. استفاده از این مدارك بایستی یقین حاصل شود که اطلاعــات موجــود داراي اعتبــار استفاده از اطلاعات موجود مانند گزارشهاي درمانی ی

تعــاریف د ، تهیه شده است بایــد بــه است . از آن جا که این اطلاعات معمولاً توسط تعدادي از پزشکان و کارکنان که احتمالاً تعاریف تفاوتی را در پبت اطلاعات بکار می برن

و یا لازم اســت کــه پیگیــري  مورد استفاده توجه خاصی داشت . امکان بروز خطا در هنگام استخراج اطلاعات از مدارك نیز وجود دارد . بعضی از دست نوشته ها ناخواناست

  که استفاده از داده هاي موجود دارد ، ارزان بودن آن است .  شوند . برخی از اطلاعات مورد نیاز نیز در پرونده ها موجود نیست و یا ناقص ثبت شده است . در مقابل مزیتی
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دازه گیري فشار خون ( مشاهده معمولاً براي جمع آوري هر نوع اطلاعات ، راههاي مختلفی وجود دارد مثلاً اطلاعات مربوط به شیوع بیماري فشار خون ممکن است از راه ان

پزشکی به آنها گفته است که مبتلا به پر فشاري خون هستند ( مصــاحبه ) و یــا از راه مراجعــه بــه پرونــده پزشــکی ( اطلاعــات ) ، یا سئوال از افراد در مورد اینکه آیا هرگز 

شــی آن متعادل نمائیم و روموجود ) بدست آورد . بر حسب روشی که انتخاب می شود ، دقت اطلاعات حاصله متفاوت خواهد بود . دقت کار را بایستی با میزان عملی بودن 

  را انتخاب نمائیم که حداکثر دقت را تامین نماید . 

  در انتخاب یک روش براي جمع آوري اطلاعات نکات زیر را در نظر داشته باشید : 

  نیاز به پرسنل ، مهارتها ، زمان ، وسایل کار و سایر تسهیلات در مقابل آنچه که موجود است . 

  عه از جمله عدم ایجاد ناراحتی ، نگرانی و عوارض ناخواسته . قابل قبول بودن شیوه کار براي افراد تحت مطال

  این احتمال که روش مورد استفاده در مورد تقریباً تمامی افراد ، اطلاعات مورد نیاز را بدست آورد . 

  اگر احیاناً افراد زیادي پاسخ به یک سئوال را ندارند خود سئوال مناسب نیست .

  برد اصطلاحات ، تفاوتهاي بین روشهاي جمع آوري داده ها به ابزار مربوط به این کار ذیلاً آورده شده است . براي جلوگیري از اشتباه در کار

  ابزار می تواند چشم ، قلم و کاغذ ، ساعت ، ترازو ، میکروسکوپ و ..باشد .  در روش مشاهده :

  رسشنامه باشد . ابزار می تواند برنامه مصاحبه ، ضبط صوت ، پ در روش مصاحبه و پرسشنامه:

  در روش استفاده از اطلاعات موجود ، ابزار می تواند چک لیست ، فرم ثبت اطلاعات باشد . 

  در مورد نحوه طراحی مصاحبه و پرسشنامه هاي کتبی در کتب مربوطه به تفصیل بحث شده است . 

  

  مزایا و معایب روشهاي مختلف جمع آوري داده ها 2-الف  10جدول 

  یبمعا  مزایا  روش

  ارزان : براي اینکه داده ها از پیش آماده است .  -  استفاده از اطلاعات موجود 

  آزمایش روندهاي گذشته را ممکن می سازد .  -

  داده ها همیشه براحتی در دسترس نیستند .  -

  ملاحظات اخلاقی ممکن است پیش آید .  -

  اطلاعات ممکن است ناقص و غیر دقیق باشد .  -

تورش مشاهده ( پژوهشگر ممکن است تنها به نکاتی که بــه نظــرش  -  زئیات موضوع بررسی میشود . ج -  مشاهده 

  جالب می آید توجه کند .) 

  وجود مشکلات اخلاقی ( مسائل شخصی و محرمانه )  -

  نیاز به آموزش کامل دستیاران  -

می توان در مورد نکاتی که در پرسشنامه ذکر نشده  -  

  کسب اطلاع کرد . 

  حضور پرسشگر می تواند در پدیده مورد مشاهده تاثیر بگذارد .  -

  براي بی سوادان مناسب است .  -  مصاحبه 

  روشن نمودن سئوالات امکان پذیر است . -

در مقایسه با پرسشنامه کتبی درصد پاسخ بیشتري  -

ارد حضور مصاحبه کننده می تواند در پاسخ مصاحبه شونده تاثیر بگذ -

 .  

  ثبت وقایع ممکن است در مقایسه با روش مشاهده ناقص باشد .  -
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  بدست می آید . 

  براي بی سوادان قابل استفاده نیست . -  هزینه کمتري دارد .  -  اجراي پرسشنامه کتبی 

به علت ناشناس مانــدن پاســخ دهنــده پاســخها بــا  -  

  صداقت بیشتري داده می شود . 

   درصد پاسخهایی که می رسد پایین است . -

  سئوال را ممکن است درست نفهمد . -

  

ید وسیله اي است که توسط محقق طراحی می شود تا اطلاعات مورد نیاز پروژه در آن ثبت شود . در تحقیقات پزشکی استفاده از فــرم اطلاعــاتی شــا فرم ثبت اطلاعات :

د آزمودنی ، که ممکن است حاصل مشاهده و معاینه او و یــا اســتخراج شــده از پرونــده و یــا متداول تر از پرسشنامه و مصاحبه باشد . در این فرم ، اطلاعات مربوط به هر فر

نفــر را  25یــا  20ت نزدیک به جواب آزمایشهاي پاراکلینیک وي باشد در یک یا چند فرم اطلاعاتی وارد می شود  . در مواقعیکه تعداد متغیرها محدود است می توان اطلاعا

  ی وارد کرد . چرا که در هر سطر از فرم اطلاعاتی می توان اطلاعات یک فرد را وارد کرد . در یک برگ از فرم اطلاعات
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اهد و آزمایش ، شــرایط ورود روش کار و نحوه اجراي پروژه جهت جمع آوري اطلاعات لازم نوشته می شود . روش معاینه بیماران ، معیارهاي قرار دادن آنها در گروههاي ش

نحوه انجام آن، محــل انجــام آن و به مطالعه و شرایط خروج از مطالعه ( این قسمت را در توضیح جامعه مورد مطالعه نیز می توان قید نمود ) ، آزمایشگاههاي پاراکلینیک و 

  می گردد .  نحوه تفسیر آنها ، ویژگیهاي ابزارهاي لازم ، نحوه استفاده از ابزارها و نحوه کنترل آنها در این مبحث بیان

، وزن و .. نوشته می شــود . همچنین چگونگی اجراي پرسشنامه ، مصاحبه و نحوه برداشت اطلاعات از مدارك و اسناد نوشته میشود . نحوه اندازه گیري متغیرهایی مثل قد 

مثلاً داروي خاص ) و مدت و مقدار آن اشــاره گردیــده و چگــونگی اگر از استانداردهایی استفاده می شود بایستی مشخص گردد . در تحقیقات مداخله اي به نحوه مداخله ( 

  مقابله با عوارض داروها و روشهاي اعمال شده بیان می گردد . 

جــه قــرار ي اخلاقی مورد توبه طور کلی در قسمت روش اجراي مطالعه ، روش کار از نظر فنی و تخصصی کاملاً توضیح داده می شود . ضمناً یادآوري می نماید که جنبه ها

  گرفته و در صورت لزوم مورد بحث قرار می گیرد . 

) ابزار هر تحقیقی بایستی از تکنیکها و ابزارهائی استفاده کند که اعتبار و پایائی لازم را داشته باشــد و Reliability) و پایائی ( Validityتهمیدات لازم براي تامین اعتبار ( 

این دو خصیصه پیش بینی کند . هر عاملی که باعث جمع آوري اطلاعات غیر واقعی شود یا باید کنار گذاشته شود یا تحت کنتــرل  محقق بایستی تدابیر لازم را براي تامین

  در آید . تدابیر لازم براي افزایش دقت مطالعه و بالا بردن اعتبار علمی طرح توسط محقق اندیشیده و به اجرا در می آید . 

معتبر به اعتبار پاراکلینیک کمک می کند . توصیه می شود معاینه گروههاي شــاهد و آزمــایش و تفســیر آزمایشــها و تصــاویر رادیولوژیــک انتخاب آزمایشگاههاي مناسب و 

اعتبــار و پایــائی در ) تکنیکهاو ابزارها و پرسشنامه ها براي محاسبه اعتبار و پایائی آنها لازم است . ( روشهاي محاســبه Pretestتوسط یک فرد انجام گیرد . پیش آزمون ( 

  کتب روش تحقیق موجود است ) . 
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یق توجه نمود . در این راســتا ملاحظات اخلاقی در حرفه پزشکی و سایر رشته هاي وابسته از اهمیت فوق العاده برخوردار است . به نکات اخلاقی بایستی ر تمام مراحل تحق

راد تحت مطالعه باید مد نظر قرار گیرد . صدمات احتمالی باید پیش بینــی شــود و در مجمــوع صــداقت در تمــامی مراحــل تحقیقهــا ارزشهاي فرهنگی و احترام به حقوق اف

  رعایت شود . 



 

٣ 
 

  نکاتی که باید در نظر داشت عبارتند از : 

آیا عنوان از نظر باورهاي عقیدتی فرهنگی مورد قبول می باشد ؟  -



 
 

۴ 
 

  

ت رعایت امانت رعایت می شود ؟ آیا نظراتی که با نظرات محقق همسو نبوده است تعهداً کنار گذاشته نشده ؟ آیا از منــابع آیا در بازنگري منابع و مقالا -

ت دارو و مشکوك و فاقد اعتبار استفاده شده است ؟ آیا در اجراي تحقیق رعایت آزادي فردي افراد مورد مطالعه لحاظ شده است ؟ آیــا گروهــی از دریافــ

اکسن و غیره محروم شده اند ؟ آیا موافقت و رضایت کتبی افراد کسب شده است ؟ آیا دستکاري و مداخله پژوهشگر باعــث صــدمه جســمی و درمان با و

وازین اخــلاق روحی به افراد می شود ؟ آیا تجویز دارونما به گروه کنترل از نظر اخلاقی جایز است ؟ آیا اعمال روشهاي درمانی و تشخیص جدید از نظر م

ورد زشکی جایز است ؟ آیا اهداف و روش کار قبل از کسب رضایت به اطلاع افراد مورد مطالعه رسانده شده است ؟ آیا اطلاعات کســب شــده از فــرد مــپ

راي بــ مطالعه محرمانه خواهد ماند ؟ آیا حق انصراف از مطالعه براي وي ملحوظ شده است ؟ آیا صدمات و خسارتهاي احتمالی جبران خواهــد شــد ؟ آیــا

تحلیــل و  افرادیکه دچار عوارض احتمالی بشوند تدبیري اندیشیده شده است ؟ آیا چنین افرادي به موقع از مطالعه خارج خواهند شد ؟ آیــا در تجزیــه و

ندن اطلاعات مربــوط بــه انتشار نتایج ، نتیجه گیریها با توجه به یافته هاي مطالعه قابل توجیه است ؟ آیا گزارش بگونه اي تهیه شده است که محرمانه ما

  افراد تضمین شود ؟ آیا همه اطلاعات سودمند حاصل از تحقیق جهت استفاده در دسترس قرار می گیرد ؟ 
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رت پذیرد  . زیرا بــه ایــن در این قسمت باید چگونگی تجزیه و تحلیل اطلاعات روشن گردد . این کار باید قبل از انجام مطالعه و جمع آوري اطلاعات صو

 ترتیب محقق مطمئن می گردد که کلیه اطلاعات لازم با شیوه مناسبی جمع آوري خواهند شد و هم چنین اطلاعاتی که هرگــز مــورد تجزیــه و تحلیــل

طلاعات تغییر داده می شــوند . قرار نمی گیرند مشخص می شوند و می توان آنها را جمع آوري نکرد . در مواردي نیز ابزار و روش جمع آوري بخشی از ا

گی نمونــه براي کسب نتایج بهتر حتماً باید قبل از شروع مطالعه براي تصمیم گیري در مورد نحوه تجزیه و تحلیل اطلاعات و تعیین حجم نمونه و چگون

  گیري با یک متخصص آمار مشاوره کنیم . تجزیه و تحلیل اطلاعات شامل مراحل زیر می باشد : 

در این مرحله اطلاعات ثبت شده در پرسشنامه ها و فرمها که به صورت خام می باشند ، کد بندي شده و در صــورت لــزوم  ازي اطلاعات :آماده س -1

) ثبت می گردند .و همچنین اگر از کامپیوتر جهت آنالیز اطلاعات استفاده می شود ، داده ها وارد کامپیوتر می گردند Code sheetدر کد شیفتهائی ( 

  ( در پیش نویس طرح تحقیقاتی لازم است نمونه اي از کد شیفتها و فرمهاي مادر شوند . . 

در این مرحله روشهاي آماري شامل روشهاي توصیفی و تحلیلی که قرار است به کار رود ، مشخص می شوند  . ایــن طرح آنالیز آماري اطلاعات :  -2

  صورت بگیرد تا اطلاعات مناسب و با روش صحیح جمع آوري گردند .  کار باید قبل از جمع آوري اطلاعات و انجام مطالعه

ز یک روش براي تشخیص متدهاي آماري مورد نیاز آن است که جداول و نمودارهایی را که می خواهیم در گزارش نهــایی بیــاوریم . بــه صــورت خــالی ا

  ایی نیاز داریم. اطلاعات رسم کنیم . به این طریق کاملاً مشخص خواهد شد که به چه آنالیزه


