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:غش یا سنکىپ  

در نتيجه . باشد می( مدتکوتاه )نرسيدن خون کافی به مغز  و  بيهوشی در نتيجه غش يا سنکوپ ، از دست دادن موقت هوشياری 

مهمترين وجه تمايزغش از ايست قلبی اين است که . مغز کنترل خود را روی  اعضاء بدن از دست می دهد  و فرد سقوط می کند

توجه  . غش کاهش خونرسانی به مغز است اما ايست قلبی عدم خونرسانی به قلب می باشد و غش در يک لحظه اتفاق می افتد 

علت عمده  غش  در ورزشکاران  بعد از تمرين به دليل از دست دادن حجم زيادی از مايعات بدن به دليل تعريق  داشته  باشيد که

.می باشد  

 در اثر سکته قلبی، ه قلب،ن دغش قلبی ناشی ازکاهش ناگهانی برو

که باعث .) آريتمی قلبیتومورهای دهليزچپ و  بيماری های دريچه قلب،

شود جريان خون به طور موثر برقرار نشود و خون کافی به مغز  می

ها کندشدن وتندشدن شديد ضربان قلب  ازميان اين آريتمی .می باشد(نرسد

و بيشتر  35ی که اگر ضربان قلب به کمتر از  ا  گونه به رابايد نام برد،

 .ندک سنکوپ می ضربان در دقيقه برسد، فرد 180از 

 

:علل  

  فوریت های طبی داخلی  10

 

  رًگ پزیذگی،طزدی پْطت ّ عزق سیبد .1

  طزگیجَ .2

  گشگش دطت ّ پب .3

  اختلال در ثیٌبیی .4

  طیبُی رفتي چؼن .5

  طجکی طز .6

  هزدهک ُبی گؼبد .7

کبُغ درجَ حزارت ثذى،فؼبر خْى،تعذاد  .8

الجتَ تعذاد ًجض اثتذا کبُغ )تٌفض ّ ًجض

 .(یبفتَ ّ ثعذ اس هذتی کْتبٍ افشایغ هی یبثذ

      در غغ تٌفض ّجْد دارد ّ ًجض

ثز خلاف ایظت )قطع ًوی ػْد

 (قلجی

تعبدل،طقْط ّ عذم اس دطت دادى  .9

  .(اهب فزد ُزگش ثیِْع ًوی ػْد)ُْػیبری

  ثی حبلی ّ طظتی .10

  تِْع ّ اطتفزاغ .11

 احظبص صذای طْت در گْع .12

 

:تعریف   

:( سنکوپ ) غش قلبی   

  کبُغ حجن سیبدی اس هبیعبت ثذى .1

  تزص یب  ُیجبى .2

  خظتگی هفزط  یب  ایظتبدى طْلاًی .3

ثزخبطتي ًبگِبًی اس حبلت خْاثیذٍ ثَ  .4

  ًؼظتَ یب ایظتبدٍ

  گزهب یب فقذاى ُْای تبسٍ .5

  طْء تغذیَ .6

  کن خًْی .7

  ػٌیذى ًبگِبًی خجز ثظیبر خْة یب ثذ .8

  کبُغ یب افشایغ ًبگِبًی فؼبر خْى .9

  تْهْرُبی هغشی .10

  ثیوبری قلجی .11

 دیبثت  .12

  ثیوبری ُبی گْع داخلی .13

، هثلاً در اثز  طْلاًي  هذت ثَ  سّرسدى .14

  یب سّر سدى  ػذیذ ّ طْلاًي  طزفَ

   یجْطت  ٌُگبم ثَ  هشاج  اجبثت  ثزاي

  پبییي افتبدى قٌذ خْى .15

 صزع .16

:ینعلا  
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مات و کمکهای اولیه : اقدا  

        

اگز فزد ًؼظتَ اطت طز اّ را خن کزدٍ ّ ّطط ساًُْبیغ قزار دُیذ،ّلی  .1

  .ّضعیت دراس کغ ثِتز اطت

طبًتی هتزثبلاتز اس  30حبلیکَ هصذّم دراس کؼیذٍ اطت،ثَ هیشاى پبُب را در  .2

  .طز ّی قزار دُیذ تب جزیبى خْى ثزقزار ػْد

  .طز فزد را ثَ عقت خن کٌیذ تب سثبى اس هظیز راٍ ُْایی خبرج ػْد   .3

  .لجبص ُبی هصذّم را ػل کٌیذ .4

  .تب سهبًی کَ هصذّم ثَ ُْع ًیبهذٍ اطت ثَ اّ چیشی ًخْراًیذ .5

 .دى هصذّم طزد اطت  ،اّ را در پتْ ثپیچیذاگز ة .6

      غغ اگز چَ هظئلَ طبدٍ ای اطت ،ّلی هی تْاًذ ًؼبًَ ثیوبری قلجی ّ یب

غیزٍ ثبػذ،اس ایي رّ ثَ افزادی کَ دچبر غغ هی ػًْذ تْصیَ هی ػْد ثَ 

 .پشػک هزاجعَ ًوبیٌذ

 

. بيماريهای مغز و اعصاب می باشد که معمولاً بصورت تشنج و يا حواس پرتی است که در مدت زمان کوتاه اتفاق می افتد صرع از 

از حوادث , بصورت ناگهانی و تقريباً بدون هيچ علامت آگاهی دهنده آغاز و چند دقيقه به طول می انجامد و مصدوم پس از آن 

  . بوقوع پيوسته چيزی بياد نمی آورد

:راحل م  

:هزاحل صزع   

توام عضلات فزد هٌقثض ضذُ ٍ هثل چَب خطک ضذُ ٍ در پی آى تِ سهیي هی   : مرحله اول
خَرد 

در اًتْا فزد تَْش آهذُ ٍ هوکي است . پس اس حذٍد یک دقیقِ تِ حالت اغوا هی رٍد  :مرحله سوم 

 تِ خَاب طثیعی تزٍد

:صرع   

در . چٌذ ثاًیِ تعذ اس هزحلِ اٍل دچار تطٌح ّا ٍ تکاًْای هتعذد در توام تذى هی ضَد   :مرحله دوم 

 هذفَع ٍی دچار تی اختیاری گزددایي هزحلِ کف اس دّاى تیوار خارج ضذُ ٍ هوکي است ادرار ٍ 



 جزوه كمكهاي اوليه هلال احمر تبريز
 

 
 كمكهاي اوليه
ههندس راهين 

 عطارشرق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّایحولِقلبیاسػبارتٌذاسًشاًِ :  

: 

 

کوک های اوليه در هنگام حوله قلبی :  

 

به عبارت ديگر پشت. قرار دهيد  (W)  بيمار را در حالت نيمه خوابيده شبيه به

بسازد و زانوها در حالت جمع شده باشند درجه با زمين ۷5بيمار زاويه  حرف  

اگر بيمار قرص يا اسپری خاصی برای بيماری قلبی اش دارد، به او کمک کنيد که از 

 .آن استفاده کند

 (  CAB  (های اوليه مربوط به بيمار ناهوشيار را بکار ببريد اگر بيمار ناهوشيار شد، کمک

مي توان قبل از حمله در موقع آنژين صدری و  *استفاده از قرص زير زبانی نيترو گليسرين

 قرص درد 3دقيقه با مصرف  15س از اگر پ. دقيقه تا دو بار ديگر دارو را تكرار كرد 5هر 

برطرف نشد، با مركز فوريت هاي پزشكي تماس بگيريد 

خلَگیزی اس حولِ قلثی تا ( ۲)تخفیف یک آًژیي صذری تا هصزف دارٍ ٍ پس اس ضزٍع درد، ( ۱: )هفیذ است ٍ کارتزد داردیي دارٍ در سِ هَرد ا* : 

قزظ ّای سیز ستاًی ًیتزٍگلیسزیي ، قزظ ّایی . کاّص تعذاد حولات تا هصزف دائوی ٍ هٌظن دارٍ( ۳)هصزف دارٍ ٍ درست پیص اس تزٍس حولِ ، ٍ 

گًَِ ٍ لثِ ّای فَقاًی گذاضتِ هی ضًَذ، یا اسپزی آئزٍسل کِ در سیز ستاى سدُ هی ضَد، ّوگی حولات آًژیٌی را تخفیف دادُ یا کِ در دّاى تیي لة یا 

 اس آى ّا خلَگیزی هی کٌٌذ
 هَارداحتياط

 درصَرتٍجَدّزيكاسهَاردسيزپيشاسهصزفًيتزٍگليغزيي،پششكتاىراهطلغعاسيذ

بٍِيضًُيتزاتّاًٍيتزيتّا)ًَعهادُغذايی،ًگِدارًذُّا،يارًگّایخَراكی،ًيتزٍگليغزيي؛يادارٍّایديگزحغاعيتبِّز   

(بارداریياشيزدّی   

 هصزفدارٍّایديگز،بٍِيضُدارٍّایپزفشاریخَى،ياديگزدارٍّای

،پزكاریتيزٍئيذ،هشكلاتقلبی،يابيواری(افشايشفشارداخلچشن)خًَی،گلَكَمعابقِياابتلابِخًَزيشیهغشیياضزبِبِعزاخيز،كن

 ّایكليَی

 

 

:سکته قلبی  

       اغلب بصورت احساس سنگينی در قفسه سينه بازگو   –ی سينه  درد مزمن و پايدار قفسه – ( 1

 .شود می

  ها گسترش درد به سمت، فک، گردن و دست – ( 3

احساس ناراحتی در ناحيه شکم، مانند سوءهاضمهو  تنگی نفس  – ( 4  

   مقدمه فرد از حال رفتن بی   –( 5

ها  آبی شدن لبخاکستری شدن پوست يا   – ( 6

ضربان سريع و ضعيف که ممکن است نامنظم نيز باشد   –( 7

 (کند هوا کم است فرد حس می)نفس نفس زدن و  عرق زياد و سرد شدن پوست  –( 8

 

 

 

http://www.google.com/imgres?q=%D9%86%D8%A8%D8%B6+%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%AF+%D9%8A%D8%A7&hl=en&sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=512&tbm=isch&tbnid=SjyTDYO9iSrSpM:&imgrefurl=http://amirsalari.blogfa.com/post-17.aspx&docid=sWD09GCRO4ofjM&imgurl=http://i7.tinypic.com/54bx2s1.jpg&w=589&h=408&ei=juutUPeBC8TB0QHhGQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=71&dur=625&hovh=187&hovw=270&tx=128&ty=98&sig=118274191428904469445&page=2&tbnh=145&tbnw=193&start=10&ndsp=15&ved=1t:429,r:0,s:10,i:127
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:تشخيص   

   ناگهانیسردرد شديد و 

 ضعف ، بی حسی ، فلج نصف صورت ، يک دست ، يک پا ، در يک طرف بدن 

 

   و بلع  در تكلم  مشكلاتی

كٌتزلكٌيذ CABًظز اس را اٍ دّذ،ًوی پاعخ هصذٍم اگز

:سکته مغزی  
: تعاریف  

يا   خونی  لخته  از مغز در اثر يك  قسمت  يك  خون  ، جريان در آن  كند كه می  را توصيف  وضعيتی«  مغزی  سكته»  اصطلاح

اگر .  است  بسيار حياتی  بيمارستان  بيمار به  سريع  انتقال. شود می  مختل  و جدی  طور ناگهانی ، به شده  پاره  خونی  رگ  يك

تر  را محدود و روند بهبود را سريع  مغزی  صدمه  دارو، وسعت  با دادن  توان باشد، می  داده  روی  لخته  دليل  به  مغزی  سكته

  گردش  ديگر اختلالات  بالا يا برخی  دچار فشار خون  كه  بالا و نيز در افرادی  تر در سنين شايع طور به  مغزی  سكته. كرد

  در برخی.  است  شده  دچار آسيب  كه  از مغز است  و بخشی  حجم  به  وابسته  مغزی  آثار سكته. دهد می  هستند، رخ  خون

  .كنند بهبود پيدا می  طور كامل ، به مغزی  از سكته  ، اكثر افراد پس حال  باشد؛ با اين  تواند كشنده می  وضعيت  موارد، اين

شود  گرفته  اشتباه  تواند با مستی می  كه  زده و هيجان  منگ  ذهنی  وضعيت  

   اهداف

   تىفسی  راي  داشته  باس وگً

   بیمارستان  بیمار بً  فوری  اوتقال  شزایط  كزدن  فزاٌم

 

 بااٍرصاًظتواطبگيزيذ

تاباشذبالاتزكویّايششاًٍِعزكِطَریبِدراسبكشذبگذاريذاعت،ًذيذُ(افتادىاسًاشی)آعيبیّيچهصذٍماگز

پْلَيكبِيؼٌیدّيذ،قزاربْبَدیدرٍضؼيتكشذهیًفظاهايذّذًنپاعخكِراهصذٍهی.آيذٍاردهغشفشاربِكوتز

بواًذباسَّايیراُتا)  

 

 و

بيايد بيرون دهان از كرده استفراغ كه موادي و ترشحات ). 

 دچار اختلال بلع و هباشد شد فلج گلو ناحية است ممكن چون چيزي بخورانيد، است، شده مغزي سكتة دچار كه مصدومي به مبادا

 باشد
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:اًَاعديابت  

 

چیست؟ دیابت  

 انسولين يا آن در كه است بدن( متابوليسم) ساز و سوخت در اختلال يك ديابت

 خود وظيفه تا نيست قادر موجود انسولين يا و ندارد وجود بدن در كافی تعداد به

 قند آن، برابر در مقاومت وجود علت به نتيجه در و دهد انجام درستی به را

 در واقع"بتا" های سلول توسط كه است هورمونی انسولين. رود مي بالا خون

 نيز پانكراس. است خون قند كاهش آن اصلی وظيفه و شود مي ترشح پانكراس

 قند بودن بالا دارد قرار معده پشت در كه است گوارش دستگاه غدد از يكی

 چشم ها، كليه عروق، و قلب سيستم در عوارض بروز باعث مدت دراز در خون

 .گردد مي اعصاب سلسله و

 :1ديابت نوع 

گیزد  شذ و ٌز سىي را دربز مي وامیذي مي“ ديابت وابستً بً اوسونیه”كً در گذشتً 

قادر بً تونیذ  1بذن افزاد مبتلا بً ديابت ووع . تز است اما در كودكان و جواوان شايع

نذا، بزاي كىتزل قىذ خووشان ویاسمىذ اوسونیه تشريقي . باشذ اوسونیه كافي ومي

موجب مزگ و میز  1مبتلا بً ديابت ووع عذم دستزسي بً اوسونیه در افزاد . ٌستىذ

. شود ايشان مي

 

 :2ديابت ووع 

در افزاد میان سال . شذ گفتً مي“ ديابت غیز وابستً بً اوسونیه”كً در گذشتً بً آن 

با توجً بً پذيذة رو بً افشايش . بً بالا بخصوص افزاد داراي اضافً وسن، شايع است
ٌمیشً بً اوسونیه ویاس وذاروذ و غانباً  2تحزكي در افزاد جوان، ديابت ووع  چاقي و كم

اما . تواوىذ ديابت خود را با تغذيت صحیح و كاٌش وسن و فعانیت بذوي كىتزل ومايىذ مي
درصذ كم  90 -95تقزيباً  2ديابت ووع . ممكه است بً دارو ویش ویاس داشتً باشىذ

. گیزد ٌا را دربز مي ديابتي

 

 

انسولين   

:ػلاين  

 

:اقذاهات  

 

  تذريجیشزٍع1-

  عزگيجِ-2

  هفزطتشٌگی-3

  ادرارتكزر-4

  بزافزٍختِپَعت-5

  اعتفزاؽ-6

  تٌفغیَّایدرهيَُبَی-7

  عٌگييتٌفظ-8

  َّشیبیبالاخزُ-9

:دیابت  

انسولين   

شکر   

شکر   

 غذا اٍ بِ پاييي، يا بالاعت هصذٍم خَى قٌذ عطح كِ داريذ شك اگز 1-

.بذّيذ قٌذدار ٍ شيزيي ًَشيذًی يا

درصَرتلشٍماًجاماقذاهاتآىCABكٌتزلػلاين-2

اعتفادُاسعزًگاًغَلييدرصَرتداشتيٍاعتفادُقبلی–3

درصَرتٍاردشذىهصذٍمبِشَکاًغَلييصزفادادىخَراكی–4

شيزيي

 .باشيذ پششكی كْای كن جغتجَی در ًشذ، بْتز دقيقِ 15 ػزض در اگز 5-


