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 EFT پاک سازی ویمٍ ی تاریک يجًد از طریق ای اف تی

 

جبیی سبوت ثیبثیذ ٍ هغوئي ضَیذ حذالل پبًضدُ دلیمِ وسی هضاحوتبى ًویطَد . ایي سٌبسیَ سا جلَی خَد 

لشاس دادُ دس حبلیىِ سٍثشٍی آییٌِ ای ثِ ضشثِ صدى ثِ ًمبط ولیذی ثذًتبى هطغَلیذ ، جولِ ّب سا تب آًجب وِ 

ولیذی یب هشیذیي ثذى،  ْبیاحسبس ٍ دسن ِ هفَْم ثیبى وٌیذ. یبدتبى ثبضذ وِ ثِ ّش ًمغِ اص هحل هیتَاًیذ ثب

ّویطِ ٍ ّویطِ حذالل پٌج تب ّفت ثبس ضشثِ ی پیبپی ٍ آسام ٍاسد وشدُ ثبضیذ ، ثؼذ ثِ ًمغِ ی ثؼذی ثشٍیذ 

ّفت ثبس ثِ ّش ًمغِ ضشثِ ٍاسد ) دس ایٌجب جولِ ّب ثِ گًَِ ای اًتخبة ضذُ وِ ضوب خیلی ثیطتش اص پٌج تب 

  وبسش ًذاسیذ !(وٌیذ ، پس ًیبصی ثِ ض

لجل اص پیبدُ وشدى ِ سٌبسیَی صیش ، هتي سا یىی دٍ ثبس وبهل ثخَاًیذ ٍ اص ًمبط ِ ضشثِ صدى ٍ ًحَُ ی وبس  .

یجشد هغلغ ضَیذ ٍ سپس الذام ثِ ثبصسبصی ِ سٌبسیَ ٍ اًجبم ِ آى وٌیذ . ایي ضوب سا هغوئي تش ثِ پیص ه

گَایٌىِ دس اًجبم ِ ایي سٌبسیَ ّیچ هطىلی ثشای ضوب پیص ًخَاّذ آهذ ٍ حتی اگش ثب ٍلفِ ًیض آى سا ثِ اًجبم 

پس اص ایٌىِ ثشای ای اف تی آهبدُ ضذیذ ، دسجِ ی  سسبًیذ وبهلا ّوِ چیض دسست ٍ خَة اًجبم هیگشدد.

دسجِ  پیبدُ وشدىِ یه دٍس اص سٌبسیَ دٍثبسُ اًذاصُپس اص ّش ثبس ٍ ثْتش خَاّذ ثَد وِ هطىل سا اًذاصُ ثگیشیذ 

یب ضذت ِ هطىل سا ثِ غفش سسبًذُ ثبضیذ یب  ،، دس پبیبى جلسِ ی یه سٍص ی هطىل سا دس خَد ثسٌجیذ

تىشاس ٍ ثبصگَیی وشدُ ثبضیذ . دس غَستی وِ دسجِ سا ثِ غفش ًشسبًذیذ ، ٍ پبًضدُ دلیمِ ایي سٌبسیَ سا حذالل 

دسجِ دس ٍجَدتبى ًجَدیذ چٌذ سٍص آیٌذُ ) ّش تؼذاد سٍص ِ ثیطتشی وِ احسبس هیىٌیذ ثِ آى  یب لبدس ثِ تؼییي

 ًیبص داسیذ ( ًیض ثِ ّویي ًحَ پیص سٍیذ .

لجل اص ضشٍع ثشای آى دستِ اص دٍستبى وِ دس هَسد ًیوِ ی تبسیه ٍجَد ، یب سبیِ ، اعلاػی ًذاسًذ هیگَیین 

ت سا ًسجت هیذٌّذ وِ اص آى ثیضاسیذ ) ثِ فشؼ ثِ ضوب صیبد گفتِ وِ : اگش افشادی ثبسّب ثِ ضوب یه غف

 بد ثشخَسد هیىٌیذ ) ثِ عَس هثبل صیبدهیطَد وِ خَدخَاّیذ ( یب ثشػىس ثِ افشادی ثب خػیػِ ای هطبثِ ، صی

، ( ٍ یب هَسدی ًبساحت وٌٌذُ دس صًذگیتبى صیبد تىشاس هیطَد ) دٍستبى دس اعشافتبى هیجیٌیذ آدهْبی حسَد 

ثگَیین اص ایي هَاسد  حسبس ّستیذ ٍ ثْتشثسیبس صیبد ثِ ضوب خیبًت هیىٌٌذ ( ٍ ضوب ثِ هَاسدی وِ گفتِ ضذ 
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مداما در حال ِ ريبري شدن با ویمٍ ی تاریک  شما ًبساحت یب هتٌفش ّستیذ،

  ! يجًدتان َستید

پٌْبى وشدُ ایذ ثب اًضجبس ى ثِ ػجبستی خشد وبئٌبت ثِ ػٌبٍیي هختلف هیخَاّذ ضوب سا اص غفبتی وِ دس ٍجَدتب

ثِ عشصی اسبسی اص خَد دٍسضبى ًىشدُ  آًْب سا ایذ ٍ ثِ دیگشاى ًسجتص هیذّیذ ٍ ٍ سٍی آى سشپَش گزاضتِ

ثب تىِ ای اص ٍجَدتبى وِ سشصًطص هیىٌیذ ٍ اص آى هتٌفشیذ دٍثبسُ تب دٍثبسُ آضٌبیتبى وٌذ هیخَاّذ ایذ ، 

خػلتْب سا ثِ سٍضی  خَد سا ثشای ّش آًچِ ثَدیذ ٍّستیذ ، ثِ ػول آٍسدُ ٍ آى آضتی وٌیذ ٍ تطىش ٍ لذسداًیِ

ت ِ ثخػَظ ، بٍ یب غف ْبثشای جذا وشدى آى خػلتسّب سبصیذ ٍ ضبوش ِ سضذ ِ سٍحی ِ خَد ثبضیذ . غحیح 

بى ِ اعشافت اص ٍجَد ٍ دًیبیآى خػَغیبت ٍ هَاسد تب ٌیذ هستوش و ْتش است ثب ووه ای اف تی ، الذاهیث

هي ثِ ضخػِ ثشای وسبًی وِ اٍل ِ ساُ خَدضٌبسی ّستٌذ ثْتش هیجیٌن وِ اص ثىبسگیشی ِ ذ. ًصدٍدُ ضَ

ٍلی ثىبسگیشی سٍش ای اف تی  ٍسًذتوشیٌبت ًیوِ ی تبسیه ثِ تٌْبیی ٍ ثذٍى استبد خَدداسی ثِ ػول آ

 َد ثِ وبس گیشیذ.سٍضی هغوئي خَاّذ ثَد اگش سٌبسیَّبیی هطبثِ آًچِ دس صیش خذهتتبى تمذین هیط

ای اف تی چٌذ ثبًیِ ثِ غفتی وِ ضوب سٍ آصاس هیذُ ، یب ثِ چیضی وِ هذاهب دس صًذگیتَى ثشای الذام ثِ اًجبم 

فىش وٌیذ ٍ ثب ًگِ داضتي ِ ّوَى غفت دس  ضذُاص عشف ِ دیگشاى تىشاس هیطِ ٍ ثبػث ِ دلخَسی ٍ اًضجبستَى 

 ثپشداصیذ . ی صیشسٌبسیَ یثِ اجشا ىرٌّتَ

 کىارٌ ی دست ضرباتی آرام يارد کىید ي در حیه ضربٍ زدن بگًیید : بٍ

ایي ػیت  ضتِ ثبضِ وِ اص دیذى  یب فىش وشدى ثِ ایشاد داچیضی دس هي هوىٌِ احسبس هیىٌن ثب ایٌىِ  -

اًمذس ػػجبًی هیطن ٍ یب اص ایٌىِ ثِ ًظش هطىلی دس خػَغیبتن ثِ چطن دیگشاى هیبد وِ ثَدًص دس هي ، اص 

لی وبهلا اغلا ثِ ًظشم  ایي ػیت دس دیگشاى ٍجَد داسُ ًِ دس هي ! ٍساستص چطون پٌْبى ضذُ ، ٍ  پیص ِ

ٍ اًتخبة هیىٌن سّب ضذى هیىٌن  شخَدم سٍ دٍست داسم ایي احسبس سٍ دس خَدم وبهلا لجَل داسم ٍ تبییذ

 .هطىل سٍ اص ایي 

س داسى وِ ًِ ، هي ایي ایشاد سٍ داسم ! ٍ احسبس اًٍْب اغشا،  ثشػىس حبلیىِ دیگشاى ایشاد داسى دس ثب ایٌىِ -

ایي ػیت سٍ دس خَدم خفِ وشدم ٍ ًویضاسم سش هي ثِ ػلت ِ ایٌىِ  هیگي  ِ وِی یػجیج هیىٌن ٍالؼب ایي اهشِ
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ٍلی ثب ایي حبل وبهلا خَدم ٍ احسبسبتن سٍ هذاهب آدهْبیی ثب ایي خػَغیت سش ساّن سجض هیطي !  ثبص وٌِ ،

 .ٍ اًتخبة هیىٌن سّب ضذى اص ایي ٍضغ سٍ م سٍ هیپزیشم لجَل داسم ٍ خَد

ثِ ًظش هسخشُ هیبد یب حذالل ًبهؼمَلِ وِ هي اص ػیجی وِ دس دیگشاى هیجیٌوص ٍ اًمذس اص وَسُ  ثب ایٌىِ -

ضبیذ دس ثچگی ّبم دس ، هذتْب پیص هیگي وِ دسست ثِ ایي خبعش ،  داسمٍ اصش اًضجبس  هیجشُدس  ثِ هي سٍ

ٍ  ٍ خَدم سٍٍلی وبهلا خَدم ٍ احسبسبتن سٍ تبییذ هیىٌن ثَجَد اٍهذُ خَدم پٌْبى ٍ سشوَثص وشدُ ثبضن 

 .ػویمب هیجخطن  ّش وسی وِ دس ایي تجشثِ ثب هي ضشیه ثَدُ 

حبلا جبی ضشثِ صدى سا ػَؼ وٌیذ ٍ ثِ فبغلِ ی ثیي دٍ اثشٍ ضشثِ ّبی پطت ّن ٍ آساهی ثب ًَن 

 :د وشدُ ٍ دس حیي ضشثِ صدى ثگَییذاًگطتبى ّش دٍ دست یب یه دست ، ٍاس

 ایي ػیت وِ اصش ًبساحت هیطن -

 :ضشثِ صدى ثگَییذ حبلا ثِ ثغل چطوْب ثِ آساهی ٍ ثب ًَن اًگطتبى ضشثِ ّبی هتَالی ثضًیذ ٍ دس ّوبى حبل ِ

 ایي ایشاد وِ دیگشاى ثِ هي ًسجتص هیذى یب صیبد ثِ چطون هیخَسُ -

هحل ِ ضشثِ صدى سا ػَؼ وٌیذ ٍ ثِ صیش چطوْب ثب ّوبى آّستگی ٍ پیبپی ٍ ثی ٍلفِ ضشثِ ٍاسد وٌیذ ٍ دس 

 حیي ِ اًجبم ضشثِ صدى ثگَییذ :

 ایي ایشاد وِ دیگشاى ًویتًَي اٍى سٍ اص خَدضَى دٍس وٌي ٍ ثِ هي ًسجتص هیذى -

ُ ی اًگطت سجبثِ یب ثب ًَن اًگطتبى ِ یه هحل ضشثِ صدى سٍ ػَؼ وٌیذ ٍ ثِ ثبلای لت ، صیش ثیٌی ثب وٌبس

 دست ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ دس ّوبى حبل ثگَییذ :

 ایي ػیت وِ هیگي دس ًیوِ ی پٌْبى ٍ تبسیه ِ ٍجَدم دفٌص وشدم -

هحل ضشثِ صدى سا ػَؼ وٌیذ ٍ ثِ صیش لت ، دس هحل گَدی چبًِ ضشثِ ّبی آّستِ ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ 

 ثگَییذ :ّوضهبى 

 ایي ػیت وِ هیگي تب ثِ سغح ِ ٍجَدم ًیبد ٍ هي ثبّبش سٍ دس سٍ ًطن هي سٍ آصاس هیذُ -
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هحل ضشثِ صدى سٍ ػَؼ وشدُ ٍ ثِ ًبحیِ ی دٍ عشف ِ صیش گلَ دس هحل ِ ثشآهذگی ِ استخَاى ِ لفسِ ی 

ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ  سیٌِ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اًگطتبى ِ ّش دٍ دست یب یه دست ضشثِ ّبی آّستِ

 دس ّوبى حبل ثگَییذ :

ّوِ چیض داًْب ! ثشای ایي تب ثِ گفتِ ی ثؼضی اص ثبّبش سٍثشٍ ثطن ٍ اًتخبة هیىٌن وِ الاى هیخَام  -

ثجیٌن ثؼذ اص یِ هذت وبس وشدى ثب ایي ای اف تی چِ پس ثب سٍش ِ اًٍْب پیص هیشم ، ّویطِ اصش سّب ثطن 

 ،اتفبلی هیبفتِ 

ثِ وٌبسُ ی لفسِ سیٌِ دس صیش ثغل ، دسست چْبس اًگطت حذٍد یه دلیمِ سا ػَؼ وٌیذ ٍ هحل ضشثِ 

فمظ ثِ اٍى ػیت فىش وٌیذ ، ضبیذ دس ایي پبییي تش اص گَدی ِ صیش ثغل ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ 

غفت ِ هَسد ًظش ذ ٍ آى سا ثجخطی صهبى ثِ یبد خبعشُ یب ٍالؼِ ای ثیفتیذ ، دس ّوبى حبل آى خبعشُ ٍ هسجتِ

ثذٍى ّیچ گفتبسی اداهِ دّیذ ٍ اص خَد  ، ٍ اگش چیضی ثِ رٌّتبى ًیبهذ ضشثِ صدى سا ّویٌغَس سّب وٌیذ سٍ

ثذى ِ ػضیضم ، ٍجَد ِ ًبصًیٌن اگش خبعشُ ای دس پطت ِ ایي ایشاد ٍجَد داسُ وِ هیتًَِ هي سٍ وِ ثپشسیذ 

 . ثذُ صساٌّوبیی وٌِ ثْن ًطًَ

ثِ فشق سش ثب سش اًگطتبى ِ یه دست ، ضشثِ ّبیی حذٍد سی چْل ثبًیِ ، هحل ضشثِ صدى سٍ تغییش ثذیذ ٍ 

اص ثذًتبى ثی غذا ثپشسیذ چِ احسبسی اص تفىش ثِ ایي ولوِ ٍ ثسیبس آّستِ ٍ دس ػیي حبل هتَالی ٍاسد وٌیذ ٍ 

آى چیض یب آى  یذ،ًتَى سٍ ضبّذ ثَددسدی دس ًمغِ ای اص ثذایي ػیت داسد ؟ اگش چیضی ثِ رٌّتبى سسیذ ، 

ثِ ضشثِ صدى اداهِ دّیذ چٌذ ثبًیِ ی دیگش ثجخطیذ ٍ سّب وٌیذ ٍگشًِ  ٍ احیبًب اٍى دسد یب گشفتگی سٍضخع 

 .ٍ سپس ثِ ًمغِ ی ولیذی ِ ثؼذی ثشٍیذ 

فت ّستٌذ ٍ ثِ ثیي دٍ اثشٍ ضشثِ ثضًیذ ٍ ثِ گفتي سٌبسیَ اداهِ دّیذ ) توبهی ًمبط هثل ضشحی وِ دس ثبلا س

ضشثِ ّب ثِ ّوبى گًَِ دس هسیشی وِ ضشح ِ آى سا دادین صدُ هیطًَذ ، ثشای ساحتی وبس اص ایي پس دس سٌبسیَ 

 فمظ اٍل ِ ًبم ِ هٌبعك ولیذی سا هیجشین (:

 ى ایٌمذس حسبس ثبضن ؟ستی ًویذاًن چشا ثبیذ سٍی ِ اٍایي ػیت وِ ثِ دس -
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 ثغل چطوْب :

، ّن اوٌَى اًتخبة هیىٌن وِ ّش ػبهلی ثبػث ِ پبیذاسیص دس هي ضذُ  ُوَسُ ثِ دس هیجشایي ایشاد وِ هشا اص  -

 ُاص ثیي ثش

 صیش چطوْب :

اص  خػلتتب ایي  ثطٍِجَد ػضیضم هي ثِ تَ ایي اختیبس سا هیذم وِ توبهی ػَاهلی سا وِ ثبیذ پبوسبصی  -

 ثطِهین ٍ سفغ ، ّن اوٌَى ثب ًَس ٍ ثخطبیص الْی تش ضِسّب ٍجَد ٍ صًذگی ِ هي 

 ثبلای لت :

ٍ ایي ایشاد تشس آٍس  دس هي یب دیگشی ایشاد داضتِ ثبضِ ثِ اًتخبةِ خَد ایي ایذُ وِ ثبیذ چیضی ّن اوٌَى  -

 وٌبس هیگزاسم ِ سٍ یب اًضجبس آفشیٌ

 صیش لت :

اًىبس  دس ٍجَدمثب تٌفش  ًَِ تب اًٍْب سٍثِ همبثلِ هیىطثب ایي غفت  ْب هشاتوبهی تشسْبیی وِ ثَاسغِ ی آً -

ٍ ثِ اًٍْب ایي ثشچسجْب سٍ تشجیح هیذم وِ ثب حبلتی ساحت تش ایي غفت سٍ ثِ دیگشاى ًسجت ثذم  یب ٍ وٌن ،

 هیىٌن سّبضَى دس ّویي لحظِ، ثیبى وٌن ثضًن تب اص ایي خػیػِ اًضجبسم سٍ 

 استخَاى صیش گلَ :

 ستّظ گشفتي ِ یه دسس ، فم ُدس ساثغِ ثب ایي غفت ، ّیچ غلظ یب دسستی ٍجَد ًذاس -

 استخَاى صیش ثغل :

 آهَختِ سٍ پبس وٌن ! ایي دسسِهیخَاّن تجشثِ ی یه خػَغیت است ٍ هي  ٍفْویذى  -

 فشق سش :

 ٍٍ خَد س ثطنآضٌب  مخَد اص ایي خػیػِ ٍ اص ایي پیطبهذّب وِ ثبػث ضذًذ تب هي ثْتش ثب دسسْبی صًذگیِ -

 ًن ، هوًٌَنَثیطتشی ثشس ثِ سضذ سٍحیِ
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 ثیي دٍ اثشٍ :

ٍ ی دیذ سٍ تجشثِ ًویىشدم ایي صاٍیِ صًذگی اص دس ایي دٍسُ  چِ ثسب اگش ایي غفت دس ٍجَدم ًجَد ّیچگبُ -

 ٍ دسوطَى ًویىشدمًذم َثشای ّویطِ ثی خجش هیوسًذ وِ ایي خػیػِ سا داّن اص خػَغیبت ِ دیگشاًی 

 ثغل چطوْب :

ب هطىلذاس ٍ ػیجذاس ًیستین ، فمظ ووی اص ساُ ِ اغلی ِ سضذ ِ هي یب دیگشی ثِ خبعش ِ داضتي ِ ایي خػیػِ ّ -

 سٍحیوبى ثِ جبدُ ی اًحشافی پب گزاضتِ این ٍ

 صیش چطوْب :

 ثجخطیندس ٍجَدهبى ثپزیشین ٍ آًشا ثِ ًَس گشفتي ِ ایي تػوین وِ خَد ٍ ایي خػیػِ سا  -

 ثبلای لت :

ین  ٍ آى خػَغیت سا ثب تجشن ِ ػطك ِ الْی سّب ٍ ضبوش ِ ٍجَد ِ آى تجبسثی وِ ثِ هب هٌتمل وشدُ ثبض -

 اص ایي تجبسة گشفتِ این ٍوٌین ، دسس ِ لاصم س

 صیش لت :

، هیذًٍن غجش وشدی تب سبلْب ایي خػَغیبت سا دس تَ پٌْبى وٌن ػضیضم هي اص تَ هوًٌَن وِ ثب هْش، ٍجَد  -

 وِ آصاست دادم ، هٌَ ثجخص

 استخَاى صیش گلَ :

سسیذُ وِ ثب هي ّوىبسی وٌی ٍ ایي خػیػِ سا اص اػوبق ِ رّي ٍ سٍح ٍ سٍاى ٍ ػَاعفن حبلا ٍلت ِ آى  -

 پبوسبصی وٌی

 استخَاى صیش ثغل :

 صیجبست ٍ حك ِ هي، ، پزیشش ٍ پبلایص ثِ جْت ِ سضذ ِ سٍحی ِ پزیشش ِ ایي الگَی جذیذ اهٌ -
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 فشق سش :

 ستنهي لایك ِ توبهی خَثیْبی صًذگی ّ -

 ثیي دٍ اثشٍ:

سٍضي تش ًطبًن  ٍصًذگین ساص تطىش وٌن وِ دسسی ٍ تجشثیبتص ّن اوٌَى اًتخبة هیىٌن اص ایي غفت  ٍ -

 داد ٍ

 ثغل چطوْب :

 خَد اختیبس هیىٌن وِ ایي خػلت سا ثب ًَس ٍ ػطك ِ الْی سّب وٌن تب -

 صیشچطوْب :

 این جلَ ثشمصًذگی  اصساُ جذیذی دس ٍ هي ًیض  ثِ هٌطب اًشطی ثپیًَذُ -

 لت :ثبلای 

سّب  ٍ هیتًَن تَسظ اًٍْبایي خػلت سسٍ وِ  یساّْبی هوىي ٍ سّبیی ثخط یتوبه نهي اًتخبة هیىٌ -

 دسست دس ّویي لحظِوٌن 

 صیش لت :

 ٍ سّب هیىٌن هیجخطن ٍ دیگشاًی سٍ وِ دس ایي تجشثِ ثب هي ضشیه ثَدى ّویي حبلا هي خَدم سٍ -

 صیش گلَ دس ًبحیِ ی گشدى :

تخبة ِ خَدم ایي خػلت سٍ ثب تجشن ػطك سّب هیىٌن تب ثِ دٍسُ ی جذیذی اص صًذگین هي ثِ ساحتی ٍ اً -

 ٍاسد ثطن

 صیش ثغل :

 ٍجَد ػضیضم پزیشش ِ ایي الگَی جذیذ اهٌِ ، ثب ووه ًیشٍّبی هؼٌَین ایي تغییش ِ هثجت سٍ ثپزیش -
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 فشق سش :

ّش ػبهلی وِ ثبػث ِ همبٍهت دس هي هیطِ تب ایي خػیػِ سٍ سّب ًىٌن ، ، هي ثب اًتخبة ِ خَدم ّن اوٌَى  -

جسن ٍ ، رّي ، ثب ًَس ٍ ػطك ِ الْی جبیگضیي ٍ تشهین هیىٌن ثشای ثبلاتشیي ٍ  ثْتشیٌْبی ٍجَدین ، دس سٍح 

 ًَس ٍ گطبیص سٍ هیپزیشم ػَاعف ٍ احسبسبتن

 ثگَییذ :دٍ هچ دست سٍ اص ًبحیِ ی سگْب ثِ ًشهی سٍی ّن ثىَثیذ ٍ 

 ضىش ثش ایي گطبیص ٍ آساهص -

 خیش پیص

 جَیب

 هٌجغ : 

 ٍة سبیت سشصهیي ّبی دٍس

www.sarzaminhayedoor.ir 

 

 


