
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

 روز هوای پاک 

شورای دانش آموزی دبیرستان 

 صدیقه کبری گندمان

 نرگس شایسته -تهیه کننده

 1399-1400سال تحصیلی 

 

 

 نامگذاری روز هوای پاک

به طور کلی در دنیا به منظور جلب توجه مردم 

به موضوعات مربوط به حفظ محیط زیست و 

یل به اهداف تامین زندگی سالم در راستای ن

توسعه پایدار، روزهای نمادین خاصی مرتبط با 

حفظ محیط زیست تعیین می گردد که از جمله 

آنها روز جهانی محیط زیست، روز زمین پاک، 

روز هوای پاک و غیره می باشد. روز هوای پاک 

در دنیا تحت عناوین مختلف از جمله روز بدون 

تلف خودرو، روز بدون دود و ... در کشورهای مخ

نامگذاری شده و اقدامات خاصی در این روز 

 .جهت تنویر افكار عمومی صورت گرفته است

  

در ایران نیز بحران آلودگی هوا در تهران و شش 

شهر آلوده آن شامل تبریز، مشهد، اراک، 

اصفهان، شیراز و اهواز، مسئولین ستاد اجرایی 

کاهش آلودگی هوا را بر این داشت تا به منظور 

ایجاد حساسیت در بین اقشار مختلف جامعه، از 

دی ماه را به عنوان روز ملی  ۲9روز  13۷4سال 

 .پاک اعلام نمایند هوای

 

گفتنی است قدمت روز هوای پاک در ایران از 

کشورهای فرانسه و ایتالیا بیشتر است. هدف از 

اعلام روز ملی هوای پاک ایجاد حساسیت در 

بین اقشار مختلف جامعه بوده است و از آنجا که 

لودگی هوا، مشارکت مردمی کلید اصلی کاهش آ

و افزایش هماهنگی بین بخشی است این روز 

می تواند عامل مهمی در ایجاد این مشارکت و 

 .باشدهماهنگی بین بخشی 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در مواقع آلودگی هوا چه باید کرد ؟

مكان در روزهای بحرانی آلودگی هوا حتی الا *

از تردد در محدوده های مرکزی و پر ترافیک 

 .شهر اجتناب کنید

استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی در  *

سفرهای روزانه درون شهری خود را جایگزین 

 .خودروهای شخصی نمائید

فعالیت یا بازی کودکان در محیطهای باز را  *

 .محدود نمائید

، ریوی افراد مسن یا افراد با بیماریهای قلبی *

نظیر آسم، برونشیت مزمن و نارسائی قلبی از 

  .خروج از خانه اجتناب نمایند

 

 

 :منابع آلودگی هوا

منابع آلوده کننده هوا به دو قسمت طبیعی و 

 .مصنوعی تقسیم بندی می شود

 منابع طبیعی -۱

فعالیت های آتشفشانها و آتش سوزی جنگل  –

 ها

 گرد و غبار طبیعی –

 دود و منوکسید کربن ناشی از آتش سوزی ها –

 گاز رادون ناشی از کانی های زمین –

درختان کاج که ترکیبات آلی را از خود  –

 .متصاعد می کنند

  

 :منابع مصنوعی -۲

وسایل نقلیه موتوری مشكلی اساسی هستند که 

دی اکسید نیتروژن که مهمترین آلوده کننده 

هوا است را تولید می کنند. سایر منابع مصنوعی 

آلوده کننده هوا عبارتند از زغال سنگ، صنایع 

ناشی از سوزاندن بقایای مختلف آلودگیهای 

 . … کشاورزی و

 

 آلودگی هوا

آلودگی هوا یعنی حضور یک، چند و یا مخلوطی 

مختلف در هوای آزاد، به از آلوده کننده های 

اندازه ای است که برای انسان مضر بوده و یا 

موجب زیان رساندن به حیوانات، گیاهان و 

اموال شود. اما پدیده آلودگی هوا در مناطق 

شهری، یكی از ره آوردهای انقلاب صنعتی است 

که از سیصد سال قبل شروع و با توسعه صنعتی 

ت آن روز به و زیاد شدن شهرها بر میزان و شد

روز افزوده می شود. تكیه اساسی بر منابع انرژی 

فسیلی از قبیل زغال، نفت، گاز و در نهایت آزاد 

شدن مواد ناشی از احتراق این مواد، فرآورده 

های مضر و زیان بخشی را به همراه می آورد که 

حیات موجودات زنده به ویژه انسانها را تهدید 

  .می نماید

 


