	
	بسمه تعالی
[bookmark: _GoBack]تفکروسبک زندگی- پایه هشتم
نام ونام خانوادگی:                                 کلاس:                                        فصل اول: بلوغ چیست؟  نمونه: ب

	دوره نوجوانی:          الف:11تا18 ם ب:10تا15 ם ج: تولدتا15 ם  د:14تا16 ם

	منظورامام علی علیه السلام ازاینکه فرمود: قلب نوجوان مانند زمین کشت نشده است چیست؟
الف: یعنی نوجوان خوبی ها رادردلش بکارد ם
ب:یعنی نوجوان آماده ی پذیرش اخلاقها ویادگیری ها وعادات است. ם
ج: یعنی نوجوان آماده تربیت خویش است. ם
د: همه ی موارد ם

	بعداز دوره نوجوانی را..........می گویند.    الف: بزرگسالی ם ب:جوانی ם ج: میان سالی ם د:الف وب ם

	تغییرات رشدی نوجوانی چیست؟الف:جسمانی ם ب: عاطفی واجتماعی ם ج: عقلانی ם د: همه ی موارد ם

	عاقلانه تصمیم گرفتن مربوط به کدام تغییررشدی دوره نوجوانی است؟
الف:جسمانی ם ب: عاطفی واجتماعی ם ج: عقلانی ם د: همه ی موارد ם

	من می توانم احساسات وهیجانات خودراکنترل ومدیریت کنم  آری من رشد......پیداکرده ام.
الف:جسمانی ם ب: عاطفی  ם ج: اجتماعی ם د: همه ی موارد ם

	دردوره نوجوانی برای رسیدن به چیزی جیغ وفریادنمی کشیم  این یعنی رشد.......پیداکرده ایم.
الف:جسمانی ם ب: عاطفی ם ج: عقلانی ם د: همه ی موارد ם

	بایدزودبجنبم چون فقط تا......سالگی می توانم قدرت اندیشیدن وخردورزی خودراکامل کنم.
الف:30 ם ب:21 ם ج:31 ם د:50 ם

	بلوغ درلغت به معنی........است.
الف: رسیدن وکامل شدن םب: توانایی تولیدمثل םج: فعالیت برخی غددئترشح هورمون ها ם همه ی موارد ם

	محیط یعنی .....دررشد من تاثیر دارد.
الف: آب وهوا وغذا םب:امکانات،مدرسه،فناوری،رسانه ها םج:اطرافیان ם د: همه ی موارد ם

	چه عواملی دررشدفکری وعقلانی ماموثراست؟
الف:قدرت هوشی ם ب: دین ،مذهب وفرهنگ ם ج:تجربیات شخصی  ونوع آموزش ها ם د: همه ی موارد ם


	آیا امکان دارد کسی در11سالگی بالغ شود؟    الف: بلی ם ب:خیر ם

	آیا امکان داردکسی تا 18 سالگی بالغ نشود؟   الف:بلی ם ب: خیر ם

	رشدبدن واستخوانها،تغییرصدا،پیداشدن موهای شرمگاه،تغییربوی بدن از نشانه های بلوغ........است.
الف:جسمانی ם ب: عاطفی ם ج: عقلانی ם د: همه ی موارد ם

	چه عواملی باعث بلوغ زودرس یادیررس می شئد؟
الف:وراثت وتغذیه ם ب:محیط םج:بیماری ם د:همه موارد ם

	درصورتیکه پسران تا15 سالگی  قمری  بالغ نشوند بلوغ .... آنها از 15 سال قمری محاسبه می شود.
الف:جسمانی ם ب: عاطفی  ם ج: اجتماعی ם د: شرعی ם

	هنگام بلوغ.....باید واجبات دینی راحتما انجام دهیم وگرنه مرتکب نافرمانی خداوندشده ایم.
الف:جسمانی ם ب: عاطفی  ם ج: اجتماعی ם د: شرعی ם



