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  :چكيده
  ترس بـودن مـواد اوليـه، تـازگي، عـاري بـودن از               غـذاهاي بـومي از نظـر ارزش غـذايي، در دس ـ            :زمينه و هدف  

. نگهدارنده هاي شيميايي و همچنين ارزان بودن از بهترين مواد غذايي در مناطق مختلف كـشور محـسوب مـي گردنـد                     
آن غذاهاي بومي حامل پيامهاي فرهنگي بوده و نقش بسزايي در افزايش ارتباط نسل ها و حفـظ هويـت فرهنگـي    علاوه بر   

اين مطالعه با هدف شناسايي انواع غذاهاي بومي، دلايل عدم استفاده از اين نوع غذاها، ارزش غـذايي آنهـا و                     . دايفا مي كنن  
همچنين تعيين مواد اوليه و روش پخت غذاهاي بومي در جمعيت تحت پوشش پايگاه تحقيقات جمعيتي شهر گنابـاد انجـام        

  .شده است
شناسايي غذاهاي بومي از طريق مـصاحبه  .  انجام شد  1383 در سال   اين مطالعه يك پژوهش كيفي است كه       :روش بررسي 

فـرم  : ابزار بررسـي شـامل    . ر جامعه پژوهش صورت گرفت    ÷دانشگاهو بررسي متون و منابع موجود در مورد غذاهاي بومي           
يـلم بـرداري بـود                     ي نمونـه گيـر   . مصاحبه، چك ليست مشاهده و ثبت داده ها از طريق يادداشت برداري، ضبط صوت و ف

يـفي بـصورت                    بصورت خوشه اي تصادفي بوده و جهت تجزيه و تحليل داده ها علاوه بر گروه بندي اطلاعات از آمار توص
  .جداول توزيع فراواني و نمودارها استفاده شده است

  هـا و  ، ميـوه    %)71(گروه نانها و غـلات      .  نوع غذاي بومي در جامعه پژوهش وجود دارد        97 يافته ها نشان داد كه       :يافته ها 
.  بيشترين گروههاي غذايي اصلي است كه در تهيه غذاهاي بـومي بكـار رفتـه انـد      % ) 32(و شير و لبنيات     %) 48( سبزي ها   

اكثريـت  . مصرف مـي شـدند    %) 13(و يا صبحانه    %) 23( و بقيه آنها بعنوان شام       غذاهاي بومي به عنوان نهار    %) 52(اكثريت  
، درمـان بيمـاري هـا       %)11(اما بقيه آنها به منظور استفاده در مراسم و جـشنها            غذاهاي بومي مصرف معمولي داشتند      %) 77(
، ترشـي هـا     %)45(، آب آشاميدني    %)69(لبنيات و سبزيجات تازه     .  مصرف مي شدند  %) 3(و يا در بارداري و زايمان       %) 9(
. ي بـومي مـصرف مـي شـدند    از بيشترين موادي كه همـراه غـذاها  %) 5(و شوري ها %) 5/24(، نوشابه هاي گازدار   %)36(

، عدم آشنايي با طـرز تهيـه آنهـا    %)82(خانواده هايي كه غذاي بومي مصرف نمي كردند، رايج نبودن غذاها در جامعه فعلي           
  .را از علل عدم مصرف اين نوع غذاها بيان نمودند%) 37(و عدم دسترسي به مواد اوليه و ابزار لازم %) 78(

د روي آوردن به غذاهاي آماده و به اصطلاح مدرن و به فراموشي سـپردن غـذاهاي                  اين پژوهش نشان دا    :نتيجه گيري 
اكثريـت خـانواده هـاي    و سنتي و بومي در هر منطقه يكي از چالش هاي تغذيه مردم ميهن مان در حال حاضر مي باشد       

  .مورد بررسي بدليل رايج نبودن غذاهاي بومي مصرف اين نوع غذاهاي مفيد را رهاكرده اند
  
  .، گنابادغذاي بومي پايگاه تحقيقات جمعيتي، :ژه هاي كليديوا
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  :مقدمه
غذا فقط يك منبع تغذيه اي به شـمار نمـي آيـد             
 بلكه در تمام جوامع نقش هاي متعددي داشته و بـه طـور            

 و مـذهبي    ، اجتمـاعي  عميقي در تمام جنبه هاي اقتصادي     
غـذا يـك بخـش اساسـي از         . زندگي روزمره ريـشه دارد    

روشي است كه هر جامعـه اي بـر آن اسـاس خـودش را               
سازماندهي مي نمايد و از آن طريق ديدگاه ما نـسبت بـه             

  ).1(آن قرار گرفته ايم مشخص مي شود جهاني كه در 
غذا مي توانـد بـه عنـوان نمـادي بـراي نـشان دادن               

گروه ممكن است بـر  . يردهويت گروه مورد استفاده قرار گ  
پايه معيارهاي خانوادگي، نژادي، مذهبي و يا اقليمي تشكيل 

  ).2(شده باشد 
در حال حاضر در جوامع در حـال توسـعه سـبك و             

از ويژگـي هـاي ايـن       . شيوه خاصـي از زنـدگي جريـان دارد        
سبك زندگي، تعجيل و شتاب روزمره، عدم داشتن فرصـت          

ظير ورزش مـنظم، رفـاه      كافي، كاهش فعاليت هاي فيزيكي ن     
  ... طلبي و تجدد گرايـي و عميـق تـر شـدن شـكاف نـسلها و                  

تمـامي  ). 3) (گذر سريع از شيوه هـاي كهنـه بـه نـو    (مي باشد   
عوامل فوق بستري است بـراي گـرايش روز افـزون بـه مـواد               
غذايي خـاص از جملـه، غـذاهاي آمـاده و نيمـه آمـاده نظيـر                 

ماده و يا تـنقلات  كالباس و سوسيس، كنسروها، سوپ هاي آ  
مضر و كم ارزش نظير چيپس و پفك، نوشـابه هـاي گـازدار              

  ).4(غير الكلي و نظاير آن 
با مروري گذرا بر گذشته نه چندان دور افـراد و           

ــه اســتفاده از  مــعجوا ، اشــكال ديگــري از تغذيــه از جمل
 غـذاها و . هاي بومي به چشم مي خورد      غذاها و نوشيدني  

ــسيا  ــومي از ب ــاي ب ــيدني ه ــذاها و  نوش ــر غ ــات ب ري جه
ــري دارد  نوشــيدني ــي برت ــج فعل ــذاها و  ).5( هــاي راي غ
ــودگي عمــدي  نوشــيدني ــوع آل ــومي فاقــد هــر ن  هــاي ب

بوده و نيـزداراي ارزش تغذيـه اي      ) افزودني هاي غذايي  (
  بـسياري از مـواد     . بالا و دانسيته بالاي مـواد مغـذي اسـت         

  يـاهي  اوليه غذاها و نوشـيدني هـاي بـومي اساسـاً از منـابع گ            
  
  

  
تهيه شـده و بـه سـهولت و بـا كمتـرين هزينـه ممكـن قابـل                   

بطور كلي غذا و نوشـابه هـاي بـومي، ارزان     . دسترسي است 
قيمت، سالم، تازه، فاقد مواد افزودني و مهمتر از همه حامل           

ها مصداق بسياري از اين غذا. پيام هاي فرهنگ بومي هستند
ور از منظــ. هــستند) Social foods (غــذاهاي اجتمــاعي 

غذاهاي اجتماعي غذاهايي هستند كه در حضور ساير افـراد   
مورد مصرف قرار مي گيرند و براي تمام افراد يـك ارزش            

غـذاهايي  . سمبوليك، علاوه بر ارزش غذايي دارا مي باشند       
ــد     ــي گيرن ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــذهبي م ــه در مراســم م   ك

 ).1(مثال هايي از غذاهاي اجتماعي مي باشند 

ز غذاهاي بومي بستر مناسبي اسـت بـراي         استفاده ا 
هـا و انتقـال تجربيـات، آداب و سـنن      افزايش ارتباط نـسل 

مفيد و در نتيجه نقش بـسزايي در حفـظ هويـت و پويـايي               
  ).6،2( جوامع دارد

با توجه به نقش بسيار مهم و اساسي تغذيـه در           
سلامت جامعه و نيز با توجه به ويژگي هايي كـه بـراي         

در صـورت شناسـايي ايـن         مرديم،  غذاهاي بـومي برش ـ   
نــوع غــذاها و بررســي علمــي آنهــا از نظــر تركيــب و  
ارزش غذايي، مي تـوان بـسياري از غـذاهاي بـومي را             
بهينــه ســازي كــرده و ســپس آنهــا را در ســطح جامعــه 

  .لذا انجام اين پژوهش به دليل نياز جامعه بود. ترويج نمود
  

  :روش بررسي
   كــه در ايــن مطالعــه يــك پــژوهش مقطعــي اســت 

اين تحقيق با علاقه    .  انجام شد  1383 تا   1382فاصله سال هاي    
مندي و مشاركت فعال گروهي از بانوان عضو دفتر مردمـي و      
با همكاري و هدايت پژوهشگران دانـشگاهي عـضو شـوراي           

 بـا   .مركزي پايگاه تحقيقات جمعيتي شـهر گنابـاد انجـام شـد           
كليـه  ) گـروه هـاي مردمـي     (تشكيل جلسات متعدد خوشه ها      

 سر فصل و پـس  54نيازها و مشكلات تعيين و ابتدا آنها را در         
ــام در  ــرديم   10از ادغـ ــدي كـ ــه بنـ ــصل طبقـ   ). 8،7(  سرفـ
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از كـه   سرفصل سوم عبـارت بـود از سـبك و شـيوه زنـدگي               
روي آوردن به غذاهاي آماده و بي توجهي به غذاهاي بـومي            

جامعه پژوهش عبـارت بـود    يكي از موضوعات اين  منطقه،
ز جمعيت ساكن در محدوده پايگاه تحقيقـات جمعيتـي          ا

پژوهش چند  .  نفر بودند  35000اباد كه در حدود     شهر گن 
مرحله اي بوده و در اولين مرحله شناسايي انواع غذاهاي          

  .بومي انجام شد
ابتدا از طريق مصاحبه با افراد صـاحب نظـر           :روش پژوهش 

تـون و   در محدوده پايگاه تحقيقات جمعيتـي و نيـز بررسـي م           
ليـست غـذاهاي بـومي      منابع موجود در مورد غذاهاي بـومي،        

سـپس پرسـشنامه الگـوي مـصرف        . مورد استفاده تهيه گرديد   
غذاهاي بومي تهيه شده و از طريق نمونـه گيـري خوشـه اي،              

 خانوار از جمعيت تحت پوشش پايگاه       200نمونه اي با حجم       
 مع آوري تحقيقات جمعيتي شهر گناباد انتخاب شده و پس از ج         

  اطلاعـــات لازم از نمونـــه هـــاي مـــورد بررســـي و تكميـــل 
بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي و جـداول توزيـع                پرسشنامه ها،   

  . فراواني و نمودارها نتايج، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 به منظور رعايت اصول اخلاقي از رابطين بهداشـتي         

از .  شـد  زن، پس از آموزش كافي، به عنوان پرسشگر استفاده        
در خـانوار   ورد مـصاحبه در خـانوار معمـولاً مـا         آنجا كه فرد م   

بود، لذا پرسشگران زن به درب منازل مراجعه كرده و ضـمن            
  . مصاحبه حضوري با مادر پرسشنامه ها را تكميل كردند

در قسمت مقـدماتي شـامل فـرم مـصاحبه،           :ابزار پژوهش 
داري چك ليست مشاهده و ثبت داده ها بوسيله يادداشت بر

در مرحلــه شناســايي . و ضــبط صــوت و فــيلم بــرداري بــود
از پرسـشنامه   ) غذاهاي بومي و ساير غـذاها     (الگوي مصرف   

مصرف غذاهاي بومي و ساير غذاها و نيز پرسـشنامه          الگوي  
  . دانش و رفتار تغذيه اي استفاده شد

  

  :يافته ها
   نوع خـوردني و آشاميـــدني      97 اين پژوهش  در

  و ميزان مواد اوليه و روش پخت آنهـا         بومي همراه با نوع     
  

ور سهولت انجام مراحـل     سپس به منظ  .  گرديد شناسايي
 آشها گروه   12، غذاها و نوشيدني ها در       بعدي پژوهش 

، جوشــپره، آش ســركه و شــيره، آش   آش لخــشك(
اشكنه آب، اشكنه تروش،    (اشكنه ها   ،  )برنج، آش بند قبا   

 اشكنه سيب   اشكنه اوجز، اشكنه گشنيز، اشكنه تخم مرغ،      
خورشــت هــا ، ) رشــته پلــوگنــدم پلــو،(پلوهــا  ،)زمينــي

خورشــت زردك، دلبنــدي، كلــه گيپــا، قورمــه، قليــه  (
كدو، تاس كباب، دال عدس، مغـز قلـم گـاو، كوفتـه،             

بلغـور بـه شـير،    (غذاهاي لبنـي    ،  )...آبگوشت و   كباب،  
  شـير، اشـكنه كـشك، اشـكنه كـش،          قلـور اشكنه بنـه،    

ن، اشــكنه قــروت و ، كــشك و ريحــاكــشك بادمجــان
بادمجان، جك، شيراز، شيراز خيكي، قوروت دوغـي،        

،  لـچ   شير تازه، اشـكنه ماسـت، گورماسـت،        قروتِفله،  
 بادمجـان بـا     سر شير، توگي به شير، حـصيد، شـيربرنج،        

اـهي        ،)عدس و كشك   اـي گي يـس،    (فرآورده ه بـزي بلغ س
غـذاهاي مخـصوص مناسـبت هـا         ،)خرفگـي سبزي سلم،   

كمـاچ،  (نانهـا   ،  )، كف بلغور، آش   لمبه، قطاب، اماچ  ك(
ــاوگي، رووركــرده پنجــه كــش، روغــن    ــر، ت قليــف، فتي

 غـذاهاي شـيرين   ،)جوشي، زنجفيلي، نان خشك، تافتون    
 بادمجـان بـا شـيره انگـور،         ،)چنگـالي ( شيره   تخم مرغ (

 گل قند، سمنو،     روغن شيرهِ  اشكنه شيره، حلواي شيره،   
 آلـو،  مربـاي زرد   مرباي پوست پـسته، مربـاي زرشـك،       

شـوري  (ترشي ها و شوري ها       ،) مرباي به  مرباي انجير، 
 مجـان شـور، ترشـي ميـوه،        باد وره غـوره،   غ ـ سيب چه، 

 گوجه، ترشي خرفه، ليته بادمجان، ترشي سركه،        سالاد
د اسـتفاده در بيماريهـا      غـذاهاي مـور    ،)ترشي بادمجـان  

شـلغم  آش زائو، كاچي، آش پردارو دوا، نخـود آب،          (
 نعناع، شربت دارچين، شـربت      شربت(يدني ها   نوش  و )پخته

  )شــيره، شــربت خاكــشير، شــربت گــلاب، شــربت آبليمــو
 .طبقه بندي شدند

%) 71( اين پژوهش نشان داد كه گروه نانها و غلات    
   غذايي در تهيه غذاهاي بومي موردبيشتر از ساير گروههاي

  
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 9
:3

5 
+

03
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
D

ec
em

be
r 

28
th

 2
01

7

http://journal.skums.ac.ir/article-1-695-fa.html


   و همكارانخسرو شفقي    شناسايي غذاهاي بومي شهر گناباد

 
49

    
 
 
  
  
  
  
  
  

  تهيه غذاهاي بوميتوزيع نسبي گروههاي غذايي مورد استفاده در :1نمودار شماره 

  
 

  .)1نمودار شماره (استفاده قرار مي گرفتند 
و بقيـه   %)52(عنـوان نهـار   ه اكثريت غذاهاي بومي ب    

%) 12(و متفرقـه    %) 13(، صـبحانه    %)23(عنوان شـام    ه  آنها ب 
اكثريت غذاهاي بومي مصرف معمـولي    . مصرف مي شدند  

گواريها و  اما ساير غذا هاي بومي در جـشنها، سـو         . داشتند%) 77(
اـ         %)11(مراسم مذهبي    اـري ه اـن بيم اـ در دوره     %) 9(، در درم   و ي

   .مصرف مي شدند%) 3(بارداري و زايمان 
، %)71(همچنين يافتـه هـا نـشان داد كـه لبنيـات             

 هــا ترشــي، %)45(، آب آشــاميدني %)69(ســبزيجات تــازه 

%) 5(و شوري ها    %) 5/24(نوشابه هاي گازدار     ،%)36(
ي هـستند كـه همـراه غـذاهاي بـومي           از بيشترين مـواد   

رايــج نبــودن غــذاهاي بــومي در . مــصرف مــي شــدند
و %) 78(، عدم آشنايي با طرز تهيـه آنهـا          %)82(جامعه  

ــا   ــه آنه ــدم دسترســي ب ــل اصــلي %) 71(ع ــدم از عل ع
ــين    ــژوهش در ب ــه پ ــومي در جامع ــذاهاي ب مــصرف غ
افــرادي كــه غــذاي بــومي مــصرف نمــي كردنــد بــود  

 ).1جدول شماره (

  
  

  علل عدم مصرف غذاهاي بومي در جامعه پژوهش :1جدول شماره 

  ) درصد( فراواني نسبي  علت  رديف
  82  رايج نبودن غذاهاي بومي  1
  78  عدم آشنايي با طرز تهيه غذاهاي بومي  2
  71  در دسترس نبودن  غذاهاي بومي  3
  37  عدم دسترسي به مواد اوليه  و ابزار لازم  4
  17  نداشتن وقت كافي  5
  16  عدم علاقه به غذاهاي بومي  6
  13  نداشتن ارزش غذايي كافي  7
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  : بحث
هـايي نظيـر      ويژگـي  اين پـژوهش نـشان داد كـه       

نوع عادات غذايي سبب رواج      وجود مواد اوليه مناسب و    
نـوع  100حـدود   (يافتن تعـداد زيـادي از غـذاهاي بـومي           

ــوردني و ــاميدني خ ــاه    )آش ــي پايگ ــدوده جمعيت در مح
اسـاس نتـايج مطالعـات       بـر . ت جمعيتي شده است   تحقيقا

انجام شده در مناطق مختلف كشور نيز دسترسي به مـواد           
نوع عادات غذايي از عوامـل تعيـين كننـده رواج           و  اوليه  

ــا     ــا ب ــه م ــايج مطالع ــذا نت ــد و ل ــي باش ــومي م ــذاهاي ب    غ
  بررســي هــا نــشان  .هــاي مــشابه همخــواني دارد پــژوهش

بـومي در ايـران وجـود        نوع غذاي    2000مي دهد حدود    
ها به دست فراموشي سـپرده شـده        داشته كه بسياري از آن    

ــشتر   . اســت ــشان داد كــه در بي ــژوهش ن ــن پ ــين اي همچن
غذاهاي بومي مورد استفاده از گروه هاي غـذايي اصـلي           

تغذيه اي مناسـبي    استفاده شده است كه مي تواند الگوي        
ده توجه به فرهنگ سفره و عـدم اسـتفا        . براي جامعه باشد  

از مواد غذايي آماده از ديگر ويژگي هاي غذاهاي بومي          
بيشترين دلايل عدم استفاده از غذا هـاي بـومي          .مي باشد   

ه رايج نبودن اين غذاها در بـين خـانواده بـوده اسـت و ب ـ              
، مواد اوليـه و   ص نسل جوان از انواع غذاهاي بومي      خصو

  .نحوه پخت آنها اطلاع چنداني نداشتند
توجهات معطوف بـه پديـده   درحال حاضر بيشتر    

 ــ ــدن و ت ــاني ش ــان   أجه ــذايي جه ــم غ ــر رژي   ثيرات آن ب
  اج شـيوه هـاي غربـي در        يند موجب رو  آاين فر . مي باشد 

ها ها در سـاير كـشور     زمينه توليد، فروش و مـصرف غـذا       
 جهاني كردن  .)6 (بخصوص كشورهاي فقير تر مي شود     

ــام        ــراي تم ــي ب ــسيار مهم ــث ب ــشر بح ــذايي ب ــم غ رژي
اثـر تحـولات اجتمـاعي و        آنهـا . ه اسـت  متخصصين تغذي 

در كـشورهايي  اقتصادي را بر تغذيه و سلامتي بخصوص   
كه در حال صـنعتي شـدن، شـهري شـدن و غربـي شـدن             

ــه قهــستند ــورد مطالع ـــ، م ــدرار ــ ــد . داده ان ــي درآم وقت
  معيـت كـشورها بـه      انواده ها افزايش پيدا مي كنـد و ج        خ
  
  

  
 جديـدي   سوي شهري شدن پيش مي رونـد وارد مرحلـه         

 Lang . مي شوند كه انتقـال تغذيـه اي ناميـده مـي شـود             
ه ثير آن بـر تغذيـه جهـاني را ب ـ         أاصول اقتصاد جهاني و ت ـ    

خصوص دركـشور هـاي فقيرتـر مـورد انتقـاد قـرار داده              
  . )6 (است

Green wood    ــراكش ــه اي در م ــي مطالع  ط
دريافت كه اختلاف نظر عمده اي در مورد تقسيم بنـدي           

وه سرد و گرم وجود داشته ولي همه آنها         غذاها به دو گر   
 ــ  ــذاها ت ــم غ ــورد طع ــك و ارزش أدر م ثيرات فيزيولوژي

 ).1(درماني مورد انتظار در هر دو گروه توافق داشتند 
مديران بخـش سـلامت و آمـوزش پزشـكي كـه            

 انــد و متعهــد بــه حفــظ و توســعه ســلامت آحــاد جامعــه
فرهنـگ سـازي سـلامت در       «رسالت سـازماني آنـان نيـز        

، مي بايـست در تلاشـي فراگيـر اصـلاحات           است» معهجا
مفيد را در ظرف فرهنگ بومي و عمومي جامعـه و البتـه             

، به منظور يافتن راه حل مـشكل و          شناخت آن  پس از باز  
، بـه عمـل     الگوهاي اصلاحي منطقـه اي و كـشوري       ارائه  

  ).11(آورند 
هــاي مــادر  طبــق مطالعــات انجــام شــده مكتــب 

، رومـي و ايرانــي اسـت و تمــامي    جهـاني چينــي آشـپزي 
 از اين سه مكتـب سرچـشمه گرفتـه اسـت    غذاهاي جهان   

قعيت خود را بطـور     آشپزي چيني توانسته نقش و مو     . )4(
آشـپزي رومـي بعنـوان مـادر آشـپزي          . كامل حفظ نمايد  

  را بر اروپا و جهان  اروپا و طي ساليان متمادي تسلط خود        
  ي هنـدي، آشـپزي ايرانـي مـادر آشـپز     . حفظ كرده است  

 اما در حـال حاضـر ايـن         .تركي و عربي به شمار مي رود      
آشـپزي ايرانـي    . ندان از مادر خود پيـشي گرفتـه انـد         فرز

حتي در داخل كشور نيز نتوانسته رشـد و توسـعه لازم را             
كشور .  دچار پسرفت شده است    داشته باشد و روز به روز     

ما با داشتن مناطق و فرهنگ هـاي گونـاگون و غنـي كـه       
   در جـاي خـود داراي انـواع پـيش غــذا، آش،     دامهـر ك ـ 
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، دسر و شيريني هـستند بطـوري        مكمل غذا، غذاي اصلي   
 نوع نوشيدني و انواع شيريني و       109 نوع غذا و     2200كه  

ته انـد، واقعـاً     نان در سطح كشور مورد شناسايي قرار گرف       
؟ در رسـتورانهاي مـا فقـط چنـد نـوع            در كجا قـرار دارد    

ي شود و ايـن فهرسـت غـذايي در          كباب و برنج عرضه م    
تفـاوت كمـي   تمامي رستورانها در سطح كشور با اندكي    

در كنار . هاي سنتي، حتي در رستورانو كيفي، ثابت است  
، فقط آبگوشت و يا حليم بادنجان بعنـوان         اين نوع غذاها  

  . )4 (د غذاي سنتي معرفي و عرضه مي شودنما
رداب قبل از اينكه اين نماد فرهنگي ما نيـز در م ـ          

ايستايي و يا نيستي تـدريجي قـرار گيـرد، بايـد چـاره اي               
انديشيد و ضمن احياي آن و بهبود شـرايط تغذيـه مـردم             

به اي بسيار قوي در جـذب       كشورمان از آن به عنوان جاذ     
  ).4(ده و بهره برداري شود ، استفاگردشگران

از ويژگيهاي غـذاهاي بـومي شناسـايي شـده در           
در ( تفاده از مـواد افزودنـي      عدم اس   مي توان  اين پژوهش 

ري كه امروزه در اكثر غـذاهاي تجـا       ) همه غذاهاي بومي  
اسـتفاده از گروههـاي     ،  آماده و نيمـه آمـاده وجـود دارد        

% 32در (غذايي اصلي خصوصاً شير و فرآورده هاي لبني 
ــومي ــد ، )از غــذاهاي ب ــر ب ليل محتــوي مقــدار كــافي فيب

ي و پيـشگيري    خواص داروي ،  استفاده از سبزيها و ميوه ها     
از دانـه هـاي گياهـان       از بسياري اختلالات بدليل استفاده      

كنجد، زيره سبز و سياه، شاهدانه، تخم شـنبليله،        (دارويي  
ده بهينه از مواد اوليـه      استفا،  ...)، نعناع، زعفران و     دارچين

 عـلاوه  . اشـاره كـرد    ارزان بودن و  تازه بودن   ،  در دسترس 
يي و احيـاء غـذاهاي      بر آن يكي از جنبه هاي مهم شناسـا        

 غذاهاي   به جنبه هاي فرهنگي و رواني است،       بومي توجه 
. بومي از خصوصيات فرا تغذيه اي برخوردار مـي باشـند          

، نـژادي و ملـي بخـش جـدايي          قـومي حفظ هويت هـاي     
اين بررسي مشخص شد     در .ناپذير اين نوع غذا مي باشد     

 بـه منظـور تغذيـه صـورت         كه مصرف غذاي بومي صرفاً    
  هـا و    د بلكه به عنوان عاملي بـراي ارتبـاط نـسل          نمي گير 

  

  نيـز بـه     هـا و   بـراي درمـان بيمـاري      ايجاد شادي و نشاط،   
 عنوان وسيله اي براي اظهار همـدردي در مناسـبت هـا و            
حتي براي كمك كردن به ديگـران مـورد اسـتفاده قـرار             

ــرد ــي گي ــومي   ويژگــياز . م ــذاهاي ب ــاي غ ــه ه در زمين
ند بين نـسلها از طريـق انتقـال          ايجاد پيو  فرهنگي مي توان  
 ايجـاد تحـرك و شـادابي، در مراحـل           ،پيامهاي فرهنگي 

 توجــه بــه فرهنــگ ســفره و ،، پخــت و صــرف غــذاتهيــه
، را  صرف غـذا در فـضايي شـاداب و همـراه بـا آرامـش              

  .برشمرد
از طرف ديگر بررسي مواد اوليـه و روش پخـت               

از  اهاي بـومي داراي نقـائص     نشان داد كـه بعـضي از غـذ        
د غذايي غيـر ضـروري و بعـضاً مـضر           موادارا بودن   : قبيل

، ) هاي نبـاتي جامـد     ، پيه و روغن   روغنهاي حيواني، دنبه  (
داشتن كالري زياد كه منجر به چاقي شـده و زمينـه سـاز              

  ســرخ كــردن شــديد ، هاســت ســاير از بيمــاريبــسياري 
ــا، ســبزيجات روغــن ــواد ه فقــدان ، ، گوشــت و ســاير م
صـرف زمـان    ،  )نـد مـاهي و مـرغ      مان(هاي سفيد    گوشت

رايـج نبـودن مـواد    ، طولاني جهت آماده سـازي و پخـت    
عـدم آشـنايي نـسل       و   اوليه و ابـزار آمـاده سـازي غـذاها         

  . مي باشدجوان با طرز تهيه آنها

عليرغم نقائص فـوق مـي تـوان پـس از شـناخت                 
ــومي و     ــذاهاي ب ــه اي غ ــب و ارزش تغذي ــق از تركي   دقي

ئـه  ويج آنهـا در جامعـه و ارا       بهينه سـازي آن و سـپس تـر        
، توانايي آنان در انتخاب و  توصيه هاي لازم به خانواده ها     

ــراري      ــه برق ــزايش داده و ب ــذايي را اف ــواد غ ــصرف م م
غذيه اي متعادل كمك كرد كه بـه نوبـه خـود            الگوهاي ت 

  .گامي مهم در هدايت جامعه به سوي سلامتي مي باشد
يك ي بومي بعنوان    پروژه شناسايي و احياي غذاها              

توانمنـد سـازي مـستمر      «ح مداخله اي با اتخـاذ اسـتراتژي         طر
 سـعي   و)9(تاي بهبود سلامت آنـان ادامـه دارد   در راس » مردم

  يـه و   ، ته  احيـاء غـذاهاي بـومي      مي گـردد بـا شناسـايي و       
ــه لازم  ــايي جــشنواره هــاي آمــاده ســازي مــواد اولي   ، برپ
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ــومي ســيس رســتورانأغــذا و ت  حــس ، هــاي غــذاهاي ب
، بين   هاي درون خانواده   يكپارچگي و وحدت را در نسل     

  ). 3( هاي جامعه زنده نگه داريم خانواده ها و نسل
ــه        ــروژه مردمــي اســت و ب ــژوهش يــك پ ــن پ اي

ــران      ــي اي ــومي و مل ــگ ب ــه در فرهن ــان ك ــصوص زن خ
 بـه عهـده دارنـد       امسئوليت آماده سـازي و پخـت غـذا ر         

 رونــد اجــراي .نقــش محــوري را در آن ايفــا مــي نماينــد
اهداف پروژه فرصـتي اسـت بـراي توانمنـد سـازي كليـه             

ايجاد مراكـز  . در ارتباط هستند افرادي كه به نحوي با آن   
هـم  (تهيه، بسته بندي و عرضه مواد اوليه غـذاهاي بـومي            

ــت دارد  ــون يــك مركــز فعالي گــزاري جــشنواره بر) اكن
مقـالات در روزنامـه هـاي محلـي،        غذاهاي بومي، چـاپ     

هــاي دخترانــه و پخــت    ع در دبيرســتانطــرح موضــو 
آزمايشي اين غذاها با هدايت مسئولين پـروژه از اهـداف           

 شــده و اجــراي آنهــا كمــك جزئــي پــژوهش محــسوب
 بازگـشت   به توانمند سازي مردم منطقه بـه منظـور    شاياني

اده از ــــ زمينــه تغذيــه و استف بــه ارزشــهاي ديــرين در  
  . مي باشدبومي سالم و مغذي ايـغذاه

چند سال اخير ما رويكرد جامعه گرايانـه        در    
در حل مشكلات بخش سـلامت در قالـب پـروژه ايجـاد             
پايگاه تحقيقات جمعيتي را در شهر گناباد تجربـه كـرده           

  انتظار داريـم بـا اسـتمرار       . ايم و امروز نيز در آغاز راهيم        
ــشي   ــاي پژوه ــت  رويكــرد ه ــا حماي ــاه و ب ــن پايگ در اي

ــتگزاران  ــلامت از سياس ــعه س ــا  توس ــروژه ه ــه پ   ،  اينگون
ردم منطقـه   لات اثر گذار و پايـدار را در سـلامت م ـ           تحو

 طولاني مدت   ما با آگاهي از   . تحت پوشش بنياد گذاريم   

ــرات فرهنگــي  ــودن تغيي ــاي   ب ــه الگوه ــا ارائ ــيم ب ــر آن ، ب
ــرت   ــومي و در  حيطــه هــاي م ــا اصــلاحي فرهنــگ ب بط ب

لـذا  ). 10،11(، ايفـاكنيم    ، نقش تـاريخي خـود را      سلامت
د پس از شناسايي غذاهاي بومي و انجام        دشنهاد مي گر  پي

اصلاحات از نظـر كميـت و كيفيـت در آنهـا و همچنـين         
شكلات و  پس از بررسي وضعيت تغذيه جامعه و تعيين م        

، نـسبت بـه احيـا و تـرويج     كمبودهاي تغذيـه اي موجـود     
ه بر طرف كـردن ايـن       غذاهايي همت گماشت كه قادر ب     

  . كمبودها هستند
  

  :رينتيجه گي
بطور كلي مي توان از اين تحقيـق نتيجـه گرفـت       
كه گسست نـسلها و روي آوردن بـه مدرنيـسم سـبب بـه               

ي و از جمله غذاهاي     فراموشي سپردن آداب و رسوم سنت     
تلاش در جهت شناسـايي و احيـاء ايـن          . بومي شده است  

اقـدام جهـت صـنعتي شـدن        نوع غذاها و از همـه مهمتـر         
اها كـه هـم داراي ارزش       برخـي از ايـن غـذ      ) توليد انبوه (

ابليت هاي فني از ايـن لحـاظ        تغذيه اي بالا و هم داراي ق      
، ها كمـك مـي كنـد       ه ارتباط بيشتر نسل   نه تنها ب     ،هستند

نعت توريــسم و بهبــود در رونــق صــثري ؤبلكــه عامــل مــ
  .  استاقتصاد منطقه

  
  : تشكر و قدرداني

بدينوسيله از تمامي كساني كه ما را در اين 
  . نمودند قدرداني مي گرددپژوهش ياري
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