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 (41/3آهْصػ هفِْم هسیظ ّ ػذد پــــی ) 

  دس ایي تذسیظ عَ ُذف سا خغتدْ هی کٌین :

 آهْصػ هفِْم هسیظ       .۱

 هؼشفی ّازذ اًذاصٍ گیشی هسیظ      .۲

 پــــی ّ ثیبى ساثطَ ی آى ثب هسیظ دایشٍ.هؼشفی ػذد      .۳

 ّعبیل هْسد ًیبص

 عین ًبصک       .۱

 اؽکبل ٌُذعی دس اًذاصٍ ُبی گًْبگْى      .۲

 لیچی      .۳

 چغت.     .۴

ایي سّػ ثشای آهْصػ هفِْم هسیظ دایشٍ کَ دس کتبة سیبضی پبیَ پٌدن اثتذایی آهذٍ 
 اعت ، هٌبعت هی ثبؽذ.

ٍ ثٌذی هی کٌین ، ثشای ؽشّع کبس ، اص آى ُب هی خْاُین ثَ هسیظ داًؼ آهْصاى سا گشّ
اطشافؾبى تْخَ کٌٌذ. ثب ایي کبس ، آى ُب هتْخَ خْاٌُذ ؽذ کَ هسیظ ُوبى دّس اعت . 
عپظ اؽکبل ٌُذعی هتفبّت کَ هی تْاًٌذ اؽکبل ؽٌبختَ ؽذٍ هبًٌذ هغتطیل ّ هتْاصی 

ثَ داًؼ  -ل خبصی سا ًؾبى ًوی دٌُذکَ ُیچ ؽک –الاضلاع ّ یب اؽکبل ًبهٌظن ثبؽٌذ 
آهْصاى هی دُین ّ هی خْاُین کَ ُش کذام عین ًبصکی سا دّس یک ؽکل ثچغجبًٌذ ّ ثؼذ 
اص ثشػ عین ثَ اًذاصٍ ی دّس ؽکل ، عین سا اص ؽکل خذا کٌٌذ ّ آى سا ثَ صْست یک 

خَ هی خظ ساعت دس دعت ثگیشًذ ّ آى سا ثب هتش اًذاصٍ ثگیشًذ . پظ داًؼ آهْصاى هتْ
 ؽًْذ کَ ّازذ اًذاصٍ گیشی هسیظ ، ُوبى ّازذ اًذاصٍ گیشی طْل اعت .

دس هشزلَ ی ثؼذ ،هدذدا" اؽکبل ٌُذعی هٌظوی سا کَ هی تْاًٌذ یک چٌذ ضلؼی ؽٌبختَ 
ؽذٍ یب تشکیجی اص چٌذ ضلؼی ُب ثبؽٌذ ، ّلی دس داخل آى لطشُبیی سعن ؽذٍ ثبؽذ ، ثَ 

ُب هی خْاُین هسیظ آى ُب سا ثب چغجبًذى عین ّ دعت داًؼ آهْصاى هی دُین ّ اص آى 
اًذاصٍ گشفتي طْل عین ، هسبعجَ کٌٌذ . ثَ ایي ّعیلَ داًؼ آهْصاى هتْخَ هی ؽًْذ دس 

http://www.rahkar-r.blogfa.com/post/85
http://parsskin.com/


سعن ؽذٍ داخل ؽکل دس اًذاصٍ ی هسیظ تبثیشی   صهبى هسبعجَ ی هسیظ خظ ُبی اضبفَ
ُب سا ثش سّی تختَ  ًذاسد. دس هشزلَ ثؼذ اؽکبل ٌُذعی هدضا یب تش کیجی اص چٌذ ضلؼی

 سعن هی کٌین ّ ثب اًذاصٍ ُبی دادٍ ؽذٍ هی خْاُین هسیظ آى ُب سا هسبعجَ کٌٌذ.

ثشای آهْصػ هسیظ دایشٍ ، دایشٍ ُبیی دس اًذاصٍ ُبی هختلف ثَ افشاد گشٍّ ُب هی دُین 
ّ اص آى ُب هی خْاُین دّس آى سا عین ثچغجبًٌذ ّ عین سا ثبص کٌٌذ ّ آى سا ثش لطش 

کٌٌذ ّ تب زذ اهکبى ثشػ ُبیی ثَ اًذاصٍ ی لطش دایشٍ ثش سّی آى ایدبد کٌٌذ ، کَ هٌطجك 
هغلوب" ُوَ ی گشٍّ ُب عَ تکَ عین ثَ اًذاصٍ ی لطش دایشٍ خْاٌُذ داؽت ّ یک همذاس 

 ثشاثش لطش کوی ثیؾتش اعت .۳اضبفَ . پظ ًتیدَ هی گیشین هسیظ دایشٍ اص 

زیبط هذسعَ ثشدٍ ّ اص ُش گشٍّ هی خْاُین دایشٍ دس هشزلَ ی ثؼذ داًؼ آهْصاى سا ثَ  
ای ثَ ؽؼبع ًین هتش سعن کٌٌذ ّ ثؼذ اص هؾخص کشدى اًذاصٍ هسیظ آى ثب عین یب طٌبة ّ 
ایدبد ثشػ ثش سّی عین ثَ اًذاصٍ لطش دایشٍ ، لغوت ثبلیوبًذٍ سا ثب هتش اًذاصٍ ثگیشًذ 

، چْى لطش یک هتش ّ طْل عبًتی هتش سا اػلام هی کٌٌذ ۱۴کَ ُوَ ی گشٍّ ُب ػذد 
« ۱۴/۳  لطش ضشثذس»عبًتی هتش اعت ، اًذاصٍ هسیظ دایشٍ ثشاثش ۱۴لغوت ثبلیوبًذٍ 

 اعت.

 ساُکبسُبیی دس هْسد سیبضیبت اثتذایی 

 

 اثتذایــــــــــــیساُکـــــبسُـــــبیی دس هـــــــْسد سیبضـــــــی پٌح پبیَ 

دسصذ داًؼ آهْصاى همبطغ هختلف هؼوْلاً دس دسط سیبضی هؾکلات  ۰۵ثیؼ اص 

اعبعی داسًذ. ثغیبسی اص داًؼ آهْصاى زتی دس عبدٍ تشیي هطبلت سیبضی هشثْط ثَ 

عبل ُبی لجل اؽکبل داسًذ. دس اثتذای عبل تسصیلی هؼوْلاً هؾکلات یبدگیشی سیبضی ثَ 

پبیَ ثغیبس صیبد اعت ّ داًؼ آهْصاى کؾؼ لاصم ثشای یبدگیشی  دلیل فشاهْؽی هطبلت

سیبضی سا ًذاسًذ ّ ّلتی کَ هطبلجی سا تذسیظ هی کٌین ًوی فِوٌذ. ػلل ثغیبسی دس 

ضؼف سیبضی داًؼ آهْصاى ًمؼ داسًذ. اص خولَ آى ُب: پبیَ ضؼیف دس دسط سیبضی اص 

ى، ًذاؽتي اػتوبد ثَ ًفظ عبل ُبی لجل ،کن ُْؽی ّ دیشآهْصی ثؼضی اص داًؼ آهْصا

دس دسط سیبضی، هؾکلات خغوی ثؼضی اص داًؼ آهْصاى، عْءتغزیَ، ضؼف چؾن.الذام 

 ُبیی کَ ثشای چٌیي داًؼ آهْصاًی هی تْاى اًدبم داد ثَ لشاس صیش اعت:

اثتذا ثبیذ دس چٌذ خلغَ اػتوبد ثَ ًفظ داًؼ آهْصاى سا تمْیت کشد. ثشگضاسی اهتسبًبت 

( هی تْاًذ اًدبم ؽْد تب داًؼ آهْصاى اػتوبد ثَ open bookص )ثَ صْست کتبة ثب

ًفظ پیذا کٌٌذ. ثبیذ آًِب سا تؾْیك کشد کَ خْدؽبى هطبلت سا یبد ثگیشًذ ّ توشیي ُب سا 

زل کٌٌذ ّ صّد ًباهیذ ًؾًْذ. اگش داًؼ آهْصی توشیٌی سا زتی ًبلص زل کٌذ، ثبیذ اّ سا 

داد. ُش ثبس کَ ثب کْچکتشیي هطلجی یک ًوشٍ تؾْیك کشد ّ ًوشات ثیؼ اص زمؼ ثَ اّ 
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خْة ثشای داًؼ آهْص گزاؽتَ ؽْد، کن کن ایي داًؼ آهْص اص دسط سیبضی ّ هؼلن 

 سیبضی خْؽؼ هی آیذ. ثبیذ عؼی کشد ضؼف ُبی داًؼ آهْص سا ثَ سّیؼ ًیبّسد.

 : ثب ُن هطبلؼَ کشدى

آهْصاى اعت. پژُّؼ یکی اص سّػ ُبی ؽٌبختَ ؽذٍ ّ هْثش یبدگیشی دس هیبى داًؼ 

ُبیی کَ دسثبسٍ اثشثخؾی اص سّػ هطبلؼَ هؾبسکتی اًدبم گشفتَ اعت ًؾبى دادٍ اًذ، 

داًؼ آهْصاى کَ ثَ ایي طشیك هطبلؼَ هی کٌٌذ، اص کغبًی کَ هطبلت سا ثشای خْدؽبى 

خلاصَ هی کٌٌذ یب صشفبً ثَ هطبلؼَ هطبلت هی پشداصًذ، ثیؾتش هی آهْصًذ ّ آهْختَ ُب 

 هذت طْلاًی تشی دس یبد ًگَ هی داسًذ. سا ثشای

ثَ ُویي خِت گشٍّ ثٌذی داًؼ آهْصاى دس کلاط کَ هتؾکل اص داًؼ آهْصاى ضؼیف ّ 

لْی ّ هتْعظ ثبؽذ، دس سفغ اؽکبلات دسعی آًبى ثغیبس هْثش اعت. ًْؽتي چشکٌْیظ 

ّت ُن دس ثغیبسی اص داًؼ آهْصاى کوک کٌٌذٍ اعت. توشیي ّ تکشاس دس صهبى ُبی هتفب

ُن دس ثَ خبطشعپبسی ّ یبدگیشی هطبلت سیبضی ًمؾی اعبعی داسًذ کَ هؼوْلاً داًؼ 

 آهْصاى ضؼیف اص آى غبفل ُغتٌذ..

لغوتی اص ُوکبسی ّ ُویبسی ثچَ ُب دس خبسج اص کلاط یب دس هٌضل صْست پزیشد. هثلاً 

ذ یب ثچَ ُب دس هٌضل اؽکبلی سا سّی همْا ثکؾٌذ یب اخغبهی ثغبصًذ یب اؽکبلی ثجشً

خذّل ُبیی سا تٌظین کٌٌذ هٌتِب ثب پشعؼ ّ عؤال دس کلاط داًؼ آهْص سا فؼبل کشد. ثبیذ 

تْخَ داؽت تب صهبًی کَ هؼلن سّ ثَ تبثلْ ّ پؾت ثَ ثچَ ُب تٌذتٌذ هطبلت سا ًْؽتَ، 

تختَ سا عیبٍ کشدٍ ّ پبک کٌذ ّ دس آخش دسط سّ ثَ کلاط ثشگش داًذٍ ّ ثگْیذ: ثچَ ُب 

ثؼذ اص فلاى صفسَ توشیي زل کٌیذ. ُوْاسٍ ثچَ ُب دس سیبضی ضؼیف دسط ثشای سّص 

 خْاٌُذ هبًذ.

 اسائَ ًکشدى هفبُین اص عبدٍ ثَ پیچیذٍ ●

ثیؾتش ؽکٍْ ُبیی کَ داًؼ آهْصاى اص ًسٍْ تذسیظ هب هؼلوبى داسًذ،ثَ ایي دلیل اعت 

هؾکل سّی  کَ ٌُگبم تذسیظ، ٌُْص یک هفِْم ثشای آًبى خب ًیفتبدٍ اعت، ثَ هثبل ُبی

هی آّسین ّ ثَ زل آًِب هی پشداصین ّ داًؼ آهْص سا دسگیش هسبعجبت پیچیذٍ ّ طْلاًی 

هی کٌین. دس صْستی کَ ثبیذ ثشای خب اًذاختي هفبُین هؾکل، اص عئْالات عبدٍ تش ؽشّع 

 کٌین.

 ضؼف دس ثشلشاسی استجبط ●

ّ استجبط ثشلشاس کشد. ثشای ًفْر دس هخبطت، ثبیذ عبصّکبس یبدگیشی اّ سا ؽٌبخت ّ ثب ا

ثؼضی اًغبى ُب اص طشیك تصْیش ّ ثؼضی اص طشیك ؽٌیذى ثِتش یبد هی گیشًذ. اغلت، 

ًؾبى دادى یک ؽکل ُوشاٍ ثب یک هثبل ؽِْدی هی تْاًذ، ثَ تفِین ثِتش ّ ثیؾتش 



هطبلت کوک کٌذ. اگش استجبط دسعتی ثب داًؼ آهْص ثشلشاس ًؾْد، صهبى صیبدی اص تذسیظ 

 ک هفِْم خْاُذ ؽذ.صشف آهْصػ ی

اغلت هب هؼلوبى تشخیر هی دُین توبم لغوت ُبی آهْصػ سا خْدهبى اًدبم دُین، زتی 

ثؼضی اص هؼلوبى تشخیر هی دٌُذ، توبهی توشیي ُب سا خْدؽبى زل کٌٌذ. چشا کَ 

هؼتمذًذ، داًؼ آهْصاى تغلظ کبفی ًذاسًذ ّ اگش آًبى توشیي ُب سا زل کٌٌذ، ثخؾی اص 

هی ؽْد. دس صْستی کَ ثَ خبی ایٌگًَْ صشفَ خْیی ُب دس صهبى،  ّلت کلاط گشفتَ

ثبیذ ساُکبسُبی دیگشی یبفت.دسایي ساثطَ هؼشفی یک کتبة توشیي دس کٌبس دسط هی 

 تْاًذ، صهبى صیبدی ثشای آهْصػ ثِتش رخیشٍ کٌذ.

 ثی تْخِی ثَ عؤالات داًؼ آهْصاى: ●

بدگیشی یک هفِْم ثبؽذ، هی یک عؤال زغبة ؽذٍ ّ هٌبعت هی تْاًذ، صهیٌَ عبص ی

تْاًذ اًگیضٍ داًؼ آهْصاى سا ًغجت ثَ آًچَ ثَ اّ آهْصػ دادٍ هی ؽْد ثبلا ثجشد ّ 

زغي »ُوچٌیي، رُي کٌدکبّ سا ثب هغألَ دسگیش کٌذ. اص فشهبیؾبت هؼصْهیي هبعت کَ 

 ًیوی اص ػلن ّ یبدگیشی دس خْة عؤال کشدى اعت.« الغؤال ًصف الؼلن

  

 ًتیدَ گیشی:

ذ آهْصػ ّ پشّسػ دس دّساى اثتذایی ّ ساٌُوبیی ثش ػولکشد هؼلوبى سیبضی ثیؾتش ثبی

ًظبست داؽتَ ثبؽذ ّ صشفبً ثَ دسصذ لجْلی اکتفب ًکٌذ ثبیذ ثشای هؼلوبى سیبضی ُش عبل 

کلاط ُبی هؤثش ضوي خذهت ثشگضاس ؽْد ّ ًِبیتبً هؼلوبى ثبیذ تصوین ثگیشًذ کَ دس 

ًؼ آهْصاى دس دسط سیبضی تغییشاتی ایدبد کٌٌذ ّ اص هْسد تذسیظ ّ ًسٍْ یبدگیشی دا

سّػ ُبیی اعتفبدٍ کٌٌذ کَ داًؼ آهْصاى دس کلاط فؼبل ثبؽٌذ ّ دس آًِب ایدبد اًگیضٍ 

ؽْد. ًجبیذ داًؼ آهْصاى ثَ زفع طْطی ّاس فشهْل ُب ّ هطبلت ّاداس ؽًْذ. هؼلوبى 

اصْل یبدگیشی، ًسٍْ ثذّى آگبُی اص سّاى ؽٌبعی، خبهؼَ ؽٌبعی سّػ ُبی آهْصؽی، 

اسصؽیبثی ّ طشذ دسط ّ اعتفبدٍ اص ّعبیل کوک آهْصؽی، ًوی تْاًٌذ ّظیفَ خطیش 

 خْد سا دس ػصش کًٌْی ثَ ًسْ ؽبیغتَ اًدبم دٌُذ .

 سّػ آهْصػ ٌُذعَ دس دّسٍ اثتذایی 

 پایَ ُای اّل تا پٌجن اتتذاییگشٍّ هخبطت : 

ٌُذسَ ای کَ دس دّسٍ اتتذایی آهْصش دادٍ                    
هی ضْد تَ ُیچ ّجَ ٌُذسَ ی هجشد ّ استذلالی ًیست ، تلکَ 

تجشتی کَ دس آى هفاُین ٌُذسی ًظیش ،  –ٌُذسَ ای است ضِْدی 
خظ ، ًقطَ ، ... تَ کوک هطِْدات اسائَ هی ضًْذ ّ خْاظ ٌُذسی 

، دس دّسٍ ی  ، یؼٌی قضایا ، تَ کوک تجشتَ تذست هی آیٌذ . لزا



اتتذایی ، تخػْظ دس سالِای پاییي ، اص اسائَ ُش گًَْ تؼشیف ّ 
استذلال غشفا" سیاضی خْدداسی هی ضْد ّ تٌِا ًتایجی کَ داًص 
آهْصاى خْد تذست آّسدٍ اًذ تَ غْست یک ػثاست خلاغَ هی ضْد . 
سًّذ اسائَ هفاُین ّ تذست آّسدى خْاظ ٌُذسی دس دّسٍ اتتذایی تَ 

 است :  قشاس ریل

دس سیاضی اّل ، خظ ) تَ طْس کلی ، خویذٍ ، ساست ،             
ضکستَ ، تاص ّ تستَ ( ّ سپس اضکال ٌُذسی ًظیش دایشٍ ، هثلث ّ 
هشتغ هؼشفی هی ضًْذ . دس سیاضی دّم ، ًقطَ ) ّساتطَ آى تا خظ ( ّ 
تؼذ هستطیل ّ لْصی هؼشفی هی ضًْذ ّ داًص آهْصاى تا کاس کشدى تا 

ّ دیگش ّسایل لاصم تَ سّش کاّضگشی ، تَ تؼضی اص خْاظ  خظ کص
اضکالی کَ ًام آى ُا سا هی داًذ پی هی تشد ّ کن کن اختلاف آى ُا 
سا دس هی یاتذ . دس سیاضی سْم ، تَ طْس کلی تا چٌذ ضلؼی ُا آضٌا 
هی ضْد ، گْضَ تَ غْست ضِْدی تَ اّ آهْصش دادٍ هی ضْد ، اص 

ای اّ غحثت هی ضْد ، اًذاصٍ گیشی پاسٍ ّضغ دّ خظ ًسثت تَ ُن تش
خظ ّ تؼذ هحیظ اضکال ّ سپس تؼییي هساحت اضکال تَ اّ آهْصش 
دادٍ هی ضْد . دس سیاضی چِاسم ، صاّیَ هؼشفی هی ضْد ّ ضوي 
جوغ آّسی ّ دستَ تٌذی خْاظ اضکال دستْساتی تشای هحیظ ّ 

ًیض هساحت اکثش اضکال تذست هی آیذ . ایي سًّذ دس سیاضی پٌجن 
اداهَ پیذا هی کٌذ . الثتَ دس سیاضی چِاسم ّ پٌجن سؼی ضذٍ است 
کَ اطلاػات داًص آهْصاى دس هْسد ُش ضکل دستَ تٌذی ضْد تا دس 
هْقغ لضّم خْاظ ُش ضکل سا حاضش الزُي داضتَ تاضٌذ . آهْصگاس تایذ 
تَ ٌُگام هطاُذٍ ی ضؼف دس داًص آهْصاى خْد ، اتتذا هطلة 

صاى دس آى ضؼیف ُستٌذ تطخیع دٌُذ ّ تؼذ ٌُذسی کَ داًص آهْ
آى هطلة سا تَ سّضی کَ دس کتاب ُای قثلی آهْصش دادٍ ضذ ، تَ آى 
ُا آهْصش دٌُذ . اص ّظایف خطیش آهْصگاساى آى است کَ تذ آهْصی 
ُای احتوالی ّ کوثْد ُای هْجْد دس داًستَ ُای داًص آهْصاى سا 

سًّذ تکاهلی یک هفِْم دس سفغ کٌٌذ ّ ایي هستلضم آى است کَ خْد اص 
کتاتِای سیاضی اتتذایی اطلاع کاهلی داضتَ تاضٌذ تا تتْاًٌذ هحػلیي 

 خْد سا تا سّضی ُواٌُگ تا گزضتَ ّ آیٌذٍ آهْصش دٌُذ.

  

 غلجَ ثش هؾکلات دس سیبضــــــــــــــــی

ُب هؾکل ّ دتی ُوشاٍ ثب تشط ّ ّدؾت اعت. ایي دس  دسط سیبضی ػوْهبً ثشای ثچَ

http://parsskin.com/


آهْص ّ  دبلی اعت کَ سیبضی یکی اص چٌذ دسعی اعت کَ دس ثبص کشدى رُي داًؼ

آهْصػ چگًَْ اًذیؾیذى ًمؼ دسجَ اّل داسد. ثغیبسی اص هؼلوبى فشُیختَ کَ ُن ثَ 

ُب داسًذ، ُوْاسٍ دًجبل ساٍ ّ  آهْصػ سیبضی ػلالوٌذًذ ّ ُن اؽتیبق آهْختي آى سا ثَ ثچَ

ُب سا ثب سیبضیبت  یشیي ّ فِویذًی کٌٌذ ّ دس ّالغ ثچَُبیی ُغتٌذ کَ ایي دسط سا ؽ سّػ

 آؽتی دٌُذ. 

دس دسط سیبضی هؾکلات اعبعی   آهْصاى همبطغ هختلف هؼوْلً  دسصذ داًؼ ۰۵ثیؼ اص 

ُبی لجل  تشیي هطبلت سیبضی هشثْط ثَ عبل آهْصاى دتی دس عبدٍ داسًذ. ثغیبسی اص داًؼ

اؽکبل داسًذ. دس اثتذای عبل تذصیلی هؼوْلً هؾکلات یبدگیشی سیبضی ثَ دلیل فشاهْؽی 

آهْصاى کؾؼ لصم ثشای یبدگیشی سیبضی سا ًذاسًذ ّ  ت ّ داًؼهطبلت پبیَ ثغیبس صیبد اع

فِوٌذ ّ ثب دُبى ثبص ّ چؾوبًی گشد ؽذٍ ثَ هؼلن ّ  کٌین ًوی ّلتی کَ هطبلجی سا تذسیظ هی

پشعین ثَ ًذست کغی جْاة دسعتی  ًگشًذ! ّلتی کَ اص چٌذ ًفشؽبى دسط هی تختَ عیبٍ هی

دّصًذ! اگش یک اهتذبى پبیَ اص  ا ثَ صهیي هیدُذ ّ دائن ُشاعٌبک ثْدٍ ّ چؾوبًؾبى س هی

آًِب ثگیشین هیبًگیي ًوشات اهتذبًی پبییي خْاُذ ثْد. ػلل ثغیبسی دس پبییي ثْدى ًوشات 

 اهتذبًی ًمؼ داسًذ. اص جولَ آًِب: 

 ُبی لجل.  ( پبیَ ضؼیف دس دسط سیبضی اص عبل۱

 هبدٍ دس خشداد عبل لجل.  ( لجْلی ثب اعتفبدٍ اص تک۲

 ْلی ثب اعتفبدٍ اص تملت ّ گفتَ ؽذى عؤالت لجل اص اهتذبًبت. ( لج۳

 آهْصاى.  ُْؽی ّ دیشآهْصی ثؼضی اص داًؼ ( کن۴

 ( ًذاؽتي اػتوبد ثَ ًفظ دس دسط سیبضی. ۰

  عْءتغزیَ، ضؼف چؾن.  آهْصاى، ( هؾکلات جغوی ثؼضی اص داًؼ۶

 لشاس صیش اعت:  تْاى اًجبم داد ثَ آهْصاًی هی ُبیی کَ ثشای چٌیي داًؼ الذام

آهْصاى سا تمْیت کشد. ثشگضاسی اهتذبًبت ثَ  اثتذا ثبیذ دس چٌذ جلغَ اػتوبد ثَ ًفظ داًؼ

آهْصاى اػتوبد ثَ ًفظ پیذا  تْاًذ اًجبم ؽْد تب داًؼ ( هیopen bookصْست کتبة ثبص )

ٌذ ّ ُب سا دل کٌ کٌٌذ. ثبیذ آًِب سا تؾْیك کشد کَ خْدؽبى هطبلت سا یبد ثگیشًذ ّ توشیي

آهْصی توشیٌی سا دتی ًبلص دل کٌذ، ثبیذ اّ سا تؾْیك کشد  صّد ًباهیذ ًؾًْذ. اگش داًؼ

ّ ًوشات ثیؼ اص دمؼ ثَ اّ داد. ُش ثبس کَ ثب کْچکتشیي هطلجی یک ًوشٍ خْة ثشای 

آهْص اص دسط سیبضی ّ هؼلن سیبضی خْؽؼ  کن ایي داًؼ آهْص گزاؽتَ ؽْد، کن داًؼ

 آهْص سا ثَ سّیؼ ًیبّسد.  ُبی داًؼ ؼفآیذ. ثبیذ عؼی کشد ض هی

آهْصاى  ُبی ؽٌبختَ ؽذٍ ّ هْثش یبدگیشی دس هیبى داًؼ ثب ُن هطبلؼَ کشدى یکی اص سّػ

ُبیی کَ دسثبسٍ اثشثخؾی اص سّػ هطبلؼَ هؾبسکتی اًجبم گشفتَ اعت ًؾبى  اعت. پژُّؼ



ذ، اص کغبًی کَ هطبلت کٌٌ آهْصاى ّ داًؾجْیبًی کَ ثَ ایي طشیك هطبلؼَ هی اًذ، داًؼ دادٍ

آهْصًذ  پشداصًذ، ثیؾتش هی کٌٌذ یب صشفبً ثَ هطبلؼَ هطبلت هی سا ثشای خْدؽبى خلاصَ هی

 داسًذ.  تشی دس یبد ًگَ هی ُب سا ثشای هذت طْلًی ّ آهْختَ

آهْصاى ضؼیف ّ  آهْصاى دس کلاط کَ هتؾکل اص داًؼ ثٌذی داًؼ ثَ ُویي جِت گشٍّ

غ اؽکبلت دسعی آًبى ثغیبس هْثش اعت. ًْؽتي چشکٌْیظ ُن لْی ّ هتْعظ ثبؽذ، دس سف

ُبی هتفبّت ُن دس  کٌٌذٍ اعت. توشیي ّ تکشاس دس صهبى آهْصاى کوک دس ثغیبسی اص داًؼ

آهْصاى  ثَ خبطشعپبسی ّ یبدگیشی هطبلت سیبضی ًمؾی اعبعی داسًذ کَ هؼوْلً داًؼ

 ضؼیف اص آى غبفل ُغتٌذ. 

هختلف دیگش ثَ یبدگیشی سیبضی دس عطخ هذاسط کوک کشد کَ ُبی  تْاى اص ساٍ الجتَ هی

 ػجبستٌذ اص: 

الف( ایجبد اهکبًبت لصم ثشای افضایؼ عطخ فشٌُگی خبًْادٍ کَ ثتْاًذ ثغیبسی اص 

 هؾکلات دسعی فشصًذ خْد سا ثشطشف کٌذ. 

 ُبی عٌتی.  ُبی جذیذ تذسیظ ثَ هؼلوبى ّ دزف سّػ ة( آهْصػ سّػ

 ْصؽی دس صهیٌَ تذسیظ. ج( تِیَ ّعبیل کوک آه

  ّ( طشح دسط هؼلن.

اگش هؼلن ثشای خْد طشح دسط داؽتَ ثبؽذ یؼٌی یمیٌبً ثذاًذ کَ دس ُش جلغَ چَ هطبلجی 

خْاُذ دسط ثذُذ ّ ایي هْضْع چَ هؾکلاتی داسد ّ دس ضوي عؼی کٌذ کَ ثب اعتفبدٍ  هی

ًوبیذ. ًخغتیي گبم ایي اص تجشثیبت گزؽتَ دس دذالل صهبى ّ کوتشیي کلام، دك دسط سا ادا 

اعت کَ دثیش تؼذاد صفذبت کتبة سا ثَ تؼذاد جلغبت هفیذ ًْثت یب عبل تمغین کٌذ ّ ثجیٌذ 

دس یک جلغَ دلیمبً چٌذ صفذَ ثبیذ تذسیظ کٌذ ّ اگش لصم ؽذ اثضاس ّ ّعبیل 

 آهْصؽی اص لجل تِیَ ؽذٍ سا ثَ کلاط ثشدٍ ّ هْسد اعتفبدٍ لشاس گیشد.  کوک

ُب دس خبسج اص کلاط یب دس هٌضل صْست پزیشد. هثلاً  بسی ّ ُویبسی ثچَلغوتی اص ُوک

ُب دس هٌضل اؽکبلی سا سّی همْا ثکؾٌذ یب اجغبهی ثغبصًذ یب اؽکبلی ثجشًذ یب  ثچَ

آهْص سا فؼبل کشد. ثبیذ  ُبیی سا تٌظین کٌٌذ هٌتِی ثب پشعؼ ّ عؤال دس کلاط داًؼ جذّل

ُب تٌذتٌذ فشهْل ًْؽتَ، تختَ سا  بثلْ ّ پؾت ثَ ثچَتْجَ داؽت تب صهبًی کَ هؼلن سّ ثَ ت

ُب دسط ثشای  عیبٍ کشدٍ ّ پبک کٌذ ّ دس آخش دسط سّ ثَ کلاط ثشگش داًذٍ ّ ثگْیذ: ثچَ

ُب دس سیبضی ضؼیف خْاٌُذ هبًذ.  سّص ثؼذ اص فلاى صفذَ توشیي دل کٌیذ. ُوْاسٍ ثچَ

ُبی لذیوی  ٌُْص اص سّػ دس همبطغ اثتذایی  تب صهبًی کَ هؼلوبى سیبضی هخصْصبً 

آهْصاى اثتذایی اص سیبضی  کٌٌذ، ثیؾتش داًؼ دفظی ثشای تذسیظ سیبضی اعتفبدٍ هی

 گشیضاى خْاٌُذ ؽذ. 



  اسائَ ًکشدى هفبُین اص عبدٍ ثَ پیچیذٍ● 

ثَ ایي دلیل اعت کَ  آهْصاى اص ًذٍْ تذسیظ هب هؼلوبى داسًذ، ُبیی کَ داًؼ ثیؾتش ؽکٍْ

ُبی هؾکل سّی  ک هفِْم ثشای آًبى جب ًیفتبدٍ اعت، ثَ هثبلٌُگبم تذسیظ، ٌُْص ی

آهْص سا دسگیش هذبعجبت پیچیذٍ ّ طْلًی  پشداصین ّ داًؼ آّسین ّ ثَ دل آًِب هی هی

تش ؽشّع  کٌین. دس صْستی کَ ثبیذ ثشای جب اًذاختي هفبُین هؾکل، اص عئْالت عبدٍ هی

 کٌین. 

  ضؼف دس ثشلشاسی استجبط● 

هخبطت، ثبیذ عبصّکبس یبدگیشی اّ سا ؽٌبخت ّ ثب اّ استجبط ثشلشاس کشد.  ثشای ًفْر دس

گیشًذ. اغلت،  ُب اص طشیك تصْیش ّ ثؼضی اص طشیك ؽٌیذى ثِتش یبد هی ثؼضی اًغبى

تْاًذ، ثَ تفِین ثِتش ّ ثیؾتش هطبلت  ًؾبى دادى یک ؽکل ُوشاٍ ثب یک هثبل ؽِْدی هی

ْص ثشلشاس ًؾْد، صهبى صیبدی اص تذسیظ صشف آه کوک کٌذ. اگش استجبط دسعتی ثب داًؼ

آهْص سا  آهْصػ یک هفِْم خْاُذ ؽذ. ثشخی اص ًوْدُبی استجبط صذیخ ًذاؽتي ثب داًؼ

 آّسین:  دس صیش هی

آهْصاى  عخي گفتي ثب تختَ ّ دیْاسُب ّ کف اتبق ّ عمف، ثَ خبی ًگبٍ کشدى ثَ داًؼ▪ 

 ٌُگبم عخي گفتي. 

ًظیش: ایي هطلت عبدٍ اعت، ثذیِی اعت ّ ّاضر  ُب، اعتفبدٍ کشدى اص ثشخی خولَ▪ 

 اعت. 

 ًؾبى ًذادى ُیدبى. ▪ 

 دائن ثَ عبػت ًگبٍ کشدى. ▪ 

 آهْصاى.  ثَ خبطش ًغپشدى ًبم داًؼ▪ 

 آهْصاى.  تؾْیك ًکشدى داًؼ▪ 

 آهیض ّ تسمیشکٌٌذٍ.  داؽتي سفتبس اُبًت▪ 

  غیشهؤثشعپشدى کبسُب ثَ ًسْ ● 

ُبی آهْصػ سا خْدهبى اًجبم دُین، دتی  دُین توبم لغوت الف( اغلت هب هؼلوبى تشجیخ هی

ُب سا خْدؽبى دل کٌٌذ. چشا کَ هؼتمذًذ،  دٌُذ، توبهی توشیي ثؼضی اص هؼلوبى تشجیخ هی

ُب سا دل کٌٌذ، ثخؾی اص ّلت کلاط  آهْصاى تغلظ کبفی ًذاسًذ ّ اگش آًبى توشیي داًؼ

ُب دس صهبى، ثبیذ ساُکبسُبی  جْیی گًَْ صشفَ ؽْد. دس صْستی کَ ثَ جبی ایي گشفتَ هی



 دیگشی یبفت. 

تْاى ثَ ثشخی اص هْاسد ساُگؾب اؽبسٍ کشد: هؼشفی یک کتبة توشیي دس  دسایي ساثطَ هی

تْاًذ، صهبى صیبدی ثشای آهْصػ ثِتش رخیشٍ کٌذ. ایي کَ ثذاًین کذام  کٌبس دسط هی

سعین.  ای هِن اعت کَ اص ساٍ تجشثَ ثَ آى هی دل کٌین خْد هغألَ ُب سا دس کلاط توشیي

ّلی پشداختي ثَ ثشخی عؤالت ّ آًِب سا ثِتش ّ کبهل تْضیخ دادى ّ ساٌُوبیی کشدى ّ 

جْیی کٌذ. دس هْسد دل  تْاًذ دس صهبى تذسیظ صشفَ ُب، هی دادى جْاة ًِبیی ثَ توشیي

تبٍ ثبؽذ، ّ دس صْست لضّم ثب فبصلَ تکشاس ُب ثبیذ تْجَ داؽت کَ هذت توشیي کْ توشیي

آّس ؽْد ّ اگش طْلًی ًیض ثبؽذ،  ؽْد. کبس توشیي ثَ صْست ػبدی هوکي اعت کغبلت

ػلالَ ثَ هطلت سا اص ثیي هی ثشد. تأکیذ ثش دسعتی جْاة هغألَ ثبؽذ، ًَ ثش عشػت ثَ 

 دعت آّسدى آى. 

  آهْصاى تْخِی ثَ عؤالات داًؼ ثی● 

تْاًذ  عبص یبدگیشی یک هفِْم ثبؽذ، هی تْاًذ، صهیٌَ ٍ ّ هٌبعت هییک عؤال دغبة ؽذ

ؽْد ثبل ثجشد ّ ُوچٌیي، رُي  آهْصاى سا ًغجت ثَ آًچَ ثَ اّ آهْصػ دادٍ هی اًگیضٍ داًؼ

دغي الغؤال »کٌجکبّ سا ثب هغألَ دسگیش کٌذ. اص فشهبیؾبت هؼصْهیي هبعت کَ 

ؤال کشدى اعت. ّلی ثؼضی اص اّلبت دس ًیوی اص ػلن ّ یبدگیشی دس خْة ع« الؼلن ًصف

ؽْد کَ ظبُشاً ثشای  استجبط ثب هْضْع عؤال کشدى ثشخْسدُبیی دس کلاط هی

جْیی دس صهبى تذسیظ اعت ّلی دس ثبطي عشػت آهْصػ ّ یبددُی سا کبُؼ  صشفَ

 دُذ.  هی

  آهْصاى هسجت ثَ داًؼ● 

اص طشیك اثضاسُبی هؼلوبى ثبیذ ػلالَ ّ هذجت خْد سا ُن ثَ صْست کلاهی ّ ُن 

آهْصاى، دفع ّ تذاّم استجبط چؾوی ثب آًبى،  غیشکلاهی چْى: تْجَ توبم ّ کوبل ثَ داًؼ

 لجخٌذ صدى ّ ایوبء ّ اؽبسٍ ًؾبى دٌُذ. 

کٌٌذ ّ  آهْصاى ثشای هؼلوبًی کَ هذجت هی کٌین کَ ثیؾتش داًؼ هب اغلت فشاهْػ هی

کبسی سا اًجبم هی دٌُذ، دبضشًذ ُش دٌُذُش  هؼلوبًی کَ آًِب سا هْسد ادتشام لشاس هی

دعت آّسًذ. آؽکبس اعت کَ هؼلوبى ثبیذ دس اثشاص  کبسی ثکٌٌذ تب تأییذ چٌیي هؼلوبًی سا ثَ

آهْصاى صبدق ثبؽٌذ ّ ُشگًَْ، ادتشام آًبى، ًضد  ػلالَ ّ هذجت خْیؼ ًغجت ثَ داًؼ

 . گزاسد ثیٌیذ، سّ ثَ افْل هی آهْصاًی کَ سیبکبسی ّ دّ سًگی هی داًؼ

  گیشی ًتیدَ● 

ثبیذ آهْصػ ّ پشّسػ دس دّساى اثتذایی ّ ساٌُوبیی ثش ػولکشد هؼلوبى سیبضی ثیؾتش 

ًظبست داؽتَ ثبؽذ ّ صشفبً ثَ دسصذ لجْلی اکتفب ًکٌذ ثبیذ ثشای هؼلوبى سیبضی ُش عبل 

ُبی هؤثش ضوي خذهت ثشگضاس ؽْد ّ ًِبیتبً هؼلوبى ثبیذ تصوین ثگیشًذ کَ دس هْسد  کلاط



آهْصاى دس دسط سیبضی تغییشاتی ایجبد کٌٌذ ّ اص  یظ ّ ًذٍْ یبدگیشی داًؼتذس

آهْصاى دس کلاط فؼبل ثبؽٌذ ّ دس آًِب ایجبد اًگیضٍ ؽْد.  ُبیی اعتفبدٍ کٌٌذ کَ داًؼ سّػ

ُب ّ هطبلت ّاداس ؽًْذ. هؼلوبى ثذّى آگبُی  ّاس فشهْل آهْصاى ثَ دفع طْطی ًجبیذ داًؼ

ُبی آهْصؽی، اصْل یبدگیشی، ًذٍْ اسصؽیبثی ّ  بعی سّػؽٌ ؽٌبعی، جبهؼَ اص سّاى

تْاًٌذ ّظیفَ خطیش خْد سا دس ػصش  طشح دسط ّ اعتفبدٍ اص ّعبیل کوک آهْصؽی، ًوی

 کًٌْی ثَ ًذْ ؽبیغتَ اًجبم دٌُذ.

 26301  کذ خجش:

 reza tofigi فشعتٌذٍ:

 گشٍّ همبلت سیبضیگشٍّ: 

 سّػ آهْصػ ٌُذعَ دس دّسٍ اثتذایی

 پایَ ُای اّل تا پٌجن اتتذاییگشٍّ هخبطت : 

ٌُذسَ ای کَ دس دّسٍ اتتذایی آهْصش دادٍ                    
هی ضْد تَ ُیچ ّجَ ٌُذسَ ی هجشد ّ استذلالی ًیست ، تلکَ 

تجشتی کَ دس آى هفاُین ٌُذسی ًظیش ،  –ٌُذسَ ای است ضِْدی 
خْاظ ٌُذسی  خظ ، ًقطَ ، ... تَ کوک هطِْدات اسائَ هی ضًْذ ّ

، یؼٌی قضایا ، تَ کوک تجشتَ تذست هی آیٌذ . لزا ، دس دّسٍ ی 
اتتذایی ، تخػْظ دس سالِای پاییي ، اص اسائَ ُش گًَْ تؼشیف ّ 
استذلال غشفا" سیاضی خْدداسی هی ضْد ّ تٌِا ًتایجی کَ داًص 
آهْصاى خْد تذست آّسدٍ اًذ تَ غْست یک ػثاست خلاغَ هی ضْد . 

هفاُین ّ تذست آّسدى خْاظ ٌُذسی دس دّسٍ اتتذایی تَ سًّذ اسائَ 

 قشاس ریل است : 

دس سیاضی اّل ، خظ ) تَ طْس کلی ، خویذٍ ، ساست ،             
ضکستَ ، تاص ّ تستَ ( ّ سپس اضکال ٌُذسی ًظیش دایشٍ ، هثلث ّ 
هشتغ هؼشفی هی ضًْذ . دس سیاضی دّم ، ًقطَ ) ّساتطَ آى تا خظ ( ّ 

یل ّ لْصی هؼشفی هی ضًْذ ّ داًص آهْصاى تا کاس کشدى تا تؼذ هستط
خظ کص ّ دیگش ّسایل لاصم تَ سّش کاّضگشی ، تَ تؼضی اص خْاظ 
اضکالی کَ ًام آى ُا سا هی داًذ پی هی تشد ّ کن کن اختلاف آى ُا 
سا دس هی یاتذ . دس سیاضی سْم ، تَ طْس کلی تا چٌذ ضلؼی ُا آضٌا 

ضِْدی تَ اّ آهْصش دادٍ هی ضْد ، اص هی ضْد ، گْضَ تَ غْست 
ّضغ دّ خظ ًسثت تَ ُن تشای اّ غحثت هی ضْد ، اًذاصٍ گیشی پاسٍ 
خظ ّ تؼذ هحیظ اضکال ّ سپس تؼییي هساحت اضکال تَ اّ آهْصش 
دادٍ هی ضْد . دس سیاضی چِاسم ، صاّیَ هؼشفی هی ضْد ّ ضوي 

ظ ّ جوغ آّسی ّ دستَ تٌذی خْاظ اضکال دستْساتی تشای هحی
هساحت اکثش اضکال تذست هی آیذ . ایي سًّذ دس سیاضی پٌجن ًیض 



اداهَ پیذا هی کٌذ . الثتَ دس سیاضی چِاسم ّ پٌجن سؼی ضذٍ است 
کَ اطلاػات داًص آهْصاى دس هْسد ُش ضکل دستَ تٌذی ضْد تا دس 
هْقغ لضّم خْاظ ُش ضکل سا حاضش الزُي داضتَ تاضٌذ . آهْصگاس تایذ 

ذٍ ی ضؼف دس داًص آهْصاى خْد ، اتتذا هطلة تَ ٌُگام هطاُ
ٌُذسی کَ داًص آهْصاى دس آى ضؼیف ُستٌذ تطخیع دٌُذ ّ تؼذ 
آى هطلة سا تَ سّضی کَ دس کتاب ُای قثلی آهْصش دادٍ ضذ ، تَ آى 
ُا آهْصش دٌُذ . اص ّظایف خطیش آهْصگاساى آى است کَ تذ آهْصی 

ُای داًص آهْصاى سا ُای احتوالی ّ کوثْد ُای هْجْد دس داًستَ 
سفغ کٌٌذ ّ ایي هستلضم آى است کَ خْد اص سًّذ تکاهلی یک هفِْم دس 
کتاتِای سیاضی اتتذایی اطلاع کاهلی داضتَ تاضٌذ تا تتْاًٌذ هحػلیي 

 خْد سا تا سّضی ُواٌُگ تا گزضتَ ّ آیٌذٍ آهْصش دٌُذ.

 

 

 سّػ یبدآّسی لبػذٍ ّ استفبع دس پبیَ پٌدن اثتذایی

 یک خط کش ّ یک گًْیای تشرگ .ّعبیل لاصم : 

 داًش آهْساى پایَ پٌجن اتتذایی . گشٍّ هخبطت :

ارتفاع ّ قاعذٍ ی هثلث ّ هتْاسی              

الاضلاع در پایَ ی چِارم هعزفی شذٍ اطت  ّ در پایَ 

ی پٌجن تَ یادآّری آى ُا هی پزداسین . یک خط رّی 

اًتخاب کٌیذ . یکی تاتلْ تکشیذ ّ ًقطَ ای خارج آى 

اس داًش آهْساى را پای تاتلْ تخْاُیذ تا اس آى 

ًقطَ عوْدی تز آى خط رطن کٌذ . اّ را در هْرد 

چگًْگَ گزفتي ّ چگًَْ قزار دادى گًْیا راٌُوایی 

کٌیذ. در هزدلَ ی تعذ یک خط ّ ًقطَ ای رّی آى، 

رّی تاتلْ رطن کٌیذ ّ اس داًش آهْس دیگزی تخْاُیذ 

 قطَ خطی تز خطی کَ کشیذٍ ایذ عوْد کٌذ.تا اس آى ً

تا رطن هثلثی رّی تاتلْ ّ هشخص کزدى             

یک راص آى اس داًش آهْسی تخْاُیذ کَ اس آى راص 

خطی عوْد تز ضلع هقاتل آى رطن کٌذ. اس اّ طؤال 

کٌیذ کَ پارٍ خطی کَ کشیذٍ اطت چَ ًام دارد ؟ پض 

س اّ تخْاُیذ اس اخذ جْاب صذیخ ، یعٌی ارتفاع ، ا

تا اگز هی تْاًذ ارتفاع دیگزی اس ُواى هثلث را 
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رطن کٌذ )داًش آهْس تایذ اس راطی دیگز خطی تز ضلع 

هقاتل آى عوْد کٌذ(.تا طؤال ّ جْاب ُای هٌاطة 

هطزح کٌیذ کَ ضلعی را کَ ارتفاع اّلی تز آى فزّد 

آهذٍ ، قاعذٍ هزتْط تَ آى ارتفاع گْیٌذ ّ هی 

کَ قاعذٍ هزتْط تَ ارتفاع دّم  تْاًیذ طؤال کٌیذ

کذام اطت؟)داًش آهْساى تایذ ضلعی را ًشاى دٌُذ کَ 

 ارتفاع دّم تز آى ّارد شذٍ اطت (.

 


