
 دسکَدکاى استشس

تشٍص تشخى اص ایي  ًَجَاًى سي ضشٍع تسیاسى اص تیواسى ّاى سٍاى است ٍ تا دقت دس سفتاس ًَجَاًاى هى تَاى»هحققاى هى گَیٌذ کِ 

آًْا هى گَیٌذ ّش تغییش سفتاس ًَجَاًاى کِ تیص اص دٍ ّفتِ طَل تکطذ، هوکي ”داد.-تطخیص-لیِاٍّسا-یافسشدگ:ػَاسض اص جولِ

اى اص تشٍص ػاسضِ سٍاًى دس آًاى تاضذ. ّوچٌیي تغییش سفتاس ًَجَاًاى دس هحل ّاى هختلف اص جولِ هذسسِ، خاًِ ٍ اهاکي  است ًطاًِ

تى تَجْى تِ ًیاصّاى سٍاًى داًص آهَصاى دس »:تفشیحى هْن است ٍ تایذ تِ ػٌَاى ًطاًِ اى اص تغییش خلق آًاى دس ًظش گشفتِ ضَد.

فتاسى ٍ ػاطفى هثل اػتیاد، خَدکطى، تضّکاسى، فشاس اص خاًِ، ػطق صٍدسس ٍ فشاس اص هذسسِ سا تِ سٌیي ًَجَاًى ًاٌّجاسى ّاى س

دًثال هى آٍسد. تا ایي ٍجَد تِ ًظش هى سسذ ّن ٍ غن هذاسس ٍ خاًَادُ ّا تٌْا دسس خَاًذى تچِ ّا است ٍ کسى چٌذاى تِ ًیاصّاى 

هطکلات سٍاًى ًَجَاًاى هى تَاًذ آًْا سا ًسثت تِ تحصیل تى ػلاقِ کٌذ ٍ سٍاًى آًْا تَجِ ًوى کٌذ. ایي دس حالى است کِ ّویي 

ایي یکى اص ًطاًِ ّاى تشٍص تحشاى سٍاًى اى است کِ تا تشک تحصیل تِ اٍج خَد هى سسذ. دس ایي ضشایط هؼوَلاً هذدکاسى ّن دس 

جَاى آسیة پزیش سا ًوى داًٌذ ٍ گاّى سفتاس آًْا هذسسِ ٍجَد ًذاسد ٍ کادس هذسسِ ّن غالثاً ضیَُ ّاى تشقشاسى ساتطِ صحیح تا ًَ

-ایي دس حالى است کِ اگش دس هذاسس سٍاًطٌاساى ٍ هذدکاساى هجشب ٍجَدداضتِ” تِ هطکلات تچِ ّا تیطتش داهي هى صًذ.

تشتیتى یک سٍاًطٌاس گیشد.یقشاسه-کٌتشل-ّاتحت-یاصًاٌّجاس-یتطٌاسٌذ،تشخ؛سسویت؛آًْاساتِ-ٍهؼلواى-هذسسِ-ٌذٍاٍلیاىتاض

کِ هذت ّا دس دتیشستاًى تِ کاس هطاٍسُ پشداختِ تِ ػٌَاى ًوًَِ اى اص هَفقیت ّایص تِ خَد هى تالذ کِ تَاًستِ اص ضاگشدى ضشٍس 

تؼذ اص سٍاًکاٍى پسش ًَجَاى کَچک اًذاهى کِ ّویطِ تا کاسّایص هذسسِ »داًص آهَصى دسسخَاى ٍ هؤدب تساصد. ٍى هى گَیذ: 

تَجِ ضذم کِ اٍ آسصٍ داسد هاًٌذ تشادسش تِ کاس آٌّگشى تپشداصد تا پَل صیادى تِ دست آٍسد. تٌاتشایي تا سا تِ ّن هى سیخت، ه

اطلاع خاًَادُ اش تشتیة اخشاج صَسى اٍ سا اص هذسسِ دادین تا دس آٌّگشى تشادسش تِ کاس تپشداصد ٍ هخصَصاً تِ تشادسش تَصیِ 

طثیؼى است ”تشگشدد.-هذسسِ-تِ-کشدکِ-ٍدسخَاست-هشاگشفت-ساُ-تؼذخَدشکشدم تا حذ اهکاى تِ اٍ سخت تگیشد. چٌذ سٍص 

کِ اگش اٍلیاى هذسسِ ٍ ٍالذیي ًَجَاًاى سفتاس صحیح تا ایي دست اص ًَجَاًاى سا ًذاًٌذ هوکي است تِ سفتاسّاى غیشحشفِ اى ٍ حتى 

ذسسِ جایگاُ ّن آهَصش ٍ ّن تشتیت است. ه»کٌٌذ.،خطي دست تضًٌذ ٍ تٌْا هَجة تیضاسى تیطتش داًص آهَص اص هذسسِ سا فشاّن

هى تَاى تِ تچِ ّا گفت کِ چگًَِ سفتاس کٌٌذ ٍ یک گشٍُ اص هطکلات سٍاًى داًص آهَصاى سا ّن دس هذسسِ حل کشد.  دس هذسسِ

-کِ،ّایى-تچِ”کٌٌذ.-ساسفغ-اگش هذاسس تا خاًَادُ ّا استثاط هٌاسثى داضتِ تاضٌذ، هى تَاًٌذ ػَاقة ًاضى اص هطکلات خاًَادگى

سلاهت سٍاًى ٍ یا احساس ًااهٌى -اختلالدچاس-کِ-تچِ ّایى»ذٌّذ.یساتشٍصه-هطکلاتطاى،صیادى-ذاصساّْاىطًَیه-هطکلدچاس

سٍاًى ّستٌذ تِ سفتاسّایى اص قثیل دلقک تاصى، دصدى، دسٍغگَیى، اریت داًص آهَصاى دیگش، تخشیة، پشخاضگشى، ًاخي جَیذى ٍ 

تْثَد ”: »ایي سفتاسّا ّن سیطِ دس خاًَادُ، هذسسِ، جاهؼِ ٍ تى تَجْى تِ ًیاصّاى سٍاًى ًَجَاى داسد.ًظایش آى سٍى هى آٍسًذ. توام 

پٌذاس دستاسُ خَد، افضایص اػتواد تِ ًفس، کاّص احساس حقاست، تَاًایى تحث کشدى، دسست دیذى هسائل ٍ ًحَُ ساصگاسى تا 

 ”ص آهَصاى آهَخت تا آًْا تْتش تا هطکلاتطاى سٍدسسٍ ضًَذ.اجتواع اص هْاست ّایى است کِ هى تَاى دس هذسسِ تِ داً

 هیگِ)ًغ،ًغ( یک سٍصاصیک چَپاى هی پشسٌذ))ایي ّوِ تاگَسفٌذاى تَدی ّیچ اثشی سٍیت ًگزاضت؟((
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