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 الرحيم الرحمن الله بسم
�        مهفظَـُوا فـُروُجحيو مارِهصنْ أَبغضُُّوا مينَ ينْؤمْقُل لِّلم   ك ذَلـ

وقُل لِّلمْؤمْنَات يغضْـُضنَْ مـنْ       أزَكىَ لَهم إنَِّ اللَّه خبَيِرٌ بمِا يصنَعونَ      
  هفظَنَْ فُروُجحينَّ وارِهصينَ  أَبدبلَا ينَّ نَّ وا  زيِنتََه ا  إِلَّـ ا     مـ ظهَـرَ منْهـ

ــا    ــتَهنَّ إِلَّ ــدينَ زيِنَ بــا ي ــوبهِنَِّ ولَ يــى ج ــرِهنَّ علَ ُنَ بخِمــضْرِب ْليو 
  �1...لبعولتَهنَِّ

كـه ايـن   به مردان با ايمان بگو ديده فرو نهنـد و پاكـدامنى ورزنـد        
و بـه    .كنند آگـاه اسـت     دا به آنچه مى   تر است زيرا خ    براى آنان پاكيزه  

فـرو بندنـد و     ] از هـر نـامحرمى    [زنان بـا ايمـان بگـو ديـدگان خـود را             
آنچـه كـه    پاكدامنى ورزند و زيورهاى خود را آشكار نگرداننـد مگـر        

] فـرو [ خـويش    ي طبعا از آن پيداست و بايد روسرى خـود را بـر سـينه             
  ...اندازند و زيورهايشان را جز براى شوهرانشان

  ي با نگاه حسيتفاوت نگاه عقل

 يا زن و مـرد، بحـث گـسترده    ن  يب ارتباط   در خصوص ام عقل و روان     يپ
  .دريگ يم قرار ي از آن مورد بررسيياي زواجا نيدر ااست كه 
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 مـبهم   ي اگـر بـا نكـات      مربـوط بـه روان    د در موضوعات    يحتماً مستحضر 
 به جهـت آن     ستيتان روشن ن  يآمدن آن برا   وجود  علت به  كهد  يرو شد  هروب

 خـصوصاً در    ، نـشده اسـت    ي آن موضوع خوب بررس    ي نظر ياست كه مبان  
 ي  در بـاره    كه ي از موضوعات  يكي. ن زن و مرد   ي مثل ارتباط ب   يموضوع مهم 
 انسان است  ي و فلسف  يگاه وجود ي جا ،رديد مورد بحث قرار گ    ي با زن و مرد  

 يشناســ  نــه از لحـاظ روان و ،يشناس ـ  و انــساني نظـر يشناســ از لحـاظ روان 
توان  يكه م است ييها ها و رفلكس     عكس العمل  ي ه كه در محدود   ،يتجرب
  .  تجربه شناخت كمكبه

 در ي وقت ـ.د از آن غافل شد توجه به روان انسان اسـت يآنچه در ابتدا نبا   
 ي را مـورد بررس ـ ي روان ـ- ي عقل ـيهـا  امي ـم پيخواه يم م ييگو  ين بحث م  يا

 ي جـار يشناس ـ ست، در رواني ـ ني عقلِ تجرب ـيام ها يم منظورمان پ  يقرار ده 
 كـار   ي هيماسـر انـد      را كه براساس تجربه كسب كرده      يها اصول   در دانشگاه 

 كـار در حـد      ي  حـوزه  .كننـد   يدهند و بـر اسـاس آن عمـل م ـ           يقرار م خود  
 يهـا   افـت يق در يك وقت موضوع را از طر     ياما  . شده است   تجربه يها  مورد

 مـد نظـر قـرار    يف عرفـان ا كـش ي ـ و يعقل استدلال  باي، مثل وح يفوق حس 
. ميكن ـ يمر  ي را بر اساس آن تفس     ي و حس  يروني ب يها  م و سپس نمونه   يده  يم

 دسـتمان بـه     يكي و بعـد اگـر در تـار        مين ـيب  يل را م ـ  ي ـ ف بتـدا  كه ا  ين معن يبه ا 
  .م ناودان استييگو يخرطومش افتاد نم

افـت كـرد و   ي موضـوع را در يت كليتوان شخص  ي م يق فهم عقل  ياز طر 
 يهـا   روشدركـه   ي در حـال اد، قـرار د يت آن را مـورد بررس ـ   اي ـسپس جزئ 

هرگز به اصل موضـوع  و م يهسترو   ه از موضوع روب   يا   هر بار با چهره    يحس
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همواره بـا آزمـون و       انسان   ي ن جهت در روش تجربه    يبه هم م و   يبر  ي نم يپ
ده باشـد،  ي ـل را د ي ـكـه ف    قبل از آن   كه   يت كس ي مثل موقع  .خطا همراه است  

 در  .ابـد يل را در  ي ـت ف ي ـ كلّ ، بـا كـف دسـت      خواسـت   يم ـ كي ـدر اطاق تار  
رد و  ي ـگ  ي قرار م  يت موضوع مورد بررس   ي، ابتدا كل  ي عقل  كه در روش    يحال

   .شود ي پرداخته ميات آن بر اساس آن نگاه كليسپس به جزئ
قـت  ي انـسان را بـا حق      دتوان ـ  ي م ي كه علاوه بر نگاه عقل     يگري د ي حوزه

هـا    امي ـ خـود رازهـا و پ      ي است كه در جا    ي قرآن نگاهموضوعات آشنا كند،    
را در هــركس ف ي تكــال،ي فقهــي  و رشــتهينگــاه قرآنــ در آن راســتا ،دارد

ا   ،كنـد  ين م ـيـي زن و مـرد تع بـا مـرز    ارتباط     و توجـه بـه  ي كلام ـي رشـته امـ
آنچـه  كنـد،     ي دنبـال م ـ   يگـر يموضوع را به شـكل د     ن زن و مرد     ي ب ي رابطه

 يچگـونگ نـسبت بـه     هر كـدام    و قرآن   كه برهان، عرفان     نيتوان گفت ا    يم
ار ي ـ كـه قـرآن در اخت      ي و با توجه به نگاه     دنزن و مرد حرف دار    ن  يبروابط  

  .كنند ي مي موضوع را بررسيا هيدهد، هركدام از زاو يها قرار م آن
ن زن و   ي موضـوع ارتبـاط ب ـ     ي بـاره د در ي ـ كه با  يزي اول چ  ينيدر نگاه د  

دانـد    ي م ـ هـا كجاتا   هدف انسان را     نيدن است كه    يرد ا يمد نظر قرار گ    مرد
ن ي ـ ا يوقت ـ .كنـد   ين م ـ يـي ها تع    انسان ي را برا  يفيكه براساس آن هدف تكال    

ن ي را در ارتبـاط ب ـ يگاه احكام الهيتوان جا يروشن شود م يخوب بهموضوع  
  .روشن كرد يبه خوبزن و مرد 
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  ي وهميها آرامش

حـال  . داز به آرامـش روان دار     ي خود ن  در ذات  است كه هركس     يهيبد
انـد مـصداق    ن كـرده يـي  خود تعيها برا  كه انساني و اهداف يبر اساس زندگ  

 يطـور  ن ي ـك نفـر آرامـش را ا  ي ـممكـن اسـت   . ن آرامش متفاوت است   يا
 آن را دود كنـد    سر و صـدا    يمكان ب ك  يدارد و در       بر يگاريبشناسد كه س  

 يگـر ي خـود را در كـار د       ي آرامـش روان ـ   يگـر ي، و د  تا روانش آرام شـود    
د ي ـ دارنـد كـه با     يقي حق يها اهداف   م انسان يري اگر بپذ  كه  ي حال د، در يوج  يم

تــوان بــه  يگــر نمــي آن اهــداف دنبــال كننــد ديدر راســتاخــود را آرامــش 
 اسـت كـه     يق ـيز با توجه بـه اهـداف حق       ي و ن   اصالت داد  ي وهم يها  آرامش

بـه دنبـال آن   گار ي كه طرف بـا دودكـردن س ـ  ي آرامشص داديتوان تشخ    يم
ن ي ـكنـد بـا ا      ياحساس م گذرد كه     ي نم يزي است و چ   يمش وهم  آرا است،
ك طرف انـسان  ي از رايز .اورده استيدست ن  مطلوب خود را به    جواب   كار
ق فوق نتوانـسته اسـت آن را بـه    يگر از طرياز به آرامش دارد و از طرف د     ين

و  غافل اسـت  خودقت ي نسبت به حقن به جهت آن است كهيا .دست آورد 
د ي ـفرما يقـرآن م ـ  . دا كند يپ را   يقيحقتواند آرامش     يگونه م  چ داند  يلذا نم 

دخلُُوهـا  اُ« :دي ـفرما  يم ـن  ي است و خطاب به مـؤمن      »سلام« مقام   ،مقام بهشت 
ــينَ ــسلامٍ آمن ــكــه در آرامــش و امن يد در حــاليوارد بهــشت شــو 2؛»بِ ت ي

م، ي ـا ا آمـده ي ـ چـه در دن يد برايپرس ي از خود م ي به طور فطر   شما. ديباش  يم
 ين چراها وقت ـ ي ا .ديگونه دار   نيو صدها سؤال از ا     ؟مي چه درس بخوان   يبرا
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 كـه بـه آن      ييكارهـا مطرح است كه مطلوب شما كه آرامش است توسـط           
ن كار را كردم و     يد چرا ا  يگوئ  ي و لذا م   امده است، يدست ن   د به يزن  يدست م 

به آرامش مطلوب دست    ق آن كارها    ياز طر ا چرا آن كار را نكردم، چون        ي
 يق ـين كلاس خسته شدم، چون آن آرامـش حق ي من از ايگوئ يد، م يا  فتهاين

 امـر    هرچنـد در ظـاهرِ      حاصل نشد،  ديديطلب  ين كلاس م  يكه با حضور در ا    
م ي كه بـه دنبـال آن هـست        يانند كه آن آرامش   ينما  ي خود را م   يها طور   برنامه
م يشـو  يهـا م ـ   وارد آن يوقت ـ مـوارد    ياري در بس  ي ول . موجود است  ها  در آن 

  . ستين نيچن نيام كه يابي يم
 يق ـي عوامل حقيكي. وامل آرامش دو نوع است    جه گرفت ع  يتوان نت   يم

 است كه عقل بـه      ي آن نوع آرامش   يقي آرامش حق  . عوامل كاذب  يگري د و
 اسـت كـه     ي برده باشـد، و آرامـش كـاذب آن نـوع آرامـش             يقت آن پ  يحق

بـه عبـارت   . هـد ق كند و اجازه ندهد عقـل نظـر د  يصرفاً وهم ما آن را تصد  
 ي فطـر  يها  شي به گرا  ييگو   با جواب  يقيآرامش حق : توان گفت   يگر م يد

 و يق ـيحق، ي وهم ـيهـا   آرامـش ن جهـت بـرعكس      يبه هم  ،شود  يحاصل م 
  . اندداريپا

 ، اسـت يق ـياسـت، حق  يو اسـتدلال  يد روشـن شـود آنچـه عقل ـ   يابتدا با 
 ي  همـه  دهـد   يبـه مـا م ـ    ق  ياز حقا م آنچه را عقل     ييم بگو يخواه  يهرچند نم 

ار مـا  ي ـم آنچه قرآن و عرفان در اخت     مسلّ. هست است كه    يزيقت آن چ  يحق
 ما  ، وهم  عقل برعكسِ  يقت است ول  ي از حق  يتر   روشن ي گذارند چهره   يم

  .كند يقت ميرا متوجه حق
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  يقي و آرامش حقي شرعيها تين محدودي بي رابطه

د ي ـ با يق ـي آرامـش حق   يم بـرا  يكن ـ  يبا توجه به مقدمات فوق عـرض م ـ       
 در منظـر مـا قـرار    ين اله ـي ـد باشـند و  يق ـيحق شـد كـه    يتوجه موضـوعات  م
 ين بـرا  ي ـده شود چـرا د    يپرسد  ياست كه با  ن امر   يبا توجه به ا   ا  يو   ،دهد  يم

ت ي ـ را كه خداونـد رعا     ييكند و مرزها   يمم  ي را ترس  ييها  تيانسان محدود 
 يهدف اصل  به   يكينزد در ارتباط با     ينقش چه   كند  يف م يآن را به بشر تكل    

 با توجـه    يني د يها  روشا  يآگر  يبه عبارت د    دارد؟ يقيجاد آرامش حق  يو ا 
بـه   يربط ـ ،كند يجاد ميا انسان ي موارد برايدر بعض  كه   ييها  تيبه محدود 
كـه  د روشن شـود     ين سؤال ابتدا با   ي به ا  ييگو   جواب ي برا او دارد؟ آرامش  

ز ابعـاد  د و نه با غفلـت ا يآ  يدست م  خودآمدن به   به قياز طر  يقيآرامش حق 
، دي داشته باش ـ  يروني ب يها  دهيش از حد توجه به پد     يشما اگر ب  .  خود يقيحق

 يياي ـ هرچه از تعلقات دن    ؛ و برعكس  ،ديا  د از خود دور شده    يكن  ياحساس م 
سـر   آرامـش بـه   در  د و   يشتر بـا خـود هـست      ي ـد ب ي ـكن  يد احـساس م ـ   يآزاد شو 

 .»اسـت ن جـا رون سـبب آرامـش     ي ـانقطـاع از عـالم ب     « ؛ به قول عرفا   .ديبر  يم
» هيتزك«ن را قبول دارند كه      ي ا ي شخص ي ك تجربه يها براساس     عموماً ملت 

امـور  شما هرچـه از  .  همراه است يابي خود  نوع كي با   يرونيو قطع از امور ب    
تـر حـس بـر شـما        د، و هرچه كـم    يتر شو    آسوده رونِ از روح و روان خود     يب

ن شما كه در    چون خود پنها  . ديشو  يك م يشتر به خود نزد   ي ب ،حكومت كند 
 بهتر ظـاهر  يروني بيها  روزمرّه از منظر شما پنهان است در رفع تعلق  يزندگ

  : شود گفت يم
  خويش را صافي كن از اوصاف خود      

  
  تــا ببينــي ذات پــاك صــاف خــود     
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ــاء   ــوم انبيـ ــدر دل علـ ــي انـ   ببينـ
  

ــي ــي م ب ــاب و ب ــد و اوســتاكت   عي
 يرون ـيبـه امـور ب   نمـا روحدر تعلـق  د يرا با  ي واقع بودن خود  علت پنهان   

 و ارتبـاط بـا      يقت ـيروشدن با خود حق      بهتر روبه  يبران نكته   يا. جستجو كرد 
 ،ن اصــلي همــي بــر مبنــاين الهــيــد. ار بــا ارزش اســتيق عــالم، بــسيحقــا

ت انـسان   يقـت را در شخـص     يحقارتباط با    را ارائه فرموده است تا       يدستورات
ن يــد.  اســتيفروش فلــساز ر يــ غينــيروش د. نــه و بالفعــل گردانــدينهاد
كنـد كـه حـس     ي م ـياورد بلكه كاريامت بي اثبات قيل برايد صد دل  يآ  ينم

ضلُّ مـنْ       « :ديفرما  يمثلاً م . امت در انسان زنده شود    يافت ق يدر قُلْ إنَِّ اللَّه يـ
ئنُّ قلُـُوبهم بـِذكْرِ اللَّـه          *  يشاء و يهدي إِليَه منْ أَناب       أَلا  الَّذينَ آمنوُا و تطَمْـ
    نُّ القْلُـُوبئْتطَم كْرِ اللَّهِخداونـد هـركس را بخواهـد گمـراه، و          : بگـو  3؛»بذ

هـا كـسانى    آن! كنـد   هـدايت مـى  ،داوند كه بازگردد، به سوى خ   كس را هر
و آرام اسـت؛    هايشان به يـاد خـدا مطمـئن          ند، و دل  ا هستند كه ايمان آورده   

  .يابد ها آرامش مى آگاه باشيد، تنها با ياد خدا دل
 جانش را بشناسد  يقي انسان هدف حق    اگر كهكند    ي فوق روشن م   ي هيآ

بـه  ! امبري ـ پيا: دي ـگو يم ـ. رسـد  يو به آن دل ببندد، به آرامش مطلـوبش م ـ     
ل ي ـخواسـت و م  يكند ول ـ يمردم بگو كه خدا هركس را خواست گمراه م      

 هركس كه اهل انابه و رجوع بـه حـق           ست،يحساب و حكمت ن     يخداوند ب 
 پس هركس كـه اهـل انابـه و رجـوع بـه حـق                يعنيد،  يمان  يت م ياست هدا 

ذ «:  كـه انـد   اهل انابـه   ي كسان كند  يبعد روشن م  . شود  يست گمراه م  ين نَ ياَلَّـ
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مان خود را رشد بدهنـد و قلـب خـود           ين كه ا  يگر ا يمؤمن باشد و د    ؛»آمنوا
اد خدا يقلب با : ديفرما يه مي آ يو در انتها  . اد خدا به آرامش بكشانند    يرا با   

أَلا « ؛ستيدا نكند قلب نياد خدا آرامش پ  ي كه با    يقلبابد، پس   ي يآرامش م 
   نُّ القْلُوُبئْتطَم كْرِ اللَّهِدا ي ـآرامـش پ خـدا   اد  يد قلب با ذكر و      ي بدان يعني ؛»بذ

اد خدا قلب خود را به آرامش كشاندند و رجـوع           ي پس اهل انابه با      .كند  يم
  .خود را به خدا افزودند

ن جداشدن از تعلقات و توجـه  ي بيا د رابطهينانچه ملاحظه فرمود پس چ 
  .ان استي در مي و قلبيقيافتن به آرامش حقي به خدا و دست

گـر انـسان همـان قلـب اسـت،          يقت انسان قلب است و به عبـارت د        يحق
 و  يي و شـنوا   يينـا يه و ب  يه و شـهوو   يال و غـضب   ي ـ مثـل خ   ي انـسان  ي قوا ي هيبق
 ،شـود  دهي ـ د يزيباشند، اگر قلب خواست چ      ي در خدمت قلب م    ره، همه يغ
ند و اگر قلـب خواسـت       يب  يآورد و چشم م     ي را به حركت در م     ينائي ب يقوا

رد تـا در آن  ي ـگ يكـار م ـ   عاقلـه را بـه    ي  قـوه  ، تعقل كنـد   يدر مورد موضوع  
  . موضوع تعقل كند

 ،نـد ن نكي و حـس ي و سطحيها قلب خود را مشغول امور جزئ    اگر انسان 
شـود و بـه همـان انـدازه از نـور              ي م ـ يوجه ظرائف عـالم هـست     ها مت    آن قلبِ

ها قلب خود را در امور        نيا. رسد  يگردد و به آرامش م      يمند م   خداوند بهره 
 لمنْ كـانَ لَـه     ذلك لذَكْرى  إنَِّ في «: دي ـفرما  ياند، قرآن م    ن نبرده ي از ب  يوهم

      شهَيد وه و عمأَلقَْى الس َأو ْتـذكّرى  قـرآن   در  قت آن است كه     يحق 4؛».قلَب
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ناظر بـر  ز ينو او دهد  ي م دارد، يا گوش دل فرا باست براى آن كس كه قل     
  .قت استيحق

فهمد كه قلب داشته باشد و        ي م ين قرآن را كس   يد ا يفرما  يمفوق   ي هيآ
اد خـدا  يها با  قلب«:  كه فرمودل قبي هيپس طبق آ. ده باشديبه مقام قلب رس   

و توجه بـه پروردگـار عـالم بـه      با ذكر خدا ياگر كس  ،»رسند  يبه آرامش م  
ت است كه دو صفت     ي اهل هدا  يكس: و فرمود ندارد،  د، قلب   يآرامش نرس 
كه قلب او با ذكر خداوند آرام شود،         ني دوم ا  ،مان دارد يكه ا  نيدارد، اول ا  

  .گريز دينه با چ

  يگاه احکام اسلاميجا

قـت  يد حق ي ـكـه ابتـدا با    ن اسـت    ي ـمقدمات حرف بنـده ا    ن  يابا توجه به    
 كـه  ييها  تير محدود يا سا ي و   يگاه حجاب اسلام  يانسان شناخته شود تا جا    

بـه  .  خـود روشـن شـود   ين زن و مـرد مطـرح كـرده اسـت در جـا      ياسلام ب ـ 
د بكنـد و چـه    ي ـست؟ تا معلوم شـود چـه با       يگر، اول بگو انسان ك    يعبارت د 

رد؟ اگر روشـن   دايريت او چه تأث   يها در شخص    تين محدود يد نكند و ا   يبا
ت او بـه همـان   يد و هـدا ي ـگو ي است كه اسـلام م ـ يقت انسان همان يشد حق 

 و موجـب آرامـش    است يقيت حق ين معلوم كرده است، هدا    ي كه د  يقيطر
ن كـرده  يـي ن زن و مـرد تع   يب ـاسـلام    كـه    ييهـا   تيوقت محدود    آن شود،  يم

 جـانش را  يق ـيم اگـر انـسان هـدف حق    مـسلّ .دهـد  ينـشان م ـ   خـود را     يمعن
د و در حفـظ آن      ي به آرامش مطلوب خواهد رس ـ     ،اسد و به آن دل ببندد     بشن

  .كند ي كه باشد تلاش ميقيبه هر طر
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  :توانند باشند ي بنا به فرض سه نوع مياهداف انسان
 و سـوم  يا ابـزار ي ـ يعي هدف طبيگري، و ديقيا حق ي ي هدف اصل  يكي

  .ينيگزيا جاي يهدف انحراف
ن كـه   ي ـمگـر نـه ا    و  ك بـدن؟    ي ـ ك روح دارد و   ي ـكه انسان    نيمگر نه ا  
ا روح  ي ـا نفـس    ي ـ جـان    يعن ـيل او   ي انـسان مربـوط بـه بعـد اص ـ         يهدف اصل 

 خود توجـه كنـد بـه واقـع بـه          يقي پس هر اندازه انسان به هدف حق       ؟اوست
كـه   آن انـسان در خـواب اسـت بـدون     يوقت. ح داده استيخود جواب صح 

 صادقه به آن يايؤ كه در ر؛كند و ادراك دارد  يفكر م همراه او باشد،    بدن  
ست، بـه   ي ـقت انسان بدن او ن    يدهد كه حق    يها نشان م    ني ا ي  همه .ندپرداز  يم

 بـا   يكـه واقعـاً كـس      ني ـد، نه ا  يريم  يند كه م  يب  ي انسان مرد م   ي كه وقت  يطور
ت يد شخـص  ي ـد و بدان  ي ـن مطلب وقت بگذار   ي ا ي رو يمردن نابود شود، وقت   

  . ديشو ي انحراف نم دچاريقي در انتخاب هدف حق،ستي انسان چياصل
 انـسان مربـوط بـه       يق ـيشـود هـدف حق      يبا توجه به بحث فوق روشن م      
 يق ـي اسـت، هـدف حق  يوـقت معن ـيك حق يروح او است، و چون روح او        
ا کمـال  ي ـ يکه همان توجه انسان به خـالق هـست  -ات يانسان حتماً در ارتباط با معنو    

او محقـق  خالق با شود، و كمال انسان در ازاء ارتباط   يحاصل م  -مطلق اسـت  
 يا ابـزار  ي يعي هدف طب  يشود، ول   يد و موجب وسعت جان انسان م      گرد يم

مثـل  . برسد، برسدد يباچه  بدن به آن  كه   آن ي برا  است مربوط به بدن    يهدف
  .مي داررهين و لباس و خانه و غيماش داشتن ي كه در راستاياهداف

 لي ـحلتدرسـت   ،  ي و هـدف ابـزار     يق ـيگـاه هـدف حق    يجااگر موضوع   
د داشـته باشـند     ي ـ كه هر كدام با    ي اهداف ي روح و تن در راستا     ينشود و جا  
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اسلام بـا توجـه     . م بود يرو خواه  ه همواره با مشكل روب    ،ن نگردد ييدرست تع 
 كـه  يا  بدن به اندازهيشناسد، برا ي ابعاد انسان را م  ي همهخداوند  كه   نيبه ا 

توجه است كـه    و م .  انسان نقش دارد حساب باز كرده است       يبدن در زندگ  
 ي بعـض ، بلكـه بـدنِ  بـودن آن  اسـت و نـه مرد  بـودن   نه زنيانسانهر قت  يحق

  . ها مرداست  از انساني بعضها زن است، و بدنِ انسان

  ياهداف انحراف

م هرگــز يگــاه و اهــداف جــسم و روح غافــل شــو ياگــر از تفــاوت جا
م يوش ـ  ي م ـ يم و گرفتار اهداف انحراف    يم كارها را درست ادامه ده     يتوان  ينم
 روح خـود قـرار      ي بـرا   را  كه مربوط بـه بـدن اسـت        ي كه اهداف  ين معن يبه ا 
روح خـود را    ن و لباس و خانه      ي ماش يها  مدلانواع  م با   يخواه  يم و م  يده  يم

 يق ـي اهـداف حق   يجـا  را   يعياهداف طب ق  ين طر ي و از ا   .ميبه آرامش بكشان  
اً  عموم ـ يفرهنگ غرب ـ . شده است مشكل بشر امروز     كه   يزيم، چ يگذار  يم

قـرار داده    هدف انسان    ي اهداف بدن را همه   است و    يهدف انحراف گرفتار  
، ي زنــدگيل راحــت بـرا ين همــه وسـا ي ـجـه بــشر مـدرن بــا ا  ياسـت و در نت 
 خـود را بـشناسد و بـه آن          يقيانسان اگر هدف حق   . كند  ي م ياحساس ناكام 
 يگـر احـساس ناكـام     ي و د  رسد  يمخود  هدف مطلوب   واقع به   دل ببندد، به    

و در جهـت    غافـل شـود      خـود    يق ـيبـه اهـداف حق    نـسبت   اگر  اما  . دكن  ينم
 يخـواهم مـدرك     يم ـكنـد     يبه خـود القـاء م ـ     ،  دينما تلاش ن  ها  دن به آن  يرس
كـردن    يجهـت متعـال   در   ي و تلاش ـ  م، بخورم و بروم دنبال كـار      يرم، نان يبگ
  .شود يهلاك مد، و ينما ي خود نمي شهياند
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اهـداف   به   يكي جهت نزد  يزير  نوع برنامه   كيانجام   يدار  ني د ي لازمه
 ين ـي ديهـا باورن كـه صـرفاً بـه    ي ـا است، نه آن روح و جهت دادن به       يعال

بعـد از آن     »ن آمنوا يذالّ«: ديفرما  ي قرآن م  يوقتن جهت   يبه هم . ميبسنده كن 
را بـا عمـل بـر طبـق بـاور           ي ـز ؛» الصالحات واو عملُ « :ديفرما  يو بدون وقفه م   

د و ي ـآ ي حالت بـالقوه بـه حالـت بالفعـل در م ـ          است كه روح انسان از     ينيد
 بـه عنـوان     ،يق ـيبـه اهـداف حق    ق  ي ـن طر ي ـابد و از ا   ي ي خود را م   ير تعال يمس

شـدن    كه اگـر بـا مـشغول   يدر صورت. افتيدست خواهد  ، دل يمقصد اصل 
چـون روحـش    - برساند يقي، نتوانست روح را به اهداف حق يدر اهداف فرع  

 يزنـدگ دا نكـرده و از كـل       ي ـپلازم را   آرامـش    -شود  يقانع نم ،  يبا اهداف فرع  
و كنـد     ي مـشغول م ـ   يبه كار خود را   جه هر دم    ي و در نت   ،وس خواهد شد  يمأ
  .كند يت فرد جا باز مي فساد در شخص،رو آنيپ

   رمز مقاومت در مقابل فساد

 يأس فلـسف ي ـ نـوع از    كي ـبـه   انـد ابتـدا        كه به فساد تن داده     يافرادتمام  
دن بـه مقـصد     ي رس ـ ي بـرا  يكنند راه ـ   ي كه فكر م   ينن مع ياند به ا    دچار شده 

 يبـه عبـارت   . رسـند   ي نم ـ يي وجود ندارد و هرچه تلاش كننـد بـه جـا           يمتعال
در  يچ مقـاومت يه ـلـذا  د و سـن شنا ي خود نم  يزندگ ي برا يا  دهيچ فا يهها    آن

 يانـسان نتوانـد بـرا    يوقت ـ. باشند يم خود قائل نيبراال نفس اماره   يمقابل ام 
ال نفـس   ي ـ هرگـز در مقابـل ام      دا كنـد  ي ـپ   قانع كننده  ينشيب خود   يها  تيفعال

د چگونـه  يد از خود پرسين جا است كه باي نخواهد داشت و اياماره مقاومت 
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د، يگـشا   ي م ـ ي ابد ي زندگ ين برا ي كه د  ي و ابعاد  ينيتوان بدون تفكر د     يم
   مقاومت نمود؟ يال نفسانيدر مقابل ام

د ي ـآ يد ميپدر روان انسان  ديأس فلسفيبا شروع فساد  روشن شد   يوقت
 از ي نفـسان لاي ـما مقاومـت در مقابـل   ي هي ـروح يأس ـين يو سپس در اثر چن ـ  

 يشـود وقت ـ    ي، روشن م ـ  دهد  يبه فساد تن م    يانسان به راحت  رود و     يدست م 
 يال نفساني خود را بشناسد، چگونه در مقابل ام       يقيانسان توانست هدف حق   

هـدف  انـسان از    اگـر   . رهانـد   يكند و خود را از فسادها م ـ        يخود مقاومت م  
تنهـا گرفتـار       برهانـد، نـه    يفلـسف أس  ي ـاز  و خود را     غافل نشود  خود   يقيحق

، بـه آنچنـان   ي اهداف متعالي روح به سويريگ  شود بلكه با جهت     يفساد نم 

ألاَ إِنَّ «: دي ـگو ي م ـين افـراد يشود كه قرآن در وصف چن ـ       ي وارد م  ينشاط
     لَـيع فلاَ خَو اء اللّهيلَزَنـُونَ     أوحي ـملاَ هو ِيعن ـي،  ياء اله ـ ي ـ اول يبـرا  5؛»هم 

 از ي و خـوف ي كه مقصد خود را پروردگارشان قرار دادند، نه نگران ييها  آن
 يچون خود را در كنار مقصد اصل.  از گذشتهينده هست و نه غم و حزن      يآ

  .كنند يخود احساس م

  ت انسانين و اوج موفقيقي

ن ي ـاز بـه آرامـش دارد، در ا  ي ـ نيظـر روان ـ بحث ما آن بود كه انسان از ن       
 حاصـل   يق ـي بـا انُـس بـا مقـصد حق         يد روشن شـود آرامـش واقع ـ      يراستا با 

ن عمـل   يد موانع انُس برطرف شود و د      ي انُس با آن مقصد با     يشود و برا    يم
قت بـر جـان     يه، حق يق تزك ياز طر . ديفرما  يه را جهت رفع موانع ارائه م      يتزك

                                                 
 .62 ي هيونس، آي ي  سوره- 5
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 كـه   يو در صـورت   . رسد  ين م يقيح انسان به    كند و به اصطلا     يانسان جلوه م  
خواهـد  اش برقـرار   يقيو مقصد حق  جان او   ن  ي ب يد اتحاد ين رس يقيبه  انسان  
 اسـت كـه در آن       يحـالت » نيق ـي«. ك انـسان اسـت    يت  ين اوج موفق  يشد و ا  

دن به مقـصد    ي رس يراستا در    و افتهي ده،يطلب  يمآنچه را   قتاً  يحقحالت انسان   
  .است ل شدهينا نانيبه اطم خود يمتعال

و مـا  «: دي ـفرما يم ـان ي ـها و جن خداوند در رابطه با اهداف خلقت انسان 
من انسان و جن را خلـق نكـردم مگـر     6؛»خلَقَتْ الْجنَِّ و الإِْنسْ إلاَِّ ليعبدونِ    

كنـد كـه    يگر روشن ميات دياز آن طرف با طرح آ . ي عبادت و بندگ   يبرا

ك   «: را فرمـود يزاست انسان متوسط هدف   يبندگ ى يأتْيـ و اعبد ربك حتَّـ
ن تـو و  ي ب ـيگـر حجـاب  يد و دي ـبـه سـراغ تـو آ   ن  يقي عبادت كن تا     7؛»اليْقينُ

. ي خود را در كنار جانـت احـساس كن ـ         يقيپروردگارت نباشد و مقصد حق    

انَ أَفـْضَلُ     «: مي دار �ن از حضرت صادق   يقيدر رابطه با عظمت      إنَِّ الإْيِمـ
ينِ      سلَامِ و إنَِّ الْيقينَ أَفضَْلُ منَ الإْيِمانِ و ما منْ شَي          منَ الْإِ    8؛»ء أعَزَّ مـنَ اليْقـ

تـر از   ست و چيـزى گرامـي   ا  و يقين برتر از ايمان     ،همانا ايمان برتر از اسلام    

لـَم يقْـسم بـينَ      «: نـد يفرما  ي م �ن رابطه حضرت باقر   ي در هم  .يقين نيست 
 ينِ    النَّاسِ شَيقْنَ اليأَقَلُّ م قَالَ. ء : شَي َفَأي ْينُ ؟ قَالَ قلُتقْالي لَـى    :ءلُ ع التَّوكُّـ

       ه  ميـان مـردم     9؛»اللَّه و التَّسليم للَّه و الرِّضَا بقِضََاء اللَّه و التَّفـْويِض إِلـَى اللَّـ

                                                 
 .56 ي هيات، آي ذاري سوره - 6

 .99ي  هي حجر، آي سوره - 7

 .51، ص 2  الكافي، ج- 8

 .52، ص 2  الكافي، ج- 9
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كردم يقـين    رضع: ديگو  ي م يراوتر از يقين تقسيم نشده است،        چيزى كم 
بـودن بـه    دن و راضـى بوخـدا حكـم  توكل بر خدا و تـسليم     : فرمود چيست؟
   . و واگذاشتن كار به خدايالهقضاء 
ر كنـد و اوج     يتوانـد س ـ    يدهد انسان تـا كجاهـا م ـ        يات فوق نشان م   يروا

او نشان داد تا متوجه باشد مقصد       وجود بشر را به      ي گسترهد  يبارد و لذا    يبگ
 مدرن در مقابل او قـرار  ياي است كه دن   يزيتر از آن چ     ميار عظ ي او بس  ياصل

د بپرســتد، روح خــود را در يــ را بايزيــ ندانــست چــه چيوقتــ. داده اســت
 ياپرسـت ين بـه آن دن ي ـر دي ـكند كه بـه تعب      ي گرفتار م  يدن مقاصد وهم  يپرست

موضـوعات  اش را بـشناسد     يق ـيمقـصد حق  طـور كـه اگـر         نيند، هم ـ يگو  يم
فهمـد   ي اسـت كـه م ـ   و در آن صـورت     .دهد  يار نم قررا مقصد خود     يوهم
گرداند،   يتنها انسان را از مطلوب خود محروم نم         ن، نه ي د يدهايدها و نبا  يبا

   .ابدين مطلوب خود دست يتر ي است تا انسان به عاليبلكه بستر با بركت
 ياش گرم و پرطراوت بمانـد ول ـ  يبشر دوست دارد عاشق شود تا زندگ     

 يق ـيحقدن بـه آن عـشق   يورز بشود كه عشق يزيشق چ د به او فهماند عا    يبا
و  ببخـشد    يعمـر او معن ـ   بـه    شود كـه     ي معشوق عاشقِگر  يبه عبارت د  باشد،  

  :ديگو يحافظ م. جهت بدهد
  نه روزي كار جهان سـر آيـد        راعاشق شو   

  
   كارگـاه هـستي    ازناخوانده نقش مقـصود     

بخـش و جهـت دهنـده         اتي ـح ،يق ـيمعـشوق حق  بـدون   شـدن    ا عاشق يآ  
تا آخر عمـر بـه سـر بـرد، ممكـن           شود    ينمكه   كاذب   يها  معشوقت؟ با   اس

 آن كـه    يم و بـرا   ي محدود دل خوش باش    يها   امر با معشوقه   ياست در ابتدا  
 بـالأخره از    يم ول ي به او نسبت ده    ي عال يم صفات ياز ارتباط با آن خسته نشو     
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چــون ؟ ييگــو ي مــ دروغ بــه خــود ي گفــت تــا كــيدرون بــه خــود خــواه
جز بـا     بهدل  .  كه كمال مطلق نباشد    ي بسپار يزيچتمام دلت را به      يتوان  ينم

كـه خـدا را بـه عنـوان          يافـراد  الفـاظ    دقـت در  . شـود   يگانـه نم ـ  ي خداوند،
. دهـد  ين م ـي دروغيها بستن به معشوق دلخبر از  دا نكردند   يمطلوب خود پ  

خواهـد    يم ـد چه خوش گذشت،     يگو  يم يهمانيك م يبا رفتن به    جا كه    آن
سـركوب كنـد، بـه      خود را كـه طالـب كمـال مطلـق اسـت        يوناعتراض در 
جـا   آن.  خود پنهان كنـد    ي را برا  يخواهد بدگذشتن زندگ    يمگر  يعبارت د 

 خـود را  يقيمطلوب حقچرا د يگو  يدارد م د چقدر خسته شدم،     يگو  يكه م 
بـاغ  ك ي ـاگـر بهـشت      يآرشود؟    يا در بهشت هم انسان خسته م      يافتم؟ آ ين
 مقـصد   يعن ـيبهشت  م  يمتوجه شد شود اما اگر      يه م  انسان خست  ، باشد ييايدن

 ي اسـماء اله ـ ي ندارد، چون بهشت محل تجل  يگر خستگ يدو مقصود قلب،    
ن كه انسان دائماً با جلوات مختلف، بـا معبـود خـود       يبه جان انسان است و ا     

 يا  اگـر از جلـسه    طـور كـه       نيهم ـ. ستي ـآور ن   يمأنوس است هرگز خـستگ    
د تمام  يخواه  ينمواب مطلوبات شما است،     د ج يو احساس كن  د  يايخوشتان ب 

كـه  د  يباش ـ يا  جلـسه  اگـر در     يول ـد  ي ـخواه  يچون همان است كـه م ـ     . شود
 چـون   ديشـو   يد از آن خـسته م ـ     ن ـده  يل شـما م ـ   ي ـتحو ي تكـرار  يها  حرف

  .  استيگريز ديمطلوب شما چ
روح اتـصال  كـه همـان   است » نيقي« يهر انسان  يقيهرحال مقصد حق    به

و «: دي ـگو يه م ـي ـن جهت هـم آ   يهم  به .باشد  ياش م   يقيبا مطلوب حق  انسان  
 ،ستي ـ شـما ن   ي عبادت مقـصد اصـل     !ها   آدم ؛»اعبد ربك حتَّى يأتْيك اليْقينُ    

ن شـما  ي و حجابِ ب ـدين برسيقيد تا به ي پس عبادت كن   ،مقصد متوسط است  
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 اسـت، چـه     ين مقـصد  ي چن يعبادات برا . تان برطرف شود    يقيو مقصد حق  
 نـسبت بـه ارتبـاط       يت حدود اله ـ  يات نماز و روزه باشد، و چه رعا       آن عباد 
  .زن و مرد

  ارتباط با نامحرم و ظهور وهم

 را به   يقير حق يشود تا انسان راه را گم كند و مقاصد غ           يآنچه موجب م  
م  « قرار دهد  يقي مقصد حق  يجا  مهـم  يهـا   از خاسـتگاه   يك ـياسـت و    » وهـ
ارتبـاط   يراسـتا در زان ي ـ عز.باشـد  يم ـنامحرم ن زن و مرد    ي، ارتباط ب  »وهم«
ن ي ـد و آن ايد در نظـر داشـته باش ـ  يباداً يرا شدنكته ك يبا نامحرم   خود  ن  يب

م «ات، ذهن و فكر شما را اشغال نكنـد؟ هـر جـا      يد كه وهم  يكه چه كن    »وهـ
 ي بـرا  يزنـدگ . مانـد   ي خود باز م   يرود و انسان از مقصد اصل       يمن  يقيآمد،  

اش   يق ـين خـود بـا معبـود حق       يقيتا انسان در دل     ن است   يقيآوردن    به دست 
 كه شـما را از مقـصد   يزيهرچ. ابدي دست   يقيمأنوس گردد و به مقصد حق     

 بـه   داكردني ـپ  نيق ـي ي بـرا  يزنـدگ .  شـما اسـت    دشـمن  منصرف كند    ياصل
محـروم  ن  يق ـي كه ما را از      يزياست، هرچ شدن با آن      و مأنوس  يمقصد اصل 

ط ين شـرا  ي از بـارزتر   يك ـي، و   است ما   د، دشمن يات نما يو گرفتار وهم  كند  
ن در موضـوع    ي ـنكـردن دسـتورات د      تي ـآمـدن دشـمن، رعا      داني ـ به م  يبرا

  .ن زن و مرد استيارتباط ب
 يالاتي ـخ از تـصورات و      ينـوع  »همو«: د گفت يف ساده با  يك تعر يدر  
 ندارنــد مــشغول يت خــارجيــ كــه واقعيبــه موضــوعاتكــه انــسان را اســت 

» وهـم «گـر   يبـه عبـارت د    . گرداند  يق محروم م  يقاكند، و از ارتباط با ح       يم
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كند بـدون آن كـه عطـش          ي است كه انسان را به سراب مشغول م        يتصورات
پنداشــت  ســراب را آب ،يزدگــ  انــسان بــا وهــميوقتــ. او را جــواب دهــد

راب يكند بدون آن كـه س ـ  ي خود را صرف م  يهمچنان به دنبال آب، زندگ    
راب يهرگـز خـود را س ـ     ن،  ي دروغ يها  يق خوش ياز طر زده    انسانِ وهم . شود

ن ي ـاز ا . ابدي ي دست نم  ي و آرامش روح   يتعادل روان كند و به      ياحساس نم 
 ي روحـان تي ـمعنوو ن يق ـي يران ـيوهم عامل وشود   يجهت است كه گفته م    

  .است

  نقش وهم و کنترل آن

كنـد و     يانـسان را بـه خـود مـشغول م ـ          همِ كه و  يار مشخص ي بس ي حوزه
 ي كنـد، حـوزه     ي مـا م ـ   يانـد و نـه آب، وارد زنـدگ          سـراب  را كه    يتصورات
ها با نامحرم ارتبـاط        كه انسان  يخصوص هنگام   به.  است ي جنس يها  شهوت

گونه   چيكنند كه ه    ي خود را مشغول م    يالاتيداشته باشند، در آن حالت با خ      
 ين ـي، در عفكر و عمل انـسان     ر وهم بر  يتأثشدن    روشن يبرا.  ندارند يتيواقع
را كـه   ها يبعضد يريبه عنوان مثال در نظر بگ ست،ي در آن ن  يتيقعچ وا يكه ه 

 يكـار چ  يه ـ كـه    يانسان يعنيمرده   كه انسان    يدر حال ترسند،    ي م ها  از مرده 
ن يگر ع ـيم بدنم د ا  هاگر من مردم از آن جهت كه مرد       . تواند انجام دهد    ينم

رده م ـ هـا    ين همه بعـض   يبا ا  يوار خواهد بود ول   يچوب و د   و رسـند،  ت ياز مـ
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 انـسان مـرده قائـل       ي برا ير قائلند، مسلّم عقل انسان نقش     ي او نقش و تأث    يبرا
  .  است10»وهم«جاد كرده است ي را در ما اين باوريست و آنچه چنين

ت ي ـت نـدارد بـه عنـوان واقع       ي ـ را كه واقع   يزيشود تا چ    يوهم موجب م  
م، بـا  ي او بترس ـي شتر از زنـده يك انسان بي ي م، تا آن حد كه از مرده      يبپندار

 زنـده   يقبلاً انـسان  ك انسان است كه     يك انسان، عدم    ي ي ن كه بدن مرده   يا
رده، خ       وهـم در روبـه     .بوده است  جـاد  ي را در مـا ا يالاتي ـروشـدن بـا بـدن مـ

كنـد، وگرنـه      يالات متأثر م  يست و سپس ما را از آن خ       ي ن يكند كه واقع    يم
ست، چـرا اگـر   ي ـوان ن گوشـت و اسـتخ  ي جز مقـدار  يزيبدن انسانِ مرده چ   

 بعضاً  يم ول يترس  ي گوشت و استخوانِ گوسفند در اطاق ما باشد نم         يمقدار
ن اسـت   ي ـم؟ جـواب ا   يترس ـ  يمان باشد م ـ    اگر بدن انسان مرده در كنار اطاق      

شـود و انـسان را        يها در رابطـه بـا بـدن انـسان مـرده فعـال م ـ                كه وهم انسان  
ابطـه بـا گوشـت و اسـتخوان      در ريد، ولينما ي مير واقع يالات غ يمشغول خ 

  . ندارديتين فعاليگوسفند وهم چن
ار ي اسـت كـه وهـم در آن بـس          يموضوع ارتباط با نامحرم از آن مقـولات       

د كـه   ينما  ي م ير واقع ين و غ  يالات دروغ يشود و انسان را مشغول خ       يفعال م 
 همچنـان انـسان را بـه      يكنـد ول ـ    ي را برطرف نم ـ   يمانند سراب هرگز تشنگ   

 كـه انـسان بـا ارتبـاط بـا همـسرش گرفتـار               يد، در حال  ينما  يخود مشغول م  

                                                 
 وهـم عبـارت     يف فلـسف  ي ـ، در تعر  ي اخلاق ـ يعن ـك م ي ـ و   ، دارد ي فلسف يك معن ي وهم   - 10

 آن ي اخلاق ـينجـا بـه معن ـ  ي، و مـا در ا شـود  در ما مي  ه  ي جزئ يجاد معان ي كه موجب ا   يا  است از قوه  
  .شود كه واقعيت بيروني ندارند  كه موجب القاء خيالاتي ميميتوجه دار
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ه ارتبـاط بـا   يشود، ارتباط با همسر شب يجاد كرده نم  ي كه وهم ا   ييها  صورت
  . گردد ي ميرابي است كه موجب سيآب واقع
ان باشد و ين عقل است در م ي كه ع  ي در رابطه با نامحرم، حكم اله      يوقت

ف يآرام وهـم ضـع       كنـد، آرام   ين ـيرآف  انسان اجازه ندهـد تـا وهـم او نقـش          
ن صـورت  ي ـگرداند، در ا  ي نم ير واقع يالات غ يشود و انسان را گرفتار خ       يم

تواننـد    يالات نم ـ ي ـت كـرده و خ    ي ـن انسان عقل خـود را ترب      يشود ا   يگفته م 
  . ف كنندين تكليي او تعيبرا

د ي ـنيد تـا بب ي ـقـاً مطالعـه فرمائ  ي وهـم لازم اسـت عم    يسـاز   اليدر مورد خ  
كنـد، در نظـر    يهـا م ـ  العمـل  ن عكـس يتر ير منطقي انسان را گرفتار غ چگونه

ك مـرده در غـسالخانه     ي ـشنهاد كننـد امـشب همـراه بـا          ي ـ پ يد به انسان  يريبگ
گـر، بـا    يك نفـر د   ي ـبـا   رد، حال اگر به او گفته شود        يپذ  يبخوابد، عموماً نم  

ن حالـت از حالـت      ي ـ خواهد گفـت ا    ،ديگر امشب در غسالخانه بخواب    يهمد
 ييك نفر كـه مـرده اسـت، دوتـا    يند با جسد    يحالا اگر بگو  . بهتر است قبل  

ن مـرده زنـده     ي ـنصف شـب ا   و به او خبر دهند      د  يامشب در غسالخانه بخواب   
 كـه  ي در حـال ،كنم يگر من اصلاً تحمل نمين را ديشود، خواهد گفت ا  يم

 ي كـه دو نفـر    يشود مثـل آن حـالت       ياگر نصف شب مرده زنده شود تازه م       
  . بخوابند در غسالخانهند بروندحاضر بود

 يعت اله يق شر يچگونه اگر انسان عقل خود را از طر       د،  يكن  يملاحظه م 
ن يد! شود يها متأثر م  برد و از آن     ي به سر م   يالات ساختگ يت نكرد با خ   يترب

   .شان دهد  يالات بازي خ نكنند ويها زندگ ها با سراب آمده است تا انسان
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 مجـرد   ي روح ـ ي از جسم، دارا   يو جدا د   جسم دار  انسانطور كه     همان
 كـه  يدر صورتفقط و  باشند ي نسبت به جسم در تضاد مياست كه از جهات 

اند، تصورات موجـود      دي انسان مف  يعمل كنند برا   خود   ي در حوزه هركدام  
ت يتنها متضاد با واقع     ر شرع و عقل باشند نه     يز چنانچه تحت تأث   يدر ذهن ما ن   

باشند، وگرنه چنانچه     يز م ياط و تحرك انسان ن    نخواهند بود، بلكه عامل نش    
د برخـورد   ي ـطـور كـه با       آن يت زندگ ي باشد، با واقع    ير واقع يتصورات ما غ  

رو ي ـم و پيگـرد  يگر م ـيكـد يبا  ي منفي روح يها  ارتباطم و موجب    يكن  ينم
شه از  ي ـ هم يد و انـسان را بـرا      ي ـآ  يوجود م ـ   مان به ي برا ياريآن مشكلات بس  

ن ي ـكند و ا   ي است، محروم م   يق عالم هست  ياط با حقا   ارتب ي چهين كه در  يقي
  . باشد يم  يقياز هدف حقهمان بازماندن 

جـاد كـرده   ي كـه وهـم ا  يلات ـيزده شـد و براسـاس تخ    انـسان وهـم   يوقت
دن به تـصورات خـود بـا    يگذرد كه نسبت به رس      ي نم يزيم گرفت، چ  يتصم
 يت خـارج ي ـ بـود كـه واقع  يزي ـشود، چـون بـه دنبـال چ    يرو م   روبه يناكام

كـس    چيت دارد، و مسلّم ه    ي واقع يزين چ يكرد چن   ينداشت و فقط تصور م    
 ازدواج  يزده اگر هم بـا كـس        انسان وهم . آورد  ي به دست نم   يزياز عدم، چ  

 ندارنـد و لـذا در ابتـدا      يت خـارج  ي ـ اسـت كـه واقع     ييزهـا يكند به دنبال چ   
 آن ي هبـه هم ـ ، رد ازدواج ك ـ  كس كه در نظـر دارد       كند اگر با آن     يتصور م 

شود   يگذرد كه متوجه م     ي نم يزيچازدواج  از  ، بعد   ديتصورات خواهد رس  
ن بـدتر   ي ـاز ا . كنـد   ي، و احساس شكست م    ت نداشت يآنچه ساخته بود واقع   
تـصورات   آلوده به گناه قابل ملاحظه است، آنچنان         يها  نقش وهم در نگاه   

هـا تمامـاً    ني ـكند ا  يكند كه هرگز گمان نم      يجاد م يدر انسان ا   ييافزا  عطش
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ها را دنبال كنـد و بـه وهـم     ت، اگر آن نگاهيالات اوست و نه در واقعيدر خ 
و  ياز تعـادل روان ـ   مطلقاً   انسان را    الات مربوطه را رشد دهد،    ياجازه دهد خ  

كـه بـا    ييهـا  آرامـش شه از آن نـوع  ي هم يكند و برا    يشه مثبت خارج م   ياند
  .دوش يمحروم مد يآ يدست م بهقلب نانِ ين و اطميقي

   ي ربانيها افتيت از دري از وهم و محروميرويپ

آرامـش  بـه دنبـال    ، و آن قلـب همـواره       دارد به نـام قلـب      يقتيانسان حق 
 كـه   يابـد، در حـال    يتواند به آن آرامش دست        يقت م ياست و با انُس با حق     

 و بحـران و     يدن بـه آرامـش، بـه پـوچ        يد رس ـ ي ـدادن به وهـم، بـه ام        دانيبا م 
نخواهـد  اضـطراب    جـز    يزي ـ او چ  يشود و حاصل زندگ     ي گرفتار م  يناكام
  .بود

زان باشـد كـه     يد مد نظر عز   يك سؤال همواره با   يبا توجه به نكات فوق      
 يق ـيو حق ي به مقـصد واقع ـ تواند ي از آن ميروي و پ هموق  يانسان از طر  ا  يآ

به الات حاصل از وهم،     ي از خ  يرويم با پ  يد متوجه باش  ينباا  يآ؟ و   خود برسد 
 ي جـه ي؟ نتميشـو  يم ني دروغيمقصد، گرفتار يقيحقدن به مقصد    يرسد  يام
انسان از  شود تا     ي موجب م  -خصوص در ارتباط با نامحرم       به -دادن به وهم    دانيم
 يافتي ـچ دريگر هيشود و د خود محروم ات ي حيقيهدف حق انُس با   ن و   يقي

   .نداشته باشد ي و ربانيبيغق ياز حقا
 يد كـار ي ـباكات عرض شده روشن است، راه حل موضوع با توجه به ن  

ن يتـر  يق ـيعنـوان حق  بـه عت يشـر و  شودوهم محدود ت يفعالكرد كه حوزه    
هـم را   وي دهـد حـوزه   ي كه م ـيآمده است تا با دستوراتنگاه به عالمِ واقع،  
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    را تـا درك     اود و   ي ـمال ن ي تبد ي را به انسان عقل    يهممحدود كند و انسان و 
هرچـه  . صـعود دهـد  جود مطلق و كمال مطلـق،        و يعنيات  يواقع نيرت يواقع

ت ي که در رابطه با محـدود      يچه دستورات  - دقت شود  عتيدستورات شر شتر در   يب

 ي لهي همـه و همـه وس ـ  -ر دسـتورات يسـا در و چـه  شـده  ن زن و مـرد داده      يارتباط ب ـ 
اوسـت از  نمـودن    آزادكـردن و خـالص  يبرا و يزدگ از وهم راستن انسان   يپ

ت نـدارد، و    ي ـ واقع يت دارد، ول ـ  ي ـكنـد واقع    ين م ـ  كه گمـا   ييزهايتصور چ 
افتن ي ـ  كه همان قلـب اسـت و       يانسانبعد   نيتر  لياصدادن او است به       رجوع
رو  هامـت بـا آن روب ـ     ي اسـت كـه انـسان در ق        ي كه همـان خـود     يقي حق خود

   .شود يم
هـم  راسـته از و ي پ نكردن به خـود     را به سبب توجه    ها  قرآن انحراف انسان  

ن ي ـرونـد و در ا      يراهـه م ـ  ي كـه ب   ييها   آن :دهد  يها تذكر م    سانبه ان داند،    يم
همه و همه به جهت آن اسـت        د آوردند،   يد پد يعذاب شد  خود   يراستا برا 
 فرامـوش   ،شـوند   يبعـد خـود روبـرو م ـ      ن  يتر  يقيحقامت را كه با     يكه روز ق  

ذ        « :ديفرما  ي م .كردند اب شَـديد بمِـا     إنَِّ الَّذينَ يضلُّونَ عنْ سبيلِ اللَّه لهَم عـ
سابِ     كـه از راه خداونـد گمـراه شـدند عـذاب             ييهـا   آن 11؛»نسَوا يوم الحْـ

  .امت و روز حساب را فراموش كردنديرا كه قي دارند، زيدردناك
الحـساب را    ومي ـتواننـد    يم ـنبرنـد     يسـر م ـ     كه با وهـم خـود بـه        ييها  آن
توجـه بـه    افـق   ان   انـس  يبـرا كند، تـا      ي نم ينمائ حقهرگز  هم  را و يز ،بفهمند

د دارنـد كـه     ي ـ تأك � كـه امامـان معـصوم      ي در حـال   .دكن ـروشـن   را  امت  يق
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شـود    يامت بعداً واقع م ـ   يامت حاضر است و هركس فكر كند ق       ياكنون ق   هم
  .بهره است ي ب�تي و از معارف ما اهل الب12ست،ياز ما ن

  ک وهم در زن و مرديعوامل تحر

د كـه در ارتبـاط بـا زن و    يت داشـته باش ـ ي ـ وهم عنا  يبا توجه به چگونگ   
 عمومـاً   هـا   و در زن  به نامحرم،   هم در مرد عموماً نگاه      ك و ي تحر عاملمرد،  
م كه  ي را بر آن گذاشت    بنا يحال وقت  .ديآ  يش م ي نامحرم پ  يبرا ييخودنمابا  

م حكومـت آن را بـر     ي كرد ين نكند و سع   يالات دروغ يوهم ما را گرفتار خ    
. ميار مراقـب خـود هـست      يا نامحرم بـس   م، در رابطه ب   يف كن يادراك خود ضع  

هـم خـود را   وحـضور   ي حـوزه  نامحرمـان،    يبـرا  يياگر زن با خودنما   را  يز
هـم خـود را   وحـضور  با نگاه كردن به نامحرم حوزه    ا مرد   يداد، و    شگستر

الات خـود  ي ـشـوند و بـا خ   يات محـروم م ـ   ي ـد، از ارتباط با واقع    يشدت بخش 
شــوند متوجــه  يرو م ـ ات روبــهي ـقع بــا وايجــه وقت ـيكننـد، در نت  ي مــيزنـدگ 

 در :نـد يگو ي دارنـد، م ـ   يهـا مثـال     يميقـد . انـد   دهيشوند به بـن بـست رس ـ        يم
 نـامحرم   .نـامحرم را نگـاه كـرد       ي چهـره شـود     ي نم ـ ي كه بـه درسـت     يكيتار

هـا بـا     مـدت يمـرد جـوان   ،شود يبا مشاهده ميزه يك قوه وهم يبراساس تحر 
كـرد،    ي او ظاهر م   يود را برا  ها خ   يكيها و در تار     كه در شب   يال دختر يخ

د آن  ي ـآن دختر بـه ام    ك بار   يكه   نيتا ا  خوش بود الاتش با آن دختر     يدر خ 
جـوان  رو شـد،   هدر روز روشـن بـا او روب ـ  رد، ي ـكه بهتر با آن جوان اُنس بگ    

اش را     چهـره  يكياسـت كـه در تـار       يدختـر ن همـان    يد ا نقبول ك نتوانست  
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ال دارم تنها بگذار كه با      ي كه در خ    به او گفت برو و مرا با همان        . است دهيد
 !سـر ببـرد    خواسـت بـه     ي م ـ ني و دروغ  يهمهمان صورت و  با   .ترم  آن خوش 

مـا   ين بـرا  ي دروغ يها  دهد، آنچنان صورت    ي م يانسان را باز  طور    نيهم ا و 
  .ميت را نداريروشدن با واقع  سازد كه هرگز جرئت روبهيم

  الي خيگريباز

وعات قابل توجه در عرفان اسـت،        از موض  يكي الي خ يگريبازموضوع  
خود  الاتيخق  يدر آن از طر    كه افراد    كش  مسجد مهمان  ي قصه در   يمولو
ز يچ  ن امر شد و همه    يك نفر متوجه ا   يشدند و     يخوردند و كشته م     ين م يزم
  :ديگو يم 13. شد و طلسم شكستيخنث

  كو؟ در مسجد،خود او را خواب  خفت
  

  مرد غرقه گـشته، چـون خـسبد بجـو؟         
ــيم   ــيد  نـ ــولي رسـ ــا هـ ــب آوازِ بـ    شـ

  
ــستفيد     ــرت اي م ــر س ــم ب ــايم، آي   ك

ز، آن مردبـر جهيـد و بانـگ    در مقابل اين صداهاي ترسناك تهديـدآمي    
   حاضرم، اينك اگر مردي بيا    بر زد كه

 مقابلـه كـرد، شـرايط بـرايش          را نباخت و جان بـر كـف        همين كه خود  
  .تغيير كرد

  زآوازش طلسم  درزمان بشكست 
  

  قـسم   هر سو قـسم   زرهمي ريزيد   
  بـل زر مــضروبِ ضـرب ايــزدي    

  
  كو نگردد كاسد، آمد سـرمدي     

  

                                                 
گـاه جـن و   يجا«كردن آن بـه كتـاب   كردن بدن و بيمـار  ل در مجروح در مورد تأثير خيا    - 13

 . از همين نويسنده مراجعه فرمائيد»جادوگر در عالم
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هـا در مقـابلش       را به چيزي نگرفت، پـرده     آن صدا    تهديد    آن مرد  وقتي
 تنـگ   ي فرو ريخـت و حقـايق عـالم بـرايش آشـكار شـد و ديگـر روحيـه                  

كردن خود در حد دنيا در او نماند، زرهاي بـصيرت و            دنيادوستي و محدود  
  . جان او را فراگرفتروشنگري

  كه دل از او گردد غنـي  آن زري 
  

  غالــب آيــد بــر قمــر در روشــني
  شمع بود آن مـسجد و پروانـه او          

  
  خويشتن درباخت آن پروانه جو    

، ن رابطـه هـست  ي ـ كه در اياتي و آزادشدن از وهمدر واقع نظر به مرگ   
ا نظر به روشـنايي برتـر سـير حيـات اسـت تـا بـا ابتكـار زنـدگي كنـي، و ب ـ                       

  . شجاعت بميري
تأكيد ما اين است كه شرايط انتخاب آزاد آن وقتي حاصـل اسـت كـه                

 مـرگ و زنـدگي نباشـد، و از طريـق دينـداري و از طريـق          ي دل در انديشه  
گـذارد، انـسان    ترسيمي كه ديـن از مـرگ و زنـدگي در اختيـار انـسان مـي                

 است شود مرگ و زندگي از پايه و بن يكي هستند، چنين حياتي           متوجه مي 
   .ات در جهان با نشاط زندگي كنديكند آزاد از وهم يمكمك انسان كه به 
الاتتـان  يد كـه بـا خ  يطـور هـست   ني ـ اعموماً شما ؛ها  انسانياكه   نيجه ا ينت
ن ي ـ كـه در ا    ديد وهم را محدود كن    ي نجات از آن با    ي و برا  ديكن  ي م يزندگ
بـا   يد طـور ي ـبا -ر بـه عنـوان همکـا   -خود  يدر زندگ نامحرم  زن و مرد    رابطه  

مـرد بـا نگـاه بـه        . زا نباشـد    گر مرتبط باشند كه هرگز آن ارتباط وهـم        يكدي
 عقـل  ي كنـد، و از حـوزه   يهم را بر خود حاكم م ـ    و ، به قصد لذت   ،نامحرم
ر يي ـ در حـد تغ   ي حت ـ -خود بـه نـامحرم       يها  ييخودنماشود، و زن با       يخارج م 
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شـكند و   ين او م ـ  يقيجه  يت، در ن  بخشد  يم تهم خود را شد    و ي حوزه -کلام
  . شود يمران ياتش وي ح كلِ و عملاًگردد يارتباط او با اصل هدفش قطع م

ق ي ـن طري ـو از ا د  ي ـگرننامـت   يقاز منظر   اگر خودتان را    : ديگو  يمقرآن  
امت سـوق   يد ق ي عذاب شد  ي را به سو    خود ،ديكننرا كم    ييزدا  وهمعوامل  

ضلُّونَ عنْ سبيلِ اللَّه لهَم عذاب شَـديد بمِـا          إِنَّ الَّذينَ ي  «: ديفرما  يد، م يا  داده
ست و  ي ـوهـم در صـحنه ن     كه  است   يروزامت،  يروز ق  ؛»نسَوا يوم الحْسابِ  

ك انـسان   ي ـبـا   آنجـا   ات ما ندارنـد، در      ي در مشغول  ي نقش يوهمن تعلقات   يا
 روحـش   ي  همـه  يحـال اگـر كـس     . ميروئ   روبه يوهمتعلقات   ي همهمبرا از   
زد، او بـا  ي ـر يفـرو م ـ تعلقـات   كه آن يي شد، در جايالات وهميبه خ توجه  
 خـود   ي در خـود نـدارد، بـا پـوچ         يچ كمـال  يشود كـه ه ـ     يرو م    روبه يخود
را در خـود     ي چـون عـدم    ، اسـت  يمين حالت عذاب عظ   يو ا . رو است   روبه

 كـه درد    ي دنـدان  . آن وجـود و كمـال باشـد        يد جـا  يكه با كند    ياحساس م 
د ي ـهـا پد    ن رگ ي كـه ب ـ    است ين رفتن اتصال  ي علت از ب    به ، درد آن  رديگ  يم

    اسـت  ي به جهت احساس عدم اتـصال     دستپوست   يپارگآمده است، درد 
ست، ي ـنحـالا  ها باشد و  ن سلولي بيد اتصاليكه با نيهمآمده است،    شيكه پ 

باشد سـبب  وجود د ي آن باي كه جاي عدم يعنيموجب احساس درد است،     
 دارنـد و نتوانـستند جـان     ي وجـود   كه خـلأ   ييها  امت انسان يدر ق . درد است 

 كـه قـرآن از آن خبـر داده          يديخود را با خـدا آشـنا كننـد بـا عـذاب شـد              
  . شوند يرو م روبه

با ن  يقت آشنا كنند و ا    يبا حق ا خود را    ين دن يهمفه دارند در    يها وظ   انسان
ا ي ـا و آن دن   ي ـن دن يشود، وگرنه جان انسان در ا       يسر م ي م بيغعالم  اتصال به   
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ت ايك وهم از واقعي چون با تحررو خواهد بود،  روبهيا  دهيا مشكلات عد  ب
كرد ين رويبا ا عت  ي كامل دستورات شر   ياجرا. فته است فاصله گر ق  يو حقا 

بخـش   جهيار نتيقت است، بسي حقير به سويات و س ي از وهم  يكه بستر آزاد  
 يبـرا  ياله ـقـت  يك حقي ـ مـا ثابـت شـود كـه نبـوت        يد بـرا  يباابتدا  . است

، بـه عبـارت     استاو   بخش  دن به مطلوب آرامش   يرسجهت   ، انسان ي هيزكت
راستن خود  ي پ  است جهت  يا  لهيعت وس ي دستورات شر  د متوجه بود  يگر با يد

الات يــ از خيل انــسانيعــد اصــنمــودن ب آزادكــردن و خــالصات و يــاز وهم
  . استيامتي قافتن خودين همان ي، كه ايواه
، دي ـا بكن يدننگاه خود به     يدد رو  مج يك بررس يآن است كه    ن  يدام  يپ
 يهـا   تيبراساس واقع ت خود را    يه اندازه است و حساس    چآن  ت  ي واقع دينيبب

ات ي ـ كـه گرفتـار وهم  ييهـا   انـسان . اتي ـوهماسـاس   و نه بر    د  ياعمال كن  آن
ات را  ي ـات و معنو  يپندارند كه واقع    ي م يالات خود را واقع   يشدند آنچنان خ  

  :ديگو ي مي مولودارند، يدشمن م
  است جان هر جزوت وي كه جان  چون

  
  دشمني با جان جان آسان كي اسـت؟     

 ي؟ اگر بخواه  ي با او بجنگ   يتوان  يتمام وجودت پرتو حق است، مگر م        
 ين او را كلاً عمـل كن ـ  ي و اگر د   ين او را عمل كن    يد د ي با يبا او جنگ نكن   

ه ن بي، و ايشو ين آزاد م ي و از خود دروغ    يابي يدست م خودت  قت  يحقبه  
 ييهـا  ها كه قـسمت  آن. ي و عمل كن يري بپذ ن را ي د ي همه است كه    يشرط
 نبـوت   .ديرا نخواهنـد چـش     يدار  ني ـ د ي كنند عموماً مزه    يعمل م  ن را ياز د 
  :ديگو يمدر ادامه  يمولو. اتيحكلّ  يكامل است برادستور ك ي

  تو رهـا كـن لـشكر ديـو و پـري           
  

  كز ميـان جـان كننـدم صـفدري        
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ان ي ـ تـا در م يده ـ يرا در خـود نفـوذ م ـ   يطانيو شحق ر يغافكار تو چرا  
  ؟ندكن يي و خودنمايجان تو صفدر

  ملك را بگذار بلقيس از نخست     
  

  تست آن يابي همه ملك  چون مرا 
  خود بداني چون بـر مـن آمـدي          

  
  كه تو بي من نقش گرمابه بـدي       

دسـت بـه   ور را رها كـن و     يزر و ز  ،  يياي ملك و زر دن    ي دارا سِيقل ب يا  
، در آن صـورت  يمان را صاحب شـو   ي بزن تا ملك سل    يماني سل بوتندامان  
 يهـا    ماننـد نقـش  ين ـيرت د ي بـدون بـص    ينيب  ي و م  ي شو يل م ي نا يرتيبه بص 
هـم  در و چـون انـسان تـا       . كننـد   يم م ـ يها ترس   گرمابه كه در    ي بود ييها  آدم

 انـسان ظـاهر  در . توانـد انجـام دهـد       ي نم يچ كار اساس  يبرد ه   يخود به سر م   
 ك تـابلو  ي ـرا در    يثروتمنـد اگـر نقـش آدم      ،  يريچ تـأث  يبـدون ه ـ  ا  است ام 
آدم  عكـسِ ا  ي ـثروتمنـد اسـت      خـود    ين عكـس بـه خـود      ي ـ، حالا ا  ديبكش

د، ي ـم كن ير را ترس ـ  ي ـآدم فق ك  ي ـر  ين طور كه اگر تصو    ي؟ هم استثروتمند  
م      . اسـت ر  يك تـصو  ي،  ستينر  ي خود فق  ير به خود  يآن تصو  كـل نظـامِ وهـ

 يالي ـبرخ«زده   وهـم يهـا  انـد آدم  جهـت گفتـه  ن  ي، بـه هم ـ    اسـت  يورط ـ نيا
  :ديگو ي در ادامه ميمولو. » صلحشانياليجنگشان و بر خ

  نقش اگر خود نقش سلطان يا غنـي اسـت         
  

  چاشني است خود اوصورت است، از جانِ
و از جـان و     ست  ي ـ جـز صـورت ن     يزي ـبـالأخره چ  ر  ي ـا فق ي ـنقش سلطان     

و  يسـراب  يها يخوش يهم ويها يخوشطور كه  ني، هم است يقت خال يحق
 انـسان  ين جهت وقتيشتر، به هميال نفوذ دارند و نه بياند و تا مرز خ   شهير  يب

هـا   ين نـوع خوش ـ ي ـتوانـد بـه ا    يگـر نم ـ  يمند شد د     بهره ينيرت د ياز نور بص  
  . باشديراض
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ه ي ـ بق يخواه  ي؟ چرا م  ييآرا  يه خود را م   ي بق ي چرا برا  :ديگو  يم يمولو
از چرا  ،  يابيد خودت را ب   ي؟ تو با  ينيه را بب  ي بق يهخوا  يچرا م و  نند؟  يتو را بب  

گـران چـشم و   ي ديبرا تمام ييبايبا زصورت و عكس كه مثل  ،  يخود غافل 
 يمولـو . بـدون آن كـه متوجـه باشـد    گران اسـت  ينت د يدهان باز كرده و ز    

  :ديگو يم
ــران  ــراي ديگــ   زينــــت او از بــ

  
  باز كرده بيهـوده چـشم و دهـان        

  باختـه  خـود را     ،اي تو در پيكـار      
  

  ز خــود نــشناخته ديگــران را تــو
 و از يگرانيمشغول د و لذا يا در مبارزه با وهمِ خود شكست خورده      تو    

، در جلـب  يستي ـ، خودت نيدان يآنچه را خود مجه يو در نت،  يخودت غافل 
 آنچنان غم تـو     يمان  ي تنها م  ين جهت وقت  ي و به هم   يا  گران گم شده  ينظر د 
  .يا ت جدا شدهرد كه انگار از خوديگ يرا م

   نيستي ،تو به هر صورت كه آئي     
  

  كه منم ايـن، واالله آن تـو نيـستي         
  خلـق  يك زمان تنها بماني تـو ز        

  
  در غم و انديشه ماني تا به حلـق        

 به هـر صـورت      يكن  يگران جستجو م  ي كه خود را در منظر د      ييدر فضا   
ت، سي ـ تـو ن   ي، آن خود واقع   يش بگذار ي خود را به نما    ي و بخواه  ييايكه ب 

 و يشـو  يرو م ـ  بـا آن روبـه   يي اسـت كـه در تنهـا       ي تـو آن وقت ـ    يخود واقع 
ات   د هـوس  ي؟ چـون، ص ـ   يا  ن شـده  يچـرا چن ـ  . ي از آن فـرار كن ـ     يخواه  يم

 يد خودت شـد   ي ص ييبنمارا   خود   يستخوا  يد حال كه م   يگو  ي، م يا  گشته
  .  وجودت شدي ن مرتبهيتر نير پائيقت تو اسيو حق

  خـويش مرغ خويشي، صيد خويـشي، دام       
  

  صدر خويشي، فرش خويشي، بام خـويش      
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 كـاملاً  يا گران، خـود را در محـدوده      ي د يگذاردن خود برا    شيبا به نما  
چ ي كـه مـاوراء آن خـود محـدود ه ـ          ي، به طور  ينينش  ي م يابي به ارز  يسطح
گـران، خـود را زنـده و بـا     ي، با اتصال خود بـه نظـر د       ي از خود ندار   يفيتعر

هـا   تين محـدود يقت انسان ماوراء ا  يكه حق  ي در صورت  يدار  ينشاط نگه م  
دار كردن    ي معن يها برا   ين نوع وابستگ  يا.  حاضر است  يدر همه عوالم هست   

چ يه بـر جـوهر، ه ـ     ي ـ خـود و بـدون تك      يخود مثل اعَراض است كه به خود      
  : ديگو يم.  ندارديتيهو

  جوهر آن باشد كه قائم با خود اسـت        
  

 ض باشد كه فرع او شده اسـت       رَآن ع  
 خــود در صــحنه اســت و عــرض در يطــور كــه جــوهر بــه خــود همــان  

ــستگ ــوهر موجود يواب ــه ج ــ ب ــساني ــه هويت دارد، ان ــ ك ــود را در ي ت خ
 خـود   يكند، از گوهر و جوهر وجـود        يگران جستجو م  ي د ي برا ييخودنما

، چـون آدم    يا  ت را گم نكرده   يقت آدم ياگر حق د  يگو  يم. غافل شده است  
تـر از   بر چگونـه تـو      ين ـيبب، تـا    ه كنند جدس ملائك به تو     ي رفتار كن تا همه   

عـالم  در آن صورت ، رديگ يقرار م  تو   ي ار اراده ي عالم در اخت    و عالم ي همه
  .ر عالمير تو شود نه تو اسياس

ــر تــو آدم  ــون او نــشي ،اي زاده گ   نچ
  

   ذرات را در خــــود ببــــيني جملــــه
  م كه انـدر نهـر نيـست       چيست اندر خُ    

  
  چيست اندر خانه كانـدر شـهر نيـست       

  آب جوي چون دل و م است خُ جهان اين  
  

  و دل شهر عجاب    است حجره جهان اين
ــهايــن جهــانِ     اي اســت  شــهوتي بتخان

  
ــه  ــافران را لانـ ــاء و كـ ــت انبيـ   اي اسـ

ا ي ـ كـه دارد، دن يا كرانـه يسه بـا گـوهر وجـود انـسان و وسـعت ب        يدر مقا   
د نظــر بــر يــا بايــسه بــا نهــر آب، آيــ از آب اســت در مقايا همچــون خمــره
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 خـود در    يا به خود  ي خمره انداخت و خود را از نهر جدا كرد؟ دن          يها  آب
 دهـد    ي م ـ ي و كافران، هر دو را در خود جـا         �امبراني است كه پ   يآن حد
اء خود را محدود به آن نكردند و فقـط در حـد لانـه از آن       ي كه انب  يدر حال 
ت خـود را بـرا       ي  كافران همه  يمند شدند ول    بهره ا صـرف   ي ـن دن ي هم ـ ي همـ
.  انتخـاب نمودنـد  ي خداپرسـت ي را به جايپرست ن جهت بتيدند و به هم   كر
 خـود  ي كرانهيق بي است كه از ارتباط با حقايت هر نگاه محدود   ين خاص يا

و فقـط   بمانـد    يدن جهـان مـا    ي ـا در حـد   كـه    يو خدا محروم اسـت، انـسان      
قـت خـود محـروم كـرده        يخود را از حق   د  وز خود ش  يعت و غرا  يمحكوم طب 

  .است 
   پاكـان بـود  ي  شهوت بنـده  ليك  

  
  كه نقـد كـان بـود       زر نورزد زان  

امبران و ي ـك بتخانه اسـت كـه پ  ي مثل ي شهوت ياي فرمود دن  يت قبل يدر ب   
شـهوت  كند كـه      يت روشن م  ين ب يدر ا .  داده است  يكافران را در خود جا    

چـون  سـوزاند،     يكنـد و نم ـ     يران نم ـ ي ـهرگز جان پاكان را و     ييايال دن يو ام 
 خـود را همچـون   يياي ـ دنيهـا  لي ـكننـد و م  ي م ـي زنـدگ ينال نفـسا يامفوق  
 ناب  ي طلا ي زرگر ي طور كه در كوره     ار خود دارند، همان   ي در اخت  يا  برده
  . رود ين نمياز ب

 ييزهايچخود را مشغول شود تا  يموجب م ها    يها و خودنمائ    يخودآرائ
ل يصـل اص ـ  خواهند شد كـه ا     يپوششو عملاً   . ستنديدار ن يم كه هرگز پا   يكن

 يپوشـاند و زلال ـ  يكـاه آب را م ـ طور كه  كنند، همان انسان را در خود دفن    
   .برد يمن يآن را از ب

  جهانجسم ما روپوش ما شد در     
  

 ـ    ه در نهـان ما چو دريا زير اين كَ
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ه بپوشد روي آب      كَهه باشد كك  
  

  طين كه باشد كه بپوشـد آفتـاب       
 يال وهم ـ يشدن ام   وردهمان افتاد و برآ     يياي تمام نظرمان به جسم دن     يوقت  

 ييهـا  هي ـراين پير چن ـي ـمـان در ز  يقـت انـسان  يمقصد و مقصود ما گشت، حق    
شود، در    ير كاه پنهان م   ي از آب، ز   ييايطور كه در    پنهان خواهد ماند، همان   

ن در  يچن ـ  ني ـ خـود را ا    ي كرانهيست انسان وجود ب   يسته ن ي كه هرگز شا   يحال
ها   با آن  يتواند در زندگ    ي كه م  ياتيد و از معنو   ي دفن نما  يياي دن ير زندگ يز
ا ي ـا را بپوشـاند؟ آ    يا كاه ارزش آن را دارد كه در       يآ. سر برد، محروم شود     به

ا ارزش آن را دارد ي ـا دني ـد را بپوشـاند؟ آ   يگل ارزش آن را دارد كه خورش      
 را يع اسـماء اله ـ ي ـ كه خداوند جميكه جان انسان را دفن كند، آن هم جان    

د مواظـب  ي ـبا. ن باشديتواند همنش ي ملائك مي همهبه او آموخته است و با       
 يهـا  يو خودنمـائ  يياي ـال دني ـامك ي ـر ابـر تار ي ما اس  تابِ  د عالم يخورشبود  
   . نگردديجسم

  ها  از اسارتين فنا و آزاديتمر

 يدر مثنـو داستان را    و آفات آن، آن      ي جسم يها  يي خودنما يدر راستا 
خـود   يبرود از طوطدوستان هنخواست به سفر      ي م يد كه بازرگان وقت   يدار
ان آنجـا سـلام مـرا    ي گفت به طوطياورم؟ طوطي تو از سفر چه ب  يد برا يپرس

  ست؟ين زندان قفس چي درد من در اي برسان و بگو چاره
  بر شما كـرد او سـلام و داد خواسـت          

  
  وز شــما چــاره ره و ارشــاد خواســت 

  اين روا باشد كـه مـن در بنـد سـخت             
  

  درخـت  گـاهي بـر    ،گه شما بـر سـبزه     
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د فكـر   ي ـر قفـس اسـت و با      ي جـان شـما هـم اس ـ       يد طوط يگو  ي م يمولو
  .ديشدنش را بشناس علت محبوس د ويآزادكردن آن باش

  سان بود    طوطي جان زين   ي  قصه
  

  كو كسي كو محرم مرغـان بـود       
 يبه قـول مولـو    وگرنه  .  ماست ي ، قصه  گرفتار قفس  ي طوط ي پس قصه   

  . بازرگان آن؟ هست كه با مرغان حرف بزنديمگر كس
  رسيد كه تا اقصاي هندستان    چون

  
ــان طــوطي چنــدي بديــد    در بياب

  مركب اسـتانيد و پـس آواز داد         
  

ــلام و آن امانــت بــاز داد     آن س
ان هندوسـتان گفـت و سـؤال آن         ي ـ آن طوط  ي خود را برا   ي طوط ي قصه  

  .كه ناگهان ملاحظه كردها رساند،   را به آنيطوط
  طوطئ زان طوطيان لرزيدو پس    

  
  تــاد و مــرد و بگســستش نفــساُف

بــا د يرا شــنبازرگــان  يام طــوطيــپ يوقتــ نيســرزمان آن يــ از طوطيكــي  
در مقابل بازرگان، افتاد و مـرد، بازرگـان ناراحـت شـد كـه               ام  يدن آن پ  يشن

  . بالأخره سفر را تمام كرد و برگشتي ول، دادمياميعجب پ
   ارمغـــان بنـــده كـــو،گفـــت طـــوطي

  
  آنچــه گفتــي، و آنچــه ديــدي بــازگو

  گفــت نــي، مــن خــود پــشيمانم از آن  
  

  دست خـود خايـان و انگـشتان گـزان         
ام ي ـن پ يمانم از آن كـه چـرا چن ـ       يبازرگان در جواب گفت، اصلاً من پش        

  . نكردم، تو هم مسئله را رها كنيبردم و كار خوبها   آنياز تو برا يخام
  خواجه پشيماني ز چيـست؟    اي  گفت  

  
ــم را     ــاين خــشم و غ چيــست آن، ك

ــضي ا ــت؟مقتــــــــــــــــ  يمانيچه شده است كـه آن كـار موجـب پـش    : دي پرس از بازرگان  يطوط  ســــــــــــــــ
   شما گشته؟

ــكايت  ــتم آن ش ــت، گف ــو  گف ــاي ت   ه
  

ــو  ــاي تـ ــان همتـ ــي طوطيـ ــا گروهـ   بـ
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ــرد    آن يكــي طــوطي ز دردت بــوي ب
  

  اش بدريـــد و لرزيـــد و بمـــرد زهـــره
كرد افت  ي در يخوببه   را    خود جواب سؤال . ديه را شن  ي قض ي وقت يطوط  

  .خود را به ظاهر به مردن زدفتاد و و در جا ا
  كرد كان طوطي چه   شنيد آن مرغ   چون

  
ــرد    ــشت س ــاد و گ ــد، اوفت ــم بلرزي   ه

اد بـر سـر خـود زد    يغ و فريار ناراحت شد و جيبسش  يساده اند  بازرگانِ  
  !شد  من ي كه موجب مرگ طوط استيا ن چه قصهيكه ا

  خواجه چـون ديـدش فتـاده همچنـين        
  

   بـــر زمــــين ه رالـَـ ـبرجهيـــد و زد كُ 
نم را  ي نازن ي كردم، طوط  ي كردن كه عجب كار    يشروع كرد ناله و زار      

  .از دست دادم
  ين حن  اي طوطي خوب و خوش     گفت

  
  چه بودت اين، چرا گشتي چنين؟      هين

ــا   ــن !اي دريغـ ــوش آواز مـ ــرغ خـ    مـ
  

   همـــدم و همـــراز مـــن  !اي دريغـــا
 بات ـ پر راي قفس را بازكرد و طـوط       مرده است، درِ   يد طوط يبالأخره د   

  . باميوكرد ر
ــش از  ــبعــد از آن ــدقف ــرون فكن   س بي

  
  طوطيـــك پريـــد تـــا شـــاخ بلنـــد     

دن آغاز نمود و رفت     ي پر ي، طوط د را به بالا پرتاب كر     ين كه طوط  يهم  
   . نشستيو بر شاخ بلند

  طوطي مـرده چنـان پـرواز كـرد        
  

  تاز كـرد    كافتاب از چرخ، تركي   
  اندركار مرغ  گشت حيران خواجه  

  
  بديـد اسـرار مـرغ     خبـر ناگـه       بي

  اي عندليب  وگفت روي بالاكرد   
  

   مـان ده نـصيب    از بيان حال خود  
  او چه كرد آنجا كه تو آموختي        

  
  چشم ما از مكر خود بر دوختـي       

  ساختي مكـري و مـا را سـوختي         
  

  سوختي مـا را و خـود افروختـي        
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 يرت آمـده بـود از طـوط   ي ـ بـه ح ين دو طوطيبازرگان كه از حركات ا  
  . آزاد شده از قفس به سخن در آمديحالا طوط سؤال كرد، خود ماجرا را

  گفـت طــوطي، كــو بــه فعلــم پنــد داد 
  

  كــه رهـــا كــن نطـــق و آواز گـــشاد  
  زانكـــه آوازت تـــو را در بنـــد كـــرد  

  
   پــي ايــن پنــد كــرد،خــويش را مــرده

تــا اهــل ام داد كــه يــ بــا عمــل خــود بــه مــن پ14ي هندوســتانيآن طــوط  
از ، يقفـس ر ياس ـ، يگذار يش ميرا به نماه خود ي بقيو برا ي هست ييخودنما
زار بـه جهـت    ت تو از سـبزه يمحروم. ير تا آزاد شوير بم ي غ ي برا ييخودنما
ــرايخودنمــائ ــمعنواز جنگــل ســبز .  بازرگــان اســتي ب ت بــه آن جهــت ي
  . ري بميين خودنمايام داد كه از اي، پير دارينظر به غكه  يمحروم
  عني اي مطرب شده با عـام و خـاص         ي

  
  شو چون من، كه تا يابي خلاص      مرده  

ــنَدانــــه باشــــي مرغكانــــت برچِ     دنـْـ
  

ــد   ــت بركننـ ــي كودكانـ ــه باشـ   غنچـ
 دست بـردار تـا بعـد    يي، از خودنما يا   عام و خاص مطرب شده     يتو برا   

توانـد خـود را    ي عـالم وجـود م ـ  ي كرانـه ي كه تـا ب يسر بر  بهياز آن با خود   
ر، خـود را  ي ـر بـه غ  نظ ـ ي  كـه تـا در محـدوده       يحاضر داشته باشـد، در حـال      

مثـل غنچـه در   ا ي ـ و  يهـست  خودخواه    مرغانِ منقاردر  مثل دانه   ا  ي،  ييآرا  يم
  : ديفرما يجانبه م  همهيريگ جهيك نتيدر . ريتدب يكودكان بدست 

 ــ سن خـود را در مــزاد هركـه داد او ح  
  

ــوي او رو نهــاد     ــضاي بــد س ــد ق   ص
ــا و ر هــا و خــشم  چــشم   ــكه   هــا ش

  
  هـا  كبر سـرش بـارد چـو آب از مـش          

اند صدها مـشكل  ي خود را بر نامحرمان بنمايها ييبايهركس خواست ز    
نه و حـسادت، همـه   ير، تا كيزخم بگ  خواهد نمود، از چشم   ي او رو  يبه سو 
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ا ي ـ اعـم از زن      - اسـت    يي كه اهـل خودنمـا     يانسان. شوند  ي او روانه م   يبه سو 

ز بـا او بـه      ي ـه ن ي ـكنـد و بق     ي م ـ يه معرف يك كالا به بق   ي خود را به عنوان      -مرد
بـا انتظـارات   ن علاوه بر آن است كـه     يكنند و ا    يبرخورد م ك كالا   يعنوان  

ن جهـت در ادامـه   يبـه هم ـ . كنند ي ساقط ميزندگاز را  خودخواهانه، انسان 
   :ديگو يم

  درنـد   دشمنان او را ز غيرت مـي      
  

  برنـد   دوستان هم روزگارش مـي    
 ي  او مـانع ادامـه  يهـا، رقبـا     نـه يها و ك    آمدن رقابت   شيك طرف با پ   ياز    

ك انتظـار دوسـتان،     ي ـگر با تحر  يشوند، و از طرف د      ي او م  ي شخص يزندگ
 خـود  ي بـرا يد و كـار   ي ـگذارند تا بـه خـود آ        ي او نم  يدوستان روزگار برا  

كه ن  يست و آن ا   يشتر ن يز ب يك چ ين معضلات   ي ا ي  از همه  ييراه رها . بكند
ند، و از دام ي بنـش يي خودنمـا ي جايخواه  تا حقميندازيان را به حق ب    ج نظر
  .ميطان كه تا هلاكت ما آن را گسترده است رها شويش

  در پناه لطف حق بايد گريخـت      
  

  بر ارواح ريخت   كوهزاران لطف 
  تا پنـاهي يـابي آن هـم چـه پنـاه             

  
  آب و آتش مر تو را گردد سپاه       

 ي  معـشوقه  يخـواه   ي چرا م  ! آدم يا: كند كه   يه م يدر آخر توص   يمولو  
شه ي ـ پ يا عاشـق  ي؟ ب يكن يم يتراش  عاشق خود   يدائم برا چرا  ؟  يباشگران  يد

  . باشيآن عشق بورزآن را دارد كه به  شارز كه  آنكن و عاشق 
ــاش    عاشــق آن عاشــقان غيــب ب

  
  عاشــقان چنــد روزه كــم تــراش

ش از همه به تـو نظـر دارد     يب صرف كن كه     ي معشوق يعشق خود را برا     
  .دهد يسوق م ي انساني ه قله بيوانيحنقص تو را از ت خود، يو با ربوب

   كـرم  ي  عاشقانت در پـس پـرده     
  

ــره  ــو نع ــدم  بهــر ت ــين دمب ــان ب   زن
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 بر  ،اءيانبارسال  ن دستورات و    يا مقرب او با آوردن      ي خداوند و ملائكه  
 از آن افـق  يشـو  ي م ـ ي، چطـور راض ـ   يا  زنند كه از چـه نشـسته        ياد م يتو فر 

د ي ـگو  ي م ـ ي مولو .يشودلخوش   يني زم يها  معشوقه و به    يدار نظر بر  يعلاَ
ا را بـه  ي ـ اهل دنيلبخندها ي زهيكه چگونه انگ  گذرد    يسخت م  يلي من خ  رب

  . شان سخت خودخواهانه استي كه بر خلاف ادعايشناس ينمخودت 
  غيــرتم آيــد كــه پيــشت بيــستند 

  
  خندند و عاشـق نيـستند       بر تو مي  

 تـو  ي ول ـستنديخندند، عاشق تو ن يستند و بر تو ميا يش تو ميها كه پ  نيا  
 و بـا  يشـو  ي هوسـناك م ـ   يهـا   ن خنـده  ي سرمـست هم ـ   ياگر مواظـب نباش ـ   

  .يرو ياز دست مكند،  يجاد ميدر تو اوهم  كه ياتكيتحر
  چو بيند خلق را سـر مـست خـويش       او

  
ــي  ــر م ــويش  از تكب ــت خ   رود از دس

 ،هـا   ن نگاه ياجلب  دنبال  گران است به    ي د ي برا ياو كه مشغول خودنمائ     
 ي شـدن روح را، در پـا    ي افلاك يها   امكان ،دهد  ي م زش را از دست   يهمه چ 

  .چي هچِيگر هيكند و د ي ميشنزار هوس قربان
م و يابي ـگاه محكم دسـتورات تـو را ب  ينا كن تا جاي چشم ما را ب    !خداوندا

همييخودنما از هلاكت بزرگميخود را برهان يزدگ  و و.  

  »والسلام عليكم و رحمةالله و بركاته«


