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ضٌبسٖ ًظبم  ثشسسٖ ضذ. للوشٍ سَم دس حم٘مت ّوبى آس٘ت« حکوت، حجت ٍ سحش»دس جلسِ لجل هَضَع فلك دس سِ للوشٍ  -

للوشٍ فلك اص ح٘ج »، ثگَٗ٘ن «ثشسسٖ فلك دس للوشٍ سحش»ث٘بى سَم ثِ جبٕ لسوت تش اٗي است کِ دس  ٍ دسست ثَدُحشکتٖ اًسبى 

 ّبٕ حشکتٖ است کِ لجلاً اص آى ثِ ػٌَاى سحش ٗبد کشدٗن. آس٘ت ،ل دس آىتشٗي فػ کِ الجتِ هْن «ًظبم حشکت

 

 :هثادی تحلیل فلق در نظام حرکتی حاکن تر زندگی انسان 

ضٌبسٖ ثشإ هب حبغل  ضٌبسٖ ٍ ػلت ضٌبسٖ، حمبٗك ضٌبسٖ، هشتجِ ٍ هشحلِ ًطبًِ لذستِ «ضٌبسٖفلك»پ٘ص اص اٗي ث٘بى ضذ کِ  -

 کٌذ.  هٖ

 ًِضٌبسًٖطب 

 ِضٌبسٖهشتجِ ٍ هشحل 

 ضٌبسٖحمبٗك 

 ّضٌبسٖتػل 

 گٌَٗذ. )تَح٘ذٕ/ هَحذ(« تَجِ ثِ آٗبت»ثِ اًتمبل فلك ثِ فبلك  -

 ض ًکبت فشاٍاًٖ است. ئحب 104 – 55پ٘گ٘شٕ اٗي آحبس دس سَسُ هجبسکِ اًؼبم، آٗبت  -

 ٖضَد، ٗؼٌٖ  ضٌبختِ هٖ «فبلك»خذاًٍذ ثِ ػٌَاى  آٗذ. دس اٗي آٗبت دس اٗي آٗبت اهکبى اًتمبل اص هفَْم فلك ثِ فبلك ثِ ٍجَد ه

تَاًذ ثبضذ. اٗي اًتمبل ٍ  هٖ «ٗکي لِ کفَاً احذ، ٍ لنَٗلذٗلذ ٍ لن احذٗت، غوذٗت، لن»دٌّذُ ثِ  فلك هحل ظَْس ٍ دلالت

ذاًٍذ ٗب )خ دلالت ثِ دل٘ل خبغ٘ت آٗبت است کِ ًسجت هستم٘ن ثب س٘ش ٍ غ٘شٍسٗت داسد ػٌبغشٕ کِ ثِ تج٘٘ي ًظن، حم٘مت

 ضًَذ.  خبلك(، لبًَى، حمبٗك هٌجش هٖ

 اًذ. داسإ اػَجبد ً٘ستٌذ ّبٕ حشکتٖ)پذٗذُ( ضبخع است کِ لبثل الگَثشداسٕ: هذلتش آِٗ اص هٌظش هفَْم فلك ثِ ث٘بى دل٘ك

ّدب   ثِ پذٗدذُ  اهکبى اٗي الگَثشداسٕ اص آى سٍست کِ ثِ ّش حبل تؼذاد آٗبت هشثَطتَاى اص آى الگَ ثشداضت. ٍ ثِ ساحتٖ هٖ

 هحذٍد است.

 اًتمبل اص فلك ثِ فبلك دٍ هذل کلٖ داسد: -1

 گشاٖٗ(()کوبلهذل حوذٕ استّب ٍ ضبخع/ اٗجبثٖ است. )اص هذل هذل آِٗ: -2

 ()سفغ ًمع(هذل تسج٘حٖ استّب )اضغشاس/ اغبحِ/ دفغ ٍ سفغ ضشٍس ٍ ضشسّب/ فشاس اص ًمع هذل استؼبرُ: -3

 لزاکٌذ.  ثِ هؼٌبٕ پٌبُ ثشدى استجبط ثشلشاس هٖ «ػَر»ٍجَد داسد کِ ه٘بى اٗي هفَْم ثب  «هإٍٔ گشفتي» ،دس هفَْم آِٗ: 1تَض٘ح 

 است.  «ًظبم آٗبت»ثشدى ثْشُ ثشدى اص   ّبٕ پٌبُ ٗکٖ اص ساُ

ٍ جٌجِ سلجٖ  ضتِدس سخذادّب ٍ فشاس اص ًَالع هَضَػ٘ت دا اضغشاس، استغبحِ، دفغ ٍ سفغ ضشّ «استؼبرُ»دس ًظبم : 2تَض٘ح 

ّبٕ  ّب ٍ ضبخع اٗجبثٖ است ٍ دس آى اص هذل ٍ ثش پبِٗ سفغ ًمع ٍ تسج٘حٖ است. اهب دس ًظبم آٗبت اٗي هَضَع داسد

 فلقسوره هثارکه 
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است. ضبٗذ رکش سجذُ ٍ سکَع کِ تشک٘جٖ اص دٍ هفَْم تسج٘ح ٍ حوذ است،  «حوذ»ضَد ٍ هٌغجك ثب هفَْم  اٗجبثٖ پ٘شٍٕ هٖ

است کِ دلالت  «اٗجبثٖ ٍ سٍٗکشد کوبل»ضٌبسٖ اص ح٘ج  ست کِ پبِٗ فلكًبظش ثِ حم٘مت ٗبدضذُ ثبضذ. الجتِ لاصم ثِ تأک٘ذ ا

 کٌذ. تش تج٘٘ي هٖ إ ثِ فبلك سا پبِٗ

 ٖضَد ٍ اٗي ثحج ٍ الگَّبٕ حبغل اص آى، هذخل خَثٖ ثشإ ّوِ  دس اًتمبل هفَْم فلك ثِ فبلك، هجحج آِٗ ٍ آٗبت هغشح ه

 ّبٕ ًبضٖ اص سحش(.  )آس٘ت ضَد دس ًظبم حشکتٖ اٗجبد هٖ ّبٖٗ است کِ هَضَػبت هشثَط ثِ حشکت ٍ اص جولِ آس٘ت

 «ّْٖبٕ لبثل پ٘گ٘شٕ، لبثل الگَثشداسٕ، لبثل تلاٍت ٍ لبثل تجؼ٘ت ٍ غ٘ش آى است.  هذل «آٗبت ال 

  دس هٌذٕ اص هفَْم فلك اص هٌظش ٍ هذخل آٗبت است کِ  ثْشُ ،ضَد گشفتِ هٖ «تّ ٍ ًَاحٓ»ثِ ػٌَاى هخبل الگَٖٗ کِ اص دٍ سبختبس

ٕ است ًَػٖ اص ًظبم تشث٘تٖ سا دس اخت٘بس غزّکِ داسإ هَاد هٔ تَاًذ ثِ التضبٕ غفت حتّ هٖ «تّحٓ» ،ّبٕ تشث٘تٖ اًغجبلص ثب هذل

هب لشاس دّذ کِ دس آى فشؼ ثش تشث٘ت دس ضشاٗغٖ است کِ هح٘ظ ٍ ضشاٗظ هسبػذ ثشإ عٖ ضذى ٍجَد داسد. دس همبثل ثِ 

دس دّذ کِ  ( دسٗبفت هَاد هغزٕ اص هح٘ظ ث٘شٍى است ٍ ًَػٖ ًظبم تشث٘تٖ سا دس اخت٘بس هب لشاس هٖ)هبًٌذ ثبدام «ًَا»التضبٕ غفت 

 ٘ب ٍ سخت است.آى فشؼ ثش تشث٘ت دس ضشاٗظ ًبهْ

 ّسشپشستٖ. هجتٌٖ ثش  ٖٗؼٌٖ ًظبه .ضَدت هغشح هٖسثَثّ٘ ثحج ،گشددثِ فلك اضبفِ  سةّ فلك: ٍلتٖ سة 

ت لذست، ػظوت سلغبى. فلدك  ت هلک، ػضّکٌذ: ضذّهَضَػ٘ت پ٘ذا هٖ «لذست» ٍ «تضذّ»، «ػظوت»ضَد؛ + فلك هٖ ٍلتٖ سةّ

اٗي ًکتدِ  تَجِ: ) آفشٗي ثبضذ.فلكتَاًذ ثبضذ ًوٖ ضَد ٍ کسٖ کِ اٌْٗب سا ًذاضتِجبسٕ هٖ «ضذت ٍ ػضت ٍ ػظوت»فمظ دس احش 

 کدشدى  ضُسش ً٘د حضشت ٌّگبم کِ ٍ دػبٖٗ است  ُدس غح٘فِ ػلَِٗ آهذ . اٗي دػباستخشاد ضذُ است)ع( اص دػبٕ اه٘شالوَهٌ٘ي 

 (.اًذّب دس جٌگ غف٘ي خَاًذُلشآى

 

 (تفلك اص هٌظش اًَاع حشک) های حرکتی هؤثر در زندگی انسان اقسام نظام* 

سبى تب لبثل٘ت تحل٘ل داسد. صٗشا اً هؤحش ٍ هتأحشٗب ّوبى  «احشگزاسٕ ٍ احشپزٗشٕ»فلك اص هٌظش اًَاع حشکت ثب هَضَع  اٍل٘ي هَسد: 

 ضٌبسٖ ًظبم حشکتٖ ًوبٗذ.  تَاًذ آس٘ت ّب لشاس داسد، ًوٖ ًپزٗشد کِ دس ًظبهٖ اص حشکت

ٗبثذ کِ اغل حشکت ٍ غبٗت آى ضٌبختِ ضَد. دس ٍالغ دس اٗي هٌظش اص فلك ػٌبغش تأح٘ش ٍ تأحش  اًَاع ضشٍس ٍلتٖ لبثل٘ت ثحج هٖ -

 :ّبٕ حشکتٖ ٍجَد داسد ٘ل ًظبمت داسًذ. ثش اٗي اسبس سِ ثستش ػوذُ دس تحلثس٘بس اّوّ٘

  ضَد هٖ إ( )تحل٘ل هؤلفِ «هبخلك»اٍلٖ ضبهل ثستش سٍاثظ ثب. 

 تحل٘ل فشآٌٗذٕ( است.  دٍهٖ ثستش صًذگٖ اًسبى دس ح٘خ٘ت ٍاحذ( 

 ارا اجتوؼب افتشلب(. سَهٖ ّوبى حبلت کلٖ تأح٘ش ٍ تأحش دس ح٘خ٘ت هتفشق اص دٍ دستِ لجلٖ است( 

ّبٕ  إ(، ثبٗذ اًسبى سا اٍلاً دس کٌبس هخلَلبت، حبً٘بً ثب خَدش، حبلخبً ثب اًسبى )تحل٘ل هؤلفِ «هبخلك»ظ ثب دس ثستش سٍاث دٍه٘ي هَسد: 

)ًظبم اػتجبسٕ ٗب جبهؼِ ٍ اهت( تحل٘ل ٍ هغبلؼِ ًوَد. ّوِ هَاسد ٗبد ضذُ للوشٍٖٗ اص هبخلك سا  )اجتوبع( ٍ ساثؼبً ثب سبختبسّب دٗگش

 ضًَذ.  س تأحّشضبى اص اسادُ الْٖ تحل٘ل هٖهَاسد هزکَس د دٌّذ. سبهبى هٖ

)تحل٘ل فشآٌٗذٕ( است، ضبهل اًسبى دس فضب ٍ ثستش صًذگٖ، اًسبى ٍ  ّوبى ثستش صًذگٖ اًسبى دس ح٘خ٘ت ٍاحذ :َه٘ي هَسدس 

تص ثب اهکبًبت )تأح٘ش ٍ تأحش اص ح٘ج گشُ خَسدى اهش ثب ػَاهل( ٍ ًْبٗتبً اًسبى ٍ ًسج ًسجتص ثب فؼل ٍ فؼل٘ت دس ظشف صهبى ٍ هکبى

 ضًَذ. هٖ «حبسذ ارا حسذ»ٍ  «الؼمذ ًفبحبت فٖ»، «ٍلت ّبٕ غبسك ارا هذل»ضَد. هَاسد ٗبد ضذُ ثِ تشت٘ت هٌغجك ثب  هٖ
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 «ضشّ»ٗبدآٍسٕ اٗي ًکتِ لاصم است کِ، آًچِ ثِ ػٌَاى اختلال دس ًظبم حشکتٖ اًسبى هغشح است ّوبى هفَْم  ،پ٘ص اص تفػ٘ل ث٘طتش -

 ٗب ،فشصًذٕ ًکٌذ ،فشصًذٍ ٗب  هبدس، هبدسٕ ًکٌذ پذسٕ ًکٌذ ٗب ،آٗذ. هخلاً ٗک پذسٕ ثِ ٍجَد هٖ «احش»تغ٘٘ش دس ًظبم است کِ ثِ دل٘ل 

هتأحش ٍ ػذم ػول ثِ هَلغ هؤحش ٍ هتأحش  ثٌذٕ تغ٘٘ش جبٕ هؤحش ٍپذسٕ کٌذ، .... دس ٗک جوغ ،هبدساٌٗکِ جبٕ هبدس ٍ پذس ػَؼ ضَد ٍ 

تأح٘ش  «سةّ فلك»اش ثطٌبسذ ٍ هغبثك حکن  صم است ًمص خَد سا دس صًذگٖ فشدٕ ٍ اجتوبػٖ ٍ تکٌَٖٗاست. ثِ ث٘بى دٗگش ّش کسٖ لا

 ضَد. ٍ تأحش داًستِ هٖ

 

   / تکٌَٖٗ. اٍلاً: اًسبى دس کٌبس هخلَلبت دٗگش است

 دش است. ثب خَ اًسبى :حبً٘بً

 (فؼبل هٖ کٌذ َّٗت اجتوبػٖ اًسبى سا)/ (ّبٕ دٗگشاًسبى) دٗگشاىحبلخبً: اًسبى ثب 

 (کٌذَّٗت جبهؼِ ٍ اهت اًسبى سا فؼبل هٖ)/ ساثؼبً: اًسبى ثب سبختبسّب )ًظبم اػتجبسٕ(

 

 

 

 

 

 نگ دوم:ز
 شناسی ای فلق شناسی انسان در نظام هؤلفه آسیة  

)ًظبم اػتجبسٕ ٗب جبهؼِ  ب)اجتوبع( ٍ ثب سبختبسّ ّبٕ دٗگش دس ًظبم سٍاثظ اًسبى، کِ اًسبى سا دس کٌبس هخلَلبت، ثب خَدش، ثب اًسبى -

إ حبکن است کِ دس آى هَاسد  دٌّذ، چشخِ ًوبٗذ ٍ ّوِ هَاسد ٗبد ضذُ للوشٍٖٗ اص هبخلك سا سبهبى هٖ ٍ اهت( تحل٘ل ٍ هغبلؼِ هٖ

کتِ کلٖ، گ٘شد. ثؼذ اص داًستي اٗي ً )هَاسد دٍم ٍ سَم( سا دس ثش هٖ ًوبٌٗذ کِ ّوِ هَاسد دٗگش إ سا فشاّن هٖ ٗکن ٍ چْبسم س٘غشُ

 ضَد.  ت داسد ٍ اص خلال آى فْو٘ذُ هّٖش هَسد ثِ تفک٘ک ثس٘بس اّوّ٘داًستي 

 اًسبىتَاًذ اص آة، غزا، داسٍ ٍ غ٘ش آى کِ هسخّش  ّب لشاس داسد. اٍ هٖ اًسبى دس کٌبس سبٗش هخلَلبت دس ثستشٕ اص حشکت 

  ّب تغزِٗ ضذى ضکن اًسبى ذ. اٍ حك ًذاسد ثِ تَجِ٘ پشّستٌذ ثب هلاحظِ دسستٖ کِ ثبٗذ اص ًفغ ٍ ضشس داضتِ ثبضذ، استفبدُ کٌ

اًسبى استجبعص . ثش اٗي اسبس لاصم است دٗگشغٌؼتٖ سا ثِ سوتٖ ثجشد کِ اٗجبد سشعبى ٍ ث٘وبسٕ ًوبٗذ ٍ هَاسد ٍ هػبدٗك 

تَاًذ ثبضذ کِ  )هخلَلبت دٗگش( هٌغمٖ ٍ غح٘ح کٌذ. ثذاًذ استفبدُ اص ّش هخلَلٖ داسإ ػَاسؼ ٍ تجؼبتٖ هٖ ثب تکَٗيسا 

تَجْٖ ثِ ، ًظبهٖ است کِ ثذٍى هلاحظِ تجؼبت ٍ ثب ثٖثب اٗي تؼشٗف «استکجبس»لاصم است هشالت آى ػَاسؼ ثبض٘ن. ًظبم 

 پشداصد. ثشداسٕ اص آًْب هٖ سبٗش هخلَلبت ثِ تسخ٘ش ٍ ثْشُ

    .ضٌبسٖ، گبّٖ  گبّٖ ه٘ل ثِ ًؼوت «خَدضٌبسٖ»اًسبى ثِ اػتجبس ًسجت ثب خَدش ً٘ض دس ثستشٕ اص ًظبم حشکتٖ لشاس داسد

ثِ هؼٌبٕ  «لذس». «لذس لَّکُ لَِْذسُ جٓلَ لَِْهي جٓ» :فشهبٌٗذ هٖ)ع( ضَد. اه٘شهؤهٌبى  ضٌبسٖ ٍ غ٘ش آى هٖهشتجِ ،ً٘بصضٌبسٖ

تَاًذ ثِ ضٌبختٖ کلٖ دست  ّب، تَاى ٍ ً٘بص است ٍ اًسبى ثب ضٌبخت آى دس هَسد خَدش هٖ ّب ٍ هحذٍدٗت اسصش، هحذٍدُ

 هؤحش/ احشگزاس

 هتأحش/ احشپزٗش

 ٍٓلَت( إِرَا غَبسكٍِ ضَشِّ هِي )ٍّٓش اًسبًٖ فضب ٍ ثستش صًذگٖ داسد/ دس ثستش ٍ فضب ٍ للوشٍ  -1

 الْؼمٔذَ( فىِ الٌَّفَّخَبتِ ضَشِّ هِي )ٍٓ ل ٍ فؼل٘ت داسد کِ دس گشٍ صهبى ٍ هکبى است./ اهشش گشُ خَسدُّش اًسبًٖ ًظبم فؼ -2

 حٓسذٓ( إِرَا حٓبسذٍِ ضَشِّ هِي )ٍّٓش اًسبًٖ اهکبًبت داسد.  -3

1 

2 

3 
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ثذّذ. تَاًذ ثِ خَدش تسلٖ ٍ همبٍهت  هٖ٘ذا کٌذ. اص آًجب کِ اًسبى داسإ اثؼبد است لذست استجبط ثب خَد سا داسد ٍ پ

تَاًذ دس اٗي دستگبُ ٍسَسِ ٗب الْبهص سا فؼبل کٌذ ٍ ثب آى  ضَد. اٍ هٖبى ً٘ض اص اٗي ًبحِ٘ هتَجِ اٍ هٖاغلت لغوبت ثِ اًس

 ضَد. ؼمَل ضذى ساثغِ اًسبى ثب خَدش ضشٍع هٖاص غ٘ش ه «ضشٍس»داد ٍ ستذ ًوبٗذ. 

 ٗبثذ ٍ سغحٖ  ت هٖاّوّ٘ «ّب ًمص»ثب دٗگشاى ً٘ض دس ثستشٕ اص ًظبم حشکتٖ لشاس داسد. دس اٗي سبحت  صاًسبى ثِ اػتجبس ًسجت

س اٗي . استؼبرُ دلشاس داسدحمَق ٍ حذٍد ً٘ض دس اٗي سبحت  جبٗگبُضَد.  اص هفَْم جٌس٘ت ً٘ض دس اٗي اػتجبس هغشح هٖ

 سبحت ثِ ضٌبخت ٍ سػبٗت حذٍد است.

 دّذ هبًٌذ  ح٘بت هٖ شٕ اص صًذگٖ کِ اًسبى دس آى اداهٔاًسبى ثِ اػتجبس سبختبس ً٘ض دس ثستشٕ اص ًظبم حشکتٖ لشاس داسد. ثست

سث ذ. فشٌّگ ٍ آداة ٗک لَم ٍ ػط٘شُ دس اصدٍاد، کفي ٍ دفي ٍ اًضَ ثِ اٗي سبحت هشثَط هٖکِ حبکو٘ت، هبلک٘ت ٍ ... 

هوکي است افشادٕ ثِ  .سبصًذ ٍ التػبد ٍ ضئَى دٗگش احش داسد. اص اٗي سبحت است کِ گبّٖ ثشخٖ جَاهغ ًظبم عجمبتٖ هٖ

ٍ لسوت ػوذُ  ًذدس اٗي ًظبم خشٗذ ٍ فشٍش ضذ )ع( ذ ٗب ثبلؼکس. حضشت َٗسفٌدل٘ل سبختبس ّوِ ػوش فم٘ش ثبض

ّب دس گشٍ  دّذ. ػوذُ اًسبىٍ خبظ خَد صًذگٖ سا تحت تأح٘ش لشاس هٖ. اٗي سبختبس ثب احکبم ٍ للوشًذشدُ ثَدسا ثٓ بىػوشض

هستضؼف ٍ لغوبت آى سا پزٗشفتِ ٍ ثشإ  ٍجَد ،ت اٗي هَضَع تب جبٖٗ است کِ لشآىسبختبس ٍ سّي آى ّستٌذ. اّوّ٘

ٍاججبت است.  سا لشاس دادُ است. ل٘بم ثش ػلِ٘ سبختبسّبٕ هؼَ٘ة ٗک ٍاجت ػٌٖ٘ ٍ اص اٍجت «سجبل اػشاف»ضکستي آى 

 تفػ٘ل اٗي هذل اص فلك است. «ًسبء»ضَد ٍ سَسُ هجبسکِ  صى ثِ ػٌَاى ضبخع اٗي سبختبس ضٌبختِ هٖ

 شناسی شناسی انسان در تحلیل فرآیندی فلق آسیة  

ضٌبسٖ هشتجظ ثب آى، فضب ٍ ثستش صًذگٖ، اًسبى ٍ ًسجتص ثب فؼل ٍ فؼل٘ت  چٌبًکِ گفتِ ضذ، دس تحل٘ل فشآٌٗذِٕ سٍاثظ اًسبى ٍ فلك -

 )تأح٘ش ٍ تأحش اص ح٘ج گشُ خَسدى اهش ثب ػَاهل( ٍ ًْبٗتبً اًسبى ٍ ًسجتص ثب اهکبًبت ًمص داسًذ. دس ظشف صهبى ٍ هکبى

  دس ًظش آٍسدى ّوِ ضئًَٖ است کِ ثش ٗک ثستش حبکن است.   «ِ ح٘خ٘ت کلٖ ٍ ٍاحذفضب ٍ ثستش صًذگٖ ث»هٌظَس اص ، 

  تحل٘ل ٍ ضشٗت هَضَػبت دس هسبئل ٍ اهَس دس ظشف صهبى ٍ هکبى است.«فؼل ٍ فؼل٘ت دس ظشف صهبى ٍ هکبى»هٌظَس اص ، 

 )ضرب تاثیر و تاثر در تحث حرکت(: / اختلالات نحوه پناه تردن از شرور  

حش داضدتِ  أح٘ش ٍ تد أتد  ،فلدك  اش ضٌبختِ ٍ هغبثك حکن سةّلاصم است ًمص خَد سا دس صًذگٖ فشدٕ ٍ اجتوبػٖ ٍ تکٌَّٖٗشکسٖ  .1

جبٖٗ ٗدب ػدذم   ًطَد؛ ثٌبثشاٗي اٍل٘ي ضشٍس دس ٗک صًذگٖ، اص ثٖ ػَؼحش ثَدًص أجبٕ هؤحش ٍ هتٗؼٌٖ جب ًکٌذ، ِّب سا جبثثبضذ. ًمص

 افتذ کِ دس اٗي صهٌِ٘ سٍاٗبت فشاٍاًٖ داسٗن.هٖ حش اتفبقأح٘ش ٍ تلشاس گشفتي دسست تأ

 : 1تَض٘ح هَسد  -

  ِتشٗي کبسٕ کِ ضد٘غبى دس ًظدبم   ضَد. هْنحش هختل هٖأح٘ش ٍ تأافتذ اٗي است کِ ًظبم تهٖدس صًذگٖ ٗکٖ اص اتفبلبتٖ ک

بٗذ احشگزاس ثبضدذ، ً٘سدت ٍ   است؛ ٗؼٌٖ جبٖٗ کِ اًسبى ث «احشگزاسٕ ٍ احشپزٗشٕ»دّذ ً٘ض تغ٘٘ش س٘ستن اًسبًٖ اًجبم هٖ

 آى جبٖٗ ّن کِ ثبٗذ احشپزٗش ثبضذ، ثبص ّن ً٘ست.

  ضَد.تؼشٗف هٖ« خَلكَ هٓب ضَشِّ هِي»إحکبم ضشٍس دس ًظبم 
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 اًسبى دس کٌبس هخلَلدبت دٗگدش    ّبٕ آى سا ضٌبسبٖٗ کٌذ. هخلاًحش سا دس اًَاع حشکت ضٌبختِ ٍ آس٘تأح٘ش ٍ تأاًسبى ثبٗذ ت

هػشف کٌذ کِ ثدِ ضدشسش تودبم    اص عج٘ؼت لذس تَاًذ آىحش است؛ هٖأحش ٗب هتؤآة، غزا، داسٍ، ههخل اًَاع هَجَدات، 

 (گ٘شد.سبد دس آى ضکل هٖالفَشَْٓظَ)ضَد ٗب حتٖ ًبثَد ضَد. 

ٖ   بعص سا هٌغمٖ ٍ غح٘ح کٌذ. ثذاًذ)ّشچِ اص هخلَلبت دٗگش( استج لاصم است اًسبى ثب تکَٗي .2 ٕ داسا ،استفبدُ اص ّش ًدَع هخلدَل

 تَاًذ ثبضذ کِ لاصم است کِ هشالت آى ػَاسؼ ٍ تجؼبت ثبضذ.ػَاسؼ ٍ تجؼبتٖ هٖ

  کٌذ داسإ تجؼبت ٍ ضشس است؛ هگش آًکِ ثش اسبس حکٔن خذا ػول کٌذ؛ اًسبى اص ّش هخلَلٖ استفبدُ هٖ: 2تَض٘ح هَسد

 کٌذ.تجؼبت سا اغلاح آى تَاًذ هّٖو٘طِ جبسٕ است ٍ  ،چشا کِ ًظبم غفشاى خذا

 : بُ تطخ٘ػٖ ثشاٗوبى ٍجَد داسدسِ دستگ «ضشٍس»س حَصُ د -

 حش( أحش ٍ هتؤ)ه ّبًمص 

 حشکت( تؼبهل ٍ کٌص ٍ ٍاکٌص غح٘ح ثب هخلَلبت( 

 ّسا اص خَد دفغ کٌ٘ن. فضبٕ ٍالؼٖ صًذگٖ کِ دس ثستشّبٕ هختلف ثتَاً٘ن ضش 

 گ٘شد.خلَلبت ثذٍى دس ًظش گشفتي تجؼبتطبى ثْشُ هًٖظبهٖ است کِ اص ه ،دس استجبط اًسبى ثب هخلَلبت دٗگش «استکجبس»: 1ًکتِ  -

 هطك ل٘بم است. «استؼبرُ: »2ًکتِ  -

ٗؼٌٖ ػلدنِ اًج٘دبء    است کِ هتػل ثِ ٍحٖ است ٍ ثِ ّوِ چ٘ض احبعِ داسد.)ع( تٌْب ػلوٖ کِ ّ٘چ آس٘جٖ ًذاضتِ، ػلن اًج٘بء : 3ًکتِ  -

 ّ٘چ تجؼبتٖ ثشإ ثطش ٍ ثطشّٗت ًذاسد. 

 ظر انواع حرکتتوضیح فلق از هن 

 ّبٕ حشکت ثِ تفک٘ک سٍاثظلفِهؤ اول:منظر  

 )تکَٗي(: اًسبى دس کٌبس هخلَلبت دٗگش (1

اًسبى دس هذاس حشکت، ثب اض٘بء ٍ هخلَلبت دس استجبط است کِ ثخطٖ اص حشکت اٍ ثب هسبػذت اٌْٗب ّوشاُ اسدت. اص  تَض٘ح: 

ًپدزٗشٗن اًسدبى دس کٌدبس    اگدش   اجتوبع ٍ جبهؼِ ثشسسدٖ کٌد٘ن.   کَٗي،سٍ ثبٗذ حشکت اًسبى ٍ اختلال آى سا دس هختػبت تاٗي

 دس ًظش ثگ٘شٗن.اختلال تَاً٘ن ثشإ آى حش داسد، ًوٖأح٘ش ٍ تأهخلَلبت است ٍ ت

 افتذ کِ آى چ٘ضٕ کِ ثبٗذ ثبضذ، ً٘ست. ثِ عَس عج٘ؼٖ اختلال جبٖٗ اتفبق هٖ

 بختِ ضَد.اًَاع ضشٍس دس هَلؼٖ لبثل ثحج است کِ اغل حشکت ٍ غبٗت آى ضٌ

 اًسبى ثب خَدش: (2

تَاًذ ثب خَدش استجبط داضتِ ٗب خَدش سا ثطٌبسدذ ٍ ثدشإ   سٍ است کِ هٖاًسبى داسإ هشاتت هختلفٖ است ٍ اص اٗيتَض٘ح: 

ضٌبسٖ ٍ ً٘بصضٌبسٖ کٌذ. ثِ ث٘بى دٗگش ٍلتٖ اص استجبط اًسبى ثب خدَدش سدخي   ضٌبسٖ، ًؼوتٍسٍد ثِ اٗي حَصُ ً٘ض ثبٗذ هشتجِ

 اٗن.ضٌبسٖ پشداختِضٌبسٖ ٍ ً٘بصضٌبسٖ، هشتجٍِالغ ثِ خَدضٌبسٖ، ًؼوت ٗ٘ن دسگَهٖ

ّش کس لذس ٍ اسصش خَد سا ًطٌبسذ، اسصش ٍ لذس ، ٗؼٌٖ «هي جْل لذسُ، جْل کل لذس»لام: السّت ػلٖ ػلِ٘سٍاٗتٖ اص حضش

 َاى ٍ ً٘بص.ّب، تّب ٍ هحذٍدٗت، هحذٍدُ: اسصشدس اٌٗجب ٗؼٌٖ «لذس» .ضٌبسذ٘ض سا ًوّٖ٘چ چ

ٖ    اًسبى ثِ هؼٌبٕ اٌٗکِ  «هحبسجِ ٍ هشالجِ» دس اٌٗجب -ثش هجٌبٕ حضَس دس پ٘طگبُ خذا، خَد سا اسصٗدبثٖ کدشدُ ٍ حدشکتص سا هد

 ٗبثذ.سٌجذ، هَضَػ٘ت هٖ

تَاًدذ اص حجدت ث٘شًٍدٖ    ًٖت٘جِ ثگ٘دشد هد   حجت دسًٍٖ ًتَاًذ ثبٍ ٍلتٖ  حجتٖ دس دسًٍص داسدضَد ّش اًسبًٖ کِ هتَلذ هٖ

 فْوذ.حشف حجت ث٘شًٍٖ سا هٖ ،حجت دسًٍٖ .سذثپش
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ٖ َاجْبى لجل اص هاًسکِ است  گًَِاٗي «هشالجِ» استجبط ثب خَدش سا داسد. لذستِاًسبى داسإ ثٔؼذ است. لزا  -ِ ثب ٗک حبدحِ هد

 اٗوي کٌذ.اص آس٘ت آى حبدحِ تَاًذ خَد سا 

ٍسَاس »ضَد: ثِ آى پشداختِ هٖ «ًبس» َٔد کِ دس سَسُ هجبسکضاستجبط اًسبى ثب خَدش اٗجبد هٖ ٔاص ّو٘ي ًبح٘ ّباغلت لغوِ

 سا فؼبل کٌذ. «خَثص خَدِ»ٗب  «ثذجٌس خَدِ»تَاًذ اص عشٗك استجبط ثب خَدش، اًسبى هٖ .«خٌبس

 آس٘ت اٗي هشحلِ است.  ،«ثب خَداًسبى استجبط ًبدسست »

 ًٖخَدص 

 َٗسٖهأخَد 

 فبل ثذ صدى ثِ خَد 

ٖ لزّاحسبس است. ثشخٖ اص استجبط ثب خَدضبى  تش اص ثمِ٘ استجبعبتًضدٗکس ثس٘باًسبى ثب خَدش  استجبط الجتدِ اٗدي    کٌٌدذ ت هد

إ اسدت کدِ اص   ًکتِ ،ثب خَد داضتيهخجت  ًؤًَ جبلجٖ اص اٗي استجبطِ .خَدض٘فتگٖاست ًِ داضتي ثِ هؼٌٖ حس خَة  حبلت

تِ خدَد سا دسدت   دسثَس٘ذًذ؛ صٗشا سا هٖ خَد ٍ ثؼذ دستِدادًذ غذلِ هٖ طبىثب دستکٌٌذ صٗشا اٗطبى اهبم سجبد )ع( ًمل هٖ

ثدَدى   خَدض٘فتگٖ ً٘ست؛ ثلکِ دس هس٘ش خذاثِ هؼٌبٕ ًَع استجبط ثب خَد، اٗي  ثٌبثشاٗي کشدًذاش هٖتکشٗن لزا داًستٌذخذا هٖ

 .ضَدهٖ سشٍ کلٔ ضشٍس پ٘ذا ،ضَدثب خَدضبى خشاة هّٖب آدم ٍلتٖ ساثغٔ .است

 .ستخذا ٗؼٌٖ خَدضٌبسٖ ٍ تکشٗن خَد ثِ ػٌَاى آٗٔ، ستجبٗياستؼبرُ دس ا اغلِ

 اًسبى ثب دٗگشاى: (3

 ضَد.جب ضشٍع هّٖب، جٌس٘ت، حمَق، حذٍد اص اٗياًسبى ثب دٗگشاى سٍاثظ اجتوبػٖ داسد ٍ ًمص تَض٘ح:

 حذٍد است. جب، ضٌبخت ٍ سػبٗت حمَق ٍاستؼبرُ دس اٗي

 اًسبى ثب سبختبسّب: (4

ثِ ح٘دبتص اداهدِ    کٌذ ٍضَد. دس ٍالغ ثستش صًذگٖ کِ اًسبى دس آى تٌفس هٖهْن هٖ «ًظبم حبکو٘ت ٍ هبلک٘ت»اٌٗجب دس تَض٘ح: 

   .دّذهٖ

 غلدظ هوکي است دس جبٖٗ ثِ خبعش فشٌّدگ ٍ آداة  تٌذ تب جبٖٗ کِ ّب، جؼلٖ ٍ اػتجبسٕ ّسدس حبکو٘ت ٍ هبلک٘ت خ٘لٖ اص ًظبم

 (()عحضشت َٗسف هبًٌذ ) شدُ ضَد.ثٓ ،ٍ دس ػ٘ي داضتي پذس ٍ هبدس هحسَة ضذُ «هبل»پ٘بهجشٕ  ،لَم ٍ ػط٘شُٗک 

 دّذ. ، دس ٍالغ سستٖ ٗک سبختبس سا ًطبى هٖداسٕثشدُ؛ سلجِ( )فکّ اسلام ثب سبختبس ثشدُ فشٍضٖ همبثلِ کشد

 کٌذ.اغلاح هٖسا هؼَ٘ة ٍ آى سبختبس  کٌذدٗي اٗي است کِ احکبهص ٍسٍد ثِ سبختبسّب پ٘ذا هٍٖظ٘فٔ 

تش است؛ بى ث٘طتش ثَدُ ٍ جؼلطاػتجبسٕ سبختبسّب کِسبختبسّبست. ثب اٗي ثِ ٍاسغٔضَد، ل اضکبلاتٖ کِ ثِ اًسبى تحو٘ل هٖاغ

 ً٘ض صٗبدتش است. بىح٘شضأث٘طتش ٍ ت بىّبٗطاهب پ٘چ٘ذگٖ

 دس آى دٗذُ ًطَد.ى صى أٖ ّستٌذ کِ ضّبٗسبختبس ،ثذتشٗي سبختبسّب ، سبختبسّب ثشسسٖ ضذُ است.«ًسبء» دس سَسٓ هجبسکٔ
ٗؼٌدٖ ػملدٖ ٍ    «ضشػٖ»ٗؼٌٖ ضشػٖ؛  «فغشٕ»ٗؼٌٖ فغشٕ؛  «دٌٖٗ»ذ؛ ٌٗؼٌٖ دٌٖٗ ثبض «ثَدىالْٖ » ثبٗذ الْٖ ثبضٌذ.« ّبسبختبس»

 ٗؼٌٖ هٌغمٖ ثبضذ. «ػملٖ»

 تَاى ػول کشد.چ٘ضٕ است کِ خلاف آى ًوٖآى  «سبختبس»

ٖ ثِ هي ث اگش دسختٖ»شهَدًذ: )ظ( ف ت سبختبس، سٍاٗبتٖ ًظ٘ش اٌٗکِ پ٘بهجشثب فْن اّوّ٘  ضدَد، ذٌّذ ٍ ثذاًن سبػتٖ ثؼذ ل٘بهت هد

 ضًَذ کِ اّو٘ت اٗي هَضَع ثِ دل٘ل ًمص آى دس سبختبسسبصٕ است.، لبثل فْن هٖ«... کبسمّن دسخت سا هٖ ثبص

 است. «ضکستي سبختبسّبٕ هؼَ٘ة» ،فلك لَٗت دس پٌبُ ثشدى ثِ سةٍّاٍل٘ي ا

 است.دسست اًسبى ثب خَدش ّبٕ ًطٌبختي استجبط اٌْٗب آس٘ت
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هدخلاً  عشاحدٖ کٌدذ   ً٘ض سا  ٕ آىّبهکبً٘ضمفشد ثتَاًذ سبختبس دسستٖ سا عشاحٖ کٌذ ٍ حتٖ است کِ اٗي ثِ جب دس اٗي «استؼبرُ»

 .اغلاح سبختبس الػبدٕ

)ع( ّدبسٍى  حضدشت  ٍ  ٌدذ ثِ کَُ عَس سفت)ع( حضشت هَسٖ ٍلتٖ  :لبهخ شد.ثشإ جبسٕ کشدى حکن خذا ثبٗذ ثستشضٌبسٖ ک

اختلاف دس آى لدَم اٗجدبد   ٌذ ٌهمبثلِ کثب آًْب ذ اگش ستٌداًصٗشا هٖ ،کشدًذ سکَتلَم پشستٖ ثتثشاثش دس  ،ًذضذاٗطبى جبًط٘ي 

 ذ.ٌکٌدس ٍالغ ثِ خبعش تَح٘ذ ٍ ثشإ جلَگ٘شٕ اص تجؼبت ثذتش سکَت هٖخَسد. ٖضَد ٍ اتحبد آًْب ثِ ّن ههٖ

 تکل٘ف ادإ آى سا.ًِ  دضَْت اجشإ حکن خذا سا داس ،دس ٍالغ ذکٌاجشا هٖ ٍٖ حکو ذضٌبسثستش سا ًوٖکسٖ ٍلتٖ 

 )تشک٘ت سٍاثظ( فشآٌٗذ حشکت دوم:منظر  

اسدت   )هخفدٖ(  ضدت دس ٍالدغ   اهب. ٗؼٌٖ ثِ ظبّش سٍص است استثِ غَست هخفٖ  خ٘لٖ اص هسبئلجبهؼِ  دسٗؼٌٖ : «غبسك ارا ٍلت»

ْو٘دذى آى ثبػدج   ک تَف٘ك است صٗدشا ف سا ثجٌ٘٘ن، خَدش ٗضت إ اٌٗکِ ثتَاً٘ن دس جبهؼِ .نداً٘چ٘ضّب ٍ سٍاثظ سا ًوٖ اص چَى خ٘لٖ

 ثشد.ثِ اًذاصُ ػلن ٍ اٍلَٗتص پٌبُ هٖاًسبى  .ضَدپٌبُ ثشدى هٖ

 ضَد فضبٕ ظلوت ضکبفتِ ضَد ػلن هتٌبست ثب آى ظلوت است.آى چ٘ضٕ کِ هٌجش هٖ

فضدبٕ   ْن ثدَدى داًٖ ٍ ثِ دل٘دل هدج  حکن سا ًوٖتَ »کٌذ هٖالمبء ثِ فشد تشٗي المبئبت ض٘غبى دس اٗي حَصُ، اٗي است کِ ٗکٖ اص هْن

 حکن خذا ٍاضح است.ٍ عَس ً٘ست دس غَستٖ کِ اٗي «تَاًٖ ػول کي!صًذگٖ، آى سا ّن ًخَاّٖ فْو٘ذ؛ پس ّشعَس کِ هٖ

)ع( اهبم حسد٘ي   فبتح کسٖ است کِ ثِ حکن خذا ػول کٌذ ًِ آى کسٖ کِ جبهؼِ سا اغلاح کٌذ، اغلاح جبهؼِ ثب خذاست. اًسبىِ -

 .ًذتح ثَدفب ًذ،کشداجشا  خذا سا چَى حکن

ثدش  اش داسٕدٗيکٌذ؛ اهب اگش حسي ٍجِ اجشا هٖاَدٌٗذاس ضَد، حکٔن خذا سا ثِ خَثٖ ٍ دس  «تؼمل ٍ تفکش»اگش اًسبى ثش اسبس ًکتِ:  -

 کٌذ.تشٗي حبلت اجشا هٖکٌذ، دس صضتحکن خذا سا اجشا  ٍلتٖاسبس تفکش ٍ تؼمل ًجبضذ؛ 

تکل٘دف   ضکّسجَع کٌ٘ن، ثٖ «هتطبثِ»فْو٘ن؛ اهب اگش ثِ تکل٘ف خَد سا هٖ ٌ٘ن، لغؼبًهشاجؼِ ک «هحکوبت»دس همبم فْن، اگش ثِ ًکتِ:  -

 خَد سا گن خَاّ٘ن کشد.

 سس٘ن ٗؼٌٖ فضب، فضبٕ ضجِْ است ٍ ثبٗذ ثحج سا خبتوِ داد.ًکتِ کبسثشدٕ: ٍلتٖ دس ثحخٖ ثِ ًت٘جِ ٍاحذ ًوٖ -

ّ ّالعالمينّاللهم   صلّعليّمحمدّوّآلّمحمدّوّالحمدللهّرب 


