
صحیفه سجادیه

دوره دوم متوسطه

پایه دهم

ده فراز اول دعای بیستم

وزارت آموزش و پرورش
معاونت پرورشی و فرهنگی

اداره کل قرآن، عترت و نماز



مطابق با درس 
یازدهم

1دین و زندگی 
فضیلت آراستگی

مقدمه

معناگونهیکبهراکمالاستممکنماازیکهرمی‌دانستیمهمقبلازکههمانطور

درهایینکمالبعنوانزندگی‌مانسبکواهدافدرراخداوندبهنزدیکیماهمهقطعااماکنیم

نهایتردوشودناشی...وانسانعبادترفتار،گفتار،ازمی‌تواندالهیقرباین.داریمنظر

.رسدبآنکمالیعنیخودمرتبهبالاترینبههریکوگیردفراراانسانوجودسرتاپای

کمالبهرسیدنراه

خ‌هاپاسبررسیباببریم،نامراکمالبهرسیدنراه‌هایبخواهندماازهریکازاگر

طیرامختلفیمسیرهایمی‌تواندکمالبهرسیدنبرایانسانکهبرسیمنتیجهاینبهمی‌توانیم

یعنیلهیاکلامطریقازکمال،بهرسیدنبرایراهمطمئن‌ترینوبهترینشکبدوناماکند

بیکرانساقیانوازعبوربا.آیدمیبدستالسلامعلیهمبیتاهلسیرهورفتاروقرآنآیات

بهمارایبالسلامعلیهسجادامامازارزشمندکهکتابایندرتفکرودقتوسجادیهصحیفه

.رسیدنهاییمقصدبهوکردطیرامسیراینمی‌تواناستماندهیادگار

الاخلاقممکاردعایبهکهسجادیهصحیفهبیستمدعایدرالسلامعلیهسجادحضرت

بیانرارفتاروگفتاردرکمالبهرسیدنهایراهزیبا،بسیارسخنانیضمناست،مشهور

.کرده‌اند
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به نام او که جان را فکرت آموخت
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نهایی‌اشکمالسویبهخودتکاملیسیردرانسانمی‌شودباعثکهچیزیاولین

ستهشایرفتارواعمالتمامروحایمان.است‌ایمانبردارد،گاممتعالخدایقربیعنی

درانایمدرخت‌اندازههر.کردحرکتکمالسویبهنمی‌توانایمانبدونواستانسان

تهداشتوجهباید.می‌شودنزدیکخودکمالبه‌اندازههمانبهشودبارورانسانوجود

جودیوظرفیتبالاتر،مراتبازبرخورداریواستمراتبیدارایهمایمانکهباشیم

ابتداییاحلمردرکهافرادی.می‌کندعالی‌تروبرترکمالقرینرااوومی‌بردبالاراانسان

راایدنیخواسته‌هایبرابردرمقاومتبرایکافیارادهوتوانهنوزودارندقرارایمان

امام.شوندخارجکمالمسیرازنهایتدروشوندخودنفساسیراستممکنندارند،

زاراایمانمرتبهبالاترینالاخلاقمکارمدعایازاولفرازدرهمالسلامعلیهسجاد

یقَِینِیاجْعَلْوَالْإیِماَنِأکَْمَلَبِإیِماَنِیبَلِّغْوَآلِهِوَمُحمََّدٍعَلَىصَلِّاللَّهُمَّ».می‌طلبندخداوند

محمّدبر!دایاخ.«الْأَعْمَالِأَحْسَنِإِلَىبعَِمَلِیوَالنِّیَّاتِأَحْسَنِإِلَىبِنِیَّتِیانْتَهِوَالیَْقِینِأَفْضَلَ

.دهقرارقینیبرترینرایقینمو.رسانایمانترینکاملبهراایمانمو.فرستدرودآلشو

(20دعای،1فراز).برساناعمالبهترینبهراعملموهانیتّبهترینبهرانیتّم!خداوندا

پیامبردلیلنهمیبهاخلاق،بامگرنمی‌شودکاملایمانکهباشیمداشتهتوجهباید

.«الاخلاقممکارلِاتُممَبعثتُانما»:می‌فرمایندنیکواخلاقاهمیتبیاندرنیز(ص)اکرم

.شده‌اممبعوثاخلاقمکارماتمامبرایمنهمانا

رامارمسیکهرااخلاقیرذایلوفضایلازنمونهچندداریمقصدفرصتایندر

.مکنیمرورسازدمیناهموارآن‌رابالعکس،یامی‌کندهموارکمالبهرسیدنبرای



تکبر.1

ناپسندتکبر

لَاوَآلِهِ،وَمُحَمََّدٍعَلیَصَلَِّاللََّهُمََّ»:می‌فرمایندسجادیهصحیفهبیستمدعایازچهارمفرازدرالسلامعلیهسجادامام

نَفْسِینْدَعِبَاطنَِةًذِلََّةًلِیأَحْدَثْتَإِلََّاظَاهِراًعِزَّاًلِیتُحْدثِْلَاوَمثِْلَهَا،نَفْسِیعنِْدَحطََطتَْنِیإِلََّادَرَجَةًالنََّاسِفِیتَرْفعَْنِی

اندازهانهمبهمراآنکهمگرمگردانبلندمردمنزدمرامرتبهودرجهوفرست،درودآلشومحمدبرخدایا.«بِقَدَرِهَا

.گردانیخوارمباطنمدراندازههمانبهکهمگرمکنایجادبرایمآشکارعزتیوگردانی،پستخودمنزد

راصفتاینمتعالدخداونکهاستبدچنانآنبینیخودبزرگوتکبر.استتکبرزندگیلغزش‌هایازبسیاریریشه

:می‌فرمایدودادهنسبتابلیسبه

(34/بقره).الْکافِرینَمِنَکانَوَاستَْکْبَرَوَأَبیإِبْلیسَإِلاَّفَسَجَدُوالِآدمََاسْجُدُواللِْمَلائِکَةِقُلنْاإِذْوَ

وداردکمیتلاششدنبهتربرایشخصیچنینکهاستطبیعیلذاومی‌دانددیگرانازبالاترراخودمتکبرشخص

بینیبرترودخ:می‌فرمایندراستاایندرنیزالسلامعلیههادیحضرت.می‌دهدازدستنیزراخودنزدیکاناینبرعلاوه

ناچیزرادیگرانحقومی‌داردبازعلمطلبازراآدمیخودپسندیوخودخواهیومی‌آوردنفرتودشمنی

.می‌شودنادانیموجبومی‌شمارد

:می‌گویدنیزبوستاندرسعدی

تواضع‌سر‌رفعت‌افرازدت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تکبر‌به‌خاک‌اندر‌اندازتت

مجویمغرور‌دنیا‌ره‌دین‌مجوی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خدا‌بینی‌از‌خویشتن‌بین‌ز‌

!ممدوحتکبر

سنگینرفتارهمچنینودشمنمقابلدرجنگمیداندرمثلا:استخوبمواردبعضیدرتکبرکهبدانیداستجالب

مردمقابلردبشناسد،راخودارزشوجایگاهزنیکاگرکهبدرستی.نامحرممردمقابلدرمسلمانزنمتکبرانهو

برایرشدیرمسونمی‌آیدبوجودنیزاجتماعیچالش‌هایازبسیاریطریق،اینازومی‌کندرفتارسنگین‌ترنامحرم

اخلاقترینزشتزنان،هایخصلتنیکوترینازبرخی:می‌فرمایندالسلامعلیهعلیامام.شدخواهدمهیاکشوریک

باشدبخیلراگونمی‌دهدراهخودحریمبهرابیگانهباشدمتکبرزنیهرگاه.ترسوبخلتکبر،ماننداست،مردان

.‌گیردمیفاصلهرساندزیاناوآبرویبهکهچیزیهرازباشدترسانچونومی‌کندحفظراشوهرشوخوداموال
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حسد.2

حِلیْةِبِحلََِّنِیوَآلِهِ،وَمحَُمََّدٍعَلَیصَلَِّاللََّهُمََّ»:می‌فرمایندبیستمدعایازهفتمفرازدرالسلامعلیهسجادحضرت

ذَاتِإِصْلَاحِوَالفُْرْقَةِ،أَهْلِضَمَِّوَالنََّائِرَةِ،إِطفَْاءِوَالغیَظِ،کظمِْوَالعَْدْلِ،بسَْطِفِیالْمتََُّقیِنَ،زِینَةَأَلْبِسْنِیوَالصََّالِحیِنَ،

المُْخَالقََةِ،طِیبِوَالرَِّیحِ،سُکونِوَالسَِّیرَةِ،حُسْنِوَالْجنََاحِ،خَفْضِوَالْعَرِیکةِ،لیِنِوَالْعَائبَِةِ،ستَْرِوَالعَْارِفَةِ،إِفْشَاءِوَالْبیَنِ،

اسْتِقلَْالِوَعزَََّ،إِنْوَحَقَِّبِالْالْقَوْلِوَالْمُستْحَِقَِّ،غیَرِعَلَیالْإفِْضاَلِوَالتََّعیْیرِ،تَرْکوَالتََّفضََُّلِ،إِیثَارِوَالْفَضیِلَةِ،إِلَیالسََّبْقِوَ

.«فعِْلِیوَقَوْلِیمِنْقَلََّإِنْوَالشََّرَِّاستْکِثَارِوَفعِْلِی،وَقَوْلِیمِنْکثُرَإِنْوَالْخیَرِ

:بپوشانمنربامورایندرراتقوااهلزینتوبیارای،شایستگانزیوربهمراوفرست،درودآلشومحمدبرخدایابار

بینحاصلاوپراکندگان،کردنجمعوفتنه،آتشکردنخاموشوخشم،خوردنفرووعدل،سفرهگستردندر

نحسووقار،و،خوش‌رفتاریوفروتنی،ونرمخویی،وعیوب،پوشاندنوخوب،کارهایآشکارنمودنومردم،

بخششوگران،دیسرزنشازچشم‌پوشیودیگران،برتفضّلکردناختیاروفضیلت،بهسبقت‌جوییومعاشرت،

هررفتارموگفتارردرانیکیدانستنناچیزوباشد،گرانوسنگینچندهرحقسخنگفتنومستحق،غیربهرایگان

.«.باشداندکهرچندرفتارموگفتاردرراشرّشمردنبسیاروباشد،زیادچند

آفاتیهچحسدواقعدرکهاینجاستسوالاما.می‌طلبندمتعالخداوندازراحسدازدورینورانیکلامایندرحضرت

؟چیستآنعلاجراهودارد

حسدآفات

حسدهبمی‌توانناموفقهایانسانویژگی‌هایجملهاز.استانسانکمالازمانعروحیبیمارییکبه‌عنوانحسد

نآکهاستاینآرزویشتماموداردتوجهدیگراندستدرنعمت‌هایبهدائماحسودانسانچراکهکرداشاره

دائماکنداندیگروخودپیشرفتصرفراخودوقتاینکهبجایترتیببدین.بدهددستازرانعمتآنشخص

ابلمقویژگیپرورشبامی‌تواندشخصهمینحالیکهدر.ماندمیبازتلاشازومی‌دهددستازراخودآرامش

.برسدزندگیدرخودمهماهداف،بهغبطهیعنیحسد

حسدعلاجراه

علیهسینحامامراستاهمیندر.استکمتراشکینهوحسد،باشدقدرتمندترروحیلحاظاززندگیدرهرچهانسان

.می‌بردازبینراکینهقدرت:می‌فرمایندایحکیمانهجملهدرنیزالسلام

:کهاستاینروحیمریضیاینعلاجراهاما
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واستادهدرانعمتفلانفلانی،بهچراکهاستپروردگاربهاعتراضواقعدراوحسدبداندکهبایدحسود-الف

کردههتجربزندگیطولدرماهمهاستممکنکهاستبزرگیخطایاینواستبودهناعادلانههانعمتتقسیم

تعالمخداوندبهاعتراضصدددرناخواستهودهیمتغییررانگاهمانزاویهحالاهمینازاستخوبچهاماباشیم،

.نباشیم

.دمی‌شومسلکهمشیطانباومی‌شودخارجخدادوستانودوستدارانردیفازخود،حسدباحسودانسان-ب

واهندمی‌خمومنانبرایراهابهترینودارنددوستراخدابندگانخدااولیاکهچرا.هستمشخصهمامرایندلیل

.دارندرامومنانونعمتصاحبانبرایگرفتاریوبلاآرزویپیوستهکفاروابلیساما

راخودلایلد،تفکراندکیبامی‌توانیدهمشما.استانسانآخرتودینبرایحسدضررهایازگوشه‌ایتنهااین‌ها

.ببریدنامحسدنکوهشجهتدر

5

باز‌‌رند،برخورداشما‌چرا‌با‌وجود‌اینکه‌امام‌سجاد‌علیه‌السلام‌خود‌از‌مقام‌عصمت‌به‌نظر‌•

د‌؟هم‌در‌دعاهایشان‌از‌خدا‌خواسته‌اند‌ایشان‌را‌از‌صفاتی‌چون‌تکبر‌و‌حسد‌دور‌نمای

چرا‌‌کمتر‌به‌سمت‌آن‌پیش‌‌اما‌مهیاست،مسیر‌رسیدن‌به‌کمال‌برای‌ما‌مشخص‌و‌• 

؟می‌رویم‌

رسیدن‌و‌«‌ه‌شویبا‌ماه‌نشینی‌ماه‌شوی‌‌‌‌با‌دیگ‌نشینی‌سیا»‌ارتباطی‌بین‌ضرب‌المثل‌چه‌•

به‌کمالات‌وجود‌دارد‌؟

دقت‌در‌فراز‌دهم‌از‌دعای‌مکارم‌الاخلاق‌چند‌مورد‌از‌ویژگی‌های‌پرهیزگاران‌را‌ازبا‌•

.منظر‌امام‌سجاد‌علیه‌السلام‌نام‌ببرید‌

تفکر ایستگاه 



.با بررسی ده فراز ابتدایی دعای مکارم الاخلاق جدول زیر را تکمیل نمایید *

فرازشمارهپیام

بررسی
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پرهیز از حسد

نیکوترین نیت 

فراز سوم

دوری از تکبر

فراز نهم

درمهآن.می‌فرمایندآغاز(ص)پیامبربرصلواتباراالاخلاقمکارمدعایازفرازهرالسلامعلیهسجادامام*

بهرهلواتصآثارازهمایشانترتیببدینداشتند،نظرتحتراایشانبشدتامیهبنیحکومتکهزمانی

.می‌نمایندییادآوردیگرانبهمستقیمغیرشیوهبهراالسلامعلیهمبیتاهلحقیقیجایگاههمومی‌بردند

.نماییداشارهصلواتآثارازموردچندبهخوددوستانهمراهمی‌توانیدنیزشما



بیشتر بدانیم
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بازاریمردواشترمالکماجرای

برباسکرهمانازعمامهجایبهوخامکرباسازلباسیبامی‌گذشتکوفهبازارازروزی

رامالکچون،بودنشستهدکانشدربربازاریانازیکی.می‌کردعبورفقراءشیوهبهوداشتسر

.تانداخاوسویبهراکلوخیاستخفافرویازوکردجلوهکوچکوخوارنظرشبهبدید

آنهبدید،راواقعهاینومی‌شناخترامالککسی.برفتوننمودالتفاتاوبهمالک

کردی؟اهانتاوبهکهبودکسچهآنکهدانستیهیچتوبروای:گفتبازاری

.نه:گفت

بهلرزهودبکردهکهبدیکارازمردآن.بودالسلامعلیهعلییاراشتر،مالکاو:گفتوی

مازنمشغولوآمدهمسجدیبهدید.کندخواهیعذراوازکهشدروانهمالکدنبالوآمداندامش

مالکدمی‌بوسیرااوپایوانداختاوپایودستبرراخودشد،تمامنمازشتاکردصبراست

صادرمنازکهاستگناهیعذر:گفتمی‌کنی؟استکاریچهاین:گفتوکردبلندرااوسر

.بودمنشناختهتوراکهاستشده

توبرایرمگنیامدممسجدبهکهسوگندخدابهنیست،گناهیهیچتوبر:گفتمالک

.نمایمآمرزشطلبوکنماستغفار



مخاطب انتشارات نویسنده نام کتاب

عموم
دارالحدیث محمد محمدی  

ری شهری
کیمیای محبت

عموم
مدرسه امام علي  

(ع)بن ابي طالب 
آیت الله مکارم

شیرازی
اخلاق در قرآن
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استخوبهچشدیمآشنابیشترطلبکمالانسان‌هایهایویژگیوکمالمسیرباکهحالا

فهصحیدعاهایسایردرالسلامعلیهسجادامامسخنانپرتودرودادهادامهراهاینبهتا

همچونانیبزرگکلامازوباشیمکمالاتاینجستجویدربیکران،اقیانوساینسجادیه،

.ببریمبهرهبیشتربرزگوارشانفرزندانوالسلامعلیهعلیامام



بیشتر بخوانیم
بیستم‌صحیفه‌سجادیه‌امام‌سجاد‌علیه‌السلام‌دعای‌7و‌4و‌1فرازهای‌متن‌

برای‌مطالعه‌و‌آشنایی‌با‌برخی‌واژگان‌
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ترجمه‌1فراز

أکَْمَلَاللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلهِِ ، وَ بَلِّغْ بِإيِمَانِي 
الْإيِمَانِ

ترینکاملخدایا‌بر‌محمد‌و‌آلش‌درود‌فرست‌و‌ایمان‌مرا‌به‌
درجات‌ایمان‌برسان

ى أَحْسنَِ  ، وَ بِعَمَلِي إِلَأَحْسَنِ النِّیَّاتِ وَ انْتهَِ بِنيَِّتِي إِلَى 
الْاَعمَْالِ

اعمال‌پایان‌و‌عملم‌را‌به‌بهترینبهترین نیّت ها و‌نیتمّ‌را‌به‌
بخش

ترجمه‌4فراز

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلهِِ ، وَ لَا تَرْفَعْنِي فِي النَّاسِ  
،عِنْدَ نفَْسِي مِثْلهََا حَطَطْتَنِیدَرَجَةً إِلَّا 

بر‌محمّد‌و‌آلش‌درود‌فرست‌و‌درجه‌و‌مرتبه‌‌مرا‌نزد‌!‌خدایا
پَست  مردم‌بلند‌مکن،‌مگر‌آن‌که‌به‌همان‌اندازه‌نزد‌خودم‌

گرداني

وَ لَا تُحْدِثْ لِي عِزّاً ظَاهِراً إِلَّا أَحْدَثْتَ لِي ذِلَّةً بَاطِنَةً  
.قدََرِهَابِعِنْدَ نفَْسِي

همان و‌عزّت‌آشکاری‌برایم‌ایجاد‌مکن،‌مگر‌آن‌که‌به‌
.،‌خواری‌باطنی‌برایم‌ایجاد‌کنیاندازه

ترجمه‌7فراز

صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ ، وَ أَبْدِلنِْي منِْ  اللَّهُمَّ 
أَهْلِ الشَّنَآنِ المْحَبَّةَ ،بِغْضَةِ

این‌خصلت‌هایی‌]بر‌محمّد‌و‌آل‌محمّد‌درود‌فرست‌و‌!‌خدایا
ه‌دشمنان‌را‌بکینۀشدت‌:‌تغییر‌ده[‌که‌می‌شمارم،‌به‌نفع‌من

محبّت

المَْوَدَّةَ ، وَ منِْ ظِنَّةِ أَهْلِ أَهْلِ الْبَغْیِ وَ منِْ حَسَدِ 
الصَّلَاحِ الثِّقَةَ

را‌به‌مودّت‌و‌بدگمانی‌و‌تهمت‌اهل‌متجاوزانو‌حسد‌
صلاح‌را‌به‌اطمینان‌و

الْوَلَايَةَ ، وَ منِْ عُقُوقِ ذَوِي عَدَاوَةِ الْأَدنَْیْنَ وَ منِْ 
الْمَبَرَّةَالْأَرْحاَمِ 

را‌به‌دوستی‌و‌مخالفت‌خویشان‌را‌به‌دشمني نزدیکان و‌
خوش‌رفتاری

الْأَقْرَبِينَ النُّصْرَةَ، ، وَ مِنْ حُبِّ الْمُدَاريِنَ  خِذْلاَنِوَ منِْ 
تَصْحيِحَ الْمِقَةِ ،

وستی‌نزدیکان‌را‌به‌یاری‌و‌دبي یار گذاشتن تنها و و‌
فریبکاران‌را‌به‌درست‌شدن‌دوستی‌

، وَ منِْ مَرَارَةِ خَوْفِ  کَرَمَ الْعِشْرَةِ وَ منِْ رَدِّ الْمُلَابِسِينَ 
الظَّالمِِينَ حَلَاوَةَ الْاَمَنَةِ الْاَمَنَةِ

از‌و‌تلخی‌ترسرفتاری کریمانه و‌ردّ‌کردن‌هم‌نشینان‌را‌به
.ستمکاران‌را‌به‌شیرینی‌امنیّت


