
قاووت كه در لهجه كرماني قووتو مي خوانندش از 
سوغاتي هاي كرمان است كه قدمتي طولاني دارد. اين پودر خوراكي كه در واقع بايد آن را نوعي 

شيريني به حساب آورد در انواع مختلفي توليد مي شود و طعم هاي متفاوتي دارد. يك نوع آن تركيب 
نخود، نارگيل و شكر است ، نوع ديگر به جاي نخود از پسته استفاده مي شود . اما معروفترين و 

كاملترين نوع قووتوي كرمان قهوه اي رنگ است و معمولا شامل قهوه ، شكر ، تخم قرفه ، جو ، بذر 
اهو، و شكر كتان ، گشنيز، ، روپاس ، سياه دانه ، جدوا، هل باد ، هل رسمي، موردانه ،كنجد، تخم ك

 .مي باشد.برخي از اين مواد را برشته كرده و سپس آنها را مخلوط و آسياب مي كنند

 : طرز استفاده

معولا روزانه چند قاشق از قووتو را مصرف مي كنند برخي نيز آن را در آب جوش مي ريزند و 
رسم است هنگامی معمولا  .استفاده مي كنند. گرچه مي توان آن را با شير يا چايي نيز مصرف كرد

 .که خانمی زايمان می کند به او قووتو می دهند و از ميهمانانش نيز با قووتو پذيرايی می کنند

 : برخی از خواص قاووت يا همان قووتو

 :قووتو معمولا طبعی گرم دارد و برای موارد زير بصورت معجزه آسا عمل ميکند

 بردن نفخ معده مؤثر در درمان پادرد ، کمر درد ، سر درد و از بين

 رفع خستگی برای کسانی که فعاليت جسمی و ذهنی زياد دارند

 افزايش مقاومت زنان در زمان بارداری و مؤثر در رشد جنين

 موثر در کاهش درد برای زنان در زمان قاعدگی

 کاهش ضعف و ناتوانی در افراد کهنسال

 مؤثر در رشد ذهنی و جسمی کودکان

 نافزايش توان جسمی ورزشکارا

 افزايش قدرت و توان مردانگی



 افزايش شير در زنان شيرده

 تقويت حافظه وزياد کردن عقل

متخصصان امر تغذيه سفارش ميکنند که بعلت فوايد زياد قاووت ..بايد در آينده نزديک جانشين کليه 
 .تنقلات وشيرينيجات شود

 :(نظر امام صادق )ع  و حال خواص قاووت از

ت چه پر برکت است . اگر در حال سيرى خورده شود، موجب گوارش و امام باقر )ع(: قاوو .۱
هضم غذا مى گردد و اگر در حال گرسنگى خورده شود، موجب سيرى مى گردد و در سفر و 

 (۷۰۳حضر، توشه ى خوبى است .)

 (۷۰۳امام صادق )ع(: قاووت ، باعث رويش گوشت مى گردد و استخوان را محکم مى کند.) .۲

)ع(: به فرزندانتان در خردسالى ، قاووت بدهيد که باعث رويش گوشت مى شود و امام صادق  .۷
 (۷۰۳استخوان را محکم مى گرداند.)

زنى به همراه پسرش نزد امام صادق )ع( رفتند. امام صادق پرسيد: ))چرا فرزندت نحيف و لاغر  .۴
ه که گوشت مى روياند و است ؟((. زن گفت : ))او بيمار است ((. امام فرمود: ))به او قاووت بد

 (۷۱۰استخوان را محکم مى سازد((.)

 (۷۱۱امام صادق )ع(: هر کس چهل روز قاووت بخورد، بازوانش پر توان مى گردد.) .۵

امام صادق )ع(: خوردن قاووت با روغن ، پوست را لطيف مى کند و بر توان جنسى مى  .۶
 (۷۱۲افزايد.)

 (۷۱۷وييد و شکم فرد تبدار را با آن پر کنيد.)امام صادق )ع(: قاووت را سه بار بش .۳

امام صادق )ع(: قاووت ، موجب از بين رفتن اخلاط از بدن و بلغم از معده مى گردد و هفتاد بلا  .۳
 (۷۱۴را دور مى کند.)

 (۷۱۵امام کاظم )ع(: قاووت خشک و آبگوشت گاو، پيسى را از بين مى برند.) .۳

محضر امام رضا)ع( بودم که به شدت تشنه شدم ، اما هيبت امام ابوهاشم جعفرى مى گويد: در  .۱۰
مانع از اين شد که خواستار آب شوم . خود امام آب خواست و مقدارى خورد و به من فرمود: ))بخور 
که آبى سرد و گوارا است ((. من آن را خوردم ، اما پس از اندک زمانى ، دوباره به شدت تشنه شدم 

آب و قاووت و شکر بياورند. و به من فرمود: ))قاووت را مرطوب کن و روى . امام دستور داد که 
آن شکر بپاش ((. بعد از اين که دستور حضرت را انجام دادم ، فرمود: ))بخور که عطش را 

 (۷۱۶برطرف مى کند((.)

سيف تمار مى گويد: يکى از دوستان ما در مکه ، دچار سينه پهلو شد. خدمت امام صادق )ع(  .۱۱
ما فقط دو روز به او قاووت جو  .((رفتم و به ايشان اطلاع دادم . فرمود: ))به او قاووت جو بدهيد

 (۷۱۳داديم و او خوب شد.)



امام صادق )ع(: قاووت عدس ، تشنگى را از بين مى برد؛ معده را تقويت مى کند؛ درمان هفتاد  .۱۲
 (۷۱۳.)درد است ؛ صفرا را خاموش مى کند و درون را سرد مى سازد

امام صادق )ع( در مسافرت از قاووت جدا نمى شد و اگر يکى از خادمانش دچار غليان خون  .۱۷
بخور که موجب فروکش کردن خون مى شود و حرارت بدن  مى شد، به او مى فرمود: قاووت عدس 

 (۷۱۳را پايين مى آورد.)

رنج تجويز کرد. او خورد و يکى از اصحاب امام صادق )ع( دچار اسهال شد. امام ، قاووت ب .۱۴
 (۷۲۰خلاص شد.)

امام صادق )ع(: مدت دو سال بود که بيمار بودم . خداوند استفاده از برنج را به من الهام فرمود.  .۱۵
گفتم آن را تهيه کردند و شستند و خشک کردند و بر روى آتش ، بريان کردند. مقدارى از آرد آن را 

 (۷۲۱ديگر را آش کرده و خوردم و بيماريم مرتفع شد.)به صورت قاووت مصرف کردم و مقدار 

 (۷۲۲امام صادق )ع(: براى دفع سموم بدن ، چيزى سودمندتر از قاووت سيب سراغ ندارم .) .۱۶

اطلاع داده و  (ابن بکير مى گويد: سالى در مدينه ، خون دماغ شدم . دوستانم به امام صادق )ع .۱۳
قاووت سيب خوردم و خونريزى  .(())به او قاووت سيب بدهيد خواستار دارويى شدند. امام فرمود:

 (۷۲۷بينى ام قطع شد.)

احمد بن محمد مى گويد: هر گاه کسى در خانه ى ما، دچار مارگزيدگى يا عقرب گزيدگى مى  .۱۳
 (۷۲۴شد، امام مى فرمود: ))به او قاووت سيب بدهيد((.)

اخلاط را خشک مى کند و چيزى از آن ها سه کف دست قاووت خشک در حالت ناشتا، بلغم و  .۱۳
 (۷۲۵بر جاى نمى گذارد.)

سويق خشک در حالت ناشتا، حرارت بدن را پائين مى آورد و خلط را آرام مى کند؛ اما اگر با  .۲۰
 (۷۲۶روغن مخلوط گردد، ديگر چنين اثرى را ندارد.)

  

 ! دستور قاووت كرمان

بديد اين فرمول كامل ترين فرمول قاووت كرماني است ديديم حيفه كه فرمول اين معجون رو از دست 
 .متاسفانه اغلب قاووت هايي كه در بازار فروخته مي شود داراي بخشي از اين مواد نيستند

 : مواد تشكيل دهنده ي قاووت كرمان

 تخم قرفه -1

 قهوه بندري -2

 جو - 3

 بذر كتان -4



 گشنيز -5

 هل باد -6

 دارچين -7

 هل رسمي -8

 روپاس -9

 موردانه -10

 سياه دانه -11

 تخم كاهو -12

 جدوا -13

 شكر -14

اين مواد را با هم مخلوط كرده . سپس انرا برشته و اسياب مي كنند. قاووت را به صورت پودر يا 
 ! چند قاشق انرا در اب ريخته و مصرف مي كنند. يك معجون يسيار مقوي طبيعي

 


