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	زیر موضوعات : ارتباط با خانواده، به ویژه والدین
	موضوع کلی: مهارت های ارتباطی

	سؤالات و مسائل متربیان در این موضوع :

	
چرا خانواده بین من و خواهرم/برادرم فرق می گذارند؟
چرا خانواده به من بیشتر از برادرم گیر می دهند؟
	چرا والدین ما را درک نمی کنند؟
با پدر و مادری که من را درک نمی کنند و دائم به من گیر می دهند یا من را از انجام کار های مورد علاقه ام منع می کنند چه برخوردی داشته باشم؟
والدینم به من اعتماد ندارند.
 من نمی توانم حرف هایم را به آنها بگویم.معمولا صحبت های ما به پرخاش یا قهر یا تنبیه منتهی می شود.
مامان من دوستم نیست ، هیچ وقت با او احساس صمیمیت نمی کنم.
دوست ندارم در کارهای منزل به والدینم کمک کنم. 
خانواده مرا با دیگران مقایسه می کنند.
پدر و مادرم به من برچسب می زنند (تنبل، بی مسؤلیت، بی دقت و...).
چرا والدین از ما انتظارات بی جا دارند؟
چرا خانواده به ما آزادی نمی دهند؟
دنیای آنان با دنیای ما تفاوت دارند.آنها قدیمی فکر می کنند.
چرا من باید عقاید و تفکرات والدینم را بپذیرم؟
چرا والدینم دائم مرا کنترل می کنند؟
خواهر/برادرم را اصلا دوست ندارم.
بین من و خواهر/برادرم معمولا شکرآب است و ما مرتب همدیگر را اذیت می کنیم.
خیلی وقت ها آرزو می کنم ای کاش این ها پدر و مادر من نبودند.
اگر با تلفن حرف بزنم از سوی مادرم سین جیم می شوم ، کی بود ؟ چی کار داشت ؟ مگه درس و مشق نداری ؟
به من اجازه بیرون رفتن با دوستانم را نمی دهند ، حتی برای خرید لوازم التحریر هم باید با آن ها بروم ، چرا بعضی از دوستانم می توانند به تنهایی سینما یا پارک بروند ؟
وقتی بخواهم کاری انجام بدهم که مطابق میل والدینم نیست می گویند مگر بچه ای ؟ اگر حرف و کار دیگری انجام دهم می گویند تو هنوز بچه ای !



	سرفصل ها و ریز موضوعات پیشنهاد شده توسط مربیان

	تعریف خانواده
شناخت جایگاه خانواده وتاثیر آن در سرنوشت انسان
شناخت جایگاه هر فرد در خانواده (فرزند دختر یا فرزند پسر – پدر – مادر – سایر اعضا )
نیاز فرد به خانواده :
· اعضای خانواده از همه دلسوزتر
· خانواده بهترین مامن برای انسان
· خانواده بهترین مکان برای حل مشکلات
· خانواده بستر ساز رشد و بالندگی افراد

اختلاف و تعارض در خانواده 
· بیان طبیعی بودن اختلاف سلیقه
· شناخت تعارضات و واکنش های ارتباطی صحیح برای جلو گیری از آن
· توجه به جایگاه و نگاه والدین ، جلو گیری از برداشت غلط ، قضاوت نادرست و فوری
· در پدید آمدن این تعارضات هر دو طرف مقصرند
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· نگاه دین
· حقوق والدین و فرزندان و یاد آوری زحمات والدین برای آن ها





	منابع معرفی شده توسط مربیان :

	نظام خانواده در اسلام  /  آیت الله مظاهری
نوجوان و خانواده  /  علی اصغر احمدی
  دنیای نوجوان ،  فصل " نو جوان و حیات خانوادگی "  /  محمد رضا شرفی
الفبای زندگی ( آشنایی با اصول و عوامل تحکیم خانواده )  /  جواد محدثی
خانواده متعادل و حقوق آن   /   آیت الله جوادی آملی
خانواده در قرآن  /   دکتر احمد بهشتی
من و پدر و مادرم /  محمود مرویان حسینی
والدین خوب  /  علی پژوهنده و خدیجه درودگر
بچه های بهشتی  /  جان گری
آنجه جوانان از والدین خود می خواهند  /  ترجمه : اشرف عبدلی
خواهر و برادرها  /  ترجمه : سارا رئیسی طوسی
سایت تبیان
نرم افزار جامع در و صدف
مقاله بررسی مقایسه ای مشکلات ارتباطی نوجوان با والدین از دیدگاه نوجوان و والدین









