
  باسمه تعالي
   ـ جلسه اول)ده گفتار(تقوا  

رَ بـِهِ فـى نـارِ جَهَـنَّمَ وَ هـا آن شَـفا جُـرُفٍ هـارٍ فـَ انـَهُ عَلـىيرٌ امْ مَنْ اسَّسَ بُـنْ ي مِنَ اللَّهِ وَ رِضْوانٍ خَ   تَـقْوى انهَُ عَلىيافَمَن اسَّسَ بُـنْ  «
ا ي ـ خود را بر اساس تقواى از خدا و خشنودى او نهاده بهتر اسـت  ا آن كس كه بناى   يآـ   نَ يهْـدِى الْقَـوْمَ الظـّالِمياللَّهُ لا

ن صـورت وى را در آتـش دوزخ         ي ـختن است نهاده، كـه در ا      يك فرو ر  يآن كه بناى خود را بر لبه پرتگاهى كه نزد         
  )109/توبه (».كند ت نمىيافكند؟ و خداوند گروه ستمگران را هدا مى

  لغت تقوا
اد آمـده   ي ـا به صـورت فعلـى، ز      يم به صورت اسمى و      ينى است؛ در قرآن كر    يدج  يع و را  ين كلمه از كلمات شا    يا
 ـ         ي ـمان و عمل نام برده شده و        يباً به همان اندازه كه از ا      ي تقر .است ش از آن مقـدار كـه       يا نمـاز و زكـات آمـده و ب

 هـا   آناد روى   ي ـه ز  در نهج البلاغه از جمله كلماتى ك       . نام روزه ذكر شده، از تقوا اسم برده شده است          عنوان مثال   به
ن خطبـه را  ي ـ ا.نياى هـست طـولانى بـه نـام خطبـه متق ـ       در نهـج البلاغـه خطبـه       .است» تقوا«ه شده كلمه    يتك
 امام .ان بكندياى از متق  ف مجسم كننده  يراد كرد كه از او خواسته بود توص       ين در جواب تقاضاى كسى ا     يرالمؤمنيام

ح بـود و مـردى      ي كه نامش همام بن شر     - فرمود ولى آن شخص    ابتدا استنكاف كرد و به ذكر سه چهار جمله اكتفا         
شـروع بـه   الـسلام    هي ـعلن  يرالمؤمني ام . قانع نشد و در تقاضاى خود اصرار و سماجت كرد          -مستعد و برافروخته بود   

ات معنـوى و مشخـصات فكـرى و         يش از صد رسـم از خـصوص       يم ب يش از صد صفت و ترس     يان ب يسخن كرد و با ب    
  .ديان رسانيان، سخن را به پايقاخلاقى و عملى مت

  .اد همانيك فريافتن سخن على همان بود و قالب تهى كردن همام بعد از يان ياند كه پا ن نوشتهيمورخ
اد ي ـن كلمـه ز   ي ـان عامـه مـردم هـم ا       ي ـ در م  .نى است يج د يع و را  ين كلمه از كلمات شا    ين است كه ا   يمقصود ا 

  .شود استعمال مى
  .انت و نگهدارى استي است كه به معناى حفظ و ص»وقىْ«ن كلمه از ماده يا

ن كلمه را به صورت حفـظ و        يهاى فارسى، ا   ده نشده كه در ترجمه    ي ولى تاكنون د   .احتفاظ است » اتقّاء«معناى  
» تقوا«ن كلمه به صورت اسمى استعمال شود مثل خود كلمه           يهاى فارسى اگر ا     در ترجمه  .نگهدارى ترجمه كنند  

 :شـود  نَ گفتـه مـى    ي در ترجمه هـدى للمْتَّق ـ     عنوان مثال   به .شود ترجمه مى » زكارىيپره« به   ،»نيمتق«ا كلمه   يو  
باشـد و مـتعلَّقش ذكـر         و اگر به صورت فعلى استعمال شود، خصوصاً اگر فعل امـر            .زكارانيت است براى پره   يهدا

 از خـدا    :شود ا اتَّقوُا النّار گفته مى    يلَّه   در ترجمه اتَّقوُا ال    عنوان مثال   به .شود شود، به معناى خوف و ترس ترجمه مى       
  .].ديا از آتش بترسي[د، يبترس

انت يده شـده لازمـه ص ـ     يز و اجتناب است، بلكه چون د      يا پره يترس  » تقوا«البته كسى مدعى نشده كه معناى       
 آن امـور،    انت و حفظ نفس از امورى ملازم است با تـرس از           ين غالباً ص  يز است و همچن   يزى ترك و پره   يخود از چ  

گـر بـه معنـاى خـوف و      يز و در بعضى موارد د     ين ماده مجازاً در بعضى موارد به معناى پره        ين تصور شده كه ا    يچن
  .ترس استعمال شده است

 .ا به معناى خوف اسـتعمال بـشود       يز و   ين كلمه مجازاً به معناى پره     يست كه ا  يچ مانعى هم در كار ن     يو البته ه  
 تـرس   عنوان مثال   بهك معناى مجازى    ين كلمه   يد كند كه از ا    ييست كه تأ  يى هم ن  ليگر موجب و دل   ياما از طرف د   

د و معناى اتَّقوُا النّـار      ين است كه از خدا بترس     يم معناى اتَّقوُا اللَّه ا    يي چه موجبى هست كه بگو     .ز قصد شده  يا پره ي



ا ي ـد و   ي ـا از گزند آتش حفـظ كن      ن است كه خود ر    يها ا  ن گونه جمله  يبلكه معناى ا  ! د؟ين است كه از آتش بترس     يا
است كه همان ضبط    » خود نگهدارى «ح كلمه تقوا    ين ترجمه صح  ي بنابرا .ديفر الهى محفوظ بدار   يخود را از گزند ك    
  .عنى خود نگهدارانين ينفس است و متق

 اني ـزى از هرچه بـه او ز      يك چ يه عبارت است از محافظت      يوقا « :ديگو قرآن مى الفاظ  راغب در كتاب مفردات     
  1 ».رود م مىي بچه آنه قرار دادن از يعنى نفس را در وقايرساند، و تقوا  مى

 تقـوا در عـرف   .گـردد  ن است، اما گاهى خوف به جاى تقوا و تقوا به جاى خوف اسـتعمال مـى        يق مطلب ا  يتحق
  .كند ممنوعات و محرمّات را ترك كه نياكشاند به   انسان را به گناه مىچه آنعنى نگهدارى نفس از يشرع 

د استعمال كلمه تقوا بـه معنـاى خـوف،    يگو عنى خود را محفوظ نگاه داشتن، و مىيد تقوا   يگو حاً مى يراغب صر 
ست ي ـلى ن يم دل ي گفت كه  ناكند كه در مثل اتَّقوُا اللَّه معناى مجازى قصد شده، و چن            ح نمى يمجاز است و البته تصر    

  .ه استها مجازى به كار رفت د كند در مثل آن جملهييكه تأ
ده نـشده تـاكنون     ي ـ د .اسـت » زكارىيپره«ن كلمه به    يرسد ترجمه فارسى ا    ب به نظر مى   يزى كه نسبتاً عج   يچ

م راغب از استعمال يدي دكه نا چن.ن معنا هم استعمال شدهين كلمه به ا  ياحدى از اهل لغت مدعى شده باشد كه ا        
ست از كجا و چـه      ي معلوم ن  .ز نام نبرد  يمعناى پره ن كلمه به    ين كلمه به معناى خوف اسم برد ولى از استعمال ا          يا

كنم كـه    گمان مى ! زكارى ترجمه شده است؟   ين كلمه به معناى پره    يهاى فارسى، ا   وقت و به چه جهت در ترجمه      
ا ي ـم يچ عربـى زبـانى در قـد     ي ه ـ .كنند ز و اجتناب درك مى    ين كلمه مفهوم پره   يتنها فارسى زبانان هستند كه از ا      

انت نفـس نـسبت بـه       يست كه در عمل، لازمـه تقـوا و ص ـ         ي شك ن  .كند ن كلمه درك نمى   ي از ا  ن مفهوم را  يد ا يجد
  .ز و اجتناب باشدين است كه معناى تقوا همان ترك و پرهيز است اما نه ايزى ترك و اجتناب از آن چيچ

  ترس از خدا
  :ادآورى كنمين نكته را يان آمد، اي از خوف خدا ذكرى به مكه نياضمناً به مناسبت 

ز موحش و ترس يك چيعنى چه؟ مگر خداوند   ين سؤال براى بعضى مطرح شود كه ترس از خدا           يممكن است ا  
ن موضوعى است كه انسان به او محبت بورزد و او را دوست داشته              يسته تر يآورى است؟ خداوند كمال مطلق و شا      

  . پس چرا انسان از خدا بترسد؟.باشد
 كـه  ني ـاست، امـا  ي ـ ذات خداوند موجب ترس و وحشت ن.طور است نيم مطلب همييگو ن سؤال مى يدر جواب ا  

  : در دعا وارد است.ديد ترسيعنى از قانون عدل الهى بايد يد ترسيند از خدا بايگو مى
  2 ...افُ الاّ عَدْلهُُ يخ الاّ فَضْلُهُ وَ لا  رْجىيا مَنْ لاي

  .ز او ترس از عدالت اوستدوارى به فضل و احسان اوست و ترس ايدوارى به او امياى كسى كه ام
  : در دعاستهمچنين

  3 ... مِنْكَ الاَّ الاْحْسانُ وَ الْفَضْلُ  رْجىيافَ مِنْكَ الاَّ الْعَدْلُ وَ انْ يخجَلَلْتَ انْ 
كـى و بخـشندگى   يد ني ـ از تو جز امكه نياه عدالتت، و از ي از تو ترسى باشد جز از ناحكه نياعنى تو منزهّى از  ي

  .توان داشت
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قـت از خـودش     يترسـد، در حق     انسان كه از عدالت مى     .ستيت هم به نوبه خود امر موحش و ترس آورى ن          عدال
 لهذا .گران تجاوز كندينده از حدود خود به حقوق د   يترسد كه در آ    ا مى يترسد كه در گذشته خطاكارى كرده و         مى

ن باشـد و هـم نگـران،        يدوار باشد و هم خائف، هـم خوشـب        يشه، هم ام  يد هم يدر مسئله خوف و رجاء كه مؤمن با       
لات سركش خود خائف باشد كه زمام را        يان نفس اماره و تما    يد نسبت به طغ   ين است كه مؤمن همواره با     يمقصود ا 

دوارى داشته باشد كه همواره به او مدد     ينان و ام  يرد و نسبت به ذات خداوند اعتماد و اطم        يمان نگ ياز كف عقل و ا    
  :ديفرما در دعاى معروف ابوحمزه مى) هيسلام اللَّه عل(ن ي على بن الحس. كردخواهد

  4 ...   وَ إِذَا رأَيَْتُ كَرَمَكَ طَمِعْت  فَزعِْتُ  إِذَا رأَيَْتُ مَوْلاَيَ ذُنوُبيِ 
رد، و چـون بـه كـرم و جـود تـو نظـر               ي ـگ شوم ترس و هراس مرا مى      عنى هرگاه به خطاهاى خودم متوجه مى      ي
  .كنم دا مىيدوارى پي امافكنم مى
  .اى بود كه لازم دانستم گفته شود ن نكتهيا

  قت تقوايمعنا و حق
قت تقوا را از نظر اسلام دانـست، ولـى          يتوان معنا و حق    اى مى  گفته شد تا اندازه   » تقوا« در اطراف لغت     چه  آناز  

 .عنى چـه  ي تا روشن گردد كه تقوا       شتر توجه شود  ينى و اسلامى ب   ين كلمه در آثار د    يلازم است به موارد استعمال ا     
  .كنم اى ذكر مى مقدمه

ن و  ي ـ آن اصـول از د     كـه   آنروى كنـد، خـواه      يانسان اگر بخواهد در زندگى اصولى داشته باشد و از آن اصول پ            
نـى داشـته باشـد، هـرج و مـرج بـر             يك خـط مـشى مع     يد  يگرى، ناچار با  يا از منبع د   يمذهب گرفته شده باشد و      

  .نباشدفرما  ش حكميكارها
ك جهت  يك هدف و    ين است كه به سوى      يده بودن ا  ين داشتن و اهل مسلك و مرام و عق        يلازمه خط مشى مع   

هاى آنى او موافق است اما با هدف او و اصولى كـه اتخـاذ كـرده منافـات        حركت كند و از امورى كه با هوا و هوس         
  .كند» نگهدارى«دارد خود را 

خواهد انسان باشـد و تحـت فرمـان عقـل            لازمه زندگى هر فردى است كه مى      ن تقوا به معناى عام كلمه       يبنابرا
  .ديروى نماينى پيزندگى كند و از اصول مع

ن كـرده،   ين در زنـدگى مع ـ    ين و اصولى كه د    ي از نظر د   چه  آن انسان خود را از      كه  نياعنى  ينى و الهى    يتقواى د 
زى كـه هـست حفـظ و    ي چ. نشودها آنمرتكب انت كند و يدى و زشتى شناخته شده، حفظ و ص    يخطا و گناه و پل    

گر مـا   ير د يرد، و به تعب   ياست به دو شكل و دو صورت ممكن است صورت بگ          » تقوا«انت خود از گناه كه نامش       يص
  .ى كه قوت استيى كه ضعف است و تقواي تقوا:ميم داشته باشيتوان دو نوع تقوا مى

كنـد و     فـرار مـى    هـا   آنى معاصى حفظ كند، از موجبات       ها  ي خود را از آلودگ    كه  نيا انسان براى    كه  نيانوع اول   
كند خود   ت حفظالصحه خود كوشش مى    يه كسى كه براى رعا    يدارد؛ شب  ط گناه دور نگه مى    يشه از مح  يخود را هم  

ط ي بـه مح ـ   عنـوان مثـال     بـه كند   مارى دور نگه دارد، سعى مى     يكروب و از موجبات انتقال ب     يط مرض و م   يرا از مح  
  .ردار مبتلا هستند معاشرت نكنديى واگها يماريك نشود، با كسانى كه به نوعى از بيدز نزياخيمالار
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دهد كه اگـر     ت روحى و اخلاقى مى    يآورد كه به او مصون      در روح خود حالت و قوتى به وجود مى         كه  نيانوع دوم   
ملكه روحى، او را حفظ     ت فراهم باشد، آن حالت و       يل و موجبات گناه و معص     يرد كه وسا  يطى قرار بگ  يفرضاً در مح  

كند  جاد مى يت طبى ا  يلى، در بدن خود مصون    يدا كند؛ مانند كسى كه به وسا      يشود كه آلودگى پ    كند و مانع مى    مى
  .كروب فلان مرض در بدن او اثر كنديگر نتواند ميكه د

ى ي آدم بـاتقوا   شود فلان كس    اگر گفته مى   .در زمان ما تصورى كه عموم مردم از تقوا دارند همان نوع اول است             
ن همـان نـوع     ي ـ ا .دارد ار كرده و خود را از موجبـات گنـاه دور نگـه مـى              يعنى مرد محتاطى است، انزوا اخت     ياست  

  .م ضعف استيتقواست كه گفت
  ن است كه از اول، تقوا را براى ماين تصور ايش ايدايد علت پيشا
ط و موجبـات  يز از مح ـ ي ـ گناه به معنـاى پره     ز از يجاً پره ياند و تدر   ترجمه كرده » اجتنابكارى«و  » زكارىيپره«

دهد،  ده كه كلمه تقوا در نظر عامه مردم معناى انزوا و دورى از اجتماع مى              ي رس جا  نياگناه تلقى شده و كم كم به        
نى يدن و عقـب نـش     يك حالت انقباض و پـا پـس كـش         يرسد   ن كلمه به گوش مى    يدر محاورات عمومى وقتى كه ا     

  .ودش كردن در نظرها مجسم مى
نـى باشـد، و     ين است كه تابع اصـول مع      يات عقلى و انسانى داشته باشد ا      ي انسان ح  كه  نيام كه لازمه    يقبلًا گفت 

ن است كه از امورى كه با هوا و هـوس او موافـق اسـت ولـى بـا                    يروى كند ا  ينى پ ي انسان از اصول مع    كه  نيالازمه  
ست كـه انـسان اجتنابكـارى از        ي ـن ن ي ا ها  نيازمه همه    ولى لا  .ز كند يهدف او و اصول زندگانى او منافات دارد پره        

ن است كه   ي ا -ميآور نى شاهد مى  ي همان طورى كه بعداً از آثار د       -تري راه بهتر و عال    .شه سازد يط و اجتماع را پ    يمح
  .جاد كند كه آن حالت، حافظ و نگهدار او باشديتى ايانسان در روح خود ملكه و حالت و مصون

ش تقوا را به صورت اول كه ضـعف  يشود كه كم و ب ده مىيماتى ديا منثور ما تعليات منظوم ياتفاقاً گاهى در ادب   
  :ديگو  سعدى در گلستان مى.دهد و عجز است نشان مى

   ا به غارىيدم عابدى در كوهسارى             قناعت كرده از دنيبد
   ىيى             كه بارى بند از دل برگشايايچرا گفتم به شهر اندر ن

  لان بلغزنديار شد پيان نغزند             چو گل بسيروي پرجا آنبگفت 
 انـسان از    كـه   ني ـا .ن حال ضعف و سـستى اسـت       يانت نفس است كه در ع     ين همان نوع از تقوا و حفظ و ص        ي ا
ط لغزنده، خـود را از لغـزش حفـظ و           ين است كه در مح    يست؛ هنر در ا   يط لغزنده دورى كند و نلغزد هنرى ن       يمح
  .دارى كندنگه
  :ديگو  باباطاهر مىكه نياا ي

  اديند دل كند يده بي دچه آناد             هريده و دل هر دو فريز دست د
  ده تا دل گردد آزاديشش ز فولاد             زنم بر ديبسازم خنجرى ن

ا ي ـولـى آ  » دست نظر رشته كش دل بود     «رود و    ست كه چشم به هرجا برود دل هم به دنبال چشم مى           يشك ن 
ى بـه   ي ـروي در دل قـوتى و ن      كـه   ني ـا راه بهترى هست و آن       كه  نياا  يم؟  ين ببر ين است كه چشم را از ب      يراه چاره ا  

  ى دل از چشم خنجرى    ي اگر بنا باشد براى آزادى و رها       .م كه چشم نتواند دل را به دنبال خود بكشاند         ياوريوجود ب 
اد ي ـشنود دل    را هرچه را هم گوش مى     يم، ز يه كن يد ته يش با گر هم براى گو   يك خنجر د  يشش ز فولاد،    يم ن يبساز
دم و سـر و اشـكمى        ر بـى  ي آنوقت انسان درست مصداق همان ش ـ      .ن است ذائقه و لامسه و شامه      يكند و همچن   مى

  .است كه مولوى داستانش را آورده است


