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سیگنبل هبی عصبی و هورمونی 
فزستبده شذه اس نواحی مختلف بذن 

 به شبکه تنظیم اشتهب
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سیگنبل هبی فرستبده شده از طریق 
 (Ent)انتروستبتین 
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 انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

صفشا کیسِ اص هتشضحِ صفشا سَ یک اص هیطَد، هصشف چشثی حبٍی غزایی سطین کِ ٌّگبهی ٍ  

  ثِ لیپبص، آًضین جولِ اص پبًکشاس، اگضٍکشیي ثخص اص هتشضحِ گَاسضی ّبی آًضین دیگش سَی اص

 .هیطًَذ تشضح کَچک سٍدُ دٍاصدُ ثخص داخل

یب هخلَط هیسلْبی صَست ثِ کلستشٍل ٍ فسفَلیپیذّب صفشاٍی، ّبی ًوک صفشا داخل دس  

Mixed Micelles داسًذ ٍجَد.   
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 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

ِچشثی رسات ثشای کِ صیبدی توبیل دلیل ثِ ّب هیسل ایي هیطَد، دٍاصدُ ٍاسد صفشا ٌّگبهیک 

  اص ّن سا لیپبص آًضین حتی ٍ پَضبًٌذ هی سا چشثی رسات ایي سغح داسًذ، سٍدُ هحتَیبت دس هَجَد

  سٍی ثش لیپبص آًضین عول هبًع تشتیت ایي ثِ ٍ هیطًَذ آى جبیگضیي خَد ٍ هیضًٌذ کٌبس چشثی سغح

 .هیگشدًذ گلیسشیذّب تشی

5 



 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

ِثِ (هیجبضذ آهیٌِ اسیذ 101 حبٍی کِ) غیشفعبل کَچک پبًکشاسی پشٍتئیي یک دلیل، ّویي ث  

  ثب ّوشاُ 1 ثِ 1 ًسجت ثِ کَچک سٍدُ داخل ثِ پبًکشاس اص  Procolipaseپشٍکَلیپبص ًبم

 .هیطَد تشضح لیپبص آًضین

،اًتْبی اص فعبل غیش پشٍکَلیپبص پشٍتئیي اص ثخطی تشیپسیي، آًضین تأثیش تحت سپسN -تشهیٌبل 

 .هیطَد ایجبد فعبل کَلیپبص ٍ ضذُ جذا آى
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 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

،ُهیطَد ثبًذ سٍدُ دس هَجَد چشثی رسات ثِ دیگش سَی اص ٍ لیپبص آًضین ثِ سَ یک اص کَلیپبص آًگب 

  اعوبل گلیسشیذّب تشی سٍی ثش سا خَد اثش ثتَاًذ لیپبص آًضین کِ هیطَد ثبعث تشتیت ایي ثِ ٍ

 .ًوبیذ

میشًد جذا آن اس تزیپسیه آوشیم تأثیز تحت کٍ پزيکًلیپبس پزيتئیه اس بخشی 

 .میگًیىذ اوتزيستبتیه آن بٍ اصطلاحب کٍ میببشذ پپتیذ پىتب یک
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 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

اثش دس آى سٌتض ٍ هیگشدد سٌتض ًیض سٍدُ ٍ هعذُ هخبعی ّبی سلَل دس ّوچٌیي اًتشٍستبتیي  

 .یبثذ  هی افضایص پشچشثی غزایی سطین هصشف

پشٍتئیي ٍ لیپبص آًضین تشضح پشچشثی غزایی ّبی سطین هصشف اثش دس کِ است رکش ثِ لاصم  

  ضکستِ اثش دس اًتشٍستبتیي تَلیذ افضایص سجت اهش ایي کِ هیبثذ افضایص سٍدُ داخل ثِ پشٍکَلیپبص

  افضایطی اص هجضا اًتشٍستبتیي تَلیذ افضایص ایي ٍجَد، ایي ثب .هیطَد پشٍکَلیپبص پشٍتئیي ضذى

  غزایی سطین یک تأثیش تحت سٍدُ ٍ هعذُ هخبعی ّبی سلَل دس اًتشٍستبتیي سٌتض دس کِ است

 .هیگیشد صَست پشچشثی
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 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

سسپتَسّبی ثِ ٍ ضَد گَاسش دستگبُ دس هخبعی صیش فضبی ٍاسد هیتَاًذ تَلیذ، اص ثعذ اًتشٍستبتیي  

 .گشدد اعصبة ایي تحشیک ثبعث ٍ ثچسجذ ٍاگی آٍساى اعصبة سٍی ثش خَد

،هٌتقل ّیپَتبلاهَس دس اضتْب تٌظین ضجکِ ثِ عصجی سیستن عشیق اص تحشیکبت ایي سپس  

 .هیطَد چشثی ثِ ًسجت اضتْب کبّص ثبعث ٍ هیگشدد
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 ... انتزوستبتین طزیق اس شذه فزستبده هبی سیگنبل

آًجب اص هیتَاًذ گَاسش دستگبُ دس هخبعی صیش فضبی ثِ ضذى ٍاسد اص ثعذ اًتشٍستبتیي دیگش، سَی اص  

 ّیپَتبلاهَس دس اضتْب تٌظین ضجکِ ّبی ًَسٍى سٍی ثش اثش ثب هغض ثِ ٍسٍد اص پس ٍ ضَد خَى ٍاسد

 .ضَد ّب چشثی ثِ اضتْب کبّص سجت

ثبعث هغض دس اًتشٍستبتیي تضسیق کِ است دادُ ًطبى آصهبیطگبّی حیَاًبت سٍی ثش هختلف هغبلعبت  

  ٍ ًذاسد تأثیشی چشثی کن غزایی هَاد دسیبفت سٍی ثش اهب هیطَد، پشچشثی  غزایی هَاد دسیبفت کبّص

 .میذَذ کبَش چزبی بٍ وسبت را اشتُب عمذتب اوتزيستبتیه، کِ است آى ًطبًگش اهش ایي
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شده از طریق رستبده سیگنبلهبی ف
 A IV (Apo A4)آپوپروتئین 
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  A4 آپوپزوتئین طزیق اس شذه فزستبده سیگنبلهبی

ِداخل دس ضذُ جزة آصاد چشة اسیذّبی ،هیطًَذ هصشف چشثی حبٍی غزایی هَاد ٌّگبهیک  

 ٍ آصاد کلستشٍل فسفَلیپیذّب، ثب ّوشاُ ٍ هیطًَذ گلیسشیذ تشی ثِ تجذیل  سٍدُ ّبی اًتشٍسیت

 Apo B48، Apo A1، Apo A2 ٍ Apo A4 ّبی آپَپشٍتئیي ٍ استشیفیِ

 .هیذٌّذ سا ّب کیلَهیکشٍى تطکیل

ثب ّوشاُ ٍ هیطًَذ لٌفبٍی هجبسی ٍاسد ٍ ضذُ خبسج کَچک سٍدُ ّب اًتشٍسیت اص ّب کیلَهیکشٍى  

  قٌبت یب) Thoracic Duct تَساسیک هجشای عشیق اص لٌفبٍی هجشای دس هَجَد لٌف

 .هیگشدًذ خَى عوَهی جشیبى ٍاسد (صذسی
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 ... A4 آپوپزوتئین طزیق اس شذه فزستبده سیگنبلهبی

،یب لیپبص لیپَپشٍتئیي آًضین تأثیش تحت ّب کیلَهیکشٍى سپس LPL آًضین ایي کِ هیگیشًذ قشاس  

 .هیطَد ّب کیلَهیکشٍى دس هَجَد گلیسشیذ تشی تجضیِ ثبعث

اس بزخی میکىىذ، شذن تجشیٍ بٍ شزيع َب کیلًمیکزين َىگبمیکٍ دیگز، سًی اس  

 .میگزدوذ خًن جزیبن يارد ي جذا آوُب اس  A4آپًپزيتئیه جملٍ اس َب آپًپزيتئیه
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 ... A4 آپوپزوتئین طزیق اس شذه فزستبده سیگنبلهبی

ِهیشسذ ًظش ثApo A4  ضجکِ سٍی ثش اثش ثب ٍ سٍد هی ّیپَتبلاهَس ثِ خَى جشیبى عشیق اص  

 .هیطَد سیشی احسبس ایجبد ثبعث اضتْب تٌظین

،ِتضسیق کِ اًذ دادُ ًطبى هختلف هغبلعبت الجتApo A4  دس ّن ٍ خَى جشیبى دس ّن  

 .هیطَد غزایی هَاد دسیبفت کبّص ٍ اضتْب کبّص سجت دٍص ثِ ٍاثستِ سٍش یک دس ّیپَتبلاهَس

Apo A4  ًتیجِ دس ٍ هعذُ اسیذ تشضح ٍ حشکبت کبّص ثبعث دٍص ثِ ٍاثستِ سٍش یک دس  

 .هیطَد اضتْب کبّص سجت هستقین غیش عَس ثِ ًیض عشیق ایي اص ٍ هیگشدد آى تخلیِ دس تأخیش
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 ... A4 آپوپزوتئین طزیق اس شذه فزستبده سیگنبلهبی

سجت اهش ایي یبثذ، افضایص غزایی سطین دس چشثی دسیبفت صَستیکِ دس است دادُ ًطبى ّب ثشسسی 

  دس آى غلظت سفتي ثبلا ٍ کَچک سٍدُ اًتشٍسیت ّبی سلَل دس  Apo A4سٌتض افضایص

 .هیگشدد پلاسوب

سجت یبثذ، اداهِ هذت عَلاًی دس صیبد چشثی حبٍی غزایی ّبی سطین هصشف اگش ٍجَد، ایي ثب 

  افضایص ثب هتٌبست دیگش کَچک سٍدُ اًتشٍسیت ّبی سلَل دس  Apo A4سٌتض کِ هیگشدد

  افضایص ثشای دلایل اص یکی اهش ایي کِ هیطَد تصَس لزا ٍ ًگیشد صَست غزایی سطین چشثی

 .هیجبضذ پشچشثی ّبی سطین کٌٌذُ هصشف افشاد دس چبقی احتوبل
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 ... A4 آپوپزوتئین طزیق اس شذه فزستبده سیگنبلهبی

سىتش کٍ داشت تًجٍ ببیذApo A4  ريدٌ اوتزيسیت َبی سلًل در  

 اثز در ویش ي َب کیلًمیکزين تشکیل ي َب چزبی مصزف اثز در

 .میشًد تحزیک  PYYًَرمًن
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سیگنبل هبی فرستبده شده از طریق 
 مبکرونوترینت هبی موجود در خون
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 18 گلوکس موجود در جریبن خون



 خون جزیبن در موجود گلوکش

کٍ کزبًَیذرات حبيی غذایی مًاد مصزف اس بعذ خًن گلًکش غلظت افشایش  

  اکسیذاسیًن افشایش دیگز عببرت بٍ یب گلًکش اس استفبدٌ افشایش بٍ مىجز

  غلظت آمذن پبییه ي سیزی احسبس ایجبد ببعث میشًد، َب سلًل تًسط گلًکش

  ایجبد ببعث َب سلًل تًسط گلًکش اکسیذاسیًن کبَش وتیجٍ در ي خًن گلًکش

  .میشًد غذا دریبفت افشایش ي گزسىگی احسبس
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

سیزی احسبس ريی بز خًن گلًکش غلظت تغییزات تأثیز وحًٌ مًرد در  

 :است شذٌ پیشىُبد مختلفی َبی فزضیٍ ي َب مکبویسم گزسىگی یب
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

(1) اص اضتْب تٌظین ضجکِ ّبی ّستِ اص ثشخی دس ّب ًَسٍى اص گشٍّی کِ اًذ دادُ ًطبى اعلاعبت ثشخی 

 ًَسٍى آًْب ثِ اصغلاحب ٍ ّستٌذ حسبس گلَکض اص استفبدُ ثِ ًسجت  VMN  ٍLHّبی ّستِ جولِ

 .هیگَیٌذ گلَکَسسپتَس یب گلَکض ثِ دٌّذُ پبسخ ّبی ًَسٍى یب گلَکض ثِ حسبس ّبی

ٍیببذ، افشایش گلًکًرسپتًرَب تًسط گلًکش اکسیذاسیًن یب گلًکش اس استفبدٌ َىگبمیک 

  تًسط گلًکش اس استفبدٌ صًرتیکٍ در ي میشًد سیزی احسبس آمذن بًجًد ببعث

  .آیذ می بًجًد گزسىگی احسبس یببذ، کبَش گلًکًرسپتًرَب
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

است هْن آًچِ گلَکَسسپتَسّب تَسظ گشسٌگی ٍ سیشی احسبس تٌظین دس کِ داضت تَجِ ثبیذ  

 اّویت خَى گلَکض غلظت ٍ هیجبضذ ّب ًَسٍى ایي تَسظ آى اص استفبدُ ٍ گلَکض اکسیذاسیَى

  سغن علی ًطذُ، کٌتشل دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى دس است گشدیذُ هطخص کِ چشا ًذاسد، چٌذاًی

 .داسد ٍجَد هضهي گشسٌگی احسبس یک اغلت ثبلا، خَى گلَکض غلظت
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

ِگلَکض ٍسٍد کِ ثبضذ آى دلیل ثِ ًطذُ کٌتشل دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى دس گشسٌگی احسبس هیشسذ ًظش ث  

  کوجَد دیبثتی ثیوبساى دس چَى ٍ است اًسَلیي عول ثِ ٍاثستِ گلَکض ثِ حسبس ّبی ًَسٍى داخل ثِ

  ثَدى ثبلا سغن علی آى، هتعبقت اکسیذاسیَى ٍ ّب ًَسٍى ایي داخل ثِ گلَکض ٍسٍد لزا داسد، ٍجَد اًسَلیي

  .آیذ هی ٍجَد ثِ گشسٌگی احسبس ٍ هیگیشد صَست کن خَى، گلَکض غلظت

هیشسذ ًظش ثِ تٌْب ٍ ًذاسد اًسَلیي ثِ ًیبصی هغضی ّبی ًَسٍى ثِ ٍسٍد ثشای گلَکض کِ است رکش ثِ لاصم 

 .هیجبضذ اًسَلیي ثِ ًیبص گلَکض ثِ حسبس ّبی ًَسٍى ثِ گلَکض ٍسٍد ثشای
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

تشکیجی سیستویک تضسیق عشیق اص ّب سلَل تَسظ گلَکض اص استفبدُ صَستیکِ دس اًذ دادُ ًطبى هغبلعبت  

 دسیبفت افضایص ٍ گشسٌگی احسبس سجت اهش ایي ضَد، هختل  Deoxy D- Glucose-2ًبم ثِ

 .هیگشدد آصهبیطگبّی حیَاًبت دس غزا

احسبس ثشٍص ثبعث ّیپَتبلاهَس ّبی ًَسٍى تَسظ گلَکض اص کبفی استفبدُ ٍ دستشسی کِ هغلت ایي 

  فشضیِ عٌَاى تحت  Mayerًبم ثِ داًطوٌذی تَسظ 1953 سبل دس ثبس اٍلیي هیگشدد، سیشی

 .گشدیذ هغشح غزایی هَاد دسیبفت تٌظین  Glucostatic Hypothesisگلَکَاستبتیک
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

(2) ًبم ثِ داًطوٌذی 1987 سبل دس Flatt، ِیک عٌَاى ثِ سا گلیکَطًَاستبتیک فشضی  

 .ًوَد ثیبى غزایی هَاد دسیبفت تٌظین ًحَُ هَسد دس هکبًیسن

سیشی احسبس ثبعث اهش ایي هیبثذ، افضایص گلیکَطى کجذی رخبیش ٌّگبهیکِ فشضیِ، ایي عجق 

 .هیگشدد ایجبد گشسٌگی احسبس یبثذ، کبّص گلیکَطى کجذی رخبیش صَستیکِ دس ٍ هیطَد
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

رخبیش ثیي هعکَس استجبط یک کِ اًذ دادُ ًطبى آصهبیطگبّی حیَاًبت سٍی ثش هغبلعبت ثشخی  

 .داسد ٍجَد ّب هَش دس ثعذ سٍص غزایی هَاد دسیبفت هیضاى ٍ گلیکَطى

ِصَستیکِ دس ٍ کوتش ثبضذ، صیبد آًْب کجذی گلیکَطى رخبیش ٌّگبهیکِ ّب هَش دیگش، عجبست ث  

 .هیٌوبیٌذ هصشف غزایی هَاد ثیطتش ثبضذ، کن آًْب کجذی گلیکَطى رخبیش
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

(3) آهیٌِ اسیذ ٍسٍد افضایص ًتیجِ دس ٍ اًسَلیي تشضح افضایص ثبعث خَى گلَکض افضایص  

  غلظت سفتي ثبلا ٍ هیگشدد سشٍتًَیي سٌتض افضایص ٍ هغضی ّبی ًَسٍى داخل ثِ تشیپتَفبى

  دس هکبًیسن  ایي کِ هیطَد سیشی احسبس ایجبد ثِ هٌجش خَد ًَثِ ثِ ًیض هغض دس سشٍتًَیي

 .ضذ دادُ تَضیح کبهل عَس ثِ قجلی هجبحث
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 ... خون جزیبن در موجود گلوکش

(4) ثب هغبثق خَد، ًَثِ ثِ اًسَلیي ٍ هیطَد اًسَلیي تشضح افضایص ثبعث خَى گلَکض افضایص  

 .ضَد سیشی احسبس ایجبد ثبعث هیتَاًذ هیطَد، دادُ تَضیح ثعذ هجبحث دس کِ ّبیی هکبًیسن
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 29 در جریبن خوناسیدآمینه هبی موجود 



 خون جزیبن در موجود هبی اسیذآمینه

غلظت افشایش وتیجٍ در ي پزيتئیه مصزف کٍ اوذ دادٌ وشبن مطبلعبت بزخی  

 .میشًد سیزی احسبس ایجبد ببعث خًن در مًجًد آمیىٍ اسیذ

غزایی هَاد دسیبفت هیضاى ٍ اضتْب سٍی ثش خَى دس هَجَد آهیٌِ اسیذّبی غلظت کِ هغلت ایي  

  ّوکبساًص ٍ  Mellinkoffًبم ثِ داًطوٌذی تَسظ 1956 سبل دس ثبس اٍلیي هیگزاسد، اثش

  هَاد دسیبفت تٌظین  Aminostatic Hypothesisآهیٌَاستبتیک فشضیِ عٌَاى تحت

 .گشدیذ هغشح غزایی
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 ... خون جزیبن در موجود هبی اسیذآمینه

ِخَثی ثِ ٌَّص اضتْب تٌظین سٍی ثش خَى دس آهیٌِ اسیذّبی غلظت تغییشات اثش هکبًیسن اگشچ 

  اص ثشخی سبص پیص آهیٌِ اسیذّبی اص ثعضی چَى هیشسذ ًظش ثِ اهب است، ًطذُ هطخص

 خَى دس آهیٌِ اسیذّبی ایي غلظت افضایص لزا ّستٌذ، اضتْب تٌظین دس هؤثش ًَسٍتشاًسویتشّبی

 .گشدد اضتْب تٌظین دس هؤثش ًَسٍتشاًسویتشّبی سٌتض افضایص ثِ هٌجش هیتَاًذ
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 ... خون جزیبن در موجود هبی اسیذآمینه

سشٍتًَیي ًَسٍتشاًسویتش سبص پیص کِ کشد اضبسُ تشیپتَفبى ثِ هیتَاى آهیٌِ اسیذّبی ایي جولِ اص 

 .هیگشدد غزایی هَاد دسیبفت کبّص ثبعث ّیپَتبلاهَس دس آى غلظت افضایص کِ هیجبضذ

دس اضتْب تٌظین هشاکض سٍی ثش هستقین عَس ثِ خَدضبى آهیٌِ، اسیذّبی است هوکي دیگش، سَی اص 

 .ثگزاسًذ تأثیش ّیپَتبلاهَس
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و گلیسریدهب تری )چربی هبی 
 خونموجود در ( اسیدهبی چرة آزاد
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 خون در موجود هبی چزبی

يریذی تجًیش اس بعذ خًن َبی چزبی غلظت افشایش کٍ اوذ دادٌ وشبن مطبلعبت 

 .میگزدد اشتُب کبَش سبب (گلیسزیذَب تزی) لیپیذَب

کشدى استفبدُ عشیق اص ّب چشثی اکسیذاسیَى کبّص کِ اًذ دادُ ًطبى ّب ثشسسی دیگش، سَی اص 

  ٍ Methylpalmoxirate قجیل اص چشثی اکسیذاسیَى ّبی هْبسکٌٌذُ اص

Mecaptoacetate  هیطَد اضتْب تحشیک سجت آصهبیطگبّی، حیَاًبت دس. 

34 



 ... خون در موجود هبی چزبی

ًَسٍتشاًسویتش سٌتض افضایص سجت ّب چشثی اکسیذاسیَى اص هوبًعت کِ است گشدیذُ هطخص 

 سٌتض سٍی ثش تأثیشی اهب هیگشدد، ّیپَتبلاهَس  LHAهٌبعق دس  MCHاٍسکسیجٌیک

 .ًذاسد NPY  ٍ AgRPاٍسکسیجٌیک ًَسٍتشاًسویتشّبی

،آوُب اکسیذاسیًن افشایش وتیجٍ در ي خًن در َب چزبی غلظت افشایش بىببزایه  

   MCHجملٍ اس ايرکسیجىیک وًريتزاوسمیتزَبی اس بزخی سىتش کبَش سبب

 .میگزدد سیزی احسبس آمذن يجًد بٍ ببعث ي میشًد
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