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 سوختگی

ترین اتفاقاتی است که ترین و تلخترین، پرعارضهها یکی از دردناکشود سوختگیگفته می

اش رخ بدهد. این گفته از آن رو درست است که ممکن است برای شخصی در زندگی

شان، معمولا از خود نشانه درد و سوزش، بسته به سطح و نوعها علاوه بر ایجاد سوختگی

  .شودگذارند که در مواردی هرگز پاک نمییا جوشگاه بجا می

البته در شخصی که مجله شبانه باشگاه خبرنگاران، به گزارش 

عمق آن  شود، جوشگاه سوختگی بسته بهدچار سوختگی می

متفاوت است. به گفته دکتر محمدجواد فاطمی، متخصص جراحی 

عمومی و رئیس مرکز تحقیقات سوختگی دانشگاه علوم پزشکی 

های درجه دوی عمقی، درجه سه و درجه چهار، ایران در زخم

عنوان یادگار از سوختگی با خود به حتما بیمار جوشگاهی را به

بتوان با اقدامات جراحی  همراه خواهد داشت و فقط ممکن است،

  .یا دارویی میزان آن را کاهش داد

شوند، ها به چهار دسته تقسیم میجم با اشاره به این که سوختگیوگو با جاماین متخصص در گفت

های درجه یک که بارزترین نمونه آنها آفتاب سوختگی است معمولا طی سه تا پنج گوید: سوختگیمی

و نیاز به اقدام خاصی برای درمان ندارند و خوشبختانه هیچ جایگاهی از خود کنند روز بهبود پیدا می

های درجه دو به بالا هایی که به مراقبت و درمان نیاز دارند از سوختگیگذارند. سوختگیجای نمیبه

هستند که با عوامل مختلفی از جمله مایعات داغ، شعله، انفجار، مواد شیمیایی یا جریان برق ایجاد 

 شوند.می

 هااولین اقدام پس از بروز سوختگی

های مواجهه اولیه با انواع سوختگی ها بدانند، روشای که مردم باید درباره سوختگیترین مسالهمهم

 است.
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دهد: پس از ایجاد سوختگی، در مواردی که سطح دچار سوختگی، دکتر فاطمی در این باره توضیح می

هتر است با آب خنک و نه با آب یخ محل دچار سوختگی را خنک درصد سطح بدن باشد، ب 10کمتر از 

های وسیعی از بدن را درگیر کرده کرد تا عمق سوختگی کاهش یابد. در مواردی که سوختگی، قسمت

های بیمار از بدن وی خارج شود و بیمار در باشد به علت افت دمای مرکزی بدن بهتر است فقط لباس

 مرکز سوختگی اعزام شود. یک ملحفه تمیز پوشانده و به

ها بخوبی پاسخ کند: سوزش و دردهای ناشی از سوختگی معمولا به مسکناین جراح عمومی تاکید می

گیرند استامینوفن و دهند. در بیمارانی که به صورت سرپایی از سوی پزشک تحت درمان قرار مینمی

موثر باشد و در بیمارانی که به علت  تواند در کاهش آلام و سوزش زخم سوختگیها میهیستامینآنتی

تواند در بهبود ها میشوند، مخدرها و ضد اضطرابوسعت یا عمق سوختگی در بیمارستان بستری می

 علائم تاثیرگذار باشد.

 چگونه از زخم سوختگی مراقبت کنیم؟

ر است دست شود معمولا نیاز به ترکاندن ندارند و بهتهای سوختگی ایجاد میهایی که در زخمتاول

 نخورده روی زخم باقی بمانند.

عنوان پانسمان بیولوژیک ها بهگوید: توجه داشته باشید خود تاولدکتر فاطمی با اشاره به این مطلب می

کنند، ولی در مواردی که تاول خونی شود یا روی مفاصل بزرگ باشد یا از منطقه سوخته محافظت می

 ها ترکانده شوند و پوست سوخته پانسمان شود.تر است تاولعامل سوختگی، مواد شیمیایی باشند به

افزاید: پوستی که دچار سوختگی شده رئیس مرکز تحقیقات سوختگی دانشگاه علوم پزشکی ایران می

ها به داخل بدن است، شکسته بهتر است با پانسمان پوشانده شود، زیرا سدی که مانع ورود میکروب

ت روزانه تعویض شود و سیر بهبود زخم به صورت روزانه از سوی پزشک ها بهتر اسشده و این پانسمان

بیوتیک موضعی یا این که نیاز به جراحی است، رویت شود تا در مواردی که نیاز به مصرف آنتی

های سطحی و کوچک در صورتی که هر گونه علائمی از تغییر شکل زخم، مشخص شود. در سوختگی
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ایجاد شود، بهتر است بیمار تحت نظر پزشک متخصص ادامه درمان را  التهاب، تورم، درد شدید یا تب

 پیگیری کند.

کند: زخم سوختگی برای بهبود علائم بهتر است چرب نگه داشته شود، ولی این جراح عمومی تاکید می

به یاد داشته باشید هیچ پماد و داروی موضعی وجود ندارد که جای سوختگی را از بین ببرد یا مانع 

یری کرد. در مورد بعضی داروها باید جلوگایجاد جوشگاه سوختگی شود و به طور جدی از تبلیغات بی

واقع، درمان یک زخم سوخته فقط از سوی پزشک متخصص ممکن است. در طول زمان بهبود زخم 

ای رژیم پر پروتئین و پر کالری و همچنین حاوی مقادیر بالای سوخته نیز بهتر است از نظر تغذیه

 .شودمصرف شود که باعث تسریع در التیام زخم سوختگی می Cویتامین 

 


