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 هقدهِ   

 

ائ٧ٯ ي٣یٱ٥ ا٢سلا٤ آض٫بتشی٩ اْشاد ثٯ ٦ًبسِ ٬ حٗبیٕ ٖشآ٨ ٦ی ثبض٫ذ ٬ پس اص 
سس٭٠ ايه٥ ٦ح٧ذ ٦ػكٓی غ٣ی الله ي٣یٯ ٬ آ٢ٯ ٬س٥٣ ٚٯ اثلاٌ ٬ يشؾٯ آیبت ا٢ٱی 
سا ثش يٱذٮ داضت، ایطب٨ ٦٭نّ ثٯ حٓم ٬ ٪ٟٱذاسی دی٩ ٬ ٖشآ٨ ضذٮ ا٪ذ. پیب٦جش 

 ٦ی ْش٦بی٫ذ:

، ٖشآ٨ ٬ يتشت٥ )خب٪ذا٪٥( ٬ ای٩ د٬ ا٦ب٪ت ثضسٜ ٬ ٞشا٪جٱب ٦ی ٞزاس٩٦٤ دس ٦یب٨ ض٧ب »
 «د٬ اص ٥ٰ خذا ٪٧ی ض٭٪ذ، تب دس ٬اپسی٩ س٬ص دس ٫ٚبس ح٭ؼ ٚ٭ثش ثش ٩٦ ٬اسد آی٫ذ.

استٓبدٮ ٫ٚی٥  )و(ث٫بثشای٩ ٫٦بست دیذی٥ تب ثشای ض٫بخت ٖشآ٨ اص ٞٓتبس ا٦ب٤ غبدٔ 
 ٚٯ دس ت٭غیّ ٖشآ٨ ٦ی ْش٦بی٫ذ:

سًبدت ص٪ذٞی ا٪سب٨ ٰب است ٚٯ اص قشِ پش٬سدٞبسضب٨ ثشای آ٪ب٨ ٖشآ٨ ثش٪ب٦ٯ »
 «ت٫هی٥ ٞشدیذٮ است.

ای٩ ٚتبة ٚٯ ثش٪ب٦ٯ ٚب١٦ ص٪ذٞی ا٪سب٨ دس خٱب٨ است، دس ٦ذت ثیست ٬ سٯ سب٠ 
الله ي٣یٯ ٬ آ٢ٯ ٬ س٥٣ ثٯ غ٭ست تذسیدی ٪بص٠ ضذٮ  یایب٤ ثًثت ٬ دي٭ت پیب٦جش غ٣

٬ ثٯ غذ ٬ چٱبسدٮ س٭سٮ ثضسٜ ٬ ٬ ٦طت١٧ ثش ضص ٰضاس ٬ چ٫ذ غذ آیٯ است 
 ٦ی ض٭د. ٚ٭چٙ تٗسی٥

دست٭سات ضشيی، اخلاٖی، ايتٗبدی ٬ ٖػع است ٚٯ  ای٩ ثش٪ب٦ٯ ٬سیى ٦حت٭یِ
 .٦ی سبصددس خٱب٨  سا ٦د٧٭و ای٩ ٰب ثش٪ب٦ٯ ٰبی ْشدی ٬ اخت٧بيی ا٪سب٨

ت ٬ دس تًشیّ ٖشآ٨ ثٯ ثش٪ب٦ٯ سًبدت، ثسیبس دٖیٕ اس )و(٬ ا٦ب ٚلا٤ ٬ تًجیش ا٦ب٤ غبدٔ 
 ٚشی٥ ٖشاس ٞیشد. ٖشآ٨ ٫٦ذا٨ ثٯ حٓمِٯ ٦٭سد ت٭خٯ يلاٖ ،یص اص ای٩ثلاص٤ است تب 

ثش٪ب٦ٯ ٬ ثش٪ب٦ٯ سیضی اثًبد ٞ٭٪بٞ٭٨ داسد ٚٯ د٬ ثًذ آ٨ ٦٭سد ٪هش است چشا ٚٯ 
 ٧ً٦٭لاً قشاح ثش٪ب٦ٯ ثشای تحٕٗ اٰذاْص ٦ی ثبیست:

دس ثًذ دیٟش ٦دشی دس یٙ ثًذ ص٦ب٨ ٬ ٦ٛب٨ یب ٦حیف اخشای ثش٪ب٦ٯ سا ٢حبل ٫ٚذ ٬ 
 ؛ٖشاسدٰذ٦٭سد ت٭خٯ سا یب ٦دشیب٨ ثش٪ب٦ٯ 

الله ي٣یٯ ٬ آ٢ٯ ٬ س٥٣   یٖشآ٨ ثش٪ب٦ٯ خب٬دا٨ ٬ ٦ًدضٮ خب٬دا٪ٯ پیب٦جش غ٣ -1
است ٚٯ دس ح٭صٮ ص٦ب٨ ٬ ٦ٛب٨ ٫٦حػش ثٯ د٬سٮ خبغی ٪یست، ٖشآ٨ 
ثش٪ب٦ٯ ا٢ٱی است، ثشای اخشاء دس ق٭٠ تبسیخ، ٧ٰب٪ك٭س ٚٯ حدت ثشای 
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. ٧ٰب٪ك٭س ٚٯ یبسا٨ است، ثشای آی٫ذٞب٨ ٪یض حدت ٬ ٞ٭اٮ ٞزضتٟب٨ ث٭دٮ
سس٭٠ خذا ٦٭سد خكبة ٖشآ٨ ث٭دٮ ا٪ذ، ٦س٧٣ب٪ب٨ د٬سٮ ٦ًبغش ٪یض ٦٭سد 

ا٢ًشة دس د٬سٮ پیب٦جش  ةشآ٪٫ذ. ثٯ ٧ٰب٨ ض١ٛ ٚٯ ايشاة خضیشخكبة ٖ
اسلا٤ ثب ٖشآ٨ س٬ثش٬ ث٭د٪ذ، ا٫ٚ٭٨ ٪یض خٱب٪یب٨ ثب ای٩ آیبت س٬ثش٬ 

ص ثش٪ب٦ٯ ای ٚٯ ٰذْص سًبدت ي٧٭٦ی ا٪سب٨ است ٰست٫ذ. ٪٧ی ت٭ا٨ ا
 چط٥ پ٭ضیذ.

ت٧بضبٞش سخ٩ ٞٓت٩ خذا  –٦ب ا٦ش٬ص ٦خبقت ٦ستٗی٥ ای٩ آیبت ٰستی٥ 
 ٦ب ٦خبقت ٞ٭ی٫ذٮ ٚلا٤ ٬حی ٰستی٥. -ثب ث٫ذٞب٪ص ٪یستی٥

 

ج٣ٍ ٚلا٤ خذا ا٪سب٨ است، ا٪سب٨ ٰبیی ٚٯ ٦دشی ثش٪ب٦ٯ ٰذایت ٬ ٦ُ -2
ی داس٪ذ، ا٪سب٨ ٰبیی ٚٯ ا٦ی٩ خذا تشٚیجی اص قی٫ت ثٱطتی ٬ قی٫ت اسؾ

ثش س٬ی ص٦ی٩ ٰست٫ذ. ا٪سب٨ ٰبیی ٚٯ ٦أ٦٭سی٩  خذا دس ص٦ی٩ ثشای 
تشثیت، ت٣ًی٥ ٬ ٰذایت ا٪سب٨ ا٪ذ. ای٩ ثضسٞب٨ دس ساٮ ٰذایت ٬ اخشای 
يذا٢ت ٧ٰ٭اسٮ ٦٭سد ایزاء ٬ اریت ت٭ا٪ٟشا٨ ، س٣كٯ ٞشا٨ ٬ ست٧ٟشا٨ 

ا٦ش ثٯ غجش ٬ تح١٧ آصاسٰب ٬  ث٭دٮ ا٪ذ ٬ خذا٬٪ذ ٦تًب٠ ٧ٰ٭اسٮ ایطب٨ سا
 دض٫ب٤ ٰب ٪٧٭دٮ است:

 
               

 ثشآ٪چٯ ٦ی ٞ٭ی٫ذ غجش ٩ٚ ٬ پش٬سدٞبست سا ثٯ ستبیص تسجیح ٞ٭ی.
 

ٚشد ٬ ثب  اص ٫ٚبس آد٤ پستی ٚٯ ثٯ ایطب٨ دض٫ب٤ ٦ی داد يج٭س ٦ی )و(٫٦ی٩ ا٦یشا٧٢٭
 سا ٦ی خ٭ا٪ذ:خ٭د ای٩ ضًش 

 

  ج٫یي٣ََی ا٣٢ئَی٥ِ یسَ ستُشَذ ٢ََٗ٦َ
 ی٫ی٥َ٢ ی٫ًُ ٣ت٧ََُُْٖشستُ ٬َ 

 
ثب خ٭د ٞٓت٥ ي٣ی ٪ب٤ صیبد است. ضبیذ ، ٢ئی٧ی ٞزضت٥ ٚٯ ٦شا ْحص ٦ی داد اص ٫ٚبس

 .دیٟشی استضخع  ثب٫٦ه٭سش ٩٦ ٪یست٥ ٬ 



  55757777تلفه  32پ موسسه مکتة قرآن، آدرس: تهران، میدان امام حسیه )ع(، کوچه ترادران محمدی، کوچه مهراب تیگی، 

 

6 

www.maktabnet.net 

ح١٧ ٚشدٮ ا٪ذ. ای٩ ا٪سب٨ ٰب ٚٯ ٬خٯ الله ٰست٫ذ دس ساٮ اثلاٌ ثسیبس دسد ٬ س٪ح سا ت
حت پیب٦جش ٬ ا٬غیبء ا٬ ٰست٥، ا٦ب ا٦ش٬ص، ٩٦ِ ٦س٧٣ب٨ ٚٯ ٦خبقت ٖشآ٨ ٰست٥، ٦ُ

 ثشخ٭سد٤ ثب ٖشآ٨ چٟ٭٪ٯ است؟
 - ٦ب ثب ٖشآ٨ دس ا٣َت ٦٭اسد ثشای ا٦تیبص دس د٬سٮ ٦ًبغش ثشخ٭سد ٬ س٬یبس٬ییِ

 اٞش ٖشائت ٖشآ٨ سا د٪جب٠ ٦ی ٫ٚی٥ تٛیٯ ثشاست.   –سٛٯ  ٦سبثٗبت، داد ٬ ستذِ
ض٭ی٥، دس ثسیبسی اص ٦٭اٖى ثسیبس  غ٭ت ٬ ٢ح٩ داسی٥ ٬ اٞش ٬اسد ثحث ٦ٓبٰی٥ ٦ی

 شاس٫ب٘ است. ًٰیت ثسیبس سكحی است. ای٩ ٬ؾ
٫ٝ دی٫ی ٬ ٖشآ٪ی خ٭د٦ب٨ سا اص ٚٯ ٦ب ٪ٯ ت٫ٱب ْشٰاست  د٫ٰذٮ ای٩ای٩ ٪طب٨ 

ای٥، حتی ثٯ ض٣ٛی ٫٦بست ٥ٰ، ثب ٰبدیب٨  ٰبی ٞزضتٯ ثٯ خ٭ثی دسیبْت ٪ٛشدٮ ٪س١
 ٪ٛشدٮ ای٥. ٧ٰشاٰیي٣یٱ٥ ا٢سلا٤ ج٣ُی٩ ٖشآ٨ ت ٬ ٦ُا٦

٦ب ا٦ش٬ص ثشای ثبصٞطت ٬ ْٱ٥ دسست تًب٢ی٥ دی٫ی ثبیذ ساٰی ثشای ا٪تسبة ثٯ ٖشآ٨ 
 ج٣ٍ آ٨ ٬ ا١ٰ ثیت ي٣یٱ٥ ا٢سلا٤ پیذا ٫ٚی٥. ٬ ٦ُ

اٞش ض٧ب د٬ستب٨ ثٯ د٪جب٠ ای٩ ا٪تسبة پب٘ ثب ٖشآ٨ ٬ ا١ٰ ثیت ٰستیذ، حٓم ٖشآ٨ 
ست ثٯ ضشقی ٚٯ حٓم ٖشآ٨ ا٢٬ی٩ ٞب٤ ثشای ْٱ٥ ثیطتش آ٨ ثبضذ. ساٰٛبس ٫٦بسجی ا

 چٯ ثسیبس حبْهی٩ ٖشآ٨ ث٭دٮ ا٪ذ ٚٯ اص ٪٭س ٰذایت ثٱشٮ ای ٪جشدٮ ا٪ذ.
 اص ا٦یش ٦٭٫٦ب٨ ٪١ٗ ضذٮ است ٚٯ ْش٦٭د٪ذ: 

ْی  یشَلا لا خَش، اَذثٌْیٱب تَ یس٢ََ ٍٍ ئةاشْی َٖ یشَلا لا خَٗٯ ْیٱب، اَلا ِْ ةٍ جبدْی يِ یشَلاخَ
 ْیٱب تََُّٓٗٯ یس٢ٍََةٍ جبدَيِ

 

 ث٭د. ثش ٬ تأ١٦ ٪جبضذ، خیشی ٥ٰ ٪خ٭اٰذدس يجبدتی ٚٯ ْٱ٥ ٪جبضذ ٬ دس ٖشائتی ٚٯ تذ
 

٬ دس آَبص ثش٪ب٦ٯ حٓم ٖشآ٨ دس ق٣ت ٢كّ ٬ ي٫بیت ثش ٦ی آیی٥، ٢كّ ٬ ي٫بیت اص 
سبصد  ثٱشٮ ٫٦ذی اص ای٩ ْیؽ ثضسٜ ٦ی قشیٕ ٢٬ی خذا، ٢كٓی ٚٯ ا٪سب٨ سا ٦ستًذِ

 ای٩ است:  )يح(٧ٰٯ ٦ب دس پیطٟبٮ ٢٬ی يػش  ب٨ حب٬ِ٠ صث
            ٦ب ثِذا٨ ٦ٗػذ يب٢ی ٪ت٭ا٪ی٥ سسیذ

 ٥ٰ ٦ٟش پیص ٪ٱذ ٢كّ ض٧ب ٞب٦ی چ٫ذ 
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 برًاهِ ریسی داشتِ باشید، از حافظِ استفادُ کٌید   
 

داضتٯ ثبضیذ. ا٦ب دس ثٯ ضشقی ٚٯ ثش٪ب٦ٯ سیضی  حٓم ٖشآ٨ دس ٰش س٫ی ٩ٛ٧٦ است
ساثكٯ ثب ؾًّ یب ثذٚبسی حبْهٯ ثٯ ای٩ ٪ٛتٯ ٦ی ثبیست ت٭خٯ داضت ٚٯ 

ض٭د ٚٯ اص حبْهٯ استٓبدٮ ٫ٚیذ ٬ ثٯ  ٚشد٨ ٬ ٦ٱبست دس حٓم ٬ٖتی حبغ١ ٦ی حٓم
 یذ.یضی٭ٮ حٓم خ٭دتب٨ ثشآ عِی٦طٛلات حبْهٯ پی ثجشیذ ٬ دس غذد اغلاح ٪ٗب

یضی ٦ی ض٭د دس حٓم ٖشآ٨ ٦ٱبست پیذا ٚشد. دس : ثب ثش٪ب٦ٯ سای٩ ٚٯ ٪ٛتٯ ٖبث١ ت٭خٯ
 ثحث ٰبی آ٦٭صضی، ثش٪ب٦ٯ سیضی سا چ٫ی٩ تًشیّ ٦ی ٫٫ٚذ: 

 "ی سبص٦ب٨ دٰی تػ٧ی٥ ٰب ٬ ا٦یذٰب.قشح یب ٪ٗطٯ ای ثشا"
آ٨ ٚشی٥ ٰستیذ، ثبیذ ثشای ای٩ ٚبس ثش٪ب٦ٯ سیضی ٬ اٞش ٦ػ٥٧ ثشای حٓم ٖش

 سیضی ٫ٚیذ. قشح

 
 
 تورکس داشتِ باشید   

 

اص ي٭ا٣٦ی ٚٯ ثشای اْضایص ثٱشٮ ٬سی اص حبْهٯ ثسیبس ٦٭ثش است، داضت٩ 
 ح٭اس است. ت٧شٚض

ا٪سب٨ دٖت ٬ ت٭خٯ دس ٦شٚض ٬ س٬ی یٙ ْٛش ٖشاس ٦ی ٞیشد ٬  ٬ٖتی دس ٦یب٨ اْٛبسِ
 ض٭٪ذ ْشآی٫ذ ت٧شٚض ض١ٛ ٦ی ٞیشد. ثٗیٯ اْٛبس دس پیشا٦٭٨ ٬ حبضیٯ ٬اٖى ٦ی
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 برای ایجاد تورکس از یک زهاى ٍ یک هکاى استفادُ کٌید   

 
 

ٚطّ ٫ٚیذ ٚٯ حبْهٯ ض٧ب دس چٯ سبيتی ٬ دس چٯ ٦ٛب٪ی آ٦بدٞی ثیطتشی ثشای 
حٓم داسد. ٬ٖتی سبيت ٬ ٦ٛب٨ ٦٭سد ٪هش سا پیذا ٚشدیذ، ٰش س٬ص سأس ٧ٰب٨ سبيت 

 ٬ دس ٧ٰب٨ ٦ٛب٨ ضش٬و ثٯ ٚبس حٓم ٫ٚیذ. 
تی اٞش دس س٬صٰبی ا٠٬ حٓم ٖشآ٨ ٚشی٥ آ٨ ق٭س ٚٯ ثبیذ، ت٭خٯ ٬ ت٧شٚض ٦ك٣٭ة سا ح

٪ذاضتٯ ثبضیذ، ثًذ اص چ٫ذ س٬ص ٦ُض ثٯ حٓم ٚشد٨ دس آ٨ سبيت ٬ دس آ٨ ٦ٛب٨ 
 يبدت ٦ی ٫ٚذ ٬ ثٯ ض٣ٛی ثب٬س٪ٛشد٪ی ي١٧ ٦ی ٫ٚذ.

file:///E:/Maktab%20Quran%20Hard/Projects/Rooznevesht/WebVersion/www.maktabnet.net
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 ت٭ؾیح ثیطتش   
 

UCR سا ثشای حٓم  یب ٦حش٘ ضشقی، ثبصتبة ضشقی: ٬ٖتی یٙ ص٦ب٨ ٬ یٙ ٦ٛب٨
ا٪تخبة ٦ی ٫ٚیذ ثًذ اص چ٫ذ س٬ص ٦ُض دس آ٨ سبيت ٬ دس آ٨ ٦ٛب٨ ٬ؾًیت ثسیبس 
٫٦بسجی ثشای ثٯ خبقش سپشد٨ پیذا ٦ی ٫ٚذ ثٯ ض٣ٛی ٚٯ دس آ٨ ٬ٖت، دٖت ثیطتش ٬ 

ض٭٪ذ. اٞش  ٦طٛلات حٓم ٚشد٨ ٧ٚتش خ٭اٰذ ضذ ٬ آیبت ثٱتش دس حبْهٯ تثجیت ٦ی
ی٥: دس آ٨ ٬ٖت ٬ دس آ٨ ٦ٛب٨، ییب٨ ٫ٚی٥ ٦ی ٞ٭ای٩ ٦٭ؾ٭و سا َیش ي٧٣ی ث ٥ثخ٭اٰی

 ٦ُض ثشای خ٭ة حٓم ٚشد٨ يبدت ٦ی ٫ٚذ.
 

 
 

 زهاى هٌاسب برای حفظ قرآى کرین   
 

ت٧بی١  ٬ٖتثٱتشی٩ ص٦ب٨ ثشای حٓم ٖشآ٨ ص٦ب٪ی است ٚٯ ثٯ ا٪دب٤ حٓم دس آ٨ 
چ٭٨ ص٦ب٨ ٫٦بست ثشای حٓم  داسی٥. دس ای٫دب ٪٧ی ت٭ا٨ اص ٖب٪٭٨ ٣ٚی سخ٩ ٞٓت

دس خػ٭ظ اْشاد ٦خت٣ّ ثب ٬یژٞی ٰبی ٦تٓب٬ت، ا٦شی ٦تُیش است. سبيت ٬ ص٦ب٨ 
 ٫٦بست سا ٚطّ ٫ٚیذ.
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 هکاى هٌاسب برای حفظ قرآى کرین   
 

٫ٚیذ قبٰش،  ٦ستحت است خبیی سا ٚٯ ثشای خ٭ا٪ذ٨ ٖشآ٨ ا٪تخبة ٦ی -1
٦ت٭٨ دی٫ی ثٯ ٖشائت ٖشآ٨ دس ٦سدذ ٬ س٬ ثٯ ٖج٣ٯ  پب٘ ٬ ٪هیّ ثبضذ. دس

سٓبسش ضذٮ است. ٪ٛتٯ دیٟشی ٚٯ دس احبدیث ٬خ٭د داسد، سٓبسش ثٯ 
ٰب ٬  ٚٯ رٚش خذا ٬ تلا٬ت ٖشآ٨ دس خب٪ٯ. چشا استتلا٬ت ٖشآ٨ دس ٫٦ض٠ 

 ٫٦بص٠ ثبيث ْض٬٪ی ٪٧ًت ٰب ٬ اصدیبد ثشٚت ٰب ٦ی ٞشدد.

٬سی  آسا٤ تش ثبضذ، ٦یضا٨ ثٱشٮآسا٤ ٬ ثی سش ٬ غذا ثبضذ، ٰشچٯ ٦ٛب٨  -2
 ثشای حٓم ثیطتش ٦ی ض٭د. 
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٦ٛب٨ حٓم ٰشچٯ سبدٮ تش ٬ ثی پیشایٯ تش ثبضذ ثٱتش است؛ چ٭٨  -3
 ٰبی ٦ضی٩ ٬ پش س٪ٝ ٬ ٪ٟبس ثبيث يذ٤ ت٧شٚض ح٭اس ٦ی ض٭٪ذ. ٦ٛب٨

ا٪تخبة ٫ٚیذ ٢٬ی ٪ٯ ثٯ ٞ٭٪ٯ ای ٚٯ ثبيث  سا ٦ح١ ٪طست٩ ساحتی -4
 آ٢٭دٞی ض٭د. خ٭اة

ة ٫ٚیذ ٚٯ ٰ٭ا دس آ٨ خشیب٨ داضتٯ ثبضذ ٬ ت٫ٓس دس آ٨ ٦ٛب٪ی سا ا٪تخب -5
 ساحت ثبضذ.

 

 
 

 از یک قرآى استفادُ کٌید ٍ آى را تغییر ًدّید   
 

 آیذ: چ٫ذ ٪ٛتٯ ساخى ثٯ ا٪تخبة ٖشآ٨ ثٯ ٪هش ٦ی
ٖكى ٖشآ٪ی ٚٯ ثشای حٓم ا٪تخبة ٦ی ٫ٚیذ ٪ٯ خی٣ی ثضسٜ ٬ ٪ٯ خی٣ی  -1

 ٚ٭چٙ ثبضذ.

٫بست است تب غٓحبت ٖشآ٨ ا٪تخبثی، ثب یٙ آیٯ ضش٬و ٬ ثب یٙ آیٯ ٦ -2
 ت٧ب٤ ض٭د.

ثذ٨٬ تشخ٧ٯ ثبضذ، چ٭٨ لاص٤ است ٚٯ ثٯ ٫ٰٟب٤ حٓم ت٧ب٤ ت٧شٚض ثش  -3
ای ٚٯ ض٣٭ٌ ثبضذ دچبس سشدس٧ٞی س٬ی حٓم ثبضذ، دس غٓحٯ 

ض٭ی٥. غٓحٯ ثبیذ آ٨ ٖذس سبدٮ ثبضذ ٚٯ يجبسات ثٯ ساحتی دس ر٩ٰ  ٦ی
ثٯ ساحتی ٬ ثب ٧ٚٙ ر٩ٰ ت٧ب٤ خػ٭غیبت آ٨ غٓحٯ  خبی ٞیشد ٬ ثًذ

 ثبصسبصی ض٭د.

ثشای حٓم ٬ آض٫بیی ثب ٦ت٩ ٖشآ٨ اص تشخ٧ٯ ٰبی تحت ا٣٢ٓهی استٓبدٮ  -4
 ٫ٚیذ ا٦ب ٖشآ٪ی ٚٯ ثشای حٓم ا٪تخبة ٦ی ٫ٚیذ ثذ٨٬ تشخ٧ٯ ثبضذ.
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 یٙ ت٭غیٯ   
 51آ٨ يث٧ب٨ قٯ ٚتبثت ٚشدٮ ٬ ٰش غٓحٯ  ،ٖشآ٪ی ٚٯ خكبـ س٭سیٯ ای ٦ًبغش

٫٦بست است، اص آ٨ خٱت ٚٯ دس تشٚیت ثشای حٓم  -سكش 51٪ٯ  – سكش داسد
٧٣ٚبت ثسیبس ٫٦ه٥ است ٬ ٦ٓشدات حش٬ِ سا ٥ٰ ثٯ ٪ح٭ ايدبة ا٪ٟیضی ضجیٯ ٥ٰ 

 ٪٭ضتٯ، ای٩ ٦ػحّ ثشای حٓم ٖشآ٨ ا٪تخبة ٫٦بسجی است.
 

 
 
 ارتباط با هربی حفظ   

 

ض٭٪ذ ٚٯ  س٬٪ذ حٓم ٖشآ٨ ثب ٦٭ًٖیت ٰب ٬ چب٢ص ٰبیی س٬ثش٬ ٦ی ت٧ب٦ی اْشاد دس
ص ٰب ٦ب سا اص حب٢ت ٦ك٣٭ة خذا ٦٭ًٖیت ٰب ٬ چب٦٢ب٪ى اص پیطشْت است. ای٩ 

٫ٚذ. دس چ٫ی٩ ٦٭ًٖیت ٰبیی است ٚٯ ٦شثی حٓم ٦ی ت٭ا٪ذ سا٧٫ٰبی خی٣ی  ٦ی
ٙ ٬ خ٭ثی ثشای یبْت٩ ساٮ ح١ ثبضذ. ٦شثی ثب تدشثٯ ٰبیی ٚٯ داسد ثٱتشی٩ ٧ٚ

سا٧٫ٰب ثشای ٣َجٯ ثش ٦٭ا٪ى است. يلا٬ٮ ثش ای٩ ٦شثی حٓم ٦ی ت٭ا٪ذ اضتیبٔ ثٯ 
٦٭ْٗیت ٰبی ٪خستی٩ ثبضذ،  حٓم سا اْضایص دٰذ ٬ ٦ط٭ٔ ٖشآ٨ آ٦٭ص دس

ت ثش س٬٪ذ آ٦٭صش حٓم سا ٣ٚی ٦شثی ٦سئ٭٢یت ٰذایت ٬ ٪هبسق٭س ثٯ
 است. داس يٱذٮ

 
 
 آىهشاّدُ هتي قر   

ثٯ ٫ٰٟب٤ حٓم ٬ حتی ثًذ اص حٓم ٖشآ٨، ٦طبٰذٮ ٦ت٩ ٦ی ثبیست تٛشاس ض٭د، اٞش 
تػ٭یش آیبت ثٯ ض١ٛ دٖیٗی دس ر٩ٰ ض٧ب ثجت ض٭د، یبدآ٬سی آیبت ساحت تش خ٭اٰذ 
ث٭د. دس غ٭ستی ٚٯ تػ٧ی٥ ثٯ حٓم ض٧بسٮ آیبت ٞشْتٯ ایذ، ت٭خٯ ثٯ تػ٭یش ٦ت٩ 

 ثشای ثجت ض٧بسٮ آیبت ؾش٬سی است.
اص حٓم، ٖشائت ٖشآ٨ اص س٬ی ٦ت٩ ٪جبیذ تش٘ ض٭د ٢٬ی ثٯ ای٩ ٪ٛتٯ ٥ٰ ٬ ا٦ب ثًذ 

 ت٭خٯ ٫ٚیذ ٚٯ ثٯ ٫ٰٟب٤ تٛشاس ٦حٓ٭نبت ثٯ ٰیچ ض٣ٛی ٪جبیذ ثٯ ٦ت٩ ٪ٟبٮ ٚشد.
دس ثسیبسی اص ٦ت٭٨ دی٫ی ثشای ت٭خٯ ٬ تذثش دس ا٢ٓبل ٬ ٦ًب٪ی آیبت ثٯ ٖشائت اص 

 شآ٨()اغ٭٠ ٚبْی، ٚتبة ْؿ١ ا٢ٗس٬ی ٖشآ٨ سٓبسش ضذٮ است. 
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 شٌیدى صدای قرآى   
 

ٞ٭ش داد٨ ثٯ غ٭ت ٖشآ٨ ٪یض ٦ی ثبیست تٛشاس ض٭د. ثٯ ٫ٰٟب٤ ض٫یذ٨ غذای 
 ٖبسی، ٦ًب٪ی آیبت سا دس ر٩ٰ تذايی ٫ٚیذ.

 

 
 

 پیش از حفظ، بِ ایي چٌد تَصیِ تَجِ کٌید:   
 

 پیشنهاد اول   
، خبی ٪ٟشا٪ی ٪یست. ٪٭اس تشتی١ یٛی اص اٞش آض٫بیی ٚب١٦ ثب ٖ٭ايذ تد٭یذ ٪ذاسیذ

ٖشاء ٚٯ ٢ٱدٯ اش آضٛبس است ٬ ٦٭سد پس٫ذ ض٧ب است سا ا٪تخبة ٫ٚیذ. ثٯ ٫ٰٟب٤ 
٪ٟبٮ ثٯ آیٯ غذای ٖبسی سا ٥ٰ ٞ٭ش ٫ٚیذ. ای٩ ٚبس ٦٭خت ٦ی ض٭د ثب ت٣ٓم غحیح 

ت ٪٧ی ٫ٚیذ آیبت ٬ ٢ٱدٯ يشثی ٖبسی آض٫ب ض٭یذ، دس ای٩ غ٭ست ٖشآ٨ سا ٣َف ٖشائ
 .٥ٰ حٓم ٪٧ی ض٭یذ ٬ ٣َف
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 دومپیشنهاد    
ثشای حٓم ٖشآ٨ ٪جبیذ ثٯ ٪٭اس ٬ غذای ٖبسی ٬اثستٯ ضذ. اص ٪٭اس ْٗف ثشای اغلاح 
ٖشائت استٓبدٮ ٫ٚیذ، دس غ٭ستی ٚٯ آیبت ثٯ ض١ٛ ٣َف ٬اسد حبْهٯ ض٭٪ذ، تلاش 
ض٧ب دس د٬سٮ حٓم د٬چ٫ذا٨ ٦ی ض٭د؛ چشا ٚٯ دس یٙ ٦شح٣ٯ ٦ی ثبیست اضتجبٰبت 

 ٩ٰ خبسج ٫ٚیذ ٬ دس ٦شح٣ٯ ثًذ ٦دذداً ض١ٛ غحیح آیبت سا حٓم ٫ٚیذ. سا اص ر
ذ حٓم. ٫ی٥، ا٠٬ تػحیح ٖشائت، ثً ٫ی٥ اص اثتذا آیبت سا غحیح ٖشائتٚ   ثٱتش است سًیٚ 

 

 
 
 رٍاى خَاًی   

 

اغلاح ٬ٖتی چ٫ذ ثبس ٦ت٩ ا٪تخبثی ثشای حٓم سا ثب ٪٭اس خ٭ا٪ذیذ ٬ ٖشائت خ٭د سا 
سسذ. ت٧شی٩ خ٭ا٪ذ٨  ٚشدیذ، ٪٭ثت ثٯ خ٭ا٪ذ٨ ٦ت٩ ثذ٨٬ ٪٭اس ٬ غذای ٖبسی ٦ی

 ٖشآ٨ ثذ٨٬ ٪٭اس سا چ٫ذ ثبس ا٪دب٤ دٰیذ تب دس ٖشائت، ثٯ سشيت ثٱی٫ٯ ثشسیذ.
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 با هعٌی برای یادآٍری لازم است ارتباط کلوات   
 

١٧ ٬ ت٭خٯ ٦ٗذ٦ٯ ای است ثشای ي ؛٦ٗذ٦ٯ ای است ثشای ْٱ٥ ٫ً٦ی ٬ ْٱ٥ ٫ً٦ی ؛حٓم
ثٯ آیبت ا٢ٱی. ٖج١ اص حٓم آیبت ٦ی ثبیست ٦ًب٪ی ٧٣ٚبت ٬ آیبت سا خ٭ة ثٓٱ٧ی٥ ثٯ 
ض٣ٛی ٚٯ ٦٭ٖى خ٭ا٪ذ٨ آیبت، ثش دس٘ ٦ًب٪ی آیبت ثٯ خ٭ثی ٦س٣ف ثبضی٥. چ٫ب٪چٯ 
ٞٓتٯ ضذ، دس س٬٪ذ حٓم ٖشآ٨ ٚشی٥ چ٫ذ چیض است ٚٯ دس ٦یضا٨ یبدآ٬سی تأثیش ْشا٬ا٨ 

ی پی٭٪ذ ٢ُبت ثب ٫ً٦ی است، ٰشچٗذس ٢ُبت ٬ آیبت سا ٫ً٦ی ٰب چٟ٭٪ٟ داسد، یٛی اص آ٨
 داستش ٫ٚیذ ثٱتش آ٪ب٨ سا حٓم ٦ی ٫ٚیذ ٬ ثٯ یبد ٦ی آ٬سیذ.

 

 
 

 برای کلوات ٍ آیات تصَیرسازی ذٌّی کٌید   
 

دس ٦ًب٪ی ٧٣ٚبت ٬ آیبتی ٚٯ ٦ی خ٭اٰیذ حٓم ٫ٚیذ ْٛش ٫ٚیذ. ثب ٦ًب٪ی آیبت دس 
٪ی بتب٨ تػ٭یشسبصی ٫ٚیذ، تػ٭یشسبصی ر٫ٰی ثشای یبدآ٬سی ٦ًب٪ی ٢ُبت، ٦ًر٫ٰ

آیبت، استجبـ ثی٩ د٬ آیٯ، آیبت ٦طبثٯ ٬ یبدآ٬سی اثتذاء ٬ تت٧ٯ آیبت ثسیبس ٦٭ثش ٬ 
 ٬ٖت ثٯ ٦٭ثش ث٭د٨ آ٨ پی ٦ی ثشیذ. ٚبسآ٦ذ است. ای٩ ٚبس سا تدشثٯ ٫ٚیذ، آ٨

 

 :یٙ ٦ثب٠
 ؛تدب٬ص اص حذ قُیب٨ ثٯ ٫ً٦یِ

 ٢ُت ثٯ ض١ٛ ٰبی ٦خت٣ّ دس ٖشآ٨ آ٦ذٮ است. قُیب٨، قبَیٯ، قبَ٭ت ٬ ...ای٩ 
دس ٦٭سد ای٩ ٢ُت ٬ ٫ً٦ی آ٨ ْٛش ٫ٚیذ، ثٯ یبد آ٬سیذ ٬ٖتی ٚٯ آة س٬دخب٪ٯ ٬ دسیب 
خبسج اص ٦حذ٬دٮ س٬دخب٪ٯ ٬ دسیب ٦ی ض٭د، ٦ی ٞ٭ی٫ذ: آة قُیب٨ ٚشدٮ، ی٫ًی اص حذ 

ٚٯ اص حذ خ٭دش تدب٬ص  ٪سب٪یت. ٧ٰچ٫ی٩ یبدآ٬سی ٫ٚیذ اخ٭دش تدب٬ص ٚشدٮ اس
 ٦ی ٫ٚذ، قُیب٨ ٞش ٬ سشٚص ٦ی ض٭د، قبَیٯ ٬ قبَ٭ت ٦ی ض٭د.

 ثًذ ٬ٖتی ای٩ يجبسات ٖشآ٪ی سا ٦ی ض٫٭یذ ٫ً٦ی قُیب٨ ثٯ ساحتی یبدآ٬سی ٦ی ض٭د.
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٦٭ٖى رخیشٮ سبصی ٬ حٓم ٰشچٗذس ساخى ثٯ ای٩ ٢ُت ثیطتش ْٛش ٫ٚیذ، یبدآ٬سی 
 ٢ُت ٬ ٫ً٦ی آ٨ سبدٮ تش خ٭اٰذ ضذ.

 
 

 
 آى سِ هرحلِ در ًظر هی گیرینها برای حفظ قرآى ٍ یادآٍری    

 

 سپشد٨ آیبت ثٯ حبْهٯ ؛٦1شح٣ٯ

 ٯرخیشٮ سبصی آیبت دس حبْه ؛٦2شح٣ٯ

 ثبصخ٭ا٪ی، ْشاخ٭ا٪ی آیبت )یبدآ٬سی( ؛٦3شح٣ٯ
 
 
 
 سا آص٦بیص ٫ٚی٥: ٦1شح٣ٯ   

)سپشد٨ آیبت ثٯ حبْهٯ( ٪ػّ سكش ٖشآ٨ سا اص س٬ ٖشائت  1ثشای آص٦بیص ٦شح٣ٯ
٫ٚیذ، ثًذ ثذ٨٬ ٪ٟبٮ ٚشد٨ ثٯ ٦ت٩ ٪ػّ سكش سا ثخ٭ا٪یذ؛ ٧ٰٯ ٦ب ای٩ ت٭ا٪بیی سا 

٨ ٪ٟبٮ ٚشد٨ ثٯ ٖشآ٨ آ٨ يجبست سا د٬ثبسٮ داسی٥ ٚٯ تب چ٫ذ ثب٪یٯ ثًذ اص ٖشائت، ثذ٬
ثخ٭ا٪ی٥ ٢٬ی ٩ٛ٧٦ است یٙ یب د٬ دٖیٗٯ ثًذ ت٭ا٪بیی ثبصخ٭ا٪ی سا ٪ذاضتٯ ثبضی٥. 

 چشا؟ 
 چ٭٨ آیٯ ثٯ حبْهٯ سپشدٮ ضذٮ ٢٬ی رخیشٮ سبصی ٪طذٮ است.

 
 
 

 تکرار هْوتریي عاهل برای ذخیرُ سازی است   
 

 است. آیبت ٦٭ثشتشی٩ ساٮ تٛشاس آیبتثشای سپشد٨ آیبت ثٯ حبْهٯ ٬ رخیشٮ سبصی 
)سپشد٨ آیبت ثٯ حبْهٯ( ت٭خٯ ٬ ت٧شٚض ٚب١٦ داضتٯ ثبضی٥ ٬ دس  1اٞش دس ٦شح٣ٯ

)رخیشٮ سبصی( ثٯ ض١ٛ ٫٦بسجی تٛشاس آیبت غ٭ست ٞیشد، ٰیچ ٞ٭٪ٯ  ٦2شح٣ٯ
 اختلا٢ی دس ا٦ش حٓم پیص ٪٧ی آیذ.
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 تکرار تا چٌد رٍز اداهِ پیدا کٌد؟   
 

س٬ص، ثػ٭ست ٦ذا٤٬ اي٧ِب٠ ض٭د تب ْشآی٫ذ رخیشٮ سبصی  7ب ٫٦بست است تٛشاس ت
س٬ص  7آیبت دس حبْهٯ ثٯ ضی٭ٮ دسست ٬ ٚب٣٦ی ا٪دب٤ پزیشد، ای٩ تٛشاس آیبت دس 

٪یش٫٦٬ذ ضذ٨ ر٩ٰ ٬ حٓم ای٩ آیبت ٧ٚٙ ٦ی ٫ٚذ ٬ د٬ا٤ آیبت سا دس حبْهٯ  ثٯ
 ق٭لا٪ی تش ٦ی سبصد.

 
 

 
 ًکٌیدبرًاهِ حفظ رٍزاًِ را بِ ّیچ ٍجِ ترک    

 

 ثًؿی اص د٬ستب٨ ٦ی ٞ٭ی٫ذ: ثشای حٓم ٖشآ٨ ت٭ا٪بیی ٪ذاسی٥. 

 ت٭ا٪یذ حٓم ٫ٚیذ؟ : حتی س٬صی یٙ سكش یب د٬ سكش ٥ٰ ٪٧ی٬ٖتی اص آ٪ٱب ٦ی پشسی٥ 

 ٦ی ٞ٭ی٫ذ: چشا، دس ای٩ حذ ٦ی ت٭ا٪ی٥. 
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 ٬ ا٦ب ت٭غیٯ ٦ب   

 

ش حٓم ٪٫ٛیذ. یب ثیطت قجٕ ثش٪ب٦ٯ ي١٧ ٫ٚیذ. اص ٦ٗذاسی ٚٯ ثش٪ب٦ٯ سیضی ٚشدٮ ایذ ٧ٚتش
٥ٚ ت٭ا٪بیی حٓم  س٬صا٪ٯ ٪ه٥ سا سيبیت ٫ٚیذ، ٥ٚدس حٓم  اٞش٫ٚیذ  ٬ٖتی ضش٬و ثٯ حٓم

 . خ٭اٰیذ ٚشد سٯ سكش، چٱبس سكش ٬ حتی حٓم ٪ػّ غٓحٯ دس س٬ص سا پیذا
د٬ستب٨ ٦ب دس ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ س٬صی د٬ غٓحٯ سا  ثٯ ساحتی حٓم ٦ی ٫٫ٚذ ٬ ثٯ 

٥ ٦ی سس٫ذ. ٪ه٥ س٬صا٪ٯ ثشای ثٱسبصی حبْهٯ ثسیبس تٛشاس ٬ ٦ش٬س ٦حٓ٭نبت ٰ
 ٦ٓیذ خ٭اٰذ ث٭د.

حتی ثیص اص ا٪ذاصٮ ای ٚٯ ثش٪ب٦ٯ سیضی ٚشدٮ ایذ حٓم ٪٫ٛیذ، اٞش ٬ٖت اؾبْٯ 
دسٞیشی ٬ ت٧بس ثیطتش  آ٬سدیذ ثشای تٛشاس ٬ ٦ش٬س ٦حٓ٭نبت اص آ٨ استٓبدٮ ٫ٚیذ.
 ی سبصد.ثب حٓم، ٦٭ًٖیت سا ثشای اْضایص نشْیتٱبی حبْهٯ ٦ٱیب ٦
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 تداخل آیات   
 

 خبقش ٧ً٦٭لاً ٦حٓ٭نبت تبصٮ ٦ب ثب ٦حٓ٭نبت ٖج٣ی تذاخ١ پیذا ٦ی ٫٫ٚذ؛ ثٯ ٧ٰی٩
لاص٤ است تب اص آیبتی ٚٯ حٓم ٦ی ٫ٚیذ استٓبدٮ ٫ٚیذ ٬ دس آ٪ٱب ت٭خٯ ٫ٚیذ، آیبت سا 

 ٚبسثشدی ٫ٚیذ. 
است، آیبتی ٚٯ ثب ٥ٰ ضجبٰت داس٪ذ ٚبس  ا٦ب ثیطتشی٩ تذاخ١ ٦شث٭ـ ثٯ آیبت ٦طبثٯ

 ت٭خٯ ٫ٚیذ: حٓم سا ٦ط١ٛ ٦ی ٫٫ٚذ.
       ...    

        ...   

 

 
 
 تداخل آیات هشابِ   
 برای جلوگیری از تداخل آیات هشابه:   

٭خٯ ثٯ ٫ً٦ی آیبت ٬ یبدداضت ٚشد٨ آیبت ٦طبثٯ ٫ٚبس ٥ٰ ٬ دٖت دس ت -1
 دس تطخیع ٬ ت٭خٯِآیبت ٰب ٬ ثٯ خبقش سپشد٨ اختلاِ  ٰبی آ٨ ت٬تٓب

 ض٧ب ثسیبس ٦٭ثش است.

اص ٦ح١ آیبت دس غٓحٯ، تػ٭یش ر٫ٰی دسست ٫ٚیذ ٬ ثی٩ ٦ح١ ٖشاس  -2
ٰبی تػ٭یشی ٦ح١  ٞشْت٩ آیبت ٦طبثٯ ٦ٗبیسٯ ا٪دب٤ دٰیذ. تٓب٬ت

 یبت ٦طبثٯ سا ٚطّ ٫ٚیذ.آ

اص تدشثٯ ٦شثی حٓم استٓبدٮ ٫ٚیذ. دس خ٣سبت حٓم حبؾش ض٭یذ ٬ اص  -3
 ٧ٚٙ ٦شثی حٓم ثٱشٮ ثشیذ.

 ٦ش٬س ٬ تٛشاس آیبت ٦طبثٯ ٦ی ثبیست چ٫ذ ثشاثش آیبت دیٟش ثبضذ. -4

 
دس اثتذای ساٮ اص ای٩ ٪ٛبت ثٱشٮ ٞیشیذ، ثًذ اص ٦ذتی ثب تٛشاس، ٦ش٬س ٬ ٧٦بسست 

ت ٦طبثٯ دس ر٩ٰ ض٧ب تثجیت ٬ ثٯ حبْهٯ ث٫٣ذ ٦ذت سپشدٮ ٦ی آیبت، تٓب٬ت آیب
 ض٭د.
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 تفاٍت دٍرُ ٍ تکرار   
 

آخشی٩ ٦شح٣ٯ اص ْشآی٫ذ حٓم ٖشآ٨ ٚشی٥ است. تب پیص اص ای٩  ؛د٬سٮ یب ٦ش٬س
آیبت تٛشاس ٦ی ض٭٪ذ ٢٬ی ٬ٖتی آیبت رخیشٮ سبصی ضذ٪ذ ٬ یبدآ٬سی ثًذ  ،٦شح٣ٯ

د٬سٮ یب ٦ش٬س ٦ی ٪ب٫٦ذ.  دذد سا٦ تٛشاسِ ،س٬ص ثب ٦٭ْٗیت غ٭ست ٞشْت 7یب  1اص 
٩ٛ٧٦ است ٦ش٬س یب د٬سٮ ٰش س٬ص غ٭ست ٪ٟیشد. )ثش٪ب٦ٯ ٰبی ٦ش٬س ثشای حٓم 

دٰی٥( دس ثش٪ب٦ٯ ٦ش٬س ٦ی ت٭ا٪یذ آیبت صیبدی سا  ٖشآ٨ سا ثٯ غ٭ست خذا اسائٯ ٦ی
ٚشد٨ آیبت ٦٭خت تس٣ف ٚب١٦ ثش ٦حٓ٭نبت ٬ ٦ٱبست دس حٓم  ٖشائت ٫ٚیذ. د٬سٮ

 ض٭د. ٖشآ٨ ٦ی

 
 

 هطابق با برًاهِ عول کٌید   
 

 ّ ٪ٟبٮ ٪٫ٛیذ.ػحَتأٚیذ ٦دذد ای٫ٛٯ: ٫ٰٟب٤ ٦ش٬س )٬ ٧ٰچ٫ی٩ ثٯ ٫ٰٟب٤ تٛشاس( ثٯ ٦ُ

تأٚیذ دیٟش ای٫ٛٯ: ثًذ اص ت٧ب٤ ضذ٨ حٓم آیبت، ٖشائت اص س٬ی ٦ػحّ سا تش٘ 
 ذ ْشا٬ا٪ی داسد. ی٪٫ٛیذ. ای٩ ٚبس ْ٭ا

٬س سا ثب د٬ست ٧ٰشاٮ، ا٪دب٤ دٰیذ، ٪ٯ ثٯ غ٭ست ا٪ٓشادی. ای٩ ٚبس خ٭ة است ٦ش
 ٦٭خت ٦ی ض٭د دٖت ٬ سشيت ثیطتشی ثشای ٦ش٬س داضتٯ ثبضیذ.

 

 
 

 رٍش حفظ شوارُ آیِ   
 

دٰیذ  اٞش تػ٧ی٥ داسیذ ض٧بسٮ آیبت سا حٓم ٫ٚیذ، ٧ٰض٦ب٨ ثب حٓم ای٩ ٚبس سا ا٪دب٤
حٓم ٰش آیٯ، ض٧بسٮ آ٨ آیٯ سا حٓم ٫ٚیذ. ثشای ٦ٱبست پیذا  ٫ٰٟب٤ٯ ثٯ ای٩ غ٭ست ٚ

ٚشد٨ دس حٓم ض٧بسٮ آیبت لاص٤ است ٚسی ٚٯ اص ض٧ب ثش٪ب٦ٯ تٛشاس یب ٦ش٬س سا 
ای٩ ض١ٛ ٚٯ ض٧بسٮ  پشسص ٦ی ٫ٚذ ت٭خٯ ٬یژٮ ای ثٯ ض٧بسٮ آیبت داضتٯ ثبضذ، ثٯ

 ذ.آیبت سا ثٟ٭یذ ٬ اص ض٧ب ثخ٭اٰذ آیٯ ٦شث٭قٯ سا ٖشائت ٫ٚی
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 آیات را ّوسهاى با شوارُ آًاى حفظ کٌید   
 

اٞش ٖػذ  ،ٖشآ٨ ای٩ است ٚٯ ثٯ ٖشآ٨ آ٦٭صا٨ ٦٭سسٯ ٦ٛتتیٛی اص ت٭غیٯ ٰبی ٦ب 
 حٓم ای٩ ٚبس سا ا٪دب٤ دٰیذ. یحٓم ض٧بسٮ آیٯ سا داسیذ، اص ٧ٰب٨ اثتذا

٧بسٮ آیبت سا حٓم ٫ٚیذ، ای٩ آیبت سا حٓم ٫ٚیذ ٬ ثًذ ثخ٭اٰیذ ض ،ا٠٬ چ٫ب٪چٯ
 سا ٦ط١ٛ ٬ د٬چ٫ذا٨ ٦ی ٫ٚذ. ض٧بس٬ش، ٚبس 

 

 
 

 روشناهه استفاده از روزنوشت حفظ قرآن کرین
 

ی  تس٣ف ثش حٓم، ٪یبص ثٯ ت٧شی٩ ٬ ًْب٢یت ي٣٧ی داسد. ثٱتش است پس اص ٦كب٢ًٯ
ت٧شی٩ ٫ٚیذ تب ثٯ ق٭س ي٣٧ی سا٧٫ٰبی حٓم ٖشآ٨ ٚشی٥، س٬ش ٰبی ٦ًشْی ضذٮ سا 

 اص حٓم، ٪ٗبـ ٖ٭ت ٬ ؾًّ ٦حٓ٭نبت خ٭د سا ض٫بسبیی ٪٧بییذ. ثًذ
ثشای ای٩ ٫٦ه٭س خذ٠٬ ٰبیی ثٯ ض١ٛ ٚبسثشٜ ت٫هی٥ ضذٮ است. ض٧ب ٦ی ت٭ا٪یذ 

 ٦كبثٕ ثب ا٦تیبصاتی ٚٯ تًشیّ ٦ی ض٭د، ٪تبیح سا تح٣ی١ ٬ تٓسیش ٪٧بییذ. 
٫ذٮ ای٩ اسصیبثی ٬ س٫دصِ ٦یضا٨ ٦حٓ٭نبت ثشای ٰذایت ثش٪ب٦ٯ حٓم ض٧ب دس آی

ثسیبس ٦ٓیذ است، چشاٚٯ ٦٭خت ٦ی ض٭د تب آ٨ ٖس٧ت اص ٦حٓ٭نبت ٚٯ دچبس 
 اغلاح ٫ٚیذ. است سا ٚبستی ضذٮ

پس اص تًیی٩ ٦یضا٨ حٓم ٬ سپس حٓم آیبت، آیبتی سا ٚٯ ثٯ خبقش سپشدٮ ایذ ثشای 

دس   خ٭ا٪یذ. ٪تیدٯ اسصیبثی ض٧ب ثٯ غ٭ست يلا٦ت ٦شثی یب د٬ست ٧ٰشاٰتب٨ ٦ی

 ثجت ٦ی ض٭د. ٦شثى ٰبی ٦شث٭قٯ 
 

 ٚبسثشٜ ٰب د٬ ست٭٨ اغ٣ی داس٪ذ: 

 تٛشاس؛ ٚٯ ٧ٰب٨ حٓم خذیذ است  -1

 د٬سٮ -2
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ش دس حٓم خذیذ )ست٭٨ ا٠٬( ٦٭ْٕ ضذ  سیضی ٫ٚیذ. یذ، ثشای د٬سٮ )ست٭٨ د٤٬( ثش٪ب٦ٯاٞ

ثشای ٰش س٬ص )ٰش ٪٭ثت پشسص(، چٱبس ا٦تیبص )ا٢ّ، ة، ج، د( دس ٪هش ٞشْتٯ ضذٮ تب 
ٯ ض٣ٛی ٚٯ دس ٧ٰی٩ غٓحٯ ت٭غیّ ضذٮ است ٖشآ٨ ٦شثی حٓم یب د٬ست ٧ٰشاٮ، ث

 آ٦٭ص سا اسصیبثی ٫ٚذ. 
ای٩ ا٦تیبص ٫ٰٟب٦ی است ٚٯ دس ٦یضا٨ حٓم ثیص اص د٬ اضتجبٮ ٪ذاضتٯ      ا٢ّ 

 ثبضیذ. دس ای٩ غ٭ست ثٯ ض١ٛ ثسیبس خ٭ثی ثش حٓم تس٣ف پیذا ٚشدٮ ایذ.

بس اضتجبٮ ای٩ ا٦تیبص ٫ٰٟب٦ی است ٚٯ دس ٦یضا٨ حٓم ثیص اص سٯ یب چٱ   ة  
ایذ ٬ ثٯ  ٪ذاضتٯ ثبضیذ. دس ای٩ غ٭ست ثٯ ٦٭ْٗیت ٦٭سد ٖج٭٠ دست یبْتٯ

 ض١ٛ خ٭ثی آیبت سا حٓم ٚشدٮ ایذ، ا٦ب لاص٤ است تب ثیطتش دٖت ٫ٚیذ.

ای٩ ا٦تیبص ٫ٰٟب٦ی است ٚٯ دس ٦یضا٨ حٓم ثیص اص پ٫ح اضتجبٮ ٪ذاضتٯ ثبضیذ.      ج 
 بص ثٯ تلاش ثسیبسی داسیذ.دس ای٩ غ٭ست ثٯ ٦٭ْٗیت دست یبْتٯ ایذ ا٦ب ٪ی

ای٩ ا٦تیبص ٫ٰٟب٦ی است ٚٯ دس ٦یضا٨ حٓم ثیص اص ضص اضتجبٮ      د 
٪ذاضتٯ ثبضیذ. دس ای٩ غ٭ست لاص٤ است تب ص٦ب٨ ثیطتشی ثشای حٓم غشِ 

 ٫ٚیذ، سًی ٫ٚیذ ثٯ ا٦تیبصات ثبلاتش دست یبثیذ. 
 

ضٛبلات ٬ اٞش ثیص اص ضص اضتجبٮ داضتیذ، ٖج١ اص ضش٬و ثٯ حٓم آیبت خذیذ، ا
ی سا ٖج١ اص آ٨ ٚٯ ثٯ ٪بسسبی ٰبی ئ٪بسسبیی ٰب سا سْى ٫ٚیذ. ثبیذ ٪بسسبیی ٰبی خض

 ثضسٜ تجذی١ ض٭٪ذ ض٫بسبیی ٬ اغلاح ٚشد.
 

        
www.maktabnet.net 

ثٯ ٚبسٞیشی ٦ٱبست ٰب ثشای 
 حٓم خذیذ ثیطتش خ٭اٰذ ث٭د
 

ٰشچٯ ٖذس تس٣ف ٬ ٚیٓیتِ 
 ٦حٓ٭نبتِ ٖج٣ی ثبلاتش ثبضذ
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 دٍرُ تکرار )حفظ جدید( رٍز
 تَضیحات

 امتیاز حفظ میزان امتیاز میزان حفظ تاریخ

 ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 یٛط٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 وره ......................س
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 د٬ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 سٯ ض٫جٯ
 ......................سوره 

 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 چٱبسض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 ....سوره ..................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 پ٫ح ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

  مجموع صفحات ...................... ....مجموع صفحات .................. 
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 دٍرُ تکرار )حفظ جدید( رٍز
 تَضیحات

 امتیاز میزان حفظ امتیاز میزان حفظ تاریخ

 ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 یٛط٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 د٬ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 سٯ ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 چٱبسض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

 پ٫ح ض٫جٯ
 سوره ......................
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 ....................سوره ..
 از آیه ..... تا آیه .....

 

 الف 
 ب 
 ج 
 د 

 
/ 

  مجموع صفحات ...................... مجموع صفحات ...................... 
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 آیِ:سَرُ ءابتدای ّر جس

 
 آیِ-سَرُ ءابتدای ّر جس

1          16 0:  انفاححت         75: انكهف 

2       17 041 :انبقزة          0: الأنبياء 

3         18 152 :انبقزة           0 : انمؤمنون 

4       19 92: زانآل عم        10 : انفزقان  

5           22     14:  اننساء        56: اننمم 

6         21 048:  اننساء          46:انعنكبوث  

7        22 81 : انمائدة           20: الأحزاب  

8           23 000 : الأنعاو            18 :  يس 

9           24 88 : الأعزاف           21: انزمز 

12           25 40: الأنفال           47:  فصهج  

11             26 92: انخوبت         0 : الأحقاف 

12            27 6: هود        20: انذارياث  

13         28  52:  يوسف        0 : انمجادنت 

14            29 0: انحجز              0 : انمهك 

15                32 0: الإسزاء        0 : اننبأ 
06
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 خبدی دس تبسییٙ سب٠ پذیذٮ خذیذی ٪یست ٬ ٪هبیش صیحٓم ٖشآ٨ ٚشی٥ دس

(، ْٗیٯ ٞشا٪ٗذس   403)٤  یذ ضشیّ سؾیضیًٯ داسد. ضبيش ا١ٰ ثیت ْشصدٔ، س
ٟش، یٞزضتٛب٨ د ص( ٬ تًذاد ثی ض٧بسی ا663سیذ يجذا٢ٛشی٥ ث٩ قب٬٬س )٤ 

حتی دس ٦ذتی ٧ٚتش اص یٙ سب٠ ٦٭ْٕ ثٯ حٓم ١ٚ ٖشآ٨ ٚشی٥ ضذ٪ذ ٬ ا٦ش٬ص ثٯ 
ش)يح( غذٰب ٪ٓش اص خ٭ا٪ب٨ تٱشا٪ی ثب ػ٢كّ  ا٢ٱی ٬ ت٭خٱبت حؿشت ٢٬ی ي

 ٙ سب٠ ت٭ْیٕ حٓم ١ِٚی٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ ٬ دس ٦ذت  یس٬ش ٰبی آ٦٭صض
 .ٖشآ٨ ٚشی٥ سا داضتٯ ا٪ذ

 ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ ت٭ْیٕ یبْتٯ تب دس چ٫ذ سب٠ اخیش ٦دشی د٬سٮ ٰبی حٓم ١ِٚ 
 .ٙ سب٠ ثبضذیٖشآ٨ ٚشی٥ دس 

ٙ سب٢ٯ، ٖشآ٨ آ٦٭صا٨ ٦ی ثبیست ٦شاح١ ٦ٗذ٦بتی سا یاسی د٬سٮ حٓم ضپیص اص ثشٞ 
 : اص است ٫٫ٚذ ٚٯ يجبست یق

 

  آص٦٭٨ ٚتجی ٬ ضٓبٰی 
 ٦ػبحجٯ  

  ص٦بیطی حٓمآ د٬سٮ  

ٚٯ  است خضء ی٥ٛ یب سی ا٤ ٖشآ٨ ٚشی٥ ،٦٭اسد آص٦٭٨ ٓبٰی؛آص٦٭٨ ٚتجی ٬ ض 
 .ٖشآ٨ آ٦٭صا٨ ٦ی ثبیست یٛی سا ثٯ ق٭س ٚب١٦ حٓم ٪٧بی٫ذ

اٰشا٨ ٦تٗبؾی ضشٚت دس د٬سٮ حٓم یٙ سب٢ٯ ثبیذ حذ ٪ػبة ٪٧شٮ سا دس    خ٭ 
  آص٦٭٨ ٰبی ٚتجی ٬ ضٓبٰی ٚست ٪٧بی٫ذ.

 ٦٭سسٯ دس ئ٭٢ی٩ آ٦٭صضیٞٓتٟ٭یی است د٬ستب٪ٯ ثی٩ ٖشآ٨ آ٦٭ص ٬ ٦س ٦ػبحجٯ؛ 
 ، ٧ٰچ٫ی٩ ض٫بخت ٬ آض٫بیی ثیطتش.ٙ سب٢ٯساثكٯ ثب ت٭ًٖبت قشْی٩ دس قی د٬سٮ ی 
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ثبیذ  پس اص ٞزسا٪ذ٨ ٦شاح١ ا٢٬یٯ، ٖشآ٨ آ٦٭صا٨ پزیشْتٯ ضذٮ د٬سٮ آص٦بیطی؛ 

ثشسسی ٬ؾًیت ٖشآ٨ آ٦٭ص اص ٪هش  ای٩ د٬سٮ  آص٦بیطی سا قی ٫٫ٚذ، ٰذِ د٬سٮ 
 .است٬ پطتٛبس  ییت٭ا٪ب

  ،ح آص٦٭٨ ٬ ٦ػبحجٯیپس اص ايلا٤ ٪تب س٬ص است ٚٯ 45 یآص٦بیط ٦ذت ص٦ب٨ د٬سٮ  
  .ضذخ٭اٰذ   اخشا

  ثٯ پبیب٨ ٦ی سسذ. آص٦بیطی ثب ثشٞضاسی آص٦٭٨ اص ٦حٓ٭نبت ای٩ د٬سٮ  د٬سٮ  
ٖشآ٨ آ٦٭صا٪ی ٚٯ ای٩ ٦شح٣ٯ سا ثب ٦٭ْٗیت پطت  ،آص٦بیطی پس اص ٞزسا٪ذ٨ د٬سٮ  

 .٦ی ٫٫ٚذ صٚبس خ٭د سا آَبٮ اص ٦ٱش٦ب ا٪ذ ثٯ ق٭س سس٧ی ضذٮ  ٬ پزیشْتٯ سش ٞزاسدٮ 

 .است 55تب  ٦51/7ذت ص٦ب٨ حؿ٭س ٖشآ٨ آ٦٭صا٨ دس ٦٭سسٯ اص سبيت  
 
 شرایط ثبت ًام   

 

  26تب   14حٓم یٙ سب٢ٯ  ٫٦ذ ثٯ ضشٚت دس د٬سٮ  شایف س٫ی ثشای خ٭اٰشا٨ يلاٖٯض 
 .استسب٠ 

٦حػ١ ٬ یب ح٭ص٬ی ثبض٫ذ؛ ٦ی ت٭ا٪٫ذ اص ضب١َ، دا٪طد٭،  ؛دس غ٭ستی ٚٯ ٦تٗبؾیب٨ 
  ٫٫ٚذ. یٙ سب٠ ٦شخػی تحػی٣ی ٬ یب ض٣ُی استٓبدٮ 

. است سب٠ ٰش تب ا٬ای١ تیش٦بٮ  ثجت ٪ب٤ ٬ ٦شاخًٯ ثٯ ٦٭سسٯ اص ا٠٬ اسدیجٱطت ٦بٮ  
حٓم یٙ سب٢ٯ دس ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ ٬یژٮ خ٭ اٰشا٨ ث٭دٮ ٬ ثٯ غ٭ست سایٟب٨ 

 .ثشٞضاس ٦ی ض٭د

اص  داضت٩ د٬ ٖكًٯ يٛس ٬ د٬ ثشٜ ٚپی ب٤ ٦ی ت٭ا٪٫ذ ثب ٧ٰشاٮ ٦تٗبؾیب٨ ثجت ٪ 
 غجح  8ٮ ثٯ استث٫بی پ٫دط٫جٯ ٬ خ٧ًٯ اص سبيت صغٓحٯ ا٠٬ ض٫بس٫ب٦ٯ، ٧ٰٯ س٬

 .ثًذ اص نٱش ثٯ ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ ٦شاخًٯ ٫٫ٚذ 1 تب
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 ض٭د؟ یاخشا ٦ ٟب٨یسب٢ٯ دس ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨، سا ٙیحٓم  یچشا د٬سٮ ٰب
ای ٚٯ ٰضی٫ٯ ٰبی ثیطتش دسیبْت ٦ی ٫٫ٚذ،  د٧٭يٯ ٰبی آ٦٭صضیثٯ ق٭س ٧ً٦٭٠ ٦

خذ٦بت ثیطتشی ٥ٰ اسائٯ ٦ی د٫ٰذ ٬ ثب٢تجى ٦د٧٭يٯ ٰبیی ٚٯ دسیبْت ٧ٚتشی 
داس٪ذ، ي٣٧ٛشدضب٨ ؾًیّ ٬ ٦ت٫بست ثب ٦جب٢ٍ دسیبْتی است. ای٩ ْشآی٫ذ دس ت٧ب٦ی 

٫ٯ یضی ٖبث١ تػ٭س است؛ ا٦ب ٦د٧٭يٯ ٰبی دی٫ی ٚٯ دس ص٦ص٦د٧٭يٯ ٰبی آ٦٭
آ٦٭صضی ًْب٢یت ٦ی ٫٫ٚذ ٪جبیذ اص ای٩ ٪ٛتٯ َب١ْ ض٭٪ذ ٚٯ سیست٥ آ٦٭صش دی٫ی 

شا٨ یپ٣ٛب٨ تشٖی ٦بدی ٪یست، چٯ ثشای ٦حػ١، چٯ ثشای ٦تػذیب٨ ٬ ٦ذ
 ٰب ٬ ٦٭سسبت دی٫ی.  ٦د٧٭يٯ

دس ْش٫ٰٝ دی٫ی ٦ب، ٦شس٭٤ ٪ج٭دٮ تب ثشای استٗبء ٫٦ض٢ت ٫ً٦٭ی، ٬خٱی پشداخت 
ش دی٫ی ٚسی ثشای ٚست دسآ٦ذ یب صتب دس ٪هب٤ آ٦٭چ٫ی٩ ٧ً٦٭٠ ٪ج٭دٮ ض٭د. ٥ٰ 

 ش دی٩ ٫ٚذ.صدستیبثی ثٯ ٦شتجتی اٖذا٤ ثٯ ت٣ًی٥ ٬ آ٦٭

تبث٫ذ ٬ ٪ٯ ٪بنشا٨ ثیش٬٪ی ای٩  ٦ی ٦٭سسبت دی٫ی ٪ٯ دس دس٨٬ خ٭د ای٩ ضی٭ٮ سا ثش 
س٬ش سا اص ٦٭سسبت دی٫ی ٦ی پزیش٪ذ. ٢زا ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨ ثب ت٭خٯ ثٯ تدشثٯ 

سيبیت ٪ٛبت آ٦٭صضی ٬ ي٧٣ی ٚٯ دس سكح ٦ك٣٭ثی ثب ٧چ٫ی٩ ٦٭ْٗی ٚٯ داضتٯ، ٰ
٪جبیذ اص ای٩ ْش٫ٰٝ اسلا٦ی د٬س ض٭د، ٰش چ٫ذ دس ق٭٠ ٰٓت سب٠  است اخشا ٚشدٮ

ًْب٢یت خ٭د اص ٪هش ت٭ا٨ ٦ب٢ی ثسیبس دس ٦ؿیٗٯ ث٭دٮ ٬ ضبیذ ثت٭ا٨ ٞٓت، 
ٖشآ٨ ت٫ٱب ٦٭سسٯ ٖشآ٪ی است ٚٯ ثٯ ق٭س ٦ست١ٗ ثٯ ًْب٢یت ٰبی خ٭د  ٦ٛتت

   است. ٦ٯ دادٮ ادا

 :ت٭خٯ 
ثشا٨ ٦خػ٭ظ ٚبس ا٢ٛتش٬٪یٛی اص ٚتبة سا٧٫ٰبی حٓم ٖشآ٨ ٚشی٥ ٪سخٯای٩ 

تٱیٯ ضذٮ است ٬ ٰشٞ٭٪ٯ ا٪تطبس آ٨ ثذ٨٬ ، ٦حتش٤ سبیت ٦٭سسٯ ٦ٛتت ٖشآ٨
 . ست٪سخٯ ثلا٦ب٪ى ا اغ١ دست ثشد٨ دس

 
 


