






تیامین

داردعصبیعملکردوقندهامتابولیسمدراساسینقشتیامین.
پیروفسفاتتیامین)فسفاتدیتیامینفعالاشکالبهفسفریلاسیونفرآیندطریقازتیامین

.شودمیتبدیلفسفاتتریتیامینو(کوکربوکسیلاز
لیسممتابودرمهمکوآنزیمیکعنوانبهفسفاتتریتیامینوپیروفسفاتتیامینصورتبهتیامین

.کندمیشرکتپنتوزتولیدوانرژی





.....تیامین 

داردوجودفسفاتتریودیشکلبهغذادرتیامین.
شودجذببتواندتاگرددمیهیدرولیزتیامینبهفسفاتازهاتوسطرودهدر.
گرددمیجذبدئودنوماسیدیمحیطدرعمدهطوربهویتامیناین.
بهوشدهفسفریلهتیامینروده،مخاطیهایسلولدرTDP; Thiamine Diphosphate

.شودمیمنتقلکبدبهبابوریدطریقازوشودمیتبدیل



.....تیامین 

صورتبهگردشدرتیامین%90بهنزدیکTDPشودمیحملهااریتروسیتتوسطوباشدمی.
یاتیامینشکلبهنیزخونگردشدرموجودتیامینازکمیمقدارTMP; Thiamine

Monophosphateشوندمیحملوهستندمتصلهاآلبومینبهکهاست.
گیردمیصورتفعالانتقالوسادهانتشارطریقازمحیطیهایبافتتوسطتیامینبرداشت.
میارینگهداست،شدهباندهاپروتئینهابهآنبیشترکهفسفاتاسترهایصورتبهراتیامینهابافت

.کنند





.....تیامین 

شودمیدفعادرارازنخوردهدستصورتبهعمدتاتیامین.
دفعادرارازپریمیدینوتیازولحاویهایمتابولیتسایروتیوکرومصورتبهنیزکمیمقادیراما

.گردندمی



.....تیامین 



TTP.....تیامین 

TDP

TMP

تیوکروم و متابولیت های حاوی
پیریمیدین و تیازول

دفع از ادرار





.....تیامین 

ستادهیدروژنازآنزیمیمجموعهچندیندرکوآنزیمیکوبودهتیامینفعالشکلفسفاتدیتیامین
.داردنقشآلفاکتواسیدهاسایروپیرواتمتابولیسمدرکه
دهیدروژنازپیرواتآنزیم:مثالبرای(استیلبهپیرواتتبدیلCoAکربسچرخهبهآنورودو)یا

مونوفسفاتهگزوزشانتیافسفاتپنتوزمسیردرکتولازترانسآنزیمکوآنزیم
اسیدهایازشدهتولیدکتوکربوکسیلات-2وآلفاکتوگلوتاراتدکربوکسیلاسیونجهتتیامین

.استضروریوالینوایزولوسینلوسین،ترئونین،متیونین،آمینه



Citric acid Cycle

Pentose Phosphate 
Pathway

Glycolysis

.....تیامین 





.....تیامین 

استگرممیلیتیامین،گیریاندازهمعیار.
ولیسممتابدرتیامینزیرا.استوابستهدریافتیانرژیسطوحبهتیامیندریافتشدهتوصیهمیزان

.نمایدمیایفارامهمینقشانرژی
استمادرشیردرآنمیزانبهوابستهشیرخواراندرتیامینکافیدریافتمیزان.



یا دریافت مرجع رژیمیDRI.....تیامین 
، بر حسب سن و جنسمیلی گرم در روز1/4-0/2





.....تیامین 

هستندجگرومخمرتیامینمنابعترینغنی.
باشدمیغلاتویتامینمنبعمهمترین.
روندمیدستازآردتهیهوگیریسبوسهنگامبهاماهستندتیامینازغنیکاملغلاتاکثر.
دیینتیامصورتبهحیوانیمنابعدرحالیکهدرهستندآزادصورتبهگیاهیمنابعدرموجودتیامین

.دارندوجودفسفات



.....تیامین 

شدنمنجمدبرابردراماشودمیتخریبکنندهیونیزهاشعهواکسیداسیونحرارت،برابردرتیامین
.استپایدار

پخت،مدتطولمانندعواملیبهواستمتفاوتپختناثردرویتامیناتلافpH،،آبمیزانحرارت
.داردبستگیآبکلرینهوشدهریختهدورواستفادهمورد



.....تیامین 

گیرندمیقراراستفادهموردغذاییفرآیندهایدرکههاسولفیت.
وجودهاباکتریازبرخیوصدفخام،ماهیدرکه(تیامیناز)تیامینکنندهتجزیههایآنزیم

.دارند
هایدانهوچایسرخس،ماننددارندوجودگیاهنوعچندیندرکهحرارتبهمقاومعواملازبعضی

.شوندمیویتامینتخریبموجبفوفل،





.....تیامین 

شاملشوند،میتیامینکمبودباعثکهعواملی:
الکلمصرف-1
باشدمیتیامینذخیرهوجذبدراختلالوغذاناکافیدریافتعلتبه.

فولاتکمبود-2
کنندمیمهارراتیامینفعالانتقالای،رودههایسلولبردارینسخهدرمداخلهطریقاز.



.....تیامین 

شودمیمشخصعصبیوقلبیعلایمووزنکاهشاشتهایی،بیباتیامینکمبود.
ی،محیطنوروپاتیادم،عضلانی،تحلیلگیجی،باکهشودمیبریبریبهمنجرنهایتا

.باشدمیکاردیومگالیوکاردیتاکی
استهمراهفعالیتعدموانرژیفقدانبامعمولاادمفاقدیاخشکبریبریدر.
شدیدبدنیحرکاتوکربوهیدراتزیاددریافتباادمداراییامرطوببریبریدر

.استهمراه



.....تیامین 
مرحله اولیه کمبود

بی اشتهایی•
سوء هاضمه و یبوست•
کسالت و بد حالی•
سنگینی و ضعف پاها•
حساسیت عضلات ساق پا•
سوزن سوزن شدن و بی حسی پاها•
بی حسی پوست به ویژه در ناحیه •

استخوان درشت نی
لبافزایش تعداد ضربان قلب و تپش ق•

بری بری مرطوب

ادم پاها، صورت، تنه و حفره های •
سروزی

هاسفتی و کشیدگی عضلات ساق پا•
نبض سریع•
تورم وریدهای گردنی•
فشارخون بالا•
کاهش حجم ادرار•

بری بری خشک

بدترشدن پلی نوریت مرحله اولیه •
بیماری

مشکل در راه رفتن•
سارکوف-سندرم ورنیکه•
ازدست دادن حافظه کوتاه مدت•
عدم آگاهی نسبت به مکان، زمان و •

شخص
(حرکات سریع چشم)نیستاگموس •
ناهماهنگی حرکت  )آتاکسی •

(عضلات

بری بری نوزادی 

(ماهه5-2)
:حاد•

کاهش برون ده ادراری•
(ضعیف و همراه با ناله)گریه زیاد •
نارسایی قلبی•

:مزمن•
یبوست و استفراغ•
بدخلقی•
عضلات نرم و بدون تونوسیتی•
رنگ پریدگی پوست همراه سیانوز•



.....تیامین 

(الکلیآنسفالوپاتی)سارکوف–ورنیکهسندرم:
تعادلدمعچشم،سریعحرکتمانندمشابهعلایمباسارکوفسندرموورنیکهآنسفالوپاتیازترکیبی

.باشدمیحافظهدراختلالورفتنراهدر



.....تیامین 
ود؟

ی ش
ده م

ی دی
راد

ه اف
ر چ

ین د
 تیام

بود
کم افراد مصرف کننده الکل

مصرف ناکافی تیامین-1

اختلال در جذب تیامین-2

ر نیاز بیشتر به تیامین به منظو-3
متابولیسم و سم زدایی الکل

پرفشاری )افراد مصرف کننده دیورتیک ها 
(خون

افراد تحت بای پس معده

افراد دارای ترانس کتولاز غیرطبیعی ارثی 
(عد توانایی در اتصال به تیامین دی فسفات)





.....تیامین 

استموجوداندکیاطلاعاتتیامینسمیتباارتباطدر.
باعثتجاریهیدروکلرایدتیامیناز(نیازموردمقداربرابر1000مثال،برای)بالامقادیردریافتاما

.شودمیمرگوتنفسمرکزسرکوب
هایشواکنوقلبیآریتمیعضلانی،ضعفتشنج،،سردردباعثشدهتوصیهمیزانبرابرصدتزریق

.شودمیآلرژیک




