
معنای حلم و صبر  
گفته می شود حلم و بردباری داشته باشید  

یعنی چکار کنم؟



2

هدف برداشتن پیچیدگی ها و گره های فهم مخاطب و 
نهاست

 
شفاف سازی مفاهیم دینی و ملموس کردن ا

باضدادهالاشیاءا تعرفقانون 

حلم در لغت در مقابل غضب 

تش = غضب 
 
خشم فوران ا

حلم در برابر خشم است

=معادل حلم 
رامشکنترل 

 
خشم یا حفظ ا
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هدف برداشتن پیچیدگی ها و گره های فهم مخاطب و 
نهاست

 
شفاف سازی مفاهیم دینی و ملموس کردن ا

باضدادهالاشیاءا تعرفقانون 

صبر در لغت در مقابل جزع 

م= جزع 
 
د بی تابی کردن و عدم تحمل پیش ا

صبر در برابر جزع است

=معادل صبر
وردن یا تحمل کردن 

 
سختیهاتاب ا


