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 به نام آنکه محبت را آفرید

گوشتی به نام قلب گذاشت انسان را آفرید و در وجودش تکه متعال الله
رود؛ قلب پادشاه که سرچشمۀ تمام کارهای خوب و بد به شمار می

وجود انسان است و کنترل همه کارها را در دست دارد که اگر آن 
گردد و اگر شود و خدایی میاصلاح شود، همه اعضای بدن اصلاح می

 گردد.شود و سرکش میم وجود انسان فاسد میآن فاسد شود، تما
کردن داشتن و محبتهمچنین الله متعال قلب را محلی برای دوست

ها به وسیلۀ آن احساسات و عواطف زیبای خود داده است که انسان قرار
ی ترین روابط اجتماعدهند و زندگی زناشویی که مستحکمرا بروز می

 های همین قلب استوار است.است نیز براساس عملکردها و واکنش
هایی اکنون روی دست داری، گفتهای که همرساله م!اگرامیخواهر 

 مخلصانه و برادرانه. است صمیمانه،
خواهم با تو به بار هم ندیده باشی؛ اما میشاید مرا نشناسی و حتی یک

هاست مرا به عنوان برادر مسلمان و بگویم که گویا سالسخن  ایگونه
 .خوانیهایم را میشناسی و نوشتهمی خیرخواهت
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همان برادری که الله متعال در قرآن فرموده است و خیرخواهی که 
 سراسر دین ماست.

ندگی پس بیا و با آرامش این کلمات و جملات را بخوان و آن را در ز
 ت لذت ببر!اخود پیاده کن و از زندگی
دواج کردند؛ اما ها بیشتر کسانی هستند که ازالبته مخاطب این گفته

 توانند بخوانند و امیدوار فردا باشند.کسانی که ازدواج نکردند هم می

 رحمةاین سخنان، مفاهیم آیات قرآن کریم، احادیث گهربار بیشتر 
و تجربیاتی است که در زندگی دوستان  گفتار بزرگان دین ،للعالمین

 و اطرافیانم دیدم و امیدوارم الله متعال قبول فرماید و مفید گرداند. 
در حین مطالعه، اگر با مشکل علمی، املایی و نوشتاری مواجه شدید، 
آن را عذر بندگی تلقی کنید و از این فقیر درگذرید یا آن را تذکر دهید 

 گردد. های بعدی اصلاحتا در نسخه
 را فراموش نکنید. فقیرتان، این همچنین در دعاهای خصوصی

 جزاکم الله خیرا

 2042میزان  21اب / بخلیل الرحمن خ
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 م!اگرامی خواهر

 کندمی تلاش فرزندانت و تو خاطر به که است کشیزحمت دهقان ،مرد
 خرد؛می جان به را زندگی هایسختی و

 ات؛خانه مسئول و است اتزندگی همسفر و همسر
 ات؛زندگی هایسختی برابر در محکمی سد و توست ناموس و آبرو

 توست؛ مونس و انیس و همدم
 !بپیما را آخرت و دنیا سعادت راه ،او اطاعت با کن حفظ را احترامش پس

 : فرمودند اللهرسول که شده روایت عوف بن عبدالرحمن از

أَة   صَلَّتِ  إذَِا» رَهَا، وَصَامَتم  خََمسَهَا، الْمرَم جَهَا، وَحَفِظَتم  شَهم طَاعَتم وَأَ  فَرم

جَهَا، قيِلَ لََاَ نََّةِ شِئمتِ زَوم نََّةَ مِنم أَىِّ أَبموَابِ الْم لِِ الْم  .«: ادمخ 

 و گیرد روزه را رمضان ماه و آورد جابه را گانهپنج نمازهای زن وقتی»
 شوهرش از و( دارد باز زنا عمل از را خود) دکن محافظت گاهششرم از

 وارد خواهیمی که دری هر از: شودمی گفته برایش د،نمای اطاعت
 .«شو بهشت
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 !امگرامی خواهر

 !زحمت و نقمت نه باش رحمت و برکت شوهرت خانوادۀ برای
 خانه فضای خانه، آن به تو ورود از پس که کنند احساس خانواده باید

 اوضاع تو ورود از پس اینکه نه است، شده پیش از تردلنشین و زیباتر
 حساب به بدبختی و شومی مایۀ تو و بپاشد هم از و شده ناگوار و وخیم
 .آیی

کشیدن به هرچیزی و پردازی، شرارت، سخنان بیهوده، سرکَاز فتنه
ها را چون پدر و دخالت در امور زندگی خانوادۀ شوهرت بپرهیز و آن

 شان را حفظ کن!مادر و خویشاوندان خودت بدان و احترام
 آن و توست دستان در آن کلیدشاه که است گنجی شوهر خانوادۀ

 .اتزندگی همسفر و همسر است؛ خانه مرد کلیدشاه
 را خانهاهل هایدل او خدمت و احترام وسیلۀ به و بدان را او قدر پس

 !آور دست به
 !بیفزاید تانمحبت به و کند تانحفظ متعال الله
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 !امگرامی خواهر

 دردها، بتواند که کسی خواهد؛می را تو راستی و صداقت همسرت
 امور در و سازد شریک او با را اشزندگی هایسختی و هاناراحتی
 .کند مشوره او با زندگی

 را هایشعیب و کنی حفظ را اسرارش که خواهدمی را تو صداقت او
 هایشعیب کردنبیان با و کنی فاش را اسرارش تمام اینکه نه بپوشانی،

 .کنی رسوا را او اتخانواده و دوستان ها،همسایه بین در
 درازی،زبان نه خواهد،می را تو خیرخواهی و مشوره درایت، عقل، او

 .را کُشوقت هایگویبیهوده و بدگویی
 باش، گوش سراپا رغبت با و آرامش با تو پس بزند، حرف خواهدمی او
 زندگی، مشکلات از گلایه و شکوه با و کنی قطع را سخنش اینکه نه

 ودهی  فراری خانه از را او و کنی تلخ کامش به را زندگی... و فرزندان
 برای یا کند پیدا خانه از غیر ساکتی و آرام جای تا کنی مجبورش

 هایشحرف به و کنندمی درک را او که برود دوستانی نزد گذرانیخوش
 .کند سپری آنجا را وقتش تمام او و دهندمی گوش
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 !امگرامی خواهر

 نکن گلایه و شکوه زندگی مشکلات و هاسختی از شوهرت محضر در
 وپناهپشت او و او گاهتکیه تو زیرا بپرهیز؛ ناامیدکننده سخنان گفتن از و

 او به باید دیگری شد، ضعیف و سست شما از یکی اگر که توست
 فرو تانزندگی ساختمان فرصت زودترین به وگرنه دهد انرژی و قدرت

 .پاشدمی هم از و ریزدمی
 کمک زندگی در را او و دارد قرار مرد وجود در که عنصری ترینبزرگ

 از اشزندگی تمام داد، دست از را مهم این اگر که است امید کند،می
 را خودش اقتدار و شودمی مختل و رو و زیر هایشبرنامه و پاشدمی هم
 نه و ماندمی برایش خوب کارهای انجام توان نه دهد؛می دست از

 . بگیرد درستی تصمیم تواندمی
 حسرت و آه با و افتدمی ایگوشه در بدبختی و خوردهشکست فرد مانند

 .نشاندمی عزا به را دنیایی
 تلاش هم باز باشد، فرساطاقت و سخت زندگی مشکلات که هرچند

 سنگ نکنی؛ خالی را او پشت و باشی محکم و قوی کوه مانند کن
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 قدرت او به هم کار این با. بده امید او به همواره و باش صبورش
 خالی افسوس و حسرت و اندوه و غم از تانزندگی هم و دهیمی
 زمان مرور به و کندمی تلاش بالا همت و انرژی با او و شودمی

 .شودمی برطرف هم تانمشکلات
های شوهرت در دستان ها وشکستنوعی بسیاری از موفقیتپس به 

توانی تأثیر شگرفی در زندگی، رفتار، گفتار و کردارش توست و تو می
 ایجاد کنی.

 پس مواظب باش!

  



 
    

 

 رانم!برای خواه

8 

 

 )دفتر اول(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 !امگرامی خواهر

 با تا بگویی عزیزت شوهر به که برگزین را کلمه یک خواب از پیش
 .رود خواب رخت به آن شنیدن

 عزیزت شوهر آن با که ده انجام وجودت اعماق از را ایساده حرکت یا
 !سازی خود شیفتۀ پیش از بیش را

 تارهای بین مهربانی و نرمی لطافت، با را دستت خواب، از پیش مثلاً
 را او پروردگار که کن دعا دل اعماق از و ده نوازشش و بگذار او موی

 .بدارد پایدار را تانمحبت و کند حفظ برایت
 .کند عادت آن به تا ده انجام همیشه را حرکت این
 را آن تا که کندمی عادت حرکت این به چنان زمان گذشت با کن باور

 چندانی آرامش خواب در و آمد نخواهد چشمانش به خواب ندهی، انجام
 .داشت نخواهد

 روح و قلب اما نباشد؛ مهم چندان برخی برای موضوع این شاید
 در را خود اثر زود حرکتی هر و دارد هم با مستقیمی رابطۀ هاانسان

 .شودمی عادت یک به تبدیل زمان مرور به و گذاردمی جابه دیگری
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 !امگرامی خواهر

 را هاآن و مشو کاوکنج زیاد شوهرت هایکاستی و هاعیب مورد در
 !نکن دنبال

 ترکم تانمحبت اندازههمان به بدانی، او هایبدی مورد در هراندازه
 .گیردمی قرار خطر معرض در تانزندگی و شودمی

 سخنان به و بدوزی چشم هاآن به و ببینی هایشخوبی به کن سعی
 !مده اهمیت دیگران

 دادنجلوه با را تو که کردند تلاش جنی و انسی هایشیطان که هربار
 یادآوری با بکشانند، بدبختی به و کنند اغوا شوهرت هایبدی

 !بده نجات را اتزندگی و خودت آنان فریب از هایشخوبی
 دارد ارزشمندی و خوب چیزهای اما ندارد؛ ثروت و مال شوهرت شاید

 .ندارند مردان از بسیاری که
 دیگر مردان که دارد دیگری چیزهای اما ندارد؛ جمال و حسن شاید

 .ندارند را هاآن
 



 
    

 

 رانم!برای خواه

11 

 

 )دفتر اول(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :معروف قول به
 («.کن قضاوت آن مبنای بر و) ببین گیلاس پر نیمۀ به همیشه»

 خاطر به چرا داری، کردنمحبت و شادزیستن برای زیادی دلایل وقتی
 اتزندگی کنند،می زمزمه گوشت به دیگران که توخالی و پوچ دلیلیک

 جهنمیهولناک  فضای به را هخان و آرام گرم کانون و کنیمی خراب را
 ؟!نماییمی تبدیل

  



 
    

 

 رانم!برای خواه

11 

 

 )دفتر اول(
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 !امگرامی خواهر

 کنی ورشعله را خشمش آتش نکن سعی است، عصبانی شوهرت وقتی
 !بیندازی هیزم آن به و
 !بپرهیز استدلال و گوییزیاده بدگویی، از

 قبول را مدرکی و دلیل هیچ شوند،می خشمگین مردها وقتی معمولا
 از را هاآن اسلام مقدس شرع که است همین برای شاید کنند؛نمی

 .است بازداشته خشم حالت در قضاوت
 خالی را دلش اندکی تا کنی سکوت هایشگفته برابر در ابتدا کن سعی
 .کند
 هستی مجبور تو و است و صحیح درست کارش این که گویمنمی من
 به دادنگوش لحظه یک بلکه دهی؛ فرا گوش هایشبدگویی به

 .است پشیمانی و حسرت عمر یک و جدایی از بهتر او هایبدگویی
 طلبیحق یا استدلال از هم باز کرد، خالی را دلش اندکی اینکه از پس

 .عزیزم خواهممی معذرت: بگو لطیف و نرم بسیار کلمات با و بپرهیز... و
 و... کنمنمی تکرار دیگر شاءاللهان متأسفم، .کردم اشتباه من ببخشید
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 غرورم و شوممی تحقیر بیشتر من کار این با که کنند گمان برخی شاید
... و غرور خیالبی باید و است حساسی لحظۀ اینجا اما شود؛می لگدمال

 .شد
 پس و شودمی پشیمان سخت کارش از مرد که باش مطمئن همچنین

 مرور به و کندمی عذرخواهی به شروع گرفت، آرام خشمش اینکه از
 این مرتکب دوباره تا کند اداره را خشمش که نمایدمی تلاش زمان

 .نشود اشتباه
 او تقصیر که نباش این فکر به و کنی استفاده راهکار این از باید همیشه

 ...و نداشتم گناهی هیچ من و بود
 بدانید و کنید وگوگفت آرامش با توانیدمی شد، آرام شوهر اینکه از پس
  .بود کسی چه مقصر که

 بپرهیز هم خود به اهانت از عذرخواهی، هنگام در که است ذکر به لازم
 قلمداد تمسخر و استهزا را این و شودمی شوهر خشم باعث بیشتر که
 .کندمی
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 !امگرامی خواهر

 که نیست معنا بدین ورزد،می محبت خواهرش یا مادر با شوهرت وقتی
 .آیدمی پدید یا دارد وجود کاستی تو داشتندوست در

 :است عربی مشهور المثلضرب

 «.ان  کَ مَ  ه  لَ  سَان  إنِم  ل  ک  وَ  ان  کَّ د   ب  لم قَ الم »

 .«دارد را خودش جایگاه آن در یهرکس که است یدکان قلب»
 جای طورهمین و جدا خواهر جای و جداست قلب در مادر جای پس

 .جدا همسر
 نیست معنا بدین کند،می یاد کسی هایخوبی از همواره شوهرت اگر
 .دارد دوست تو از بیشتر را شخص آن یا آیدنمی خوشش تو از که

 و تجزیه و بگویند سخن افراد خوبی از که دارند عادت معمولا مردها
 .کنند تحلیل

 محض به باش مواظب و باش داشته نیک گمان عزیزت شوهر به
که در دین  نشوی بدگمان او به راند،می زبان به را زنی اسم اینکه

 مقدس اسلام، از بدگمانی نهی شده است.
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 او مورد در بدارد، دوستت و باشد تو با همیشه شوهرت خواهیمی اگر
 تو به خیانت از که کن نیکی برایش قدرآن و باش داشته نیک گمان

 .بازآید و بکشد خجالت
در یا یکی دیگر از بستگان بینی که با خواهر، ماوقتی شوهرت را می

ت ینرمی، لطافت و صمیم با هابا آن کند وابراز محبت می نزدیکش
در جای او قرار ده را  خودای و لحظهکن ، به خودت فکر گویدسخن می

با پدرت، برادرت و خویشاوندان نزدیکت چگونه  بودیکه اگر تو می
شوی و شوهرت را درک کار متوجه می گفتی. مطمئنا با اینسخن می

 کنی.می
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 !امگرامی خواهر
 تنگدستی، فقر، دچار شوهرت یا شد بسته رویت به زندگی هایدروازه اگر

و به نجواهای  مشو وسوسه فورا شد، دیگری مصیبت یا مشکل بیماری،
 !شیطان گوش فرا مده

 !کن پیشه تحمل و صبر و باش خاموش و آرام و نکن افروزیآتش
 ها،غم و شادی ها،شکست و موفقیت فرودها، و فراز از است پر دنیا

 و روشن روزهای و هابیماری و تندرستی ها،تنگدستی و ثروتمندی
 .تاریک

 نرفت ما مراد بر روزی دو گر گردون دور»

 «ورـمخ غم دوران الـح نباشد یکسان دائما

 راه واویلا و فریاد و داد و جیغ زود نزن؛ هم به را کوزه و کاسه زود پس
 !نکن خراب را چیزهمه زود نینداز؛

 بسیار صبر پاداش که بدان و نما توکل متعال الله بر و کن پیشه صبر
 .است امروزت هایسختی و واندوهغم از تربزرگ
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وگو در این مورد با دوستان و نزدیکانت بپرهیز که نه از درد دل و گفت
ات را ناراحتیغم و دهند؛ بلکه بیشتر تنها راه حل مناسبی برایت نمی

های زندگی خود است هرکس به فکر مشکلات و سختی کنند.زیاد می
که نسبت به شوهرت رود و شاید هم باعث شود گوید و میو چیزی می

تان طولانی هایدیگری پیدا کنی که سبب درگیری و جر و بحث نظریۀ
 شود.

همواره در کنار شوهرت باش و به او امید بده و سنگ صبورش باش و 
 گذارد.بدان که الله متعال بندگان نیکش را تنها نمی

ها به پایان بدان که سختیه باش و تپس به خداوند متعال یقین داش
 در انتظارتان است. یرسد و روزهای خوشمی
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 !امگرامی خواهر

 یکدیگر هایعلاقه دانستن زناشویی، روابط استحکام رمزهای از ییک
 .است
 رنگی چه از و دارد دوست را غذایی چه شوهرش که بداند باید زن

 چه و شودمی واقع پسندش مورد لباسی نوع چه و آیدمی خوشش
 !کند؟می جذب را او کلماتی

 دوست شوهرت که آوری زبان به را سخنانی همواره کن سعی پس
 زمانی تا البته شود؛می او رضایت باعث که دهی انجام کارهایی و دارد
 .باشد نداشته پی در را پروردگار نافرمانی که

 و دهد جواب دارد دوست که یکن مطرح را هاییسؤال بکوش همیشه
 !کن سؤال هاموقعیت براساس

 بپرهیز کردنسؤال از توانیمی که جایی تا است، درمانده و خسته وقتی
 .نداری کردنسؤال به نیازی آگاهی، هایشعلاقه از چون و

 پیچسؤال را او و بپرهیز بسیار و بیهوده سؤالات از هم عادی حالت در
 که در دین اسلام از امور بیهوده نهی شده است. نکن
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 !امگرامی خواهر

 دوست و پرورانیمی خود ذهن در همواره که سؤالاتی از یکی دانممی
 کسب را شوهرت محبت چگونه که است این بدانی، را جوابش داری
 ؟!کنی

 سبب دو به کرد، کسب را شوهر محبت شودمی آن وسیلۀ به که اسبابی
 :شودمی خلاصه

 باطنی؛ و معنوی سبب -۱
 .ظاهری سبب -۲

 دستورات از برداریفرمان و متعال الله از اطاعت مانند معنوی؛ سبب
 .اوتعالی
 باشد نداشته را این انتظار نباشد، خدا فرمان مطیع که زمانی تا انسان

 .شوند او مطیع دیگران که
 در را اوتعالی محبت و کندمی اطاعت متعال الله از همواره که انسانی

 دل در را او محبت خداوند و شودمی متعال الله محبوب دارد، خود دل
 .اندازدمی دیگران
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 پروردگار اطاعت همواره شود، زیاد شوهرت محبت خواهیمی اگر پس
 بدان؛ ناظر و حاضر خود زندگی هایعرصه تمام در را اوتعالی و کن را

 دنیا در و اندازدمی فرزندانت و شوهر دل در را تو محبت هم متعال الله
 .شد خواهی کامیاب آخرت و
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 !امگرامی خواهر

 است؛ ظاهری سبب شود،می شوهر محبت جلب باعث که سببی دومین
 شوهر، عزت و آبرو و دارایی و مال از حفاظت شوهر، از اطاعت مانند

 ...و فرزندان تربیت
 و دهی انجام را هایشگفته و باشی شوهر خدمت در همواره بایدپس 

 سازی! برآورده را هایشخواسته
 و ذلیل و مبینداز شوهر پای زیر را خودم من خواهیمی تو: شاید بگویی

 .است عزت اوج بلکه نیست؛ ذلت تنها نه این کهبدان شوم؟! اما ارزشبی
 از اطاعت وسیلۀ به که هاستزنشما  اختصاصی ویژگی و فضیلت این

 .دینکمی کسب را متعال الله محبت و رضایت او، رضایت جلب و شوهر
 :فرمایندمی اللهرسول

 و گرفت روزه را رمضان ماه و آورد جابه را گانهپنج نمازهای زن وقتی»
 شوهرش از و( داشت باز زنا عمل از را خود) کرد محافظت گاهششرم از

 بهشت وارد خواهیمی که دری هر از: شودمی گفته برایش کرد، اطاعت
 .«شو
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 !امگرامی خواهر

 سر به رسیدن کند،می جلب را شوهر محبت که دیگری اسباب از یکی
 .است شوهر برای خود ساختنآراسته و وضع و

 امروزی مسلمان زنان بین در که نادرستی هایعادت از یکی متأسفانه
 با است، خانه در که زمانی تا مسلمان زن که است این دارد وجود
 بوی آن از که هاییلباس برد؛می سربه ایفرسوده و کهنه هایلباس

 و برود بیرون خانه از بخواهد که زمانی اما رسد؛می مشام به آشپزخانه
 وضع و سر بهترین با کند، شرکت... و عروسی مجالس و محافل به

 رسیدگی خود ظاهری وضعیت به هاساعت رفتن، از قبل. شودمی حاضر
 .آرایدمی را خود و کندمی
 به تمام خستگی با و کندمی تلاش و کار خانه از بیرون در بیچاره مرد
 اشزندگی همسفر و همسر دیدن با اینکه آرزوی با و گرددبرمی خانه

 که همین اما شود؛می خانه وارد شود، برطرف خستگی این از بخشی
 افتد،می همسرش ریختۀ هم به وضع و سر به نگاهش و شودمی وارد

 درندۀ یک به تبدیل که اینجاست و شودمی چندبرابر اشخستگی
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 دعوا و جنگ و دهدمی گیر یهرچیز بهبدون دلیل  که شودمی وحشی
 .اندازدمی راه به
 بیرون خانه از بخواهد همسرش که زمانی داندمی مرد دیگر سوی از

 همسرش به که اینجاست شود؛می حاضر وضع و سر بهترین با برود،
 دیگری فرد برای را خود همسرش که کندمی گمان و شودمی مشکوک

 زنان از یبسیار عادت این که داندنمی که حالی در است؛ کرده آراسته
 .است امروزی
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 !امگرامی خواهر

 زندگی یک بلکه نیست؛ شوهرت یا تو به متعلق تنها زناشویی زندگی
 عواطف و احساسات آرزوها، ها،تلاش براساس که است مشترک
 .است شده بنا شما هردوی
 هایمسئولیت به دلیل، بدون یا دلایلی به شوهرت گاهی اگر بنابراین،

 تو رفت، طفره و کرد خالی شانه هاآن انجام از یا نکرد رسیدگی خود
 خیالبی نیست، من وظیفۀ که بهانه این به و منشین الاشه به دست
 خودش تنها او غفلت با و نیست شوهرت از تنها زندگی زیرا مشو؛

 .بینیمی زیان هم تو بلکه شود؛نمی متضرر
 :مثال طور به

 خاصی وظایف هرکدام و کنند زندگی اتاق یک در دوست چند اگر
 ...و آشپزی مسئول دیگری شویی،ظرف مسئول یکی باشند؛ داشته

 دست بقیه که است درست این آیا نباشد، آشپزی مسئول روزی اگر
 !کند؟ آشپزی و بیاید مسئول که باشند منتظر و بگذارند دست روی
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 در همه ،مسئول آمدن تا چون نیست؛ درست کار این که شکبدون
 چه نیاید، مسئول روز دو یا یک بسا چه و برد خواهند سربه گرسنگی

 !کرد؟ خواهند کار
 و مخارج تأمین فرزندان، تربیت به مرد وقتی صورت، همین به پس

 نباید زن رود،می طفره و کندنمی توجهی هاآن نیازهای کردنبرطرف
 به دست خودش بلکه باشد؛ شوهر منتظر و بگذارد دست روی دست

 .دهد انجام را خطیر مسئولیت این و شود کار
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 !امگرامی خواهر

 امور همۀ و است شوهرت و تو بین مشترک رابطۀ یک زناشویی زندگی
 به و کن مواظبت شدت به آن از پس. باشدمی امانت آن اتفاقات و

 !نکن تعریف خویشاوندانت و دوستان به دل درد بهانۀ
 مادر، و پدر خانۀ به هرگاه که دارند عادت خواهران از برخی متأسفانه

 و خود بین اتفاقات همۀ بروند، شاناقارب و دوستان یا برادر و خواهر
 وجویجست و دل درد نام به گاهی و کنندمی بازگو هاآن به را شوهرشان

 تنها نه کار این که پردازندمی او هایکاستی و هاعیب بیان به حل، راه
 ناگواری عواقب و است بدی عملکرد بلکه ندارد؛ سودی و نیست درست

 .دارد پی در نیز
 حفظ را سخنی نتوانست خودتان زبان وقتی» :است مشهوری سخن
 !«.بکنند؟ را کار این دیگران که دارید انتظار چگونه کند،

 و هایشکاستی و هاعیب فردی زبان از مدتی، از پس شوهر گاهی
 دارد؛ خبر آن از همسرش تنها کردمی گمان که شنودمی را رفتارهایی
 کجا از را فلانی تو: گویدمی و افتدمی همسرش جان به که اینجاست
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 که حالی در ؛...و شده؟ خبر کجا از من رفتارهای مورد در او شناسی؟می
 به را سخنان این حل راه وجویجست و دل درد خاطر به همسرش
 همین به و دوستش به او شوهر و شوهرش به او و بود گفته خواهرش

 .است رسیده شوهر گوش به سخن ترتیب
 هاآن به تو که دارد رفتارهایی یا دارد عیبی یا مشکل شوهرت اگر پس

 بر و خوب حالش شوهرت که مناسب وقت یک در نیستی، راضی
 با و بزن حرف او با مهربانی و لطافت و نرمی با باشد، مسلط اعصابش

 !کن شانحل گفتمان و وگوگفت
 حفظ تانزناشویی اسرار هم رسی،می اتخواسته به تو هم کار این با

 نسبت محبتش هم و شودمی خوشحال و راضی شوهرت هم شود،می
 .یابدمی افزایش تو به
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 !امگرامی خواهر

 .است شده جدا کسهمه از و ندارد را کسی تو جز دنیا این در شوهرت
 و برادران کنار در بود، مادر و پدر مهر پر آغوش در گذشته در او

 .کردمی زندگی خواهرانش
 و فکر هیچ و دادمی را اشزندگی مخارج پدرش و بود خوابیده خودش

 که کسی تنها و کرده تغییر چیزهمه اما نداشت؛ غمیهم و  و خیال
 مخارج تا کندمی تلاش فرزندانت و تو خاطر به تنها و تویی دارد،

 .دماین تأمین را تانزندگی
 شاندیدن به حتی و باشند داشته حیات اشخانواده و مادر و پدر اگرچه
 کند؛ زندگی و بماند هاآن کنار در همیشه دیگر نیست قرار اما برود؛
 .بود خواهی و هستی تو اشزندگی دایمی همسفر و همسر بلکه
 و پدر محبت به وقتی باشی؛ کسهمه و چیزهمه او برای کن سعی پس
 و کنی پر را خلأ این تو کن سعی کنند، کمکش که دارد نیاز مادر

 محبت بایدمی گونهآن و دهی قرار مادرش و پدر جای در را خودت
  !بورزی
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 هاآن به را هایشدل درد که دارد دلسوز خواهر و برادر به نیاز وقتی
 را او و باشی گاهشتکیه تو کن سعی بزند، تکیه شاندوش بر و بگوید

 !نگذاری تنها
 پیدا نیاز مهربان دوست یک به و دارد قرار مشکلات و گنانت در وقتی

 فرد بهترین عنوان به تو کن سعی د،نمای اشیاری که کندمی
 کنی! اشیاری اش،زندگی
 به تو کن سعی نیابد، را آن و کند بازی فرزندش با که دارد نیاز وقتی
 !یینما خوشحالش و یکن بازی او با فرزندش جای
 .بدارد دوست جهت همه از را تو تا باش کسهمه شوهرت برای پس

  



 
    

 

 رانم!برای خواه

29 

 

 )دفتر اول(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 !امگرامی خواهر

 اما است؛ خوبی انسان شوهرم: گفت و رفت ملایی نزد زنی: گویندمی
 کند؛می وکوبلت مرا او و کنیممی دعوا هم با شود،می خانه واردوقتی 

 .دهید نشان حلی راه برایم و یدماین کمک لطفا پس
 را او چرا است، خوبی انسان شوهرش وقتی که شد زدهشگفت ملا
 زن آن دوست که همسرش با را موضوع ،رواین از! کند؟می وکوبلت
چون ؛ است زن خود از مشکل: گفت همسرش. گذاشت میان در بود،

 .کندمی گستاخی شوهرش مقابل در زبان تندی دارد و
 درست تعویذ شکل به را کاغذی ملا آمد، ملا نزد دوباره زن آن که فردا
 نزدیک یا شودمی خانه وارد شوهرت هرگاه: گفت و داد برایش و کرد

 نزن؛ حرف و بگذار دهانت به را تعویذ این کنید، دعوا هم با است
 .شودمی حل مشکلت شاءاللهان

 کرد گزاریسپاس او از و آمد ملا نزد خرسندی با زن آن مدتی از پس
 چه کاغذ در: گفت و پرسید را کار این راز او از و شده حل مشکلش که

 بودی؟ نوشته
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 .بود خالی کاغذ بودم، ننوشته چیزی: گفت ملا
 کاغذ با را آن من که بود تو زهرآگین زبان بلکه نبود؛ شوهرت مشکل

 .بستم خالی
 و نکردن سکوت آن و است چیزیک تنها مشکل گاهی خواهرم،! آری
 سکوت درمانش، و حل راه بهترین و است شوهر با کردن بحث و جر

 .بس و است
 مغرور بیشتر شوهرمان کنیم، سکوت ما اگر: گویندمی خواهران از برخی

 تنها نه افکار این که حالی در کند؛می پا زیر را مانحق و شودمی
 هامهربانی برپیام چون است؛ شیطان حیلۀ و نقشه بلکه نادرست؛
 : فرمودند

  .«نَجاَ صَمتََ مَن»
 .«است کرده حاصل نجات کند، پیشه سکوت که کسی»

 را او کند،می ایجاد مقابل فرد به شگرفی تأثیر چنان سکوت، گاهی
 دیگری داروی هیچ که کندمی حل را مشکلات و نمایدمی خاموش

 .باشد داشته انگیزیشگفت تأثیر چنین تواندنمی
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 !امگرامی خواهر

 و غضب و خشم آثار و شودمی خانه وارد بیرون از شوهرت وقتی
 ناراحت تو از که نیست معنا بدین شود،می دیده اشچهره در عصبانیت

 آرام خشمش تا کن صبر لحظاتی و نباش آشفته و نگران پس باشد؛
 .کنی کمکش و بپرسی را خواستی هرچه توانیمی آن از پس و شود

 خانه به کار سر از وقتی که هستند نظیریبی هایانسان مردها از برخی
 را شانمشکلات و هاعصبانیت ها،ناراحتی ها،خستگی تمام گردند،برمی
 ایگونه به شوند؛می خانه وارد لبخند با و گذارندمی خانه دروازۀ از بیرون

 .است نیفتاده اتفاقی هیچ انگار که
 خانه از بیرون یا کار سر وقتی تا که دارند بدی عادت دیگر برخی اما

 شانهایخوشی برگشتند، خانه به وقتی اما اند؛خوشحال و شاد هستند،
 شوند،می خانه وارد عبوس چهرۀ با و گذارندمی خانه دروازۀ از بیرون را
 را هاآن و شوندمی مواجه مشکلاتی با خانه از بیرون در دیگر برخی یا
 روندمی کلنجار هاساعت خانه، به ورود از پس و برندمی خانه به خود با
 .کنندمی دعوا شانفرزندان و همسر با ناچیزی هرچیز بهانۀ به و



 
    

 

 رانم!برای خواه

32 

 

 )دفتر اول(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 در نداد، جواب اما دادی؛ سلامش تو و شد خانه وارد شوهرت اگر پس
پیچ سؤال از و کن سکوت ،...یا شدمی دیده غضب و خشم اشچهره
 !بپرهیز درونش آتش به انداختنهیزم و کردن
و به خوبی  و تأمل تحمل لحظاتی و بیایی کنار شعادت این با کن سعی

 هایشخواسته دهی، انجام درستی به را کارهایش که بکوش تعامل کنی؛
 !ندهی قرار اختیارش در شکایت برای فرصتی و یماین برآورده را

 سکوت کن سعی کرد، ودادجیغ و سروصدا به شروع چیزی بهانۀ به اگر
 و وگوگفت با و دبزنی حرف خوبی به شد، آرام اینکه از پس و کنی

 !کنید حل را مشکل گفتمان
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 روی را پیشه کن!از اسراف و تبذیر بپرهیز و میانه
هایی که خواهیو از زیادها قرار نده نگنبه شوهرت رحم کن و او را در ت

 های هنگفتی دارد، دوری کن!هزینه
چیز ناچیز، ارزش یا یکمانند زنانی نباش که به خاطر یک لباس بی

کنند و کانون گرم و شیرین خانواده را سرد روزها با شوهرشان دعوا می
 نمایند.و تلخ می

ذب خود خواهی خودت را برای شوهرت بیارایی و او را جدانم که میمی
کنی و به سر و وضعت برسی؛ اما رسیدن به سر و وضع و آراستن خود 

نفیس و  یهاگرایی و اسراف و تبذیر و خرید لباسنزد شوهر با تجمل
 فیشنی تفاوت زیادی دارد.

ای با هزینۀ کمی هم خود را برای شوهرت با لباس ساده توانیمی
 قرار ندهی.های هنگفت ای قیمتنبیارایی و او را هم در تنگ

کنند و تا دانی یکی از دلایلی که امروزه جوانان از ازدواج فرار میآیا می
 توانند ازدواج نمایند، چیست؟ها نمیمدت
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های سنگین زندگی است؛ قبل از ازدواج، پدرها به بهانۀ همین هزینه
گیرند و پس از ازدواج هم اگر همسرش مهریه تمام دارایی داماد را می

شکند و زیر بار های سنگین داشته باشد، کمرش میتهچنین خواس
رود که متأسفانه همین باعث شده بسیاری از جوانان ما بدهکاری می

 های بیگانه در غربت زندگی نمایند.کشور را ترک کنند و به سرزمین
همین چیز اندکی که داری قناعت پس به حال شوهرت رحم نما و به 

 کن!

 فرماید:چه می &منین عایشهالمؤخواهرم! ببین که ام

« ِّ نمذ  قَدِمَ الْدَِينةََ، مِنم طَعَامِ البُ  د  صَلَِّ الله  عَلَيمهِ وَسَلَّمَ م  مََّ مَا شَبعَِ آل  مُ 

  «.ثَلاثََ لَياَل  تبِاَعًا، حَتَّى ق بضَِ 

خانوادۀ شان، وارد مدینه شدند تا وقت وفات اللهکه رسول از زمانی»
 «.درپی از نان گندم سیر نشدندروز پیسه حضرتآن
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 ام!گرامی خواهر

شوهرت را در انجام عبادات و امور شرعی یاری کن و اگر او تنبلی و 
 کند، با نرمی و محبت و حفظ احترامش تذکر بده!سستی می

دانست، اگر در حین انجام عبادات از او اشتباهی سر زد یا موردی را نمی
 اش سازی! سعی کن به خوبی متوجه

گوی اعمال خودش هست، طفره نرو و از به این بهانه که هرکس پاسخ
فرزندانت درگیر و پوشی نکن و بدان که او به خاطر تو اشتباهاتش چشم

امور دنیوی شده و از تعلیم علوم شرعی باز مانده است، پس تو مسئولی 
ای، هم ات عمل کردهبه وظیفه که باید به او تذکر دهی. با این کار هم

شود و هم شوی، هم برایت صدقۀ جاریه میباعث انجام کار خیری می
 فرمودند: حضرتگیری؛ چنانکه آنقرار می مصداق دعای پیامبر

رَأةًَ قَامَتم مِنَ اللَّيملِ رَحِمَ الله  » جَهَا، فَإنِم أبََى، فَصَلَّ  امم ، وَأَيمقَظتَم زَوم تم

هِهِ الْماَءَ نَضَحَتم فِِ    .«وَجم

گزارد و شوهرش شود و نماز میکه شب بلند می را زنی کند رحمت خدا»
  «.دپاشآب می شکند و اگر او بیدار نشد، به صورترا نیز بیدار می
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 گفتار پایانی

 
 فرمودند: اللهروایت شده که رسول انس بن مالکاز 

مم  أَلَ  ک  بُِ  مم  أ خم نََّةِ؟ فِِ  بنِسَِائکِ  لمناَ «الْم ولَ  يَا بَلَِ : ق  ل  : »قَالَ . اللهِ  رَس   ک 

 لَ  يَدِكَ، فِِ  يَدِي هَذِهِ : قَالَتم  إلَِيمهَا أ سِِءَ  أَوم  غَضِبتَم  إذَِا وَل ود   وَد ود  

تحَِل   ضَ  حَتَّى بغَِممض   أَکم   .«تَرم

تان آگاه نسازم؟ گفتیم: بله ای رسول شما را از زنان بهشتیآیا »

زیاد دوست دارد و را هر زنی که شوهرش »خدا. فرمودند: 

یاست. اگر خشمگین شد یا به او بدی شود، )خطاب به شوهرش( زا

دستم در دست توست و تا تو راضی نشوی، به خواب  گوید: اینمی

  «.رومنمی



 
    

 

 رانم!برای خواه

37 

 

 )دفتر اول(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

 

 
  

 
 

 

 از همین نویسنده:
 شوید؟کردن خسته میآیا از عبادت -۱

  اسلام به ذات خود ندارد عیبی...! -۲

 (۱برای برادرانم ) -3

  رحمی بزرگبی -4

 پرسیم؟چرا نمی -5

  های شیطان را دفع کنیم؟چگونه حمله -6

 خودکشی نوین -7

  روزهای مبارک -8

 ز گهواره تا گور استادتم -9

 سراب خوشبختی -۱1

 نش و پیامدهای آنسرز -۱۱

 بردار نیستطلاق شوخی -۱۲

 ترین راه حل(گفتمان )بزرگ -۱3

 کلام منفور(لعنت )تکیه -۱4

 ها کجا؟ما کجا و آن -۱5
 ها(تها و بدعماه رجب )ویژگی -۱6

 ماه شعبان )فرصتی دیگر( -۱7

  نجات از اضطراب امتحان -۱8
 

https://khademulislam.blog.ir/post/آیا-از-عبادت-کردن-خسته-می-شوید
https://khademulislam.blog.ir/post/اسلام-به-ذات-خود-ندارد-عیبی
https://khademulislam.blog.ir/post/اسلام-به-ذات-خود-ندارد-عیبی
https://khademulislam.blog.ir/post/رسالۀ-برای-برادرانم-۱
https://khademulislam.blog.ir/post/رسالۀ-برای-برادرانم-۱
https://khademulislam.blog.ir/post/بی-رحمی-بزرگ
https://khademulislam.blog.ir/post/چرا-نمی-پرسیم
https://khademulislam.blog.ir/post/چگونه-حمله-های-شیطان-را-دفع-کنیم
https://khademulislam.blog.ir/post/خودکشی-نوین
https://khademulislam.blog.ir/post/خودکشی-نوین
https://khademulislam.blog.ir/post/روزهای-مبارک
https://khademulislam.blog.ir/post/روزهای-مبارک
https://khademulislam.blog.ir/post/ز-گهواره-تا-گور-استادتم
https://khademulislam.blog.ir/post/ز-گهواره-تا-گور-استادتم
https://khademulislam.blog.ir/post/سراب-خوشبختی
https://khademulislam.blog.ir/post/سراب-خوشبختی
https://khademulislam.blog.ir/post/سرزنش-و-پیامدهای-آن
https://khademulislam.blog.ir/post/طلاق-شوخی-بردار-نیست
https://khademulislam.blog.ir/post/گفتمان
https://khademulislam.blog.ir/post/لعنت
https://khademulislam.blog.ir/post/ما-کجا-و-آنها-کجا
https://khademulislam.blog.ir/post/ماه-رجب
https://khademulislam.blog.ir/post/ماه-شعبان
https://khademulislam.blog.ir/post/ماه-شعبان
https://khademulislam.blog.ir/post/نجات-از-اضطراب-امتحان
https://khademulislam.blog.ir/post/نجات-از-اضطراب-امتحان

