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 به نام خدا

باشد. و البته یکی از  سم است، مجالس ترحیم میآن، جزء لاینفک مرا  یکی از مجالسی که سخنرانی در

طبان  ؛ زیرا مخاست  مراسم برای سخنرانی هم همین مراسمات ختم و عزاترین سخت ترین و پر استرس 

ین مقاله به نکات  شرایط آنان توجه نمود. به همین دلیل در ادر شرایط عاطفی و احساسی هستند و باید به  

 پردازیم تا بتوانیم بهتر سخنرانی کنیم. حیم میریز سخنرانی در مراسم تر

 

 درک کردن حال صاحب عزا .1

ه را فراموش نکنید که برگزار کننده مراسم، یکی از عزیزانش را از دست داده و در شرایط منطقی این مسئل

یا   لسفه مرگمثلاً هیچگاه درباره ف لسفی بپرهیزید، قرار ندارد، پس سعی کنید از صحبت های منطقی و ف

چه نخواهید صاحب عزا تمایلی به شنیدن  نید. چه بخواهید و  نکچرایی امتحان الهی و امثال آن صحبت  

 . ارداین صحبت ها ندارد، حداقل فعلاً علاقه ای ند

 ز دارد استفاده نکنید.یا جملاتی که حالت طن تان به هیچ عنوان از شوخی یا لطیفه سخنرانی همچنین در

 

 رک کردن مخاطباند .2

در برخی مراسمات ممکن است افرادی حاضر شوند که تا به حال تجربه حضور در مسجد را نداشته باشند،  

شخصی  دانند، مثلاً ممکن است  نحیم را  همین دلیل ممکن است آداب حضور در مسجد و مراسم تر  و به

هده  را به صورت روزمره مشاش را اصلاح کرده باشد، هرچند این کار ها  با کراوات وارد مسجد شود یا صورت 

یا ممکن است پیش از    کنیم اما توقع نداریم این نوع رفتار و پوشش در مکان های مذهبی دیده شود.می

شروع سخنرانی شما، ببینید افراد زیادی در مسجد نشسته اند اما هنگامی که مداح میکروفن را در اختیار 

شاید فکر کنید آنها تمایلی به شنیدن سخنرانی  عیت زیادی از مسجد بیرون بروند.  جمدهد،  شما قرار می

آشنایی به مراسم    بابت این است که آن افراد با خانواده متوفی خیلی صمیمی نیستند اما از  حقیقند، اما  ندار

همسایه های خانواده متوفی هستند و برای چند دقیقه عرض  آمده اند. که عمده این افراد از همکاران یا  

 تسلیت آمده اند و سریع هم خواهند رفت. 

آمده باشند و طبق سنت های شهر خودشان رفتار    ت برخی افراد از شهرهای دیگر به مراسمو یا ممکن اس 

به مسجد   ممکن است هنگام ورود  بلند بگویندکنند، مثلاً  الفاتحه« و همه مخاطبان شما    با صدای   «
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، یا با صدای بلند به صاحب عزا تسلیت بگویند و امثال این رفتار ها که ممکن است نظم صلوات بفرستند

 جلسه را برهم بزند. 

را  برای   اینکه خودتان  داد جز  انجام  بتوان  ندارد که  راهکاری وجود  این مواردی که عرض کردم، هیچ 

 کنترل کنید و اجازه دهید مراسم روال طبیعی خودش را طی کند. 

 غ اسلامستفاده از ظرفیت مراسم ترحیم برای تبلیا .3

همانطور که گفته شد، ممکن است برخی از افراد خیلی اهل مسجد و شنیدن موعظه نباشند، اما به دلیل 

زیبایی های دین اسلام    ، پس موقعیت خوبی است تا در این فرصت، ازده اندمسجد ش مراسم ترحیم وارد  

، چهلم و سالگرد دعوت  برای آنها بگوییم. همچنین ممکن است از شما برای مراسمات بعدی مثل هفتم

ببینید و برایشان صحبت کنید،  آید که مجدداً همان مخاطبان را برای شما به وجود میی کنند. پس فرصت 

به این نکته توجه کنید که مطالب شما تکراری نباشد و برای مراسمات بعدی مطالب بهتری را اید  پس ب

 آماده کنید. 
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 وجه به محتوای سخنرانی ت .4

بیشتر از  مون عذاب و گناه و قیامت،  بهتر است برای سخنرانی در اینگونه مراسمات، در عوض صحبت پیرا

ین کار مردم  وفی شود. شاید بگویید با ا، تا مایه دلگرمی خانواده مت بخشش و رحمت خداوند صحبت شود

کنند. در جواب باید بگویم  ترسند و با توجیه اینکه خداوند بخشنده است،گناه میو گناه نمیدیگر از قیامت  

که باعث آرامش و تسکین خانواده صاحب عزا شود، سخنرانی برای   که اقتضاء این نوع سخنرانی این است 

با صحبت درباره رحمت خواند، در    توان محافل دیگر، ضمن اینکه میاه بماند برای  ور کردن مردم از گن د

هربان  که » حال که خداوند این همه با ما م  نرانی، اینگونه به مخاطب القا کردمیانه سخنرانی یا اواخر سخ 

اوند به ما داده، کمتر  که خداست، چرا ما با او مهربان نباشیم، آیا خوب نیست برای شکر این همه نعمت  

 گناه کنیم و با انجام کارهای خیر، باعث رضایت خداوند شویم؟«

 

 سخنرانی ایان پ .5

این   اتمام  از  بعد  از حاضران بخواهیم  و  برای متوفی دعای خیر کنیم  بهتر است که  پایان سخنرانی  در 

 مراسم، متوفی را فراموش نکنند و برایش دعا کنند و صدقه بدهند. 

و رحمه   لیکمتوانید بعد از دعا کردن، با جمله » والسلام عبت بخوانید و میلزومی ندارد که شما ذکر مصی 

این باشد  سم بر  است در شهر محل سکونت شما ر  اما ممکن    و برکاته« سخنرانی تان را خاتمه دهید.الله

اشته باشید که  ده باشید، اما توجه دروضه بخواند، پس برای روضه خواندن نیز آما، کمی  که سخنران نیز

 تا  3مراسم یک مداح نیز دارد پس در کار مداح وارد نشوید و به اندازه مداح، ذکر مصیبت نخوانید، تقریبا  

طولانی از روضه  شنیدن  در کنار شما، مداح نیز حاضر است و  کند زیرا  دقیقه روضه خواندن کفایت می  5

 حوصله مخاطب خارج است.

 

 به صاحب عزا گفته شودملاتی که نباید ج .6

 هرگز از جملات زیر برای بیان تسلیت استفاده نکنید: .دی گفتن را بشناس  ت ی تسل یمناسب برا لماتک

 ..«. اقلحدا» (1
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 « . راحت شد.کشهی رنج نم  گهیحداقل د»  :دیرا به کار نبر  ری گفتن جملات ز  ت ی تسل  ینمونه، هرگز برا  یبرا

  ی که برا ی زی چ ، قبلاً عرض کردم که خانواده متوفی در شرایط فقدان عزیزش قرار دارد یاست، ول درست 

  گر یخودشان را قانع کنند که چون او د توانندی ست. آنها نمی دادن فرد متوف بازماندگان مهم است ازدست 

 حال باشند.پس خوش  کشد، ی رنج نم

 
 » حداقل .... رو داری«  (2

خودش را    یدارد؟« پدر هم جا یدر دلش خواهد گفت »چه ربط د ی باش  مطمئن .«یحداقل مادرت رو دار»

 دارد.

!  عاشق فرزندش بوده  دیی گویجمله را به او م  نیا  دیکه دار  یفرد«  .یرو دار  تگهید  یهاحداقل بچه»

دهند.    نی تسک  توانندیرا نمکودک    نیرفتن اداشته باشند، درد ازدست   توانندیبعدها م  ایکه دارند    ییهابچه

 . توانندی حداقل حالا نم
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 ش اینه ...«»خوبی (3

است که   یجملات  نیاز بدتر  یکیهم    نیا«  .یدوباره ازدواج کن   یتونی و م  یهنوز جَوون  نهیا  شی خوب»

 .دیی ممکن است بگو

 د ی دار  ی. درست است، شما سعدی کن   یآنها باشد خوددار  هی که شب   یزی دست جملات و هر چ  نیا  انی ب  از

 .ست ی اما حالا زمانش ن د؛ی و حالشان را بهتر کن   دی را به بازماندگان نشان ده یجنبه مثبت و روشن زندگ

روشن با فرد صحبت    یاندهیآ  ایمثبت    یهاکه از جنبه  ست ی گفتن است، وقت آن ن  ت ی اگر حالا وقت تسل

 دارد.« یو هر نکته مقام یی. »هر سخن جادی کن 
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