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دلخواه تاجران بی رحمی باشد که آرامش 

و سلامتی دیگران را به تاراج می گذارند.
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استقرار آتش نشانی همدان در هفت نقطه هم زمان با چهارشنبه آخر سال
ســازمان  رئیــس  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
شــهرداری  ایمنــی  خدمــات  و  آتش نشــانی 
همدان ضمن توصیه و هشدار به شهروندان 
چهارشــنبه  از  ناشــی  خطــرات  درخصــوص 
در  ایمنــی  مســائل  رعایــت  و  ســال  پایــان 
آییــن ســنتی، اعــام کــرد: خودروهــا و  ایــن 
یگان های عملیاتی این نهاد خدماتی عاوه بر 
ایســتگاه های ثابــت در هفــت نقطه از ســطح 

شهر و از اوایل هفته جاری مستقر شده اند.
به گزارش روز دوشنبه سپهرغرب و به نقل 
از ســازمان آتش نشــانی همدان، سیدصادق 
پورســینا اظهــار کرد: مراســم چهارشــنبه آخر 
سال ســنتی است که از دیرباز در بین ایرانیان 
بوده، اما امروزه این مراســم با حوادث تلخی 
همراه اســت و برخــی از جوانان بــدون اینکه 
از گذشــته ایــن رســم و آییــن خبــری داشــته 
باشــند، با اســتفاده از مواد محترقه خطرناک 
و پُرســروصدا، چهارشــنبه آخر ســال را به کام 

خود و دیگران تلخ می کنند.
ایــن  در  هرســاله  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
دلخــراش  حوادثــی  و  ســوانح  شــاهد  ایــام 

هســتیم، افزود: بــا وجود فرهنگ ســازی ها و 
آموزش هــای ارائه شــده از ســوی ارگان هــای 
امــدادی مختلف، بازهــم نوجوانان و جوانان 
نــاآگاه بــا ســاخت و اســتفاده مــواد محترقه 
غیر اســتاندارد و دست ساز، تهدید جدی برای 

جان خود و دیگر همشهریان هستند.
خدمــات  و  آتش نشــانی  ســازمان  رئیــس 
مــواد  نگهــداری  همــدان  شــهرداری  ایمنــی 
محترقــه، تهیــه و ســاخت وســایل آتش بــازی 
را خطرســاز  زیرزمیــن و محــل کار  در منــزل، 
اعام کــرد و ادامه داد: والدیــن باید مواظب 

فرزندان خود دراین باره باشند.
پورسینا با ارائه نکاتی درخصوص حوادث 
و خطرات ناشی از شــب چهارشنبه آخر سال، 
ابــراز امیــدواری کــرد: بــا رعایــت ایــن اصــول 
هرســاله از این شب و برپایی این جشن بدون 

کوچک ترین آسیبی لذت کافی را ببریم.
وی توصیه کرد: همشــهریان از حمل مواد 
محترقــه، آتــش زا و انفجــاری حتــی بــا مقادیر 
بســیار کــم در جیــب و کیــف و ریختــن مــواد 
سریع الاشتعال مانند نفت و بنزین روی آتش 

به شدت خودداری کنند.
خدمــات  و  آتش نشــانی  ســازمان  رئیــس 
ایمنی شــهرداری همدان با بیــان اینکه مردم 
در چهارشــنبه آخــر ســال از ایجــاد آتش هــای 
حجیــم و غیــر قابــل کنتــرل خــودداری کننــد، 
تأکیــد کرد: مــواد آتش زا )محترقــه، منفجره( 

را به طرف افراد و زیر خودروها پرتاب نکنید.
پورســینا ادامه داد: از پرتــاب مواد آتش زا 
مثل فشفشــه و موشــک روی درختان، پشت 
بام و بالکن خانه هــا و قرار دادن ظروف تحت 
فشار ازجمله کپسول، اسپری و حشره کش ها 

روی آتش خودداری شود.
وی بــا بیــان اینکــه مــردم درصــورت بــروز 
حــوادث ضمــن خونســردی بــا شــماره 125 
بــا  تــا  کــرد  امیــدواری  ابــراز  تمــاس بگیرنــد، 
رعایــت ضوابط و هشــدار های ایمنی توســط 
شــهروندان شــاهد برپایی جشــن چهارشنبه 

پایان سال توأم با شادی و نشاط باشیم.
کارکنــان ســازمان  پورســینا گفــت: همــه 
اعــم از ســتادی، عملیاتــی و پشــتیبانی از 20 
اسفندماه سال 1401 تا 15 فروردین ماه 1402 

آماده باش هســتند و خودروهای عملیاتی در 
نقــاط پُرترافیک شــهر به منظور امدادرســانی 

سریع در حوادث احتمالی مستقر شده اند.
مقدماتــی–  آموزش هــای  برگــزاری  وی 
توجیهی آتش نشــانی در زمینــه نحوه اطفای 
خاموش کننده هــای  از  اســتفاده  بــا  حریــق 
دســتی برای دانش آموزان مدارس و کســبه، 
مســاجد، پایگاه هــای بســیج و ادارات ســطح 
شــهر، تهیه و چــاپ بنر با مضامیــن، تصاویر و 
نــکات ایمنــی هشــداردهنده و بازدارنــده در 
رابطه با حوادث چهارشنبه ســوری و نصب در 
همه معابر، میادین اصلی و بلوارهای ســطح 
شــهر را ازجملــه تمهیــدات در چهارشــنبه آخر 

سال دانست.
پورســینا اظهار کــرد: تهیه و چاپ بروشــور 
و تراکــت تبلیغاتــی با مضمون نــکات ایمنی و 
هشــداردهنده درخصوص مراسم چهارشنبه 
ارتقــای ســطح  و  آخــر ســال و اطاع رســانی 
آگاهــی مــردم از مــواد آتــش زا و محترقه غیر 
اســتاندارد، از دیگــر برنامه هــای آتش نشــانی 

است.

سرمایه گذاری در تولید داروهای دانش بنیان در همدان
سپهرغرب، گروه خبر: رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی ابن ســینا همدان از سرمایه گذاری در 
تولیــد داروهــای دانش بنیان توســط کارخانه 

فولاد خبر داد.
ظهــر روز گذشــته محمدمهــدی مجذوبی 
ابن ســینا  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
همــدان و حمیدرضــا حاجی بابایــی نماینــده 
مــردم همــدان و فامنین در مجلس شــورای 

اســامی با مدیرعامل و اعضای هیئت مدیره 
کارخانه فولاد دیدار کردند.

   بیمارســتان 1000 تختخوابــی همــدان 
به زودی محقق می شود

در  فامنیــن  و  همــدان  مــردم  نماینــده 
مجلس شــورای اســامی در این دیدار گفت: 
همدان جزء دانشــگاه های برتر کشــور اســت 
و دانشگاه علوم پزشــکی ابن سینا همدان با 

فعالیت های درخشــان توسط دکتر مجذوبی 
گام های مؤثری در حوزه سامت برمی دارد.

حمیدرضــا حاجی بابایــی بــا اشــاره بــه اینکه 
توفیقــات قابــل توجهــی ازجملــه بیمارســتان 
یک هــزار تختخوابــی بــا همــت دانشــگاه علوم 
پزشکی همدان داریم، گفت: در پروژه های عظیم 

سطح استان ظرفیت های بسیاری وجود دارد.
وی خاطر نشــان کــرد: در ســال های آینــده 
بــه  کــه  اســت  ظرفیت هایــی  جــزء  همــدان 
بالندگــی خــاص در کشــور می رســد و ازنظــر 
اســتان  نویــن  طرح هــای  زیرســاخت های 

شاخص خواهد شد.
رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی ابن ســینا 
همــدان نیــز در این مراســم ضمــن قدردانی 
مجموعــه  بــا  فــولاد  شــرکت  مشــارکت  از 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ابن ســینا همدان، 
اظهــار کــرد: باید با مشــارکت ســرمایه گذار و 
دانشگاه علوم پزشکی ابن سینا همدان برای 
تولید مــواد دارویی نویــن و داروهای گیاهی 

برنامه ریزی شود.
   اختصــاص 50 هــزار متــر مربــع زمیــن 

برای ایجاد پارک علم و فناوری سلامت
محمدمهــدی مجذوبــی از اختصــاص 50 
هــزار مترمربع زمیــن برای ایجاد پــارک علم و 
فناوری ســامت با تعامل شرکت شهرک های 
صنعتــی خبر داد و گفت: پــارک علم و فناوری 

شــرکت  احــداث  در  همیــاری  بــرای  ســامت 
دارویــی و تســریع در فرآینــد تولیــد دارویــی 
گیاهــی درنظــر  داروهــای  و  نویــن  داروهــای 

گرفته می شود.
وی هدف اصلی را رشــد و توســعه فناوری 
ســامت در ســطح منطقــه و اســتان عنــوان 
کــرد و گفــت: ایــن موضــوع بــا کمــک خیرین 
ایجاد می شــود و همدان ظرفیت خوبی برای 

خودکفایی در محصولات دارویی دارد.
رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی ابن ســینا 
همدان ابراز امیدواری کرد در تولیدات دارویی 
ســرمایه گذار  به عنــوان  خیریــن  ظرفیــت  از 
اجتماعــی در کنــار تعامــل بــا پژوهشــگران و 

فناوران منطقه و کشور بهره  برده شود.
وی مطالباتــی را در مورد تولیــد گرانول ها 
به عنــوان طرحی نوین برای رفــع نیاز بیماران 
هزینــه  و  وقــت  در  صرفه جویــی  و  جامعــه 

خواستار شد.
ارائــه توضیحاتــی در مــورد  بــا  مجذوبــی 
مرکــز  ســرطان،  جامــع  مرکــز  پروژه هــای 
جامــع ســامت مناطــق، پایــگاه فوریت هــا و 
بیمارســتان ها که توســط خیرین ایجاد شده 
اســت، گفــت: شــرکت ها و بخــش خصوصــی 
می توانند در حوزه مسئولیت پذیری اجتماعی 
و مشــارکت اجتماعــی با دانشــگاه مشــارکت 

داشته باشند.

مدیرکل کمیته امداد ایلام:
مشکلی برای اشتغال زنان سرپرست 

خانوار در ایلام وجود ندارد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــرکل کمیته امــداد ایام 
گفت: مشــکلی برای اشــتغال زنان سرپرســت خانوار در 

ایام وجود ندارد.
امــام  مســجد  در  دوشــنبه  صبــح  طاهــری  رضــا 
خمینــی »ره« محلــه بانبرز ایام در خصــوص حمایت از 
مددجویان این منطقه گفت: 730 خانواده مددجو در 
محله بانبرز ایام مورد حمایت کمیته امداد هستند که 
از ایــن تعــداد 313 خانوار آن ها زنان سرپرســت خانوار 

هستند.
وی افزود: آن دســته از زنان سرپرســت خانوار مورد 
حمایــت کمیته امــداد ایام که تاکنون به زیارت مشــهد 
مقدس مشرف نشــده اند کمیته امداد آمادگی دارد در 
قالب برنامه زیارت اولی کمیته امداد، با همکاری خیرین 
زمینه زیارت آن ها را فراهم و در این زمینه همکاری کند.

وی ادامــه داد: کمیته امداد در زمینه اشــتغال زنان 
سرپرســت خانــوار مددجــو واجــد شــرایط محدودیتی 
نداشــته و آمادگــی دارد در صــورت مراجعــه ایــن افراد 
زمینــه اشــتغال آن ها را فراهــم نمایــد. در همین زمینه 
در منطقــه بانبــرز ایــام اجــرای 96 طرح در دســت اجرا 
بوده که تاکنون 63 خانوار تســهیات اشــتغال دریافت 

کرده اند.

خبر

مدیرکل استاندارد ایلام خبر داد؛
آغاز طرح ویژه عیدانه استاندارد ایلام 

در بازار

ســپهرغرب، گروه خبــر: مدیــر کل اســتاندارد ایام از 
آغاز طرح ویژه عیدانه ســازمان ملی اســتاندارد ایران از 

15 اسفند تا 15 فروردین در استان خبر داد.
مهنــاز همتــی اظهــار کــرد: به منظــور ارائــه خدمات 
مطلــوب و کیفــی بــه عمــوم شــهروندان و مســافران 
نــوروزی، نظارت دقیــق بر کالاها، خدمــات، هتل ها، زائر 
ســراها، رســتوران ها، مراکــز تفریحی و خدماتــی انجام 

می شود.
وی گفت: نظارت بر بازار در ایام نوروز تشدید خواهد 
شــد و در ایــن بازرســی ها، کالاهــا و خدمــات مشــمول 
اســتاندارد اجبــاری کنتــرل و در صــورت وجــود و توزیع 
کالاها ی فاقد پروانه استاندارد و پایین تر از حد کیفیت، 
خدمات فاقد ایمنی و استاندارد، برابر قوانین رسیدگی 

و برخورد خواهد شد.
مدیــر کل اســتاندارد ایــام با اشــاره به فرا رســیدن 
روزهــای پایانی ســال، ایام نوروز و مــاه مبارک رمضان و 
از طرفی افزایش تقاضای عمومی برای تهیه بســیاری از 
کالاهــا و خدمات گفت: ضرورت کنتــرل و نظارت ویژه بر 
بازار توسط بازرسان این اداره کل در قالب طرح عیدانه 
و در راستای ارائه مطلوب خدمات و کالای استاندارد به 
عموم شــهروندان و مســافران نوروزی اهمیت خواهد 

داشت.
همتی با بیان اینکه طرح عیدانه استاندارد، با هدف 
ترویــج مســئولیت اجتماعی و خیر همگانــی با همکاری 
دســتگاه های اجرایــی در ســطح اســتان اجــرا خواهــد 
شد، خاطر نشــان کرد: به منظور صیانت از حقوق آحاد 
مــردم در نظــام تولیــد، توزیــع و مصــرف و »جلوگیــری 
راســتای  در  همچنیــن  و  گرانفروشــی«  کم فروشــی،  از 
حمایــت از حقــوق مصرف کننــدگان و خدمــات دهی و 
خدمات رســانی بهینــه و رضایتمنــدی مهمانان نوروزی 
کــه ایــن اســتان را انتخاب کرده انــد، این طــرح در تمام 

شهرستان های استان انجام شده است.
وی در پایــان گفت: شــهروندان و مســافران نوروزی 
می توانند با ارســال کد ده رقمی زیر نشــان اســتاندارد 
به سامانه پیامکی 10001517، شخصاً از اعتبار و اصالت 
عامــت اســتاندارد درج شــده روی کالا، اطــاع حاصل 
نمایند و در صورت مشــاهده موارد مغایر با استاندارد، 
موضــوع را از طریــق ســامانه پیامکــی 500011517 بــه 

اداره کل استاندارد ایام اطاع دهند.

خبر
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مدیرکل منابع طبیعی ایلام خبر داد؛

اجرای طرح کاداستر 
در 99 درصد اراضی ملی 
ایلام

سرپرست میراث فرهنگی کردستان خبر داد؛

اختصاص 100 میلیارد 
تومان برای توسعه 
گردشگری 
در کردستان

صفحه 4صفحه 4

آمار تصادفات منجر به فوت در استان مرکزی 
بالا و نگران کننده است

افزایش 2 برابری گشتی ها در چهارشنبه سوری

بیش از 9000 فرصت شغلی برای مددجویان 
کمیته امداد همدان ایجاد شد

استاندار همدان:

برخی عکس شهدا را نصب 
صفحه 5اما عکس آن ها عمل می کنند صفحه 2 صفحه 2

صفحه 6

معاون عمرانی استاندار همدان مطرح کرد

ح جامع شهر همدان  طر
گرفتار حاشیه های شورا

20 مکان عرضه اقلام اساسی 
در شهرستان های کرمانشاه راه اندازی شد

سرپرســت معــاون اقتصادی اســتاندار کرمانشــاه گفت: هــم اکنون 20 مــکان عرضه اقام اساســی در 
شهرستان های استان راه اندازی شده است.

عبدالوحید محمدی، در جلســه فوق العاده کمیته اقدام مشــترک تنظیم بازار اســتان با موضوع تامین 
و توزیــع کالاهــای موردنیاز ایام نوروز و مــاه مبارک رمضان، بر پیگیری نحوه صحیــح توزیع و ارائه کالاهای 

مورد نیاز مردم تأکید کرد.

یخبر گردشگر

مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه همدان:

آماده سوخت رسانی 
مطلوب به مسافران 

نوروزی در استان هستیم
نفتــی  فرآورده هــای  پخــش  شــرکت  مدیــر 
منطقه همدان گفت: ســوخت مــورد نیاز برای 
ایــام پایانــی ســال 1401 و منتهی بــه تعطیات 
عید نوروز پیش رو ذخیره ســازی شــده و آماده 

سوخت رسانی به میهمانان و  ...
صفحه 3

غبار کم رونقی
بر تن رنجور گردشگری 

کرمانشاه
بی سامانی مراکز گردشگری کرمانشاه در آستانه نوروز

یک فعال گردشگری گفت: استان کرمانشاه 
و  تاریخــی  حــوزه  در  خوبــی  بســیار  ظرفیــت 
گردشــگری دارد اما متأســفانه هنــوز به لحاظ 

گردشگرپذیر بودن موفق نشده  ...
صفحه 7

صفحه 5

صفحه 2

شهر تاریخ و تمدن، بدون دروازه فاخر
سپهرغرب: مشاورِ سفارش شده بلای جان همدان
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استاندار همدان:
برخی عکس شهدا را نصب 

اما عکس آن ها عمل می کنند

سپهرغرب، گروه خبر: استاندار همدان با بیان اینکه اقتدار و 
قدرت کنونی نظام مقدس جمهوری اسامی در جهان مرهون 
ایثارگری ها و ازخودگذشتگی های شهدای والامقام است، گفت: 

برخی عکس شهدا را نصب اما عکس آن ها عمل می کنند.
به گزارش سپهرغرب و به نقل از روابط عمومی استانداری 
همدان، علیرضا قاســمی فرزاد به مناسبت 22 اسفندماه روز 
بزرگداشت شــهدا در آیین رونمایی از اسناد سجلی شهیدان 
گران قدر امین اســدی و فریدون معظمی اظهار کرد: آنچه از 
شــهدا درس گرفتیم این اســت که تمام وجود و زندگی خود 

را برای رضای خدا هدیه کردند.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه منویات مقــام معظــم رهبــری را باید 
نصب العین قرار داد تا موبه مو انجام شــود، ادامــه داد: برخی در 
داخل همسو با دشمنان، به سیاه نمایی اقدامات و عملکرد نظام 
مقدس جمهوری اسامی می پردازند؛ بنابراین تبیین دستاوردهای 

نظام مقدس جمهوری اسامی یک امر ضروری است.
اســتاندار همدان ســپس با حضور در منزل شهیدان سرافراز 
حسین و علیرضا ضرابیان با والدین این شهدا دیدار و گفت وگو کرد.

قاسمی فرزاد در این دیدار با تجلیل از پدر و مادر شهیدان 
ضرابیــان، قــدرت کنونی نظــام مقدس جمهوری اســامی را 
مرهون ازخودگذشتگی ها و ایثارگری های شهیدان دانست.

وی بــا اشــاره بــه ضــرورت تجلیــل و قدردانــی از خانواده 
از  بنابرایــن  هســتیم،  شــهدا  بدهــکار  مــا  گفــت:  شــهدا، 
وظایفمــان، خدمت گزاری بــه مردم به ویژه خانــواده معظم 

شهدای والامقام است.

گــزارش هفتگــی بــازار: کنتــرل قیمت ها و حاکــم بودن 
آرامش در بازار

 البته این آرامش بیشتر در جهت نفع فروشندگان 
است.

هگمتانه گزارش می دهد: ســنت خانه تکانی و افزایش 
مصرف آب

 باباجون تا می توانید کمتر آب مصرف کنید و فکر 
تابستان هم باشید!

خبر: اگر کســی شب چهارشنبه سوری دســتگیر شود تا 
پایان فروردین ماه می ماند

 مگر کســی بســیار مریض باشــد که دنبال چنین 
دردسری باشد.

خبر شــهری: 300 تُن آسفالت ریزی روزانه برای استقبال 
از سال جدید

 مراقب باشــید بــا این وضع روی کاشــی ها را هم 
آسفالت نکنید!

مصاحبــه: تحقق مصوبه یک درصــد بودجه حمایتی از 
زنان

 جهت اقدام آقایان و انجام محاسبه چندجانبه.
فرمانده انتظامی: به رسانه های خودی اعتماد کنیم

 به شرطی که برخی نقش نخودی را بازی نکنند!
مدیرکل: حضور در مدارس اختیاری نیست

 البته در عمل خیلی هم اجباری نیست.
گزارش: اجاره نامتعارف خانه مسافرهای بدون مجوز

 چــون بــدون مجوزنــد چنیــن حالتی غیــر عادی 
نیست!

سیاسی: واکاوی توافق ایران و عربستان
 البتــه همچــون مذاکــرات برجــام حداقــل فعــاً 

خیلی قابل تکیه نیست!
عضو شورای اســلامی شهر: تجربیاتم مرا راهی شورای 

اسامی شهر کرد
 امید اســت جوانان مشتاق باشند و گوش شنوا 

داشته باشند.
کودک و نوجوان: چطوری بهار فرا می رسد

 بعــد از فصــل زمســتان و خاتمه یاقتــن روز های 
اسفندماه!

خبــر: اجرای ســنگ قبر خورشــیدی بــرای ســنگ قبر در 
تویسرکان

 لطفــاً بــرای بهبــود نان صاحبــان امــوات هم که 
زنده هستند، اقدام کنید.

خبــر مجلس: کلیات طرح ســوت زنی در مبارزه با فســاد 
تصویب شد

 البتــه هــر ســوتی که صــدا داد را بــرای مبــارزه با 
فساد تلقی نکنید!

تلخک خان

محدودیت های ترافیکی چهارشنبه پایان 
سال در همدان اعلام شد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: رئیــس پلیــس راهنمایــی و 
رانندگــی شهرســتان همــدان گفــت: محدودیت هــای 
روز   18 ســاعت  از  ســال  پایــان  چهارشــنبه  ترافیکــی 
سه شــنبه در معابر درون شــهری این شهرستان اعمال 

می شود.
ســرهنگ »فــرخ جمالــی« روز دوشــنبه اظهــار کــرد: 
تــردد خودروهــا از ســاعت 18 در بلوارهــای فهمیــده، 
ارم، ســعیدیه، کاج، اســامیان از میــدان بیمــه و بلــوار 

غنی زادگان، ممنوع است.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن از ســاعت 6 عصــر تا یک 
بامــداد ورود هرگونــه موتورســیکلت در ســاعت طــرح 
ممنوع اســت و درصورت تردد موتورســیکلت توقیف و 

راهی پارکینگ می شود.
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی شهرستان همدان 
از رانندگانــی که منزل آن ها در محــدوده طرح ترافیکی 
چهارشــنبه پایــان ســال قــرار دارد خواســت تــا پیش از 
ســاعت تعیین شــده به منزل مراجعه کنند؛ در غیر این 
صــورت برای ورود بــه محدوده طرح بایــد بیمه نامه به 

همراه داشته باشند.
وی تأکیــد کــرد: رانندگانی کــه با پرتاب ترقــه و مواد 
محترقــه اقــدام به ایجــاد رعب و وحشــت در بین مردم 
می کننــد، خودرویشــان توقیــف می شــود و طبــق نظر 
مقــام قضائــی ایــن وســایل نقلیــه تــا پایــان تعطیات 

نوروزی در پارکینگ می مانند.
ســال گذشــته 66 نفر از افــرادی که به بهانه جشــن 
چهارشــنبه پایان ســال اقدام بــه ایجــاد مزاحمت برای 

شهروندان کردند، دستگیر شدند.
همچنیــن حــوادث چهارشــنبه پایان ســال 1400 در 
اســتان همــدان دو فوتــی )نوجوان 17 ســاله همدانی 
و 18 ســاله فامنینی( و 132 مجروح برجای گذاشــت که 
نســبت به ســال 1399 که حــدود 80 مجــروح بود، 30 

درصد افزایش داشت.
امســال تاکنــون نیز حوادث چهارشــنبه پایان ســال 
موجــب مرگ یک نوجوان و مجروح شــدن دو نفر دیگر 

شده است.

خبر

خبــــــر

ســپهرغرب، گروه خبر - مینــو جعفری ممتاز: 
معاون عمرانی اســتاندار همدان گفت: با وجود 
اینکــه نزدیک به یک ماه اســت طرح جامع شــهر 
همدان به شــورای اســامی شهر ارســال شده، 
امــا اعضــا هنــوز بــه جمع بنــدی نرســیده اند که 
بیشــتر به دلیــل مباحث حاشــیه ای اســت و بُعد 

کارشناسی حاکم نیست.
فــرزاد تیمــوری در جمــع خبرنگاران به تشــریح 
جزئیات طرح جامع شهری همدان پرداخت و اظهار 
کرد: این طرح در زمان استاندار قبلی تا حدی پیش 
رفتــه بــود و زمانی که کار را در معاونــت آغاز کردم، 
با اعتراض گســترده اســاتید دانشــگاه های استان 
مواجــه بودم؛ در این راســتا طرح را مجدد بررســی 
کردیم و متوجه یک سری نقاط ضعف در آن شدیم 
و تصمیم گرفته شده که کار کارشناسی دوباره روی 

طرح جامع انجام شود .
وی افــزود: بیش از 50 جلســه )حــدود 350 
ســاعت( توســط کمیته کارشناســی برگزار شد و 
طرح به صورت مرحله ای مورد بررسی قرار گرفت 
تــا یک مــاه پیش کــه طرح از ســوی کمیتــه فنی 
کمیســیون ماده پنج تأیید و برای گرفتن تأییدیه 

به شورای اسامی شهر همدان ارسال شد .
معاون عمرانی اســتاندار همــدان ادامه داد: 
نزدیــک به یک ماه اســت طــرح جامع به شــورای 
اســامی شــهر ارســال شــده و بــا وجــود اینکــه 
جلســات مختلفی برگــزار کرده اند، بــه جمع بندی 

نرســیده اند و نتوانســته اند نظــر بدهنــد کــه این 
مهم باعث شــده تأیید طرح جامع شــهری بازهم 
به تعویق بیفتد و بیشــتر مباحث حاشیه ای بوده 
و بُعد کارشناسانه حاکم نبوده است؛ این درحالی 
بــوده کــه نماینــدگان دائم شــهرداری و شــورا در 

تمام جلسات کمیته فنی حضور داشتند.
وی با اشــاره به اینکه بخشــی از پروژه نهضت 
ملی مسکن به طرح جامع برمی گردد، افزود: ما 
در اســتان همدان 32 شــهر و تعدادی مســکن 
روســتایی داریــم کــه هــردو به صــورت تجمیعــی 
بحــث نهضت ملی مســکن را تشــکیل می دهند؛ 

البته در مساکن روستایی مشکلی نداریم.
تیمــوری به تشــریح وضعیت مســکن ملی در 
دیگر شــهرهای اســتان پرداخت و گفت: در حدود 
14 شــهر مشــکل تأمیــن زمیــن نداریــم و در ایــن 
شــهرها زمین به متقاضیان واگذار شده است؛ در 
برخی شــهرها همچون کبودراهنگ، برزول، گیان، 
گل تپــه، فامنیــن و ســرکان یک هــزار و 502 واحد 
مســکن مهر ناتمام وجود داشت که با پیگیری ها 
این تعداد واحد از باتکلیفی خارج شد و واگذاری 

و ثبت به نام افراد درحال انجام است.
تیمــوری ادامه داد: در نهاونــد به تعداد کافی 

زمیــن واگذار شــده و به هــر چند نفــر یک قطعه 
می دهنــد تــا به صورت گروهی ســاخته شــود. در 
کرفــس و رزن هم بــه تعداد کافی زمیــن به افراد 
داده شــده اســت؛ در اســدآباد نیز در دو پهنه کار 
درحــال پیشــروی بــوده کــه بــه محــض توافق با 
مالکیــن، یــک پهنه آن نیــاز حدود یک هــزار و 300 
واحد را جواب می دهد و به صورت گروهی ساخت 

واگذار می شود و پهنه دیگر درحال توافق است.
وی اضافه کرد: در شــهر همدان نیز مجتمعی 
تپــه  مجــاورت  در  شهیدبهشــتی  شــهرک  در 
حاج شمســعلی در قالــب چنــد پــروژه مشــغول 
ســاخت اســت؛ یک مجتمــع 120 واحــدی در حد 
تپــه  در  کــه  دارد  فیزیکــی  پیشــرفت  درصــد   70
حاج شمســعلی درحال اجرا اســت. مجتمع 480 
واحدی بلوار شــهیدهمدانی نیــز که بحث تثبیت 
خــاک داشــت، مشــکلش حل شــده )مســائل با 
نظام مهندســی نیز حل شــده( و از چند روز قبل 
بتن ریزی را آغاز کرده اند. یک مجتمع 120 واحدی 
در شــهرک شهیدمدنی هم توســط ستاد اجرایی 

فرمان امام خمینی )ره( درحال اجرا است .
معاون عمرانی استاندار همدان تصریح کرد: 
جهــت تأمیــن زمین برای نهضت ملی مســکن در 

همدان بیشترین سرمایه گذاری روی اراضی 680 
هکتــاری مجــاور شــورین بــود که ســند تک برگ 
به نام دولت داشــتیم و باعث شد در طرح جامع 
تفصیلی آن را درنظر بگیریم و پیش بینی می شــد 
که بیش از 80 هزار واحد بتوانیم ایجاد کنیم؛ اما 
متأســفانه با وجود اینکه سند به نام دولت بود، 

یک سری افراد شکایت حقوقی مطرح کردند.
جمع بنــدی  و  بررســی ها  بــا  داد:  ادامــه  وی 
صورت گرفته تصمیم گرفته شــد که بحث نهضت 
ملــی مســکن در آن 680 هکتار ادامــه پیدا نکند 
)اکباتانــا(  بــر شــهر جدیــد  کــه  تأکیــد کردنــد  و 

سرمایه گذاری شود.
تیموری افزود: طرح جامع و تفصیلی شــهر جدید 
اکباتانا قباً تصویب شده بود؛ جلسات مستمری نیز با 
هیئت مدیره شهر جدید پرند داریم که فعاً متولی شهر 
جدید اکباتانا هستند تا تشکیات هیئت مدیره خودش 
را ایجاد کند و درحال پیگیری کار هستیم. در یک پهنه 
حداقل 400 هکتاری در پی تهیه و تأمین زمین هستیم 
که مد نظر است زمین ها به صورت تفکیکی در اختیار 
چند نفر به عنوان گروه ســاخت گذاشــته شوند و کار 

ساخت را خود متقاضیان پیش ببرند.
وی ادامــه داد: در شــهر مایــر نیــز چنــد پــروژه 

درحــال احداث داریــم؛ یک پــروژه 502 واحدی کنار 
دریاچــه کوثــر مایر و یــک مجتمــع 140 واحدی در 
مجاورتش که کار آن درحال آغاز است و در یک پهنه 
هــم به عنوان شــهرک جدید در مایر به مســاحت 
حدود 800 هکتار درحال توافق با مالکین هستیم 
که به مایر اضافه شود و تا چندین سال نیاز زمین 
برای تأمین مسکن در مایر را جوابگو خواهد بود.

معاون عمرانی اســتاندار همــدان اضافه کرد: 
در شــهر تویســرکان نیز چند پروژه درحال ساخت 
هســتند؛ قطعات زمیــن پروژه شــهرک فرهنگیان 
تفکیــک و در اختیــار افــراد قــرار داده شــده، دو 
مجتمــع نیــز در کنار شــهرک قائم درحال ســاخت 
اســت )یک مجتمع 70 واحــدی و یک مجتمع 30 
واحدی( کــه برای مجتمع 30 واحدی متقاضی ها 
معرفــی شــده اند و بــرای مجتمــع 70 واحدی به 
متقاضیــان اعام کرده اند که مبلغ را واریز کنند تا 
زمین به نام آنان ثبت شود. یک زمین دیگر نیز )در 
حــد 15 هکتار( از اراضی منابع طبیعی شناســایی 
شــده و درحال تهیه نقشه است که به لطف خدا 
تمــام نیازهای تویســرکان را تأمیــن خواهد کرد و 
برای سال های آتی کمبود زمین نخواهیم داشت.
وی متذکر شــد: بحث نهضت ملی مســکن در 
ســطح اســتان در جلســات مســتمر کمیتــه فنی 
و نهضــت ملــی مســکن بررســی و از نزدیــک نیــز 
پروژه ها رصد می شوند تا هرچه سریع تر بتوانیم 

این مهم را به سرانجام برسانیم.

60 حلقه چاه غیر مجاز در شهرستان همدان 
مسدود شد

سپهرغرب، گروه خبر: مدیر امور آب شهرستان 
همــدان گفــت: از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون 
به منظور پیشگیری برداشت از آب های زیرزمینی، 
60 حلقه چاه غیر مجاز در این شهرستان مسدود 

و پُر شده است.
به گزارش سپهرغرب و به نقل از روابط عمومی 
شــرکت آب منطقــه ای همدان، رضا شــکوهی در 
شــورای حفاظت از منابع آب زیرزمینی شهرستان 
همــدان با اشــاره بــه اقدامــات انجام شــده برای 
جلوگیری از برداشــت آب هــای زیرزمینی، افزود: با 
همیاری و همکاری صورت گرفته امسال با انسداد 
این تعــداد چاه غیر مجــاز، بیــش از دو میلیون و 
87 هزار متر مکعب برداشــت از آب های زیرزمینی 

صرفه جویی شده است.
وی با اشــاره به اینکه 100 درصد تعهد انسداد 
چاه غیر مجاز شهرســتان در ســال جــاری محقق 
شــده اســت، اظهــار کــرد: براســاس برنامه ریــزی 
صورت گرفتــه در ســال 1402 نیــز این رونــد ادامه 
آب هــای  از  مجــاز  غیــر  برداشــت های  از  تــا  دارد 

زیرزمینی جلوگیری شود.
شــکوهی تصریــح کــرد: از ابتدای اجــرای طرح 
حــدود  تاکنــون   1393 ســال  از  تعادل بخشــی 
852 حلقــه چــاه غیر مجاز در ســطح شهرســتان 

شناسایی و مسدود شده است.
وی تأکیــد کرد: با انســداد این تعــداد چاه غیر 
مجاز درمجمــوع از حدود 25 میلیون و 760 هزار 
متر مکعب برداشــت آب هــای زیرزمینی جلوگیری 

شده است.
مدیــر امــور آب شهرســتان همــدان گفــت: در 
ســال جــاری به منظــور مدیریــت برداشــت آب از 
چاه هــای مجاز کشــاورزی نیز 85 دســتگاه کنتور 

روی این چاه ها نصب شده است.
وی ادامه داد: درمجمــوع یک هزار و 30 حلقه 
چاه مجاز کشاورزی در شهرستان همدان به کنتور 

هوشمند مجهز است.
شکوهی افزود: همچنین کشاورزان شهرستان 

برای 40 حلقه چاه مجاز کنتور هوشمند خریداری 
کرده اند که به زودی روی چاه ها نصب می شود.

وی بیــان کرد: امســال 120 حلقه چــاه ملزم به 
نصب کنتور هوشــمند و 182 حلقه چاه نیز پلمب 

شده است.
افــزود:  همــدان  شهرســتان  آب  امــور  مدیــر 
درخصوص آزادســازی و لایروبی رودخانه ها نیز در 
روســتاهای دهپیــاز، گراچغا، بهرام آباد، آبشــینه و 
سرخ آباد بیش از ســه کیلومتر لایروبی و سه هزار 
و 500 متر مربع آزادســازی حریــم رودخانه انجام 

شده است.
وی اظهــار کــرد: جهــت پاک ســازی و لایروبــی 
بخشــی از مســیل ها و رودخانه ها اقدام شــده و 
لایروبــی و پاک ســازی بخــش باقی مانــده درحال 

انجام است.
شکوهی تصریح کرد: جمع آوری مصالح مازاد 
بستر رودخانه ها در دســتور کار قرار دارد تا بتوان 
بخشی از مسیر رودخانه را نیز لایروبی و پاک سازی 
و درصورت بروز سیاب بتوان از خسارات احتمالی 

جلوگیری کرد.
وی بیان کرد: مطالعات سراسری حریم و بستر 
رودخانه های شهرستان انجام شده است و تاش 
داریم براســاس برنامه ریزی های صورت گرفته، کار 

آن عملیاتی شود.

فرماندار رزن مطرح کرد:

نظارت و سرکشی نانوایی های رزن در دستور کار

ســپهرغرب، گــروه خبــر: فرمانــدار رزن گفت: از 
دهیــاران روســتاها انتظــار داریــم بــر نانوایی های 
روســتاهای خود نظارت لازم را در ایام پایانی سال 

و نیز تعطیات نوروز داشته باشند.
علی اصغر غفاری آثار با اشاره به پیش رو بودن 
چهارشنبه ســوری و ایام پایانی سال، خاطرنشان 
و  ویژه تــر  بایــد  امســال  چهارشنبه ســوری  کــرد: 
حســاس تر از هرســال دیــده شــود تــا درصــورت 
هرگونه مشکل هال احمر، اورژانس، بیمارستان 
و حوزه هــای مرتبــط بتواننــد در حداقــل زمان به 

وظیفه ذاتی خود عمل کنند.
وی بــا تأکیــد بر حضــور مدیران در شهرســتان 
طــی ایــام نــوروز و ایــام پایانی ســال و هماهنگی 
لازم و معرفی جایگزین درصورت ترک رزن، افزود: 
با توجه به تعطیات نوروز همانند ســال گذشته 

افزایش پزشــک اورژانس بیمارســتان )دو پزشک( 
حتماً در دســتور کار باشــد تا در ارائــه خدمات به 

شهروندان و مسافران با مشکل مواجه نشویم.
شــهرداری،  اورژانــس،  هال احمــر،  آمادگــی 
آتش نشــانی و پلیــس راهور از دیگر مــواردی بود 
که فرمانــدار رزن بر آن ها تأکید کرد و یادآور شــد: 
شهرســتان رزن دارای 120 واحــد نانوایی بوده که 
سرکشی و نظارت بر این واحدهای نانوایی توسط 

دستگاه های ذی ربط ضرورت دارد.
وی بیــان کرد: از دهیاران روســتاها نیــز انتظار 
اســت به همراه بهورز و بهداشــت روستا از سطح 
مغازه هــا و نانوایی های روســتاهای خــود نظارت 
لازم را در ایــام پایانــی ســال و نیز تعطیــات نوروز 

داشته باشند.
فرمانــدار رزن در ادامــه بــا تأکیــد بــر تنظیــف 
ورودی و خروجی روســتاها و نظارت هرچه بیشتر 
بــر جلوگیری از ساخت وســازهای غیر مجاز، ادامه 
اســکان  هرگونــه  بــرای  دهیــاران  آمادگــی  داد: 
اضطــراری احتمالــی به ویژه در روســتاهایی که در 

مسیر جاده هستند، ضرورت دارد.
وی همچنیــن بــا بیــان اینکه دهیاران نســبت 
به ارســال گــزارش و وقایع روســتای خود اهتمام 
ویژه تری داشته باشــند، افزود: با ارسال به موقع 
گزارش و اعام وقایع نسبت به رسیدگی و پیگیری 
هرچه سریع تر مشــکات بافاصله اقدام شده و 
از بــه طــول انجامیــدن حــل مشــکل جلوگیــری 

می شود.

نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای اسلامی:

وضعیت مسکن همدان به بحران تبدیل شده است
کارنامه قابل توجهی در زمینه مسکن دیده نمی شود

سپهرغرب، گروه خبر: نماینده مردم همدان 
و فامنیــن در مجلس شــورای اســامی با بیان 
اینکــه وضعیت مســکن همدان بــه یک بحران 
تبدیل شــده است، گفت: کارنامه قابل توجهی 
در زمینه مســکن در همدان دیده نمی شــود؛ 
ضمــن اینکــه بایــد از نظــر صاحب نظــران نیــز 

استفاده شود.
حجت الاســام احمدحســین فاحــی بــا بیان 
اینکه وضعیت مســکن در همــدان به یک بحران 
تبدیل شده است، اظهار کرد: این قضیه به هشدار 

رسیده و باید با جدیت بیشتری پیگیری شود.
ایــن  اینکــه متولیــان در  بــه  بــا اشــاره  وی 
خصوص پیشنهادات و مشــورت های اهل فن 
را مــد نظر قرار دهنــد، افــزود: انتقادپذیری نیز 

از واجبات این حوزه اســت؛ همچنین پاسخگو 
بودن، چراکه مردم منتظر پاسخ متقن و دقیق 

هستند.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس 
شورای اســامی خاطرنشان کرد: پاشنه آشیل 
دولــت بحــث تأمیــن مســکن اســت و درحــال 
حاضــر کارنامــه قابل توجهــی در این راســتا در 
همــدان وجود ندارد؛ از همین رو مســکن باید 

در اولویت قرار گیرد.
وی با تأکید بر اینکه ظرفیت های موجود در 
اســتان نشــان از حل هرچه زودتر این مســئله 
دارد، یادآور شــد: آقایان مد نظر داشته باشند 
کــه بایــد از مســیر سیاســی و تبلیغاتــی خــارج 
شــویم و از کلنگ زنی هــا پرهیــز کنیــم، چراکــه 

مشکلی از مشکات مردم حل نخواهد شد.
فاحــی تصریــح کــرد: مــردم منتظــر دیدن 
افتتاحیه هــا هســتند و از کلنگ زنی هــا خاطــره 
خوبــی ندارنــد؛ به ویژه کــه برخــی از پروژه ها در 
همدان سه الی چهار بار با چند عنوان مختلف 
کلنگ زنی شــده اند! بنابراین این شیوه دردی از 

مردم دوا نمی کند.
و  شــبانه روزی  تــاش  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
راه  کارشناســان  و  متخصصــان  از  بهره گیــری 
چاره مشــکل مسکن اســت، اظهار کرد: درحال 
حاضر از نظر صاحب نظران اســتفاده نمی شود 
و با یک فضای بســته تصمیم به اداره موضوع 
دارنــد، درحالــی که با فضــای بســته کار به ثمر 

نمی رسد.

بیش از 9000 فرصت شغلی برای مددجویان کمیته امداد همدان ایجاد شد
ســپهرغرب، گروه خبر: مدیرکل کمیته امداد 
امــام خمینی )ره( اســتان همدان گفت: 9 هزار 
زیــر  بــرای مددجویــان  و 200 فرصــت شــغلی 
پوشــش ایــن نهاد در ســال جــاری بــا پرداخت 
506 میلیــارد تومان تســهیات قرض الحســنه 

ایجاد شد.
محمدرســول شــیخی زاده روز دوشــنبه بــا 
بیان اینکه اشــتغال زایی و کمک به خودکفایی 
مددجویــان از اولویت هــای ایــن نهــاد اســت، 
اظهار کرد: امسال نسبت به پرداخت تسهیات 
همــکاری  بــا  اشــتغال زایی  قرض الحســنه 
بــرای طرح هــای کشــاورزی،  بانک هــای عامــل 
دامــداری، صنایــع  دســتی و مشــاغل خانگــی 

اقدامات مؤثری انجام شده است.
تومــان  میلیــارد   506 داد:  ادامــه  وی 
تســهیات قرض الحســنه برای ایجاد اشــتغال 
در 11 مــاه امســال پرداخــت  شــده اســت که 16 

میلیــارد و 680 میلیون تومان از منابع امدادی 
از  آن  تومــان  میلیــون   320 و  میلیــارد   489 و 

منابع بانکی بوده است.
مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( 
اســتان همــدان یادآوری کــرد: از 9 هــزار و 200 
فقره وام پرداختی و اشــتغال ایجادشــده، 55 
درصد در روستاها و مابقی مربوط به شهرهای 

استان است.
   هزار و 600 نفر از خانواده  زیر پوشش به 

مرحله خودکفایی رسیدند
شیخی زاده با بیان اینکه 50 درصد وام ها به 
بانوان زیر پوشــش پرداخت  شده است، گفت: 
اشــتغال ایجادشــده در بخش هــای خدمــات، 
صنایع  دســتی، کشــاورزی، دامداری و مشاغل 
خانگی اســت که اشــتغال در زمینه خدمات در 

صدر آمارها قرار دارد.
وی یکــی از اهــداف اصلی این نهــاد را ایجاد 

کــردن  خودکفــا  بــرای  تولیدمحــور  اشــتغال 
خانواده هــای زیــر پوشــش برشــمرد و اظهــار 
کرد: در این راســتا امسال با پرداخت تسهیات 
خودکفایی به مددجویان، یک هزار و 600 نفر از 
خانواده های زیر پوشش به مرحله خودکفایی 
رســیده و از چرخــه حمایتــی ایــن نهــاد خــارج 

شدند.
شیخی زاده یادآور شــد: به  منظور جلوگیری 
از انحراف طرح ها و راهنمایی به موقع مجریان 
طرح های اشتغال، 58 هزار مورد نظارت انجام  

شده است.
براساس آخرین آمارهای منتشرشده، حدود 
61 هــزار خانــواده نیازمنــد شــامل 115 هــزار نفر 
به صورت مســتمر از کمیته امــداد امام خمینی 

)ره( استان همدان خدمات دریافت می کنند.
اســتان همــدان حــدود یک میلیــون و 800 

هزار نفر جمعیت دارد.

سرپرست فرمانداری همدان:

4 پروژه مهم عمرانی همدان در انتظار افتتاح
ســپهرغرب، گروه خبر: سرپرست فرمانداری 
ایــن  در  پــروژه مهــم  اتمــام چهــار  از  همــدان 
شهرســتان خبــر داد و گفت: شــهرک بنکداران، 
تیســم، پُل غدیر و بیمارستان اکباتان 

ُ
مدرسه ا

آماده افتتاح هستند.
مســلم مخفــی پیرامون عــدم افتتــاح چهار 
پــروژه مهــم در همــدان کــه قــرار بود تــا پایان 
ســال افتتاح شــود اظهار کرد: چهار پروژه مهم 
در اســتان شــامل شــهرک بنکــداران، مدرســه 
تیســم، پُل غدیر و بیمارســتان اکباتــان آماده 

ُ
ا

افتتاح هستند.

وی در رابطه با عدم افتتاح شهرک بنکداران 
توضیــح داد: واحدهای صنفی درحال اســتقرار 
امــا مشــکات صنفــی وجــود دارد،  هســتند، 
چراکه با افتتاح این طرح، بنکداران باید راســته 
حســین خانی را تخلیــه کننــد؛ بنابرایــن ترجیــح 
می دهنــد پس از بازار شــب عید به آن شــهرک 

منتقل شوند.
اشــاره  بــا  همــدان  فرمانــداری  سرپرســت 
داد:  توضیــح  غدیــر،  پُــل  بــودن  آمــاده  بــه 
آســفالت ریزی ایــن طرح انجــام شــده و آماده 
است، بنابراین شهرداری باید آن را افتتاح کند.

وی در رابطه با بیمارســتان اکباتان اظهار کرد: 
این بیمارستان آماده و تجهیز شده، اما مشکاتی 
در برق رســانی وجود دارد کــه باید از خیابان های 
اصلی باشــد و نیازمنــد حفاری اســت، اما پلیس 
می گوید درحال حاضر ترافیک نوروزی وجود دارد 

و حفاری ها به بعد از عید منتقل شود.
سرپرســت فرمانــداری همدان با اشــاره به 
تیســم، بیان کــرد: این 

ُ
تکمیــل پروژه مدرســه ا

مدرسه آماده افتتاح است و اداره کل نوسازی 
مدارس به دنبال این اســت تا در برنامه ای این 

مدرسه را افتتاح کند.

500 تُن میوه شب عید از 26 اسفندماه در همدان توزیع می شود
قیمت گذاری 10 درصد کمتر از نرخ بازار

ســازمان  مدیــر  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
اینکــه  بیــان  بــا  همــدان  روســتایی  تعــاون 
امســال میوه شــب عید به منظور تنظیم بازار 
ارائه می شــود، گفت: 500 تُن سیب و پرتقال 
ذخیره ســازی شده که از 26 اسفندماه توزیع 

خواهد شد.
مســعود اکبــری بــا بیــان اینکه شــیوه ارائه 
میوه شــب عید براســاس مصوبه ستاد تنظیم 
بــازار کشــور تغییــر کــرده اســت، اظهار کــرد: از 
خصوصــی  بخــش  توســط  توزیــع  رو  همیــن 

مباشران مطرح شده  است.
وی بــا بیــان اینکــه بالغ بــر 500 تُن ســیب 

و پرتقــال تهیــه و ذخیره ســازی شــده اســت، 
ذخیره ســازی  میــزان  ایــن  صرفــاً  افــزود: 
به عنــوان تنظیــم بــازار در اختیــار مــردم قرار 

گرفت. خواهد 
مدیــر ســازمان تعــاون روســتایی همــدان 
خاطرنشــان کــرد: اصــل بــازار میــوه شــب عید 
توســط اصناف و میدان تره بار تأمین می شود 
و ایــن تمهیــد در راســتای کنتــرل جهش هــای 
پیش بینی نشده و سوء استفاده های احتمالی 

است.
وی بــا تأکید بــر اینکه ظــرف چنــد روز آینده 
بــا تشــخیص کمیتــه اســتانی میــزان قیمــت و 

محل هــای عرضه بــه متقاضیان اطاع رســانی 
خواهــد شــد، ادامــه داد: قیمت نیــز 10 درصد 
بــازار  از قیمــت خُرده فروشــی های کــف  کمتــر 
عرضــه می شــود تا تعدیــل قیمت را بــه دنبال 

داشته باشد.
اکبری یادآور شــد: مطابق شیوه نامه کشور 
ایــن میــوه در مناطــق مختلــف اســتان عرضه 
می شــود و بــه احتمال زیــاد روند توزیــع از 26 
آغــاز خواهــد شــد؛ ضمــن اینکــه  اســفندماه 
محدودیتــی بــرای عرضــه نیســت و درصــورت 
کشــش بــازار قابلیت عرضــه مجدد و بیشــتر از 

میزان ذخیره سازی وجود دارد.

معاون عمرانی استاندار همدان مطرح کرد

طرح جامع شهر همدان گرفتار حاشیه های شورا
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روابط عمومی اداره کل زندانهای استان همدان

 اداره کل زندانهای اســتان همدان در نظر دارد دســتمزد پخت نان زندانهای تابعه )زندان مرکزی همدان، اردوگاه کاردرمانی، کانون اصلاح و تربیت 
وبازداشتگاه و زندان ملایر ( را برای مدت یکسال شمسی از مورخه 1402/01/01 الی 12/29/ 1402 ازطریق مناقصه عمومی واگذار نماید لذا از اشخاص 
حقیقی و حقوقی مجاز که دارای صلاحیت لازم از مراجع رسمی کشور وعضو سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( می باشند  دعوت بعمل می آید جهت 
 دریافت اسناد مناقصه از تاریخ درج آگهی روز سه شنبه مورخه 1401/12/23 ساعت 8:30 صبح لغایت روز یکشنبه  1402/01/06 تا ساعت 8:30 صبح به آدرس
 http://setadiran.ir مراجعــه و اســناد مناقصــه را دانلــود نمایند و از ســاعت 8:30 صبح همان  روز  تا مورخه یکشــنبه  1402/01/20 ســاعت 8:30 صبح 
پیشــنهاد قیمــت رادرســامانه فــوق بارگــذاری و پاکت الــف مناقصه را به صورت دســتی به دبیرخانــه اداره کل به آدرس ابتــدای خیابان هنرســتان -اداره کل 

زندانهای استان همدان  تحویل نمایند .
شــایان ذکر اســت که ارائه پاکات ب و ج صرفاً به صورت امضاء و مهر الکترونیکی می باشد در غیر اینصورت ترتیب اثر نخواهد شد .

  زمان بازگشــایی اســناد مناقصه روز یکشنبه مورخ 1402/01/20  ساعت 10:30 می باشد وبا وجود یک شرکت کننده  مناقصه قابل بازگشایی است

) 1401/12/23(

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای نوبت اولآ

در دو نوبت 1401/12/23 و 1401/12/27

گهی فراخوان شناسایی مشاور به صورت دو مرحله ای  شماره م الف 1954آ

شهرداری همدان

بدینوســیله به اطلاع میرســاند شــهرداری همدان در نظر دارد به استناد بند ه ماده 29 قانون برگزاری شرایط مناقصات جهت خرید خدمات مشاوره ذیل اقدام به 
انجام ارزیابی کیفی از مشــاورین واجد صلاحیت نماید. لذا از کلیه مشــاورین واجد رتبه حمل و نقل و ترافیک دعوت بعمل می آید با دریافت اســناد اســتعلام ارزیابی 

کیفی و تکمیل و ارائه اسناد و مدارک خود در این فراخوان شرکت نمایند.
1. نام و نشانی کارفرما: شهرداری مرکزی همدان به نشانی همدان- آرامگاه بوعلی سینا - ساختمان شهرداری همدان

2. موضوع خدمات: مطالعات شناسایی نقاط حادثه خیز و ممیزی ایمنی معابر شهر همدان
Setadiran.ir :3. زمان و محل دریافت استعلام ارزیابی و آگاهی از سایر شرایط: از تاریخ 1401/12/23 لغایت 1401/12/28 ساعت 14:15 از سامانه ستاد به نشانی

4. مهلت و محل تحویل اســناد ارزیابی: شــرکت کنندگان پاکت حاوی اســناد و مدارک خود را حداکثر تا تاریخ 1/26/ 1402 ســاعت 14:15 به صورت الکترونیکی در 
ســامانه ســتاد ارســال نموده و به جهت تســریع در روند ارزیابی اسناد میبایســتی تا تاریخ مذکور به صورت فیزیکی به معاونت امور زیربنایی و حمل و نقل شهرداری 

همدان به نشانی همدان-بلوار عمار- 35 متری عمار- دبیرخانه ساختمان معاونت امورزیربنایی و حمل و نقل شهری شهرداری همدان تحویل گردد.
5. هرگونه مغایرت بین اسناد فیزیکی و اسناد ارائه شده در سامانه ستاد منجر به رد و حذف شرکت کننده از فرآیند مناقصه می گردد.

6. سایر شرایط در اسناد ارزیابی به اطلاع مشاوران خواهد رسید.
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تزریق اقلام اساسی و میوه شب عید 
برای کنترل قیمت به بازار فامنین

ســپهرغرب، گروه خبــر: مدیر جهاد کشــاورزی شهرســتان 
فامنیــن گفت: اقام اساســی و میوه شــب عید بــرای کنترل 
قیمت و رفاه حال شــهروندان و روســتاییان بــه بازار فامنین 

تزریق می شود.
بــه گــزارش ســپهرغرب و به نقــل از روابــط عمومی جهاد 

کشــاورزی فامنین، منصور خزایــی اظهار کــرد: در ایام پایانی 
غ منجمــد، پنــج تُــن  ســال 20 تُــن برنــج هنــدی، 10 تُــن مــر
گوشــت گوساله منجمد، هشــت تُن پرتقال و چهار تُن سیب 
تحــت نظارت جهــاد کشــاورزی به منظــور تنظیم بــازار و رفع 

دغدغه های مردم شهرستان فامنین توزیع خواهد شد.
وی افزود: از طریق اصناف شهرستان فامنین برای تأمین 
خرمای مورد نیاز ماه مبارک رمضان نیز اقدامات و تمهیدات 

لازم اندیشــیده شــده اســت تــا در ایــن زمینه نیــز هیچ گونه 
کمبودی در بازار به وجود نیاید.

خزایی با بیان اینکه برنامه ریزی لازم برای برقراری کشــیک 
نانوایــان و تنظیــم بــازار انجــام شــده اســت، مطــرح کــرد: 
به منظور رفاه حال شــهروندان و بازدارندگی و نظارت بر بازار 
محصولات اساســی شهرســتان با توجه به ایام پایانی ســال 
و تقــارن آغاز ســال جدید با مــاه مبارک رمضان، گشــت های 

مشــترک بازرسی با حضور همه ادارات و دستگاه های مرتبط 
از 15 اســفندماه فعــال شــده و تــا پایان ماه مبــارک رمضان 

به صورت ویژه ادامه خواهد داشت.
مدیر جهادکشاورزی شهرســتان فامنین در ادامه تصریح 
کــرد: از ابتدای ســال تاکنون 318 هــزار و 200 کیلوگرم کالای 
اساسی با نرخ مصوب در سطح شهرستان توسط مباشرین 

و فروشگاه های زنجیره ای توزیع شده است.

خبــــــر

شهید رسول پیرحیاتی:
مردانه با دشمنان بجنگید

سپهرغرب، گروه خبر: شهید رسول پیرحیاتی در بخشی 
از وصیت نامه خود آورده اســت: امــروز باید به ندای امام 
جــواب دهیم و مردانه بجنگیم و جواب هزاران شــهید به 

خون خفته را بدهیم.
»شــهید«، شــاهد شــهود عرفانی شــد و نقش هرچه 
خوبی را در چهارفصل گیتی نمایان کرد و چشــم ستارگان 
آســمان را روشن، ققنوس هشــت جنت که هفت آسمان 
را مجــذوب خود کرده اســت، همان عاشــقی که در وادی 
مقدس عاشــقی، پر پرواز گشــود و فرشــتگان را نوازشــگر 

روح نابش کرد.
»شــهید«، همــان ســتاره  خاک نشــین همیشــه بیــدار 
شــب های خــون و آتش که تا لمس شــعله های بصیرت و 
حقیقت در مقتل عشــق رزم عاشقانه کرد تا پیوندی ابدی 
در بزم عارفانه؛ عشــق در منشــور نور هشــت هزار ســتاره 
درخشــان راه عاشــقی، مأوای جاودانگــی اش را به تصویر 
کشــید تــا درس اســتواری را در دل حادثــه بر تــارک تاریخ 
بنشــاند و حالا می خواهیم هرروز را با نامــی و یادی از این 
ســتاره ها، شــب کنیم و کار را با تبرک و مــدد از این عارفان 
عاشق آغاز؛ باشد که ادای دینی باشد به آن همه رشادت، 
شهامت، مجاهدت و شجاعت. برگ سبزی، تحفه درویش، 

تا چه قبول افتد و چه درنظر آید.
تبرک لحظاتمان با شهید رسول پیرحیاتی:

بسمه تعالی
و لا تقولوا لمن یقتل فی سبیل الله امواتا بل احیا عند 
ربهــم یرزقون؛ کســانی که در راه خدا شــهید می شــوند را 
مرده مپندارید، بلکه آن ها زنده اند و نزد خدای خود روزی 

می گیرند.
با نــام خدا آغــاز می کنــم و این چنین وصیت نامــه ام را 

شروع می کنم
عمــوی عزیــزم ســام امیــدوارم حالــت خــوب باشــد 
خودت خوب می دانی که در این برهه از زمان کشــور عزیز 
اســامی مان در معرض یورش قدرت هــای بزرگ جنایتکار 
و مزدوران داخلی قرار گرفته اســت، ایــران عزیز به رهبری 
امــام بزرگوارمــان احتیــاج به جانبازی مــا دارد و مــا اگر در 
آن زمــان نبودیــم، به ندای هل من ناصر ینصرنی حســین 
جــواب دهیــم، امــروز باید بــه ندای امــام جــواب دهیم و 
مردانه بجنگیم و جواب خون هزاران شهید به خون خفته 
کــه در چند روز اخیر در بانه مظلومانه ســر از تنشــان جدا 

شد و به همسرشان و پدرشان هدیه دادند را بدهیم.
چــون زمــان حمله فرا می رســد مــا نیز به فرمــان امام 
وصیتنامه های خود را می نویســیم. عموجان! زمانی این 
نامه به دســتتان می رســد که شاید من نباشــم و یا سرم 
از بدنم جدا باشــد و پیکر غرق به خونم به دستتان برسد 
که امیدوارم در مرگ من گریه و زاری نکنید و به قول امام 

شاد باشید که توانستید شهیدی در راه خدا هدیه کنید.
از شــما  آخرین بــار  بــرای  عمــوی عزیــزم می خواهــم 
خداحافظــی کنم، عموجان! در مرگ من ســیاه نپوشــید. 
وقتی که جســد مرا در تابوت گذاشتید، وصیت نامه را سر 
قبرم بخوانید تا مردم بدانند من کورکورانه شهید نشدم، 
بلکــه با فکر، راه خــود را انتخاب کردم. جســد مرا در میان 
مردم بچرخانید تا بوی وطن بر من زند و بدانند که من در 

راه اسام جانم را فدا کردم.
سام مرا خدمت زن عمویم که حق مادری به گردن من 
دارد، برســانید و به او بگویید که او را مانند مادرم دوست 

دارم، مبادا در غم از دست دادن من شیون کند.
به همسرم ســام گرمم را برسانید، سامی که از میان 
دود و آتــش برمی خیــزد، بــه او بگوییــد کــه مــن مردانــه 
جنگیــدم و مردانــه در راه خدا شــهید شــدم، همســرم در 
سختی ها و بدبختی ها با من یکرنگ بود و همه سختی ها 
را تحمــل کــرد، بــه او بگوییــد کــه پســرعمویت تــا آخرین 

لحظات زندگی به فکر تو بود و غم تو را در سر داشت.
به امید پیروزی اسام بر کفر جهانی.

آسمانیان رئیس اداره دامپزشکی شهرستان رزن:

از دست فروش و دوره گرد »ماهی  قرمز« نخرید
اداره  رئیــس  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
دامپزشــکی شهرســتان رزن گفت: بــا توجه به 
نزدیک شــدن بــه روزهــای پایانی ســال و آغاز 
فــروش ماهی قرمز شــب عید، از شــهروندان 
تقاضــا داریم ضمن خودداری از خرید ماهی از 
دست فروشــان و دوره گردان به علت نگهداری 
ایــن آبزیــان در شــرایط بهداشــتی نامناســب، 
ماهــی قرمز هفت ســین خــود را از مراکز مجاز 

تهیه و خرید کنند.
اداره  نظــارت  آغــاز  از  شــیرزادی  بهــروز 
دامپزشــکی شهرســتان رزن بــر عرضــه ماهی 
قرمــز خبر داد و اظهــار کرد: افــرادی که اقدام 
بــه واردات ماهــی بــه اســتان می کننــد، بایــد 
دارای مجوزهای لازم بهداشــتی از دامپزشکی 

باشند.
وی با بیان اینکه در این ایام بر محموله های 
ماهــی قرمــز نیز نظارت های بیشــتری توســط 
اداره دامپزشکی انجام می گیرد، گفت: مکانی 

که ماهی در آن نگهداری می شود، بسیار حائز 
اهمیــت بوده و توصیه این اســت که ماهی ها 
تــا حد ممکن در آکواریوم ها با رعایت شــرایط 

بهداشتی نگهداری شوند.
شــیرزادی بــا تأکید بــر اینکــه مــردم تنها از 
مراکــز دارای مجوز دامپزشــکی ماهــی قرمز را 
تهیــه کنند، افــزود: به علــت فروش غیــر مجاز 
ماهــی قرمــز در برخــی اماکــن شــهری، مردم 
خرید ماهی شــب عید را به روزهای پایان سال 

موکول نکنند.
وی با اشــاره بــه اهمیت و نحــوه نگهداری 
و تغذیــه ماهی قرمــز، یادآور شــد: افرادی که 
سابقه بیماری پوستی یا آلرژی دارند، از تماس 
مســتقیم دســت بــا ماهــی و ظــرف نگهــداری 
آن خــودداری و یا از دســتکش اســتفاده کنند 
و از شــهروندان درخواســت داریــم درصــورت 
مشــاهده هرگونه تخلف از طرف فروشندگان 
ماهی زینتی به دامپزشکی اطاع رسانی کنند.

رئیس جمعیت هلال احمر شهرستان همدان خبر داد:

استقبال از بهار با جمع آوری زباله های پلاستیکی
خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
هال احمــر  جمعیــت  رئیــس 
شهرستان همدان از پاک سازی 
و  همــدان  شــهر  ورودی هــای 
جمع آوری زباله های پاستیکی 
داوطلبــان  جوانــان،  توســط 
ایــن جمعیــت در  و نجاتگــران 
روزهــای پایانی ســال 1401 خبر 

داد.
بــه گــزارش ســپهرغرب و به 

نقــل از روابــط عمومــی جمعیــت هال احمــر 
ضمــن  مطلبــی  احمــد  همــدان،  شهرســتان 
تشکر و قدردانی از زحمات جوانان، داوطلبان 
و نجاتگران طرح پویش پاک سازی مسیر جاده 
تهــران و همچنین اجرای پویش صد و کاشــت 
نهــال در پایــگاه امــداد و نجــات بیــن شــهری 
شــهیدمیرزایی، خاطرنشــان کــرد: ایــن امر در 
راســتای اقدامــات انسان دوســتانه جمعیــت 
حفاظــت  عوامــل  همــکاری  بــا  هال احمــر 
محیط زیست، حمل و نقل جاده ای، بخشداری 
و دهیــاران بخــش مرکــزی همــدان، عوامــل 
جهاد کشاورزی، مرکز بهداشت، شهرداری های 
ســازمان های  مریانــج،  و  جورقــان  همــدان، 
مردم نهاد و دوســت داران طبیعــت در آخرین 

روز از هفته منابع طبیعی انجام گرفت.
وی اضافه کرد: رهاســازی زباله در حاشــیه 
همــواره  پاســتیکی  کیســه های  به ویــژه  راه 
راننــدگان  بــرای  را  از طبیعــت  منظــره زشــتی 
و مســافران عبــوری از جاده هــا بــه نمایــش 
می گــذارد کــه افزون بــر تأثیــر روحــی و روانــی 
منفــی بــر افــراد مذکور، اکســیژن تــازه و لذت 
استفاده از مناظر زیبای طبیعت را از رانندگان 

بی حوصلــه  را  آن هــا  و  گرفتــه 
می کند.

افــزود: در مرحلــه  مطلبــی 
داوطلبانــه،  فعالیــت  از  دوم 
شــعبه  داوطلــب  اعضــای 
پویــش  اجــرای  در  همــدان 
صــد و کاشــت صــد هــزار نهال 
صدســالگی  به مناســبت  کــه 
تأســیس جمعیت هال احمر، 
اســتان ها  تمــام  بــا  هم زمــان 
به صــورت کشــوری برگــزار می شــد، مشــارکت 
کردنــد و بــا کاشــت نهــال در محوطــه پایــگاه 
امــداد و نجات بین شــهری شــهیدمیرزایی، به 
تولیــد اکســیژن و کاهش دی اکســیدکربن در 

کره خاکی کمک کردند.
شهرســتان  هال احمــر  جمعیــت  رئیــس 
همدان با اشــاره به فرا رسیدن نوروز باستانی 
و ماه پُرفیض رمضان، یادآور شــد: درحالی به 
اســتقبال از بهار می رویم که کارکنان، جوانان، 
داوطلبــان و نجاتگــران بــا حضــور در عملیات  
مختلف و آموزش های توان افزایی در صدمین 
سال تأســیس جمعیت هال احمر، برگ زرینی 

بر افتخارات این جمعیت اضافه کردند.
وی بــا قدردانــی از حضــور مدیــران ارشــد 
اســتانی و شهرســتانی، از حضور مؤثر معاون 
امور عمرانــی اســتاندار، فرماندار شهرســتان 
همدان، مدیرکل مدیریت بحران و سرپرســت 
هال احمــر،  جمعیــت  مدیرعامــل  پدافنــد، 
مدیــرکل  و  محیط زیســت  حفاظــت  مدیــرکل 
همچنیــن  و  اســتان  جــاده ای  حمل و نقــل 
مدیــران حاضر در ایــن دو مراســم هال احمر 

شهرستان تقدیر کرد.

مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه همدان:

آماده سوخت رسانی مطلوب به مسافران نوروزی در استان هستیم
فروش حتی یک لیتر بنزین در ظرف ممنوع است

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــر شــرکت پخش 
فرآورده های نفتی منطقه همدان گفت: سوخت 
مــورد نیاز بــرای ایــام پایانی ســال 1401 و منتهی 
بــه تعطیــات عید نــوروز پیــش رو ذخیره ســازی 
شــده و آمــاده سوخت رســانی بــه میهمانــان و 
هم اســتانی های شــریف در 127 جایــگاه عرضــه 
ایران زمیــن  تمــدن  و  تاریــخ  پایتخــت  ســوخت 

هستیم.
بــه گــزارش ســپهرغرب و بــه نقــل از روابــط 
عمومی شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه 
همــدان، پخشــی های نفــت بــا برگزاری نشســت 
هماهنگی ارائه خدمات مطلوب سوخت رســانی 
در نــوروز 1402 در منطقــه همدان، به اســتقبال 
عیــد رفتنــد؛ امیــن روســتایی در این جلســه ابراز 
کــرد: ســوخت مورد نیــاز بــرای ایام پایانی ســال 

1401 و منتهــی بــه تعطیــات عیــد نــوروز پیــش 
رو ذخیره ســازی شــده و آمــاده سوخت رســانی 
بــه میهمانان و هم اســتانی های شــریف در 127 
جایــگاه عرضــه ســوخت پایتخت تاریــخ و تمدن 

ایران زمین هستیم.
وی گفــت: فرا رســیدن ایــام منتهی بــه پایان 
ســال و افزایش مصرف بنزیــن لزوم توجه دقیق 
را  سوخت رســانی  امــر  متولیــان  و  مســئولان 
در راســتای اجــرای مقــررات نظــام توزیــع بنزین 

دوچندان می کند.
وی تکریــم و رضایت مندی مســافران نوروزی 
از خدمــات ارائه شــده در جایگاه هــا و همچنیــن 
رعایــت اکیــد دســتورالعمل های جــاری شــرکت 
در امــر توزیــع را فصل الخطاب دانســت و افزود: 
جایــگاه داران در خط مقدم خدمت رســانی، آینه 
تمام نمــای شــئون خدمت گــزاری شــرکت ملــی 

پخش در عید پیش رو به هم وطنان هستند.
این مقام مسئول تعامل دوسویه و اثربخش 
مدیریــت منطقه و مالــکان جایگاه ها را منوط به 
حرکــت دقیق ذی نفعــان در چارچــوب مقررات و 
ضوابــط حاکم بــر سیاســت های تأمیــن و توزیع 

فرآورده های نفتی دانست.
وی خاطرنشــان کــرد: امــروزه بنزیــن در زمره 
حساســیت های  دارای  و  اســتراتژیک  کالاهــای 
اجتماعــی و اقتصــادی زیــادی اســت و مدیریــت 
بهینه توزیــع، تنها با نقش آفرینی تمام گروه های 
ذی نفــع و نظــارت مســئولانه مالــکان جایگاه ها 
و مجــاری عرضه بر ضرب آهنگ مصرف ســوخت، 

امکان پذیر می شود.
روستایی تأکید کرد: با توجه به درپیش بودن 
چهارشنبه آخر ســال )چهارشنبه سوری( فروش 
حتــی یــک لیتــر بنزین در ظــرف خاف مقــررات و 
کاری غیــر قابــل دفــاع اســت؛ بنابرایــن تبعات و 
جرایــم این مهم به طــور مســتقیم متوجه مالک 

جایگاه است.
مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه 
حفــظ  جهــت  در  تــاش  کــرد:  اضافــه  همــدان 
ســرمایه های مــادی و معنــوی مــردم بخشــی از 
مســئولیت اجتماعی ما محسوب شده، بنابراین 
فــروش مظــروف بنزیــن در هــر شــرایطی اکیــداً 

ممنوع است.
در ادامــه این گردهمایــی، بهرام علــی گرجی، 
نماینــده اتحادیــه مجتمع هــای خدماتی رفاهی 
بــه بیــان دغدغه هــا و نقطــه نظــرات ایــن طیف 

پرداخت.
در حاشــیه این نشســت، از خدمات محســن 
معینی فــرد معــاون بازرگانــی منطقه کــه بعد از 
38 ســال ســابقه بــه افتخــار بازنشســتگی نائل 
آمده بود، به نحو شایســته از ســوی همکاران و 

جامعه جایگاه داران تجلیل و قدردانی شد.
آخریــن بخــش این نشســت آغاز بــه کار طرح 
نــوروزی پایــش و نظــارت بــر جایگاه هــای عرضه 
به صــورت  کــه  بــود  همــدان  منطقــه  ســوخت 
ایــن  برچســب های  دارای  خودروهــای  نمادیــن 
طرح از مقابل ســاختمان ســتاد به ســمت پمپ 

بنزین ها حرکت کردند.

بارندگی ها موجب آبگیری نیمی از سازه های آبخیزداری همدان شد
آبخیــزداری  گــروه خبــر: معــاون  ســپهرغرب، 
اداره کل منابــع طبیعــی اســتان همــدان گفت: 
بارندگی هــای اخیر و ذوب شــدن برف ها موجب 
آبگیری بیــش از 50 درصد ســازه های آبخیزداری 

این استان شده است.
محمدمهــدی آرتیمانــی روز دوشــنبه اظهــار 
کــرد: بارش های خوب چند روز اخیر در کنار ذوب 
شــدن برف ها به علت افزایش دما، موجب جاری 

شدن آب در روان آب های استان همدان شد.
وی اضافــه کــرد: هم اینــک آب پشــت بیشــتر 
ســازه ها و بندهــای ایــن اســتان جمــع و ذخیره 
شــده و در برخی از نقاط نیز شــاهد سرریز شدن 

آب از بندها هستیم.
معــاون آبخیــزداری اداره کل منابــع طبیعــی 
اســتان همدان افزود: با وجود جاری شــدن آب 
در بندها، اما بروز ســیاب و وارد آمدن خســارت 
بــه باغ هــا، اراضــی زراعــی، راه هــا و جاده هــا رخ 

نداده است.
آرتیمانــی بــا بیــان اینکــه آب های جمع شــده 
نفــوذ  درحــال  اندک انــدک  ســازه ها  پشــت  در 
در بطــن خــاک اســت، گفــت: بیشــترین میــزان 
بارش هــا در یــک مــاه گذشــته به ترتیــب مربوط 

به شهرســتان های نهاوند، اســدآباد، تویسرکان 
و مایــر و کمتریــن بــارش مربــوط بــه قهاوند و 

فامنین بوده است.
ســازه  هــزار   24 از  بیــش  داد:  ادامــه  وی 
کــه  دارد  وجــود  اســتان  ایــن  در  آبخیــزداری 
ایــن ســازه ها زیــر پنــج متــر  از  درصــد بالایــی 
ارتفــاع دارند و ارتفاع برخــی از آن ها تا 15 متر 

می رسد. نیز 
معــاون آبخیــزداری اداره کل منابــع طبیعــی 
اســتان همــدان درباره علــت گل آلود بــودن آب 
پشــت ســازه ها اظهار کرد: چرای دام بیش از حد 
ظرفیــت مراتــع، موجب کاهش پوشــش ســطح 
خــاک شــده اســت؛ بنابراین بعــد از هر بــارش و 

جــاری شــدن آب، خاک ســطح زمین نیز شســته 
شــده و جریــان آب رســوبات ســطح خــاک را بــه 

پشت سازه ها هدایت می کند.
آرتیمانــی تأکید کرد: برای آبخیــزداری پایدار و 
جمع شدن آب زلال پشت ســازه های آبخیزداری 
بایــد از چــرای بیــش از حــد دام در مراتع اســتان 

جلوگیری شود.
 1.9 از  بیــش  وســعتی  بــا  همــدان  اســتان 
میلیون هکتار در ناحیه کوهســتانی غرب کشور 
در سرشــاخه آبریــز چهــار ســد مهم بــه نام های 
کرخــه، ســفیدرود، گاوشــان و ســد ســاوه قــرار 

گرفته است.
عملیــات  شــامل  آبخیــزداری  طرح هــای 
حفاظتــی  و  مدیریتــی  بیومکانیکــی،  مکانیکــی، 
ازجملــه بــذرکاری، کپه کاری مراتــع، جنگل کاری و 
توســعه جنگل با بذر و نهــال، اقدامات حفاظتی 
و پیشــگیری از حریــق و اجــرای طــرح کاداســتر 

)حدنگاری( اراضی ملی به صورت جامع است.
براســاس آمار منتشــره در رســانه ها وسعت 
اراضــی ملــی همــدان بیــش از 905 هــزار هکتار 
اســت که نزدیک به نیمی از مســاحت این استان 

را شامل می شود.

امکان پذیرایی و اسکان مسافران نوروزی در تویسرکان مهیا است
ســپهرغرب، گــروه خبــر: فرماندار شهرســتان 
اســکان  و  پذیرایــی  امــکان  گفــت:  تویســرکان 
ایــن  در  برنامه ریــزی  بــا  نــوروزی  مســافران 

شهرستان مهیا شده است.
حســین افشــاری بــا بیــان اینکه یک مدرســه 
در فرســفج شهرستان تویســرکان جهت اسکان 
مســافران نــوروزی تــدارک دیــده شــده اســت، 
افــزود: 11 ســوئیت و خانه معلــم بــا ظرفیــت 30 
نفــر، هنرســتان محمدیه با هفت اتــاق برای 35 
نفــر، 10 اتاق در خوابگاه شهیدبهشــتی و 10 اتاق 
در خوابگاه الزهرا ســرکان هرکدام برای 80 نفر و 
میهمان سراهای ادارات، آماده اسکان مسافران 

نوروزی هستند.
وی متذکر شد: شهرســتان تویسرکان با 260 
اثــر طبیعــی و تاریخــی و شــرایط مطلــوب جوی 
در ایــام نــوروز وضعیت خوبــی دارد و با توجه به 
بارش هــای اخیــر انتظار بهار خرمــی را برای مردم 

شهرستان و مسافران خواهد داشت.

فرمانــدار شهرســتان تویســرکان در ادامــه با 
بیــان اینکــه کنده کاری هــای ورودی های شــهر تا 
قبــل از 25 اســفندماه ســامان دهی شــود و تــا 
پایــان تعطیــات عیــد کنــده کاری جدیــد انجــام 
نشــود، خاطرنشان کرد: سهمیه آرد نانوایی های 
تویســرکان باید افزایش پیدا کند و چهار نانوایی 
تــا 10 شــب فعــال خواهند بــود؛ اگر آرد ســهمیه 
جای دیگر استفاده شود، تخلف محسوب شده 

و با آن ها برخورد جدی صورت خواهد گرفت.
افشــاری از تخلف چهــار نفر که در فــروش آرد در 
خارج از شبکه آرد و نان فعال بودند خبر داد و متذکر 

شد: این افراد دستگیر و روانه زندان شده اند.
مخصــوص  جایگاه هایــی  داد:  ادامــه  وی 
جهت خوش آمدگویی مســافران در ورودی های 
شهرســتان از ســمت جــوکار و کرمانشــاه ایجــاد 
شود و در راستای تسهیل و عبورومرور مسافران 

تمهیدات لازم دیده شده است.
فرمانــدار تویســرکان بــا بیــان اینکــه طــی دو 

سال گذشته تصادف منجر به فوت درون شهری 
کاهــش  زمینــه  در  کــرد:  تصریــح  نداشــته ایم، 
ســرقت اقدامــات خوبی انجام شــده اســت، اما 
در ایام عید زمینه برای ســرقت افزایش می یابد؛ 
نیــروی انتظامــی، پایگاه هــای بســیج، دهیــاران 
و بخشــداران در ایــن زمینه بیشــتر توجه کنند و 

تمهیدات لازم را مبذول کنند.
افشــاری از افزایــش دوربین پایــش تصویری 
در شهرســتان خبــر داد و یادآور شــد: شــهرداری 
و شــورا طــرح پارکبــان را اجرایی و در حوزه ســد 
معبــر بیشــتر تمرکز کنند و بــا توجه بــه اینکه در 
ایام پایانی ســال ســد معبر زیاد اســت، در جایی 
که تشخیص می دهند دست فروش نباید باشد، 

از این امر جلوگیری شود.
وی در پایــان از پیش بینــی اقــام تنظیــم بازار 
نام برد و گفت: در مورد مایحتاج مردم مشــکلی 

وجود ندارد.
افشاری ابراز کرد: شرکت های مسافربری پنج 

درصد ســهم شهرداری که از مســافران می گیرند 
یــا همــان  بــه حســاب پایانه هــای شــهرداری  را 

شــرکت های تاکســیرانی واریــز کنند تا شــهرداری 
نسبت به تعمیر ترمینال اقدام کند.
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سد گاران مریوان سرریز کردخبــــــر
ســپهرغرب، گــروه خبر: مدیرعامــل شــرکت آب منطقه ای 
اســتان کردســتان گفــت: در پــی بارش هــای اخیر ســد گاران 

مریوان با دبی هشت هزار و 750 لیتر بر ثانیه سرریز کرد.
آرش آریانــژاد اظهار کرد: به دنبال بارندگی های قابل توجه 
در منطقه مریوان، مخزن ســد گاران این شهرســتان به طور 

کامل پر شد و سرریز کرد.
وی اظهار کرد: حجم مفید ســد گاران در تراز نرمال 84.5 
میلیــون مترمکعب اســت که 100 درصد پر شــده و دبی حال 

حاضر سرریز نیز 8.75 مترمکعب بر ثانیه است.
وی با بیان اینکه سد گاران یکی از سدهای مهم کردستان 

از لحاظ تأمین آب کشاورزی و شرب منطقه است، یادآور شد: 
در صــورت تداوم بارش های خوب، در ماه های آینده احتمال 

سرریز شدن سدهای دیگر استان نیز وجود دارد.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه ای کردســتان افزود: ســد 
گاران در 20 کیلومتری شمال شرقی شهر مریوان واقع شده 

و حجم نرمال این ســد 84.42 میلیون متر مکعب، ارتفاع آن 
از پــی 62 متــر، طول تــاج 504 متر و عرض تاج آن نیز هشــت 

متر است.
آریانــژاد ادامه داد: این ســد با هدف تأمین آب کشــاورزی 
نواحی عمرانی پایاب و قزلچه ســو به میزان چهار هزار و 500 
هکتــار و تأمیــن آب شــرب و صنعتی شهرســتان مریــوان به 

میزان 25 میلیون متر مکعب، در سال 1392 آبگیری شد.

رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری سنندج؛

پارک ها و میادین سنندج با 35 هزار 
جعبه گل و گلدان آراسته می شود

ســپهرغرب، گروه خبر: رئیس ســازمان ســیما، منظر 
و فضای ســبز شهری شــهرداری ســنندج از اجرای طرح 
گل کاری پارک هــا و میادیــن ســطح شــهر در آســتانه فرا 
رســیدن ســال نو خبر داد و گفت: این طرح با اســتفاده 

از بیش از 35 هزار جعبه گل و گلدان انجام می شود.
علــی اصغری، در جمع خبرنگاران اســتان اظهار کرد: 
همزمان با فرارســیدن بهــار طبیعت، در راســتای ایجاد 
روحیه نشاط و شادابی و آرامش روح و روان شهروندان 
و مســافران نوروزی عملیــات گل کاری پارک ها و میادین 
ســطح شــهر هــر ســاله در دســتور کار مناطق ســه گانه 

شهرداری قرار می گیرد.
به گفته وی، کاشت گل های فصلی هرساله متناسب 
با شــرایط آب و هوایی در ســطح بوســتان ها، میادین و 
بلوارهــای اصلی انجام می شــود که بــا توجه به ظرافت 
و تنــوع رنگ، زیبایی و جلوه خاصی به ســیمای شــهری 

می بخشد.
رئیــس ســازمان ســیما، منظر و فضای ســبز شــهری 
شهرداری سنندج از آغاز طرح گل کاری پارک ها و میادین 
ســطح شــهر بــا بیــش از 35 هــزار جعبــه گل پارک های 

سطح شهر آراسته خواهد شد.
اصغری تصریح کرد: بنفشه، بنفشه الوان، تک خوان 
و... در رنگ هــای قرمــز، زرد، بنفــش و نارنجی در ســطح 

شهر کاشته می شود.
بــه گفتــه وی، همیشــه بهار، مینــا، شــب بو و... دیگر 
نوع های گل در نظرگرفته در طرح کاشــت گل های بهاره 

در پارک ها و میادین سطح شهر کاشته می شود.
وی خاطرنشــان کــرد: امیدواریــم بــا انجــام گل کاری 
پارک هــا ســطح شــهر بتوانیم شــادابی و طــراوت لازم را 
در آســتانه سال نو ایجاد و با این کار زمینه رضایتمندی 

شهروندان و مسافران نوروزی را فراهم کنیم.

هیئت های صلح مساجد ناحیه منفصل 
شهری »نایسر« سنندج افتتاح شد

سپهرغرب، گروه خبر: هیئت های صلح مساجد ناحیه 
منفصــل شــهری »نایســر« ســنندج بــا حضــور معاون 
توســعه حــل اختــاف دادگســتری اســتان کردســتان 

افتتاح شد.
معــاون توســعه حــل اختــاف دادگســتری اســتان 
کردســتان روز دوشــنبه در مراســم افتتــاح هیئت صلح 
مســاجد ناحیه منفصل شــهری »نایســر« سنندج که با 
حضــور ماموســتایان و هیئــت امنــای این ناحیــه برگزار 
شــد، اظهــار کــرد: در اســتان کردســتان ظرفیت بســیار 
خوبــی برای اســتفاده از معتمدان و ریش ســفیدان در 
مقوله صلح و ســازش وجــود دارد و در جــای جای این 

استان فرهنگ صلح و سازش نهادینه شده است.
مذهبــی  اماکــن  و  مســاجد  افــزود:  اســدی  بهــادر 
اصلی تریــن محل تجمع مردم در آیین های اســامی در 
شــهرها و روســتاها بوده و هدف از افتتاح این هیئت ها 

مشارکت دادن مردم در سرنوشت خودشان است.
صلــح  هیئت هــای  تشــکیل  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
می تواند کمک شایان توجهی به حل مشکات حقوقی 

مردم کند.
معاون توســعه حل اختاف دادگســتری کردســتان 
تأکیــد کــرد: قوه قضائیــه اقدامــات مؤثری در راســتای 
اعتای فرهنگ صلح و ســازش در کشور انجام داده و از 
بدو تأسیس هیئت های صلح در کردستان، پرونده های 
مختلفــی ازجملــه اختافات ملکــی، خانوادگــی، قتل و 
نزاع های طایفه ای با همکاری و همیاری اعضای شورای 
حــل اختاف و ســتاد صبــر اســتان منتهی بــه مصالحه 

شده است.
اســدی افزود: ناحیه منفصل شــهری نایسر واقع در 
ســنندج با 75 هزار جمعیت دارای هفت مســجد بوده 
و از طیف های مختلفی تشــکیل شــده که با آغاز پویش 
سراســری »بــه احتــرام امــام رضــا )ع( می بخشــم« و با 
هدف ترویج و توسعه فرهنگ صلح و سازش در جامعه 
با اســتفاده از حضور و مشــارکت مردم در ســه مسجد 
ابراهیــم خلیــل الله و شــیخ عبدالقــادر  »شــیخ رش«، 
گیانی )قدس ســره( شــاهد فعالیــت هیئت های صلح 

هستیم.
وی تصریــح کرد: تاکنــون 6 هیئت صلح در مســاجد 
پردیــس،  شــهرک  )ع(،  حســین  امــام  ســیدقطب، 
باب الســام، امــام زاده هاجــر خاتون و چهار یــار نبی در 
ســطح شهر سنندج افتتاح شده اند و مردم روزانه برای 
حل مشکات حقوقی و اختافات خود به این هیئت ها 

مراجعه می کنند.

خبر

طرح جهش تولید، توزیع عادلانه ثروت در کردستان را به دنبال دارد
سپهرغرب، گروه خبر: رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی کردستان گفت: اجرای طرح جهش 
تولیــد در دیمزارهــا توزیــع عادلانه ثــروت در 

این استان را به دنبال دارد.
پیمان اسکندری روز دوشنبه در همایش 
طرح جهــش تولید در دیمزارهای کردســتان 
جهــاد  آمــوزش  و  تحقیقــات  مرکــز  در  کــه 
کشــاورزی اســتان برگــزار شــد، اظهــار کــرد: 
رهبــر معظــم انقــاب در چهار مــورد به طور 
رســمی به حوزه امنیــت غذایی و اهمیت آن 
تأکیــد کردند و بــا تحریم هایی تحمیل شــده 
بــر کشــورمان و جنگ هــای بین المللــی کــه 
اتفاق افتــاد اهمیت حکمرانی غذا هم نمود 

بیشتری پیدا کرد.
وی با اشــاره به اینکه با جنگ بین اوکراین 
و روســیه همــه کشــورهای دنیــا اقــدام بــه 
بازمهندســی در حــوزه تامین امنیــت غذایی 
کردند، ادامــه داد: در ایران هم خودکفایی و 
به حداقل رســاندن نیاز به خارج از کشــور در 
تولیــد کالاهــای راهبردی جــزو اولویت ها قرار 

داده شد.
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی کردستان 
در  انقــاب  معظــم  رهبــر  تأکیــدات  افــزود: 
افزایــش عملکــرد محصــولات در اراضی دیم 
منجــر بــه ورود ســتاد فرمــان اجرایی حضرت 

امام )ره( به این بخش شد.
به گفته اســکندری پایه اقتصاد کردستان 

بــر محور کشــاورزی اســت به گونــه ای که 30 
درصــد اشــتغال و 25 درصد تولیــد ناخالص 

داخلی استان مربوط به این بخش است.
اراضــی  درصــد   88 اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کشــاورزی کردســتان را اراضــی دیم تشــکیل 
داده اســت، یــادآور شــد: اگــر 400 کیلوگــرم 
در هکتــار هــر ســال به عملکــرد تولیــد گندم 
در اســتان افزوده شــود حــدود 240 هزار تن 
افزایــش تولید این محصول و دو هزار و 800 

میلیارد تومان تولید ثروت خواهیم داشت.
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی کردستان 
با اشــاره به وجود 130 هــزار بهره بردار بخش 
ایــن  بیشــتر  گفــت:  اســتان،  در  کشــاورزی 
بهره بــرداران در بخــش زراعــت به ویــژه تولید 

گندم فعال هستند.
بــرای  امســال  شــد:  یــادآور  اســکندری 
ســومین ســال متوالی طرح جهش تولید در 
دیمزارهای استان به اجرا درآمد که 591 هزار 
هکتــار از اراضــی اســتان زیرپوشــش آن قرار 

گرفت.
وی اظهار کرد: ســود سرمایه گذاری بخش 
صنعت به یک مجموعه و شــرکت برمی گردد 
و تنهــا مزیــت آن ایجــاد اشــتغال بــرای مردم 
منطقه اســت ولی تولید در بخش کشــاورزی 
موجــب ایجــاد ثــروت در اســتان و تحــرک و 

تحول اقتصادی در همه بخش ها می شود.
هکتــار   38 و  هــزار   217 و  میلیــون  یــک 

از مســاحت کردســتان بــه اراضــی کشــاورزی 
اختصــاص دارد کــه ایــن میــزان حــدود پنــج 
درصد اراضی کشاورزی کشور را تشکیل داده 

است.
96 درصد ســطح اراضی کشــاورزی استان 
به کشــت ســالانه محصولات زراعی و ســطح 
آیش )بدون کشــت( و چهــار درصد به عبارتی 
52 هــزار و 670 هکتار آن هــم به اراضی باغی 

اختصاص پیدا کرده است.
بر اســاس آخرین گزارش عملکرد ســالانه 
تولیــد محصــولات زراعــی و باغی اســتان که 
مربــوط بــه ســال 1400 اســت در 791 هزار و 
970 هکتار زیر کشت، یک میلیون و 754 هزار 
تــن محصــول تولید شــده و میزان برداشــت 
محصــولات باغــی هــم 443 هــزار تــن بوده 

است.
از 791 هزار و 970 هکتار اراضی زیر کشــت 
محصــولات زراعــی اســتان 87 درصــد دیم و 
فقط 13 درصد آن آبی اســت. ســالانه حدود 
211 هزار و 268 هکتار از اراضی دیم به ویژه در 
شــرق، شمال شــرق و شمال اســتان به طور 

آیش در تناوب زراعی قرار می گیرد.
79 درصد از ســطح زیرکشــت محصولات 
زراعــی اســتان ســالانه بــه غــات، 13 درصــد 
حبوبــات، پنج درصــد به علوفه و ســه درصد 
دیگــر به ســایر محصــولات زراعــی اختصاص 

پیدا می کند.

وژه فرهنگی 20 ساله کردستان در انتظار همت مسئولان پر اتمام 
ســپهرغرب، گــروه خبر: تــالار مرکزی ســنندج 
به عنــوان بزرگ تریــن مجتمــع فرهنگــی- هنری 
غرب کشور، 20 ســال است که اصحاب فرهنگ و 
هنر این دیار را چشــم انتظار گذاشــته است و به 
دلایــل مختلــف ازجمله کمبود اعتبــار، هنوز هم 

به عنوان پروژه ای ناتمام از آن یاد می شود.
ساختمان قدیمی تالار مرکزی سنندج خرداد 
ســال 1382 تخریــب شــد و از آن زمــان تــا کنون 
به عنــوان یکــی از پروژه هــای نیمه تمــام اســتان 

کردستان باقی مانده است.
قرار بود این مجموعه در زمینی به مســاحت 
دو هزار و 500 مترمربع و با استفاده از اعتبارات 
اســتانی در مــدت دو ســال ســاخته شــود امــا 
بــا توجه بــه اینکــه اعتبــارات اســتانی جوابگوی 
هزینه های ســاخت نشــد، در فهرســت طرح های 
ملــی قــرار گرفــت و زمیــن آن پــس از چنــد مورد 
اصاحیــه بــه 14 هــزار و 500 مترمربــع افزایــش 

یافت.
این پــروژه شــامل پنج طبقــه با ظرفیــت تالار 
هــزار و 200 نفــره و ســالن چندمنظوره ســینما، 
تئاتــر و موســیقی احــداث می شــود و پاتوهای 
متعــدد، کارگاه دکور، کارگاه لبــاس، کارگاه رنگ، 
نگارخانــه، ســایت اداری، پارکینــگ، مهمانســرای 
بــه تمامــی  آســان معلــولان  VIP و دسترســی 

بخش ها ازجمله بخش های این پروژه است.
امــا ایــن طــرح بــزرگ فرهنگــی کــه بــا پشــت 
سرگذاشــتن چند دولت هم اکنــون در حال ورود 
به بیســتمین ســال عمر خود اســت، 75 درصد 
پیشــرفت فیزیکــی دارد و عمده این پیشــرفت ها 

نیز در سال های اخیر اتفاق افتاده است.
برای بررسی وضعیت این پروژه بزرگ فرهنگی 
مصاحبه ای با محمود رستم پور؛ معاون توسعه 
ارشــاد  و  فرهنــگ  کل  اداره  منابــع  و  مدیریــت 
اسامی اســتان کردستان انجام شد که مشروح 

آن در ذیل می آید.
بفرماییــد  ســوال  نخســتین  عنــوان  بــه    
وضعیت فعلی پروژه تالار مرکزی سنندج چگونه 

است؟
تنها ساختمان قابل توجه فرهنگی در استان 
کردســتان تالار مرکزی یا مجتمــع فرهنگی هنری 
ســنندج است که از ســال 1382 عملیات احداث 
آن شــروع شــده اســت و هم اکنــون بــا گذشــت 
حــدود دو دهــه از عمــر آن 75 درصد پیشــرفت 

فیزیکی دارد.
عمــده این پیشــرفت ها نیز از ســال 1397 به 
بعد بوده اســت یعنــی زمانی که تــالار مرکزی در 
اختیار اداره فرهنگ و ارشــاد اســامی کردستان 
قــرار گرفت. تــا ســال 1396 کل اعتباراتــی که به 

این پــروژه تخصیص پیدا کــرد، 10 میلیارد تومان 
بود اما از سال 1396 تا امروز بیش از 80 میلیارد 
تومــان به ایــن پروژه اختصاص یافته اســت و در 
مجمــوع کل مبالغی کــه تاکنون بــرای آن هزینه 

شده حدود 93 میلیارد تومان است.
  در حــال حاضــر پــروژه تعطیــل اســت یــا 

عملیات ساختمانی در آن انجام می شود؟
ایــن پــروژه در ســال 1401 یک پــروژه ملی بود 
و در اختیــار وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی قرار 
گرفــت و در حال حاضــر نیز عملیات ســاختمانی 
در آن جــاری امــا کند اســت ضمن اینکه امســال 
تاکنون حدود 10 میلیارد تومان اعتبار برای پروژه 
اعام شــده اســت ولی بــه دلیل تغییــر و تحولی 
کــه در تحویــل بــه وزارتخانــه انجــام شــد زمــان 

تخصیص اعتبار عقب افتاد.
امــا با توجه بــه اینکــه هزینه کــردن اعتبارات 
سالانه عمرانی تا شهریور سال بعد فرصت دارد 
بــه زودی این 10 میلیارد تومان نیز هزینه خواهد 
شــد که البته امیدواریم اعتبار بیشتری نیز به این 

پروژه تخصیص داده شود.
  بــرای اتمام این پــروژه چه میزان اعتبار نیاز 

است؟
پــروژه  ایــن  از  درصــد   25 حاضــر  حــال  در 
باقیمانده که بســیار تاثیرگذار اســت چرا که تالار 
فرهنــگ دارای چندین بخش اســت که پارت های 
و  کارگاهــی  اداری،  A.B.C شــامل قســمت های 
انبارها آماده اســت اما قســمت اصلی که شامل 
سالن هزار و 200 نفره است و عمده ترین و وقت 
گیرتریــن قســمت آن یعنــی بتــون ریزی ســقف 

سالن تمام نشده و درحال انجام است.
 150 اســتان  بــه  جمهــوری  رئیــس  ســفر  در 
میلیارد تومان برای تخصیص در ســال های 1401 
و 1402 برای این پروژه مصوب شــد که تاکنون 10 
میلیارد تومان آن تخصیص داده اســت، حال اگر 
ایــن میزان اعتبار تخصیــص پیدا کند، با توجه به 
شــرایط تورمــی و افزایش قیمــت کالا و خدمات 
100 میلیــارد تومــان دیگر بــرای اتمام پــروژه نیاز 

است.
البته این میزان اعتبار برای اتمام پروژه اســت 
ولی بــرای تجهیــزات نیز حداقــل بــه 100 میلیارد 
تومــان اعتبار نیاز داریم که در مجموع در صورت 
تأمیــن به موقــع اعتبــارات ســاختمان پــروژه در 

سال 1402 به اتمام خواهد رسد و در سال 1403 
نیز تجهیز خواهد شد.

ناگفتــه نمانــد در حــال حاضــر نگرانــی عمده 
مــا نگهداری ســاختمان اســت چراکه ایــن پروژه 
بالاخــره به اتمام می رســد اما بــرای نگهداری 15 
تــا 20 نفر نیروی خدماتی، تأسیســاتی، نگهبان و 
اپراتور نیاز است و با توجه به شرایط استخدامی 
تامیــن این نیروها مشــکل اســت کــه امیدواریم 
وزارتخانــه بــرای ایــن مســئله نیــز فکری کــرده و 

چارت مصوب برای آن گرفته شود.
  به نظر شــما پروژه ای به این مهمی آن هم 
در اســتانی که به اســتان فرهنگ و هنر شناخته 
می شود چرا باید این همه سال ساخت آن طول 

بکشد؟
اعتبــارات  کمبــود  موضــوع  مهم تریــن 
تخصیصــی بــه ایــن پــروژه بــود و پــس از آن نیــز 
تغییــر سیاســت های دولت هــا اســت چراکــه هر 
دولتــی بــرای خــود اولویت هایــی دارد و معمولاً 

اولویت های فرهنگی در رده های آخر قرار دارد.
یکــی دیگــر از دلایل عقــب افتادن ایــن پروژه 
ایــن  کــه  چــرا  اســت  شــدن  دســت  بــه  دســت 

ساختمان در ابتدا در اختیار مسکن و شهرسازی 
بــود و ســپس تحویــل وزارت فرهنــگ و ارشــاد 
شــد، پس از آن دوباره به فرهنگ و ارشاد استان 
تحویــل شــد و امســال نیز بــاز هم بــه وزارتخانه 
واگذار شــد که این امــر هم زمان و هــم اعتبار را 

از بین می برد.
اگر طرح در مجموع به پروژه ای ملی و استانی 
تبدیل می شــد که هم بتوانیم از اعتبارات ملی و 
هم استانی استفاده کنیم بی شک در مدت زمان 
کوتاه به بهره برداری می رسید چون در سال های 
اخیــر از هر راهی به این پروژه اعتبار تزریق شــده 

است.
  چــه درخواســتی از مســئولان اســتانی و 

کشوری در رابطه با این پروژه دارید؟
پــروژه ای لاک پشــتی  تــالار مرکــزی بــه  پــروژه 
تبدیل شــده و کم کم دچار فرسودگی می شود و 
جامعــه مخاطب ما جامعه فعــال فرهنگ و هنر 
اســت و با توجه به اینکه کردســتان دارای سبقه 
فرهنگی است، جامعه فرهنگ و هنر مطالبه گر و 
پیگیر هستند که هرچه زودتر این پروژه به نتیجه 

برسد.
پــروژه ای که 20 ســال از عمر آن بگــذرد از نظر 
قانونی پروژه ای اســت که باید از دســترس خارج 
شــودپروژه ای که 20 سال از عمر آن بگذرد از نظر 
قانونی پروژه ای اســت که باید از دســترس خارج 
شود هر چند ما در طول عملیات کاری به صورت 
مستمر و و روزانه نقشه را آپدیت می کنیم، یعنی 
براســاس نیازمندی روز و حتی قوانین و مقررات 

ساختمانی نقشه را به روز کرده ایم.
امــا اگــر بهره بــرداری این پــروژه بیشــتر از این 
بــه آن داده نشــود،  طولانــی شــود و ســرعتی 
نباید به بهره برداری درســت از آن امیدوار باشیم 
بنابراین درخواســت ما از مسئولان این است که 

توجه جدی به این پروژه داشته باشند.
   و حرف آخر...؟

پــروژه  ایــن  در حــال حاضــر مشــکل عمــده 
اعتبــار آن هــم اعتبــار نقدی اســت چراکــه اعتبار 
اوراق واقعــاً بــه نتیجــه نمی رســد و کمتــر از 50 
درصــد در عمل دســت پیمانــکار را می گیــرد و با 
توجه به اینکه طبق آخریــن پیگیری ها پروژه قرار 
اســت ســال آینده دوباره به استان واگذار شود، 
مسئولان استانی همچون چندسال اخیر همت 

کنند تا در یک سال به نتیجه برسد.
در حــال حاضــر اعتباری که برای ایــن پروژه در 
نظر گرفته شــده براســاس فهرســت بهــای 1400 
اســت و تغییر می کند لذا امیدواریم اعتباری ملی 
تامیــن شــود و این پــروژه بیــش از ایــن طولانی 

نشود.

سرپرست میراث فرهنگی کردستان خبر داد؛

اختصاص 100 میلیارد تومان برای توسعه گردشگری 
در کردستان

میــراث   سرپرســت  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی کردســتان 
از اختصــاص یک هزار میلیارد ریال برای توســعه 
زیرساخت های گردشــگری و مرمت ابنیه تاریخی 

در کردستان خبر داد.
منصور مهرزاد یک شــنبه در جمع خبرنگاران، 
بــا  کــرد: توســعه گردشــگری کردســتان  اظهــار 

همراهی و تعامل رسانه ها محقق می شود.
وی افــزود: مهم تریــن نقــش رســانه حرکــت 
و جهــت دادن اســتان در تمــام حوزه هــا بر مدار 

توسعه است.
و  گردشــگری  میراث فرهنگــی،  سرپرســت 
صنایع دســتی اســتان بــا بیــان اینکه کردســتان 
دارای ظرفیت هــای طبیعــی و تاریخی بیشــماری 
اســت، افــزود: خبرنــگاران می تواننــد بــا مطــرح 
کــردن مشــکات و کمبودها و از طرفــی معرفی 
توانمندی های اســتان، در زمینه ارتقا و توســعه 
گردشــگری، نقش بســیار مهم و تأثیرگــذاری ایفا 

کنند.
مهرزاد افزود: برنامه ریزی های لازم برای ورود 
گردشگران و مسافران به کردستان در ایام نوروز 

انجام شده است.
وی با اشــاره به اینکه ٢٦ دســتگاه در قالب ١٠ 
کمیته در ســتاد اجرایی خدمات سفر با این اداره 
در ایــام نــوروز بــرای ارائه خدمــات بــه مهمانان 
نــوروزی فعالیت دارنــد، گفت: تاکنون ٤٠ جلســه 
از ٣٥٠  بــا بیــش  ســتاد اجرایــی خدمــات ســفر 
مصوبه در ســطح اســتان کردســتان برگزار شده 

است.
و  گردشــگری  میراث فرهنگــی،  سرپرســت 
صنایع دســتی استان کردســتان از آمادگی کامل 
تأسیســات گردشگری کردســتان برای میزبانی از 
مهمانــان نــوروزی خبــر داد و بیان کــرد: در حال 
حاضــر پنــج هــزار و ٣٠٠ تخت در قالــب 32 هتل، 
دو هتــل آپارتمــان، 24 مهمانپذیــر، ٢٤ مجتمــع 
 ٤٠ و  ســنتی  اقامتــگاه  دو  اقامتــی،  گردشــگری 
اقامتگاه بوم گردی در سطح استان برای اسکان 

و پذیرایی از مسافران و گردشگران وجود دارد.
مهرزاد گفت: همچنین ١٠٢ رستوران بین راهی، 
یک مرکز گردشــگری ســامت و ٥٧ دفتر خدمات 

مسافرتی در استان فعالیت دارند.

وی حمایت از سرمایه گذاران بخش خصوصی 
را اولویت برنامه هــای این اداره کل عنوان کرد و 
گفــت: بیــش از هــزار میلیــارد ریال برای توســعه 
و مرمــت  گردشــگری، حفاظــت  زیرســاخت های 
بناهای تاریخی و توســعه و ترویج صنایع دســتی 
اســتان در نظر گرفته شــده که تاکنون 30 درصد 

آن تخصیص یافته است.
وی اظهار کرد: ثبت جهانــی هورامان اقدامی 
مهم و ارزشــمند بود که در مردادماه سال 1400 
به عنوان بیســت و ششمین میراث جهانی کشور 
ایران ثبت شــد و خوشبختانه غار باستانی کرفتو 
نیــز بــرای ثبــت جهانــی معرفــی شــده و کارهای 
مربوط به آن در حال پیگیری است که امیدواریم 
به عنــوان دومین اثر جهانی اســتان در یونســکو 

ثبت و معرفی شود.
وی خاطرنشــان کرد: واگــذاری ٩ بنای تاریخی 
از طریــق ماده ٢٧ بــه بخش خصوصــی، افتتاح 
موزه مســجد دارالاحسان ســنندج، تجهیز موزه 
حمام حاج صالح ســقز، مرمت بناهای شــاخص 
اســتان، برپایــی هفت نمایشــگاه صنایع دســتی 
و  تاریخــی کردســتان، ســامان دهی  بناهــای  در 
راه اندازی مجتمع تولیدی صنایع دســتی »تایله« 
ســنندج با اشتغال زایی مستقیم بیش از ١١٠ نفر، 
اختصاص ١٢ هکتار زمین برای احداث نمایشگاه 
دائمــی در تپه »پیرچنــار« ســنندج و تهیه محور 
تاریخی فرهنگی ســنندج ازجمله اقداماتی است 

که در سطح استان انجام شده است.

مدیرکل منابع طبیعی ایلام خبر داد؛

اجرای طرح کاداستر در 99 درصد اراضی ملی ایلام
ســپهرغرب، گروه خبر: مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری ایام با اشاره به اینکه 89 درصد کل 
عرصه های استان را اراضی طبیعی تشکیل داده 
اســت، گفت: برای بیش از 99 درصــد این اراضی 

کاداستر تهیه شده است.
ابراهیــم پیرزادیان اظهار کرد: با هدف مالکیت 
دولــت بــر اراضــی ملــی، نظــارت بــر عرصه هــا و 
جداسازی این اراضی از مستثنیات طرح کاداستر 

در حال اجراست.
وی افــزود: بهره بــرداری درســت و اصولــی از 
عرصه هــای ملی، توســعه، صیانــت و حفاظت از 
عرصه هــا بــرای نســل های آینــده، کنتــرل و مهار 

روان آب هــا در چارچــوب قانــون از اهــداف مهم 
در دســتور کار منابع طبیعی و آبخیزداری استان 

ایام است.
مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری ایــام 
مردمــی  تشــکل های  از  اســتفاده  شــد:  یــادآور 
و ایجــاد تعاونی هــای بهــره بــرداری عرصه هــای 
طبیعــی از مهم تریــن برنامه هــا ســت و در ایــن 
عرصه هــای  از  بهره بــرداری  تعاونــی   126 راســتا 
طبیعی با مشــارکت جوامع محلی سازمان دهی 

شده است.
پیرزادیــان ادامه داد: همچنیــن در بحث رفع 
تداخل و موانع تولید، تعیین حدود مســتثنیات 

از اراضــی ملــی و تغییــر کاربــری و بهــره بــرداری 
اراضــی ملــی در چارچــوب قانــون و بــا حضــور 
دســتگاه های مرتبط چون جهاد کشــاورزی، ثبت 

اسناد و اقتصادی دارایی امکان پذیر است.
وی در مــورد طــرح زراعــت چــوب نیــز عنوان 
کــرد: برای تأمیــن چوب مــورد نیاز، طــرح زراعت 
چوب با کاشــت گونه های متناســب بــا هر اقلیم 
جغرافیایــی انجام می شــود و از تولید و کاشــت 
غیربومــی  گونه هــای  و  ســوزنی برگ  نهال هــای 
بــرای گونه هــای بومــی  و خارجــی کــه مهاجــم 
محسوب می شوند، در نهالســتان ها و عرصه ها 

ممنوع شده است.



آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابر رای شــماره 1401/3620مورخه12/01/ 1401هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اسدآباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فرامرز 
ترکاشــوند فرزند محمد به شــماره شناســنامه 1336 صادره از تویســرکان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی به مســاحت 52788/08 متر مربع در قسمتی از پلاک 1 اصلی واقع در 
بخش 6 حوزه ثبت ملک اســدآباد اراضی روســتای پیفانج خریداری از مالک رســمی حجت اله خلوصی اکمل محرز گردیده اســت. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز 
آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض،دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار اول 1401/12/8 * تاریخ انتشار دوم 1401/12/23 * رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اسدآباد- سیروس قلی زاده

شماره آگهی: 17968شماره م الف: 589

 آگهــی موضــوع مــاده 3 قانون و مــاده 13 آئین نامه قانــون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی:برابر رای شــماره 140160326003003584مورخه
11/30/ 1401هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای عبدالله صفائی فرزند الله مراد به شــماره شناســنامه 1050 صادره ازاســدآباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 25890/11متر مربع در قســمتی از پلاک 69 
اصلی واقع در بخش حوزه ثبت ملک اسدآباد بخش شش همدان اراضی مزروعی روستای گذرکجین خریداری از وراث مرحوم الله مراد صفائی به نام خانم ها انیس، رقیه، محبوبه و انیس 
شــهرت همگی صفائی و آقای عیســی صفائی و ســهم الارث متقاضی شــهرت همگی صفائی محرز گردیده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهی می شود 
در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
شماره آگهی: 17969شماره م الف: 587تاریخ انتشار اول 1401/12/8 * تاریخ انتشار دوم 1401/12/23 * رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اسدآباد- سیروس قلی زاده

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی:برابر رای شماره 140160326034002139 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک همدان - ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مه لقا کیانفر 
فرزند قاسم به شماره شناسنامه 290 صادره از همدان درشش دانگ یک باب خانه به مساحت 91/96 مترمربع پلاک فرعی 10819 از پلاک 175 - اصلی واقع در حومه بخش دو حوزه ثبت 
 ملک همدان - ناحیه دو خریداری )مع الواســطه( از مالک رســمی آقای عباســعلی خســروی شایگان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/12/23 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/01/14 * حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 18037شماره م الف: 1949
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خبــــــر 20 مکان عرضه اقلام اساسی در 
شهرستان های کرمانشاه راه اندازی شد

اقتصــادی  معــاون  سرپرســت  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
اســتاندار کرمانشــاه گفت: هم اکنون 20 مــکان عرضه اقام 

اساسی در شهرستان های استان راه اندازی شده است.
عبدالوحید محمدی، در جلســه فوق العاده کمیته اقدام 

مشترک تنظیم بازار استان با موضوع تامین و توزیع کالاهای 
موردنیــاز ایــام نــوروز و ماه مبــارک رمضان، بــر پیگیری نحوه 

صحیح توزیع و ارائه کالاهای مورد نیاز مردم تأکید کرد.
وی گفــت: همه ما موظف هســتیم ضمــن فراهم آوردن 
امکانات برای توزیع مناسب، کرامت مردم را مورد توجه قرار 

دهیم.
سرپرســت معــاون اقتصادی اســتاندار کرمانشــاه افزود: 

بــرای تنظیم بازار ایــام نوروز و ماه مبــارک رمضان، غرفه های 
رایــگان در اختیــار تأمیــن کننــدگان و توزیــع کنندگانــی کــه 
توانایــی عرضــه مســتقیم کالاهــا به قیمت مناســب داشــته 

باشند، قرار خواهیم داد.
وی بــا تأکیــد بــر ضــرورت برپایــی نمایشــگاه های عرضــه 
کالاهای اساسی در سراسر استان، گفت: هم اکنون 20 مکان 
عرضــه اقــام اساســی در شهرســتان های اســتان راه اندازی 

شده است.
اســتان  کشــاورزی  جهــاد  کــرد:  خاطرنشــان  محمــدی 
کرمانشاه در خصوص اســتقرار و راه اندازی محل های عرضه 
مســقیم کالاهای اساســی پیگیری های لازم را به عمل آورده 
غ  و در ایــن مکان هــا اقامی مانند گوشــت منجمد، برنج، مر
منجمد، شــکر، روغن و… با قیمت مناســب به هم استانی ها 

عرضه می شود.

سیمان، بیشترین بار جابجا شده 
در جاده های کرمانشاه

ســپهرغرب، گروه خبر: معاون حمــل و نقل اداره کل 
راهداری و حمل ونقل جاده ای اســتان کرمانشاه گفت: 
طــی 11 ماهــه ســال جاری یک  میلیــون و 520 هــزار تــن 
ســیمان از کرمانشــاه به اقصی نقاط کشور و پایانه های 

مرزی به صورت کیسه ای و فله ای جابجا شده است.
اداره کل  نقــل  و  حمــل  معــاون  احمــدی  محمــد 
راهــداری و حمــل و نقل جاده ای اســتان کرمانشــاه در 
جمع خبرنگاران، اظهار کرد: از ابتدای سال جاری تاکنون 
8 میلیــون تــن کالا توســط نــاوگان حمــل و نقــل باری 

استان کرمانشاه جابجا شده است.
وی گفت: بیشــترین حمل و نقل کالا با یک  میلیون و 
520 هزار تن مربوط به سیمان است که به اقصی نقاط 
کشــور و پایانه هــای مرزی به صــورت کیســه ای و فله ای 

جابجا می شود.
معاون حمــل و نقل اداره کل راهداری و حمل ونقل 
جــاده ای اســتان کرمانشــاه ادامــه داد: طــی 11 ماهــه 
سال جاری، شهرستان کرمانشــاه با جابجایی 5 میلیون 
و 253 هزار تن کالا، بیشترین حمل و نقل تناژ را در بین 

شهرستان های استان دارد.
وی درباره حواله های صادره، گفت: تعداد حواله های 
صادر شــده طــی 11 ماه ســال جاری 536 هزار نســخه و 

تعداد بارنامه های صادره 529 هزار نسخه است.
احمــدی تصریح کرد: عمده کالاهای جابجا شــده در 
اســتان شــامل 10 کالای، ســیمان )کیســه ای و فله ای(، 
کلینگــر، چغندرقنــد، گازوئیــل، کنجالــه، مــازوت، ســنگ 

سنگبری، پلی اتیلن و خاک معدنی است.
احمــدی در پایــان، رســیدگی بــه تخلفــات مــاده 11؛ 
12؛  مــاده  کمیســیون  تخلــف  مــورد،   258 راننــدگان 
رســیدگی به تخلفات شــرکت های حمل و نقــل کالا 112 
مورد و اعمال قانون و غیرفعال کردن کارت هوشــمند 
140 مــورد نــاوگان دارای اضافه تنــاژ و فاقد بارنامه خبر 

داد. سرپرست حوزه نظارت گمرکات استان کرمانشاه:

انجام امورات تخلیه و بارگیری کالا در مرز 
سومار به نیروهای بومی سپرده شد

نظــارت  حــوزه  سرپرســت  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
انبارهــای  شــرکت  گفــت:  کرمانشــاه  اســتان  گمــرکات 
عمومی موظف به تامیــن نیروی تخلیه  و بارگیری مورد 

نیاز در مرز سومار از بین نیروهای بومی شد.
در  »علی اصغــر عبــاس زاده« در حاشــیه جلســه ای 
جریان بازدید از مرز ســومار با حضور فرماندار گیانغرب 
و جمعــی از مســئولان اســتان کرمانشــاه افــزود: ایــن 
جلســه در خصــوص چگونگی اجــرای تفاهــم نامه بین 
2 کشــور جمهوری اســامی ایــران و عــراق در خصوص 
تخلیه و بارگیری کالای صادراتی کشــور در 2نیمه ماه در 

خاک ایران و در خاک عراق برگزار شد.
و  بحــث  از  پــس  جلســه  ایــن  در  کــرد:  اظهــار  وی 
تبادل نظــر در خصــوص ایجــاد بســتر مناســب جهــت 
اجــرای تفاهم نامه موصوف در مرز ســومار، مقرر شــد 
شــرکت انبارهــای عمومی ضمــن ســاماندهی کارگران 
این مــرز و تســطیح محوطــه تخلیه و بارگیری، نســبت 
به ایجاد ســایه بــان، تهیه امکانات اولیــه رفاهی جهت 
راننــدگان و کارگــران در آن مــرز از جملــه آبســرد کــن، 
ع وقــت اقــدام  ســرویس بهداشــتی و حمــام در اســر

نماید.
سرپرســت حــوزه نظارت گمرکات اســتان کرمانشــاه 
در ادامه گفت: همچنین شــرکت انبارهای عمومی باید 
اســتفاده از نیــروی کار بومــی نســبت به انجــام امورات 
تخلیــه و بارگیری کالای صادراتی کشــور نهایت همراهی 

و همکاری را داشته باشد.
عباس زاده همچنین در خصوص موارد مطرح شده 
قول همــکاری و همراهی در چارچوب قوانین گمرکی را 

داد.
در ایــن نشســت تجار و فعالان اقتصــادی منطقه به 

بیان دغدغه ها و مشکات خود در این مرز پرداختند.
عبــاس زاده در ادامــه بازدیــد خــود از مــرز ســومار، 
دیــداری را بــا کارکنــان گمــرک مرزی ســومار داشــت و از 
نزدیــک از تاش ها و زحمات کارمنــدان در ارائه خدمات 

گمرکی قدردانی کرد.
امســال بیش از 382 میلیون دلار کالا از مرز ســومار 

صادر شد
فرمانــدار گیانغــرب نیــز در این جلســه بــا اشــاره به 
اهمیــت مــرز ســومار گفــت: 382 میلیــون و 912 هزار و 
645 دلار کالا در 9 ماه ســپری شــده از سال جاری از مرز 

سومار به عراق صادر شد.
»وحید محمــدی« افزود: این میزان کالا توســط 40 
هزار و 905 دستگاه کامیون با میانگین 180 دستگاه به 

صورت روزانه بارگیری و حمل شده است.
وی اظهــار کــرد: میزان صادرات مرز ســومار در 9 ماه 
ســپری شــده از ســال جاری از لحاظ ارزشــی ســه درصد 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته رشد داشته است.

فرمانــدار گیانغــرب در ادامــه گفــت: بــا پیگیری ها و 
مذاکــرات انجــام شــده بــا رییس منافــذ دولت عــراق و 
مســوولان امنیتــی کارگــران ایرانــی بــه مــدت 15 روز و 
کارگران عراقی نیز 15 روز در مرز سومار برای بهره مندی 
مرزنشینان و اشتغال افراد بیکار در امر تخلیه و بارگیری 

کالا فعالیت دارند.
مــرز تجــاری ســومار یکــی از مرزهــای مهم اســتان و 
کشــور در مبادلات تجارت خارجی است که سهم عمده 

ای از صادرات به عراق از این مرز انجام می شود.
شــهر  کیلومتــری   90 فاصلــه  در  ســومار  بخــش 
قصرشــیرین واقع شده است و با عراق 86 کیلومتر مرز 
دارد. این بخش دارای 2 شــهر ســومار و نفت شهر و 13 

روستا است.

خبــر
آمار تصادفات منجر به فوت در استان مرکزی بالا و نگران کننده است

افزایش 2 برابری گشتی ها در چهارشنبه سوری

انتظامــی  فرمانــده  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
اســتان مرکزی گفت: فوتی های حوادث رانندگی 
در اســتان نســبت بــه ســال گذشــته 16 درصــد 
افزایش داشته و متاسفانه آمار تصادفات منجر 

به فوت در استان بالا و نگران کننده است.
ســردار هــادی رفیعی کیا در نشســت خبری 
با بیــان اینکــه امنیت پایــه تمــام فعالیت های 
فرهنگــی و اجتماعی اســت اظهار کــرد: پلیس 
ایــن افتخــار را دارد کــه یکــی از پایــه و ارکان 
ایجــاد و حفظ ارتقای امنیت در ســطح جامعه 

است.
وی افــزود: نیــروی انتظامــی بیــش از 14 هزار 
شــهید در سراســر کشــور تقدیــم نظــام و مردم 
کرده و این ســند ارزشمندی برای خدمتگزاری در 
راه امنیت اســت، بیشتر این شــهدا در راه مبارزه 
بــا قاچاقچیــان ســاح و مهمــات، مــواد مخدر، 
سارقین مســلح و... برای آسایش عمومی مردم 

جان خود را تقدیم کردند.
فرمانده انتظامی استان مرکزی با بیان اینکه 
این جانفشانی ها بدون منت بر مردم و افتخاری 
بــرای این مجموعه اســت ادامه داد: هر کجا نیاز 
شــده نیــروی انتظامی بــرای تأمین امنیــت وارد 
میدان شــده البته مردم هم پای کار بودند و سر 
بزنگاه های تاریخی با حضور پرشــور خود نقشــه 
دشــمنان را نقش بر آب کردنــد که روز 22 بهمن 

سال جاری گواه بر این ادعاست.
رفیعــی کیــا بیــان کــرد: افتخــار را داشــتیم تا 
نیــروی انتظامــی اســتان مرکــزی ســال جــاری را 
بــا توفیقات خوبی پشــت ســر بگذاریــم،  البته در 
مــواردی هــم عــدم توفیق بــوده که هــم نیروی 

انتظامــی هــم بخش هــای آن در ایــن خصــوص 
قدرالسهم دارند که باید تاش بیشتری شود.

وی با اشاره به اقدامات پلیس از ابتدای سال 
تاکنــون بیان کرد: در این مدت، 6 و نیم تن انواع 
موادمخدر و همچنین کشف انواع کالای قاچاق 
بــه ارزش 3 هــزار میلیــارد تومان کشــف و ضبط 

شد.
فرمانده انتظامی اســتان مرکزی با اشــاره به 
فعالیت هــای پلیــس فتا گفت: اســتان مرکزی در 
حوزه کشــف جرائم سایبری در مقطعی رتبه اول 
و در یــک دوره نیز در کشــور در جایــگاه دوم قرار 

گرفت.

رفیعی کیــا خاطرنشــان کــرد: از ابتــدای ســال 
 42 ســازش  و  صلــح  همچنیــن  تاکنــون  جــاری 
هــزار پرونده توســط مراکــز مشــاوره و مددکاری 
اجتماعــی انجــام شــد که با ایــن کار بــار زیادی از 

روی دوش دادگستری برداشته شد.
وی بــا بیــان اینکــه از ابتــدای ســال یک هزار و 

300 واحــد صنفــی متخلــف پلمــب شــد افــزود: 
وقوع ســرقت نیز نســبت به مدت مشــابه ســال 
گذشــته یک درصد کاهش داشــته و 9 هزار و 70 

سارق نیز دستگیر شدند.
فرمانده انتظامی اســتان مرکزی با اشــاره به 
حــوادث رانندگی یادآور شــد: فوتی های حوادث 
رانندگی در اســتان نســبت به ســال گذشــته 16 
درصد افزایش داشــته و 606 نفر جــان خود را از 
دســت داده اند، متاســفانه آمار تصادفات منجر 

به فوت در استان بالا و نگران کننده است.
رفیعی کیــا بــا اشــاره بــه نزدیــک شــدن بــه 
ایــام پایانــی ســال گفــت: هماهنگی هــای لازم 
در  دادگســتری  و  آتش نشــانی  اورژانــس،  بــا 
خصوص حــوادث چهارشــنبه آخر ســال انجام 

شده است.
وی بــا بیــان اینکه دشــمنان انقاب اســامی 
تمــام تــوان خود را بــرای تحریک جوانــان در این 
روز بــه کار گرفتــه انــد و خانواده هــا بایــد در این 
خصوص هوشــیار باشــند افزود: جــان فرزندان 
ایــران زمیــن دغدغه   ما اســت و بــرای حفاظت از 

آنها تمام تاش خود را به کار می گیریم.
فرمانده انتظامی استان مرکزی با بیان اینکه 
مخالف شــاید مردم نیســتیم امــا امنیت و برهم 
زدن آســایش مردم خط قرمز پلیس است یادآور 
شــد: با اشــخاصی کــه در چهارشــنبه آخر ســال 

دستگیر شوند، قاطعانه برخورد می شود.
رفیعی کیا یادآور شــد: به منظــور جلوگیری از 
حوادث ناگوار چهارشنبه ســوری تعداد نیروهای 
گشــتی انتظامی اســتان در نقاط مختلف 2 برابر 

می شود.

عملکرد شهردار اراک روی میز شورا
ماشین آلات شهرداری با اجازه چه کسی از شهر خارج شد؟

ســپهرغرب، گروه خبر: سخنگوی شورای شهر 
اراک گفــت: بــا اجــازه چــه کســی نیروی انســانی 
و ماشــین آلات شــهرداری اراک را بــه قــم ارســال 
کردیــد؟ آقای شــهردار شــفاف به مــردم بگویید 
کــه حقوق و مزایای خــود را از کدام نهاد دریافت 
می کنید و بیمه شما را چه نهادی واریز می کنند؟
عبــاس خســروانی در نشســت صحــن علنــی 
شورای شهر اراک با اشاره به فعالیت های شورای 
شــهر و عملکــرد شــهرداری اراک اظهــار داشــت: 
از زحمــات مجدانــه دو نفــر از مدیــران توانمنــد 
شــهرداری اراک حامــد آزاد و محمــد رضایــی کــه 
جزو پاکدســت ترین نیروهای شهرداری هستند و 
نقــش موثری در مبارزه با فســاد و ارتقای کارآمد 
شــهرداری داشــتند تشــکر می کنم که متاسفانه 
قربانی بازی های سیاســی کثیف شدند و اگر این 
روال بخواهد ادامه پیدا کند بنده مجبور هستم 
در جلســه هر هفته صحن علنی یــک روضه برای 
مــردم شــریف اراک بخوانــم که چه بر شــهر اراک 

می گذرد.

وی افزود: از شهردار اراک که فرق افراد کارکن 
و و افــرادی کــه کار نمی کننــد را بــه نحو مطلوب 
به نمایش گذاشــته اســت تشــکر می کنم، قطعا 
بــا ترقه بازی های اخیر شــهرداری؛ نه ما دســت از 
مطالبه گــری برخواهیم برداشــت و نه شــهرداری 
یک شــب کارآمد خواهد شــد البته ممکن اســت 
از شــهردار و مدیری ناتوان در شــورای شــهر یک 
شبه به مدیری کارآمد تبدیل شود اما به صورت 
شــرعا از نــگاه مــردم نمی توانــد کارنامه ضعیف 
عملکــردی خــود را جبــران کنــد. کــدام کارنامــه 

ضعیف عملکردی؟
ســخنگو و رئیس کمیســیون برنامه و بودجه 
شــورای اســامی شــهر اراک تصریح کــرد: مردم 
اراک کارنامــه 11 ماهــه شــهرداری چــه می گوید؟ 
درآمــد 11 ماهــه شــهرداری اراک 2 هــزار و 245 
میلیــارد تومان بوده کــه معادل 94 درصد پیش 
بینی های انجام شده بوده که یک اتفاق بی نظیر 
در حوزه درآمدی است. آیا پوششی بوده است؟ 
خیر 40 درصد این درآمد مالیات بر ارزش افزوده 

اســت که پــول بــاد آورده همچنیــن وام، فروش 
اموال اسقاطی، عوارض و غیره بوده است.

خســروانی با طرح ســوالی مبنی بر اینکه چه 
مقــدار از درآمد شــهرداری هزینه شــده اســت؟ 
گفــت: یک هزار و 385 میلیــارد تومان از درآمد 
در حوزه های عمرانی و جاری هزینه شــده است 
و مانــده پول مــا 860 میلیارد تومان اســت که 
50 میلیــارد تومــان آن غیــر نقــد و 710 میلیارد 
تومان آن نقد اســت ک با محاســبه 160 میلیارد 
تومــان کــه در روزهــای اخیــر از محــل مالیات بر 
ارزش افــزوده به حســاب شــهرداری واریز شــد 
هــم اکنون حــدود 860 میلیارد تومان پول نقد 
در حســاب شــهرداری اراک بلوکــه شــده اســت 
و تقریبــا ماهانــه 3 میلیــارد تومــان ســود اخذ 

می شود.
وی در خصــوص عملکــرد عمرانی شــهرداری 
کــه بــر اســاس بودجــه چــه مقــدار بوده اســت 
عنــوان کرد: ســهم بودجه عمرانی مــا یک هزارو 
700 میلیــارد تومــان بــوده که عملکــرد آن 848 

میلیارد اســت و اگر حتی علی الحساب ها و پیش 
پرداخت ها را محاســبه کنیم عملکــرد عمرانی ما 
50 درصد اســت و این مورد حذف شــود خالص 

عملکردی ما 36 درصد است.
ســخنگو و رئیس کمیســیون برنامه و بودجه 
شــورای اســامی شــهر اراک ادامــه داد: 9 پروژه 
در متمــم 2 بــه دلیــل ناتوانــی در اجــرای پــروژه 
صفر شــد، تاکنــون حتی در متمــم 2 هم 9 پروژه 
عمرانــی دیگر صفر اســت، پیشــرفت بیــش از 30 
پــروژه زیر 20 درصــد اســت،11پروژه مطالعاتی ما 
صفر اســت، امروز 21 اسفند است و می دانید که 
پروژه های مطالعاتی پیش نیــاز انجام پروژه های 
عمرانــی در ســال های آینــده اســت درحالــی کل 

عملکرد پروژه مطالعاتی ما 9 درصد است.
خســروانی بــا طــرح چنــد ســوال از شــهردار 
اراک بیــان کرد: آقای شــهردار پــروژه آفتاب را چه 
کردیــد؟ دره گــردو را با 70 میلیارد اعتبار امســال 
چه کردید؟ باغ ایرانی را چه بایی ســرش آورید؟ 
پارک شهید باهنر بعد از یکسال به چه مرحله ای 

رســید؟ خانه هــای تاریخــی و تکمیــل و احــداث 
ســالن های ورزشــی با 4 و نیم میلیــارد اعتبار چه 
شــد، 30 بهمــن مــاه بــا امضــای 4 عضــو شــورا 
ســوالاتی از شــما در خصــوص عملکرد شــما در 
زمــان برف که موجبــات نارضایتی مردم را فراهم 
کرد پرســیده شد امروز 21 اســفندماه است و 20 
روز از تاریــخ ســوال گذشــته اســت هرچند طبق 
قانون باید 10 روزه پاســخگو بودید ایرادی ندارد 
ســوالات را در فضای مجازی و رســانه ها منتشــر 
می کنیم خود شما پاســخگوی مردم و رسانه ها 

باشید.
وی عنــوان کــرد: بــا اجــازه چــه کســی نیروی 
انســانی و ماشــین آلات شــهرداری اراک را بــه قم 
ارســال کردید؟ توصیــه می کنم مقــداری قانون 
شــهرداری را مطالعــه کنیــد تبصره یــک ماده 68 
قانون شــهرداری را مطالعه داشته باشید، آفای 
شــهردار شــفاف بــه مــردم بگویید کــه حقوق و 
مزایــای خــود را از کــدام نهاد دریافــت می کنید و 

بیمه شما را چه نهادی واریز می کنند؟

سرپرست میراث فرهنگی کرمانشاه:

بیش از 10 هزار تخت برای اسکان مسافران نوروزی در کرمانشاه اختصاص یافته است
ســپهرغرب، گــروه خبــر: سرپرســت اداره  کل 
میــراث  فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع  دســتی 
اســتان کرمانشــاه گفت: برای ایام نــوروز بیش از 
10 هزار نفر شب ظرفیت اسکان در سطح استان 

فراهم شده است.
»داریــوش فرمانی« روز دوشــنبه در جلســه 
ســفر  خدمــات  اجرایــی  ســتاد  اســکان  کمیتــه 

همــه  اســتان  ســطح  در  کــرد:  اظهــار  اســتان 
امکانات موجود برای اســکان مسافران نوروزی 
پیش بینی شــده اســت و ســتاد اجرایــی خدمات 
سفر کرمانشاه از آمادگی بسیار خوبی در آستانه 

نوروز برخوردار است.
فرهنگــی،  میــراث   اداره کل  سرپرســت 
گردشــگری و صنایــع  دســتی کرمانشــاه افزود: 

حــوزه  در  تخــت  هــزار  پنــج  اســتان  ســطح  در 
تاسیسات گردشــگری دارای مجوز از این اداره  
کل آمــاده خدمات دهی به گردشــگران نوروزی 

. هستند
وی ادامــه داد: همچنین با همکاری اداره  کل 
آمــوزش و پرورش نیــز ظرفیت اســکان برای پنج 

هزار نفر فراهم شده است.

فرمانــی گفــت: در ایــن ایــام همچنیــن مراکز 
اقامتی ادارات و خوابگاهای دانشــجویی امکان 

خدمات  دهی به گردشگران را دارند.
وی افزود: اگر ســریز مسافر در استان داشته 
باشــیم امکان ایجاد کمپ های اسکان در سطح 
شــهرها با همکاری شــهرداری ها نیز فراهم شده 

است.

فرهنگــی،  میــراث   کل  اداره   سرپرســت 
گردشــگری و صنایع  دســتی کرمانشاه در ادامه 
گفت: باتوجه به هماهنگی های انجام شــده در 
صورت بارندگی از ظرفیت فضاهای سرپوشیده 
تحــت مدیریــت اداره  کل ورزش و جوانــان نیــز 
اســتفاده  گردشــگران  موقــت  اســکان  بــرای 

خواهد شد.

مدیرکل استاندارد استان کرمانشاه:

فروش کالاهای مشمول استاندارد اجباری 
در کرمانشاه زیر نظارت جدی است

مدیــرکل  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
تشــدید  از  کرمانشــاه  اســتان  اســتاندارد 
مشــمول  کالاهــای  فــروش  بــر  نظــارت 
ایــن  در طــرح عیدانــه  اجبــاری  اســتاندارد 
اداره کل خبــر داد و گفت: با نزدیک شــدن 
به ســال جدیــد و همچنیــن در پیش بودن 
مــاه مبــارک رمضان، طــرح پایش کشــوری 
کمیــت در قالــب طــرح نــوروزی بــه صــورت 

هدفمند اجرایی می شــود.
»مهدی حســین پور« روز دوشــنبه افزود: 
در اجــرای برنامه هــای تحولــی ســازمان ملی 
استاندارد ایران، طرح پایش کمی محصولات 
پیش بســته بنــدی شــده از مرداد ماه ســال 
کارشناســان  بوســیله  و  کشــور  در  جــاری 
اســتاندارد آغاز شده و این مهم در ایام پیش 
روی عیــد و مــاه مبارک رمضــان به طور جدی 

پیگیری می شود.
وی اضافــه کــرد: در این طــرح ابتدا صحت 
عملکــرد تــرازوی واحــد صنفی کنترل شــده و 
خالص فروشی شــیرینی، کیک، زولبیا و بامیه 

مورد پایش قرار می گیرد.

حســین پور یادآور شــد: قنادان موظف به 
توزیــن و تعییــن قیمت وزن جعبــه و خالص 
شــیرینی به صورت جداگانه هستند و رعایت 
نکــردن ایــن موضــوع کــم فروشــی بــوده و 
واحدهــای متخلــف در صورت رعایــت نکردن 
وزن خالــص بــه تعزیــرات حکومتــی معرفــی 

می گردند.
کرمانشــاه  اســتان  اســتاندارد  مدیــرکل 
فیزیکــی  ویژگی هــای  لحــاظ  از  کــرد:  بیــان 
جعبه هــای شــیرینی 500 گرمــی، یــک کیلــو 
گرمــی، یک و نیــم کیلوگرمــی، دو کیلوگرمی، 
ســه کیلوگرمــی و پنــج کیلوگرمــی براســاس 
مقــررات اســتانداردهای ملی باید بــه ترتیب 
و   265  ،225  ،185  ،135  ،90 اوزان،  دارای 
455 گــرم بــوده و دارای نشــان اســتاندارد 

معتبر باشد.
وی گفــت: بازرســان ایــن اداره کل عــاوه 
بر نظارت بر خالص فروشــی شــیرینی و زولبیا 
بامیــه بــر اســتاندارد بــودن اجــزاء تشــکیل 
دهنده شــیرینی ها از جمله شکر، روغن و آرد 

نیز کنترل و نظارت خواهند داشت.



                            فراخوان مزایده عمومی

ی استان کرمانشاه اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره کل راه و شهرساز

ی استان کرمانشاه در نظر دارد در اجرای مصوبه هیات نمایندگی سازمان ملی   اداره کل راه و شهرساز
زمین ومســکن در استان کرمانشــاه بشــماره 011515/0000948 مورخ 1401/8/19، املاک و مستغلات 
تحت اختیار خود شامل پنجاه و هفت قطعه زمین با کاربری تجاری واقع در شهرهای کرمانشاه و سنقر را 
از طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )Setadiran.ir( و با شماره مزایده 2001000042000007به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
خ 1401/12/23  ع بازدید از مور و یخ انتشار مزایده درسامانه وشر تار

خ 28/ 1401/12 یافت اسناد مزایده و پایان بازدید: تا ساعت30/ 14مور مهلت در
خ 14/ 1402/1 پیشنهاد: تا ساعت 14/30 مور مهلت ارسال 

خ 15/ 1 /1402 یخ بازگشایی: ساعت 9 صبح مور  تار

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می باشد:

1. برگزاری مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده 
شامل خرید و دریافت اسناد مزایده) در صورت وجود هزینه مربوطه و در زمانبندی قید شده در سامانه(، 
پرداخت تضمین شرکت در مزایده ) ودیعه(، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده 
گران محترم از این طریق امکان پذیر می باشد.لذا مزایده گران بایستی جهت اطلاع از شرایط و زمانبندی 
 های انجام مزایده از تاریخ انتشــار به ســامانه ســتاد مراجعه و در صورت تمایل به شــرکت در مزایده در 

مهلت های مقرر اقدام نمایند.
2. کلیه اطلاعات املاک و مســتغلات شامل مشــخصات، شرایط، نحوه فروش و زمانبندی های مزایده 
در بــرد اعــلان عمومــی ســامانه مزایده، قابل مشــاهده، بررســی و انتخــاب در مهلت های ارائه شــده در 

سامانه می باشد
3. مفاد کلیه اسناد،شــرایط و اوراق ارائه شــده به مزایده گران در قسمت اسناد مزایده سامانه ستاد 

لازم الاجراء و تعهد آور می باشد.
4. علاقمندان به شــرکت در مزایده می بایســت جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی ) توکن( با 

شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه:021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ســایر اســتانها، در سایت ســامانه) www.setadiran.ir ( بخش “ ثبت 
نام/پروفایل مزایده گر ” موجود است.
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  1401 اســـفند   23 سه شـــنبه   
 ســـال ســـیزدهم  شـــماره 2535 

شهر

وازه فاخر یخ و تمدن، بدون در شهر تار
سپهرغرب: مشاورِ سفارش شده بلای جان همدان

ســپهرغرب، گروه شــهر - طاهــره ترابی مهوش: 
در گفت وگــو بــا محمدرضــا عراقچیــان ناظر علمی 
طرح ورودی های همدان مشــخص شــد آشفتگی 
بصــری ورودی های شــهر، بازدارنده ورود گردشــگر 

به همدان است.
نقش ورودی شــهرها در نگاه نخســت گردشگر 
موضوعی بســیار مهم و انکارناپذیر اســت از این رو 
در بســیاری از شهرهای دنیا این مقوله مورد توجه 
مهندسان شهرســازی قرار گرفته تا با ایجاد فضای 
خاطره انگیــز برگرفتــه از ویژگی هــا و بافــت تاریخی 
شــهر تصویرسازی مناسبی را در ذهن مسافر از آن 

منطقه  ایجاد کنند.
کــه  اســت  مهــم  آن قــدر  ورودی هــا  اهمیــت 
ویترینی از فضای درون آن شــهر را برای مســافران 
و گردشــگران بــه نمایــش می گــذارد بنابرایــن هــر 
بیننــده ای با دیدن این ورودی هــا ناخودآگاه دچار 

قضاوت های درونی می شود.
ورودی هر شــهر باید بر اساس ضوابط و اصول 
شــهری به گونه ای باشــد که به عنوان پیشانی یک 
شــهر با جذابیت تمام، زیبایی و ویژگی های منحصر 
به فــرد خود را بــه رخ نظاره کنندگان آن بکشــاند و 
باعث شخصیت بخشــی به آن شــهر شــود و حس 

تعلق را برای ساکنان آن مناطق به وجود آورد.
شــهر همدان به واســطه قرار گرفتــن در کریدور 
همــدان از دیربــاز مــورد توجــه ملت هــای متعدد 
و  گردشــگران  میزبــان  مختلــف  ادوار  در  و  بــوده 

بازرگانان بسیاری از چهار گوشه دنیا بوده است.
بیشــتر شــهرها با ایجــاد فضای مناســب نه تنها 
جلــوه و زیبایــی خاصــی بــه آن داده انــد بلکــه هــر 
یــک از رهگــذران با اشــتیاق فــراوان بــرای ورود به 
چنین شــهری لحظه شماری می کنند اما متأسفانه 
تاکنــون بــرای ورودی  و خروجی های شــهرهمدان 
به عنــوان شــاهراه گردشــگری، اقتصــادی کشــور 
هیچ گونــه اقــدام اساســی کــه بــه جدیــت پیگیری 

شود، صورت نگرفته است.
در دهه هــای اخیــر به دنبــال تحولات گســترده 
صنعتــی در دنیــا و رشــد جوامــع صنعتــی ورودی 
و  توســعه یافتگی  شــاخص  به عنــوان  شــهرها 
هویت بخش هر منطقه محســوب می شــود که در 
ایــن بین شــهر همدان بــا وجود حجم بــالای تردد 
خودروهــا و فعالیت گســترده در حوزه گردشــگری 
و نیــز تجــارت بین المللــی، از ایــن مقولــه شــهری 
عقــب مانــده و همچنان در دهه های پیش به ســر 
از محــدوده  می بــرد. ورودی هــای شــهر همــدان 
شمال و غرب به دلیل ایجاد سازه های غیر اصولی، 
از  احــداث دکه هــای دستفروشــی، تجمــع خــارج 
عــرف کامیون ها و نبــود عائم راهنمایــی رانندگی 
مناســب، در نگاه نخست آشــفتگی و شلوغی را در 
ذهن مســافر تداعــی می کند کــه این امــر از نقاط 
ضعــف پایتخــت تاریــخ و تمدن کشــور محســوب 

می شود.
عدم اســتفاده از الگوی مناســب شــهری، عدم 
رعایت حریم هــا، تراکم بالای مغازه ها در محدوده، 
نبود فضای سبز مناسب و المان های شهری، عدم 
استفاده از تابلوهای تجاری و خدماتی، نبود مراکز 
اقامتی و رفاهی مناسب برای گردشگران از عوامل 
بروز آشــفتگی و ناهنجاری بصــری در نگاه مخاطب 
است که تاکنون نیز از دید مسئولان شهری به دور 

مانده است.
اسقرار واحدهای ناســازگار همچون واحدهای 
تعمیراتــی خــودرو، صافــکاری، گارگاه هــای خــارج 
از عــرف شــهری کــه خــود منشــأ آلودگــی و ایجــاد 
هســتند،  راه هــا  حاشــیه  در  مکانیکــی  زباله هــای 
کــه  ســنگین  خودروهــای  پارکینگ هــای  اســقرار 
اصــولاً خالی از خودرو هســتند و اغلــب کامیون ها 
در حاشــیه راه هــا توقــف کرده اند موجب شــده تا 
مبادی ورودی شهر همدان در وضعیت نامناسبی 
به ســر ببــرد. البتــه طی پنج ســال گذشــته بارها و 

بارهــا بــه ایــن موضــوع پرداختیــم امــا متأســفانه 
هنوز شــاهد تغییر خاص مثبت در ورودی ها شــهر 

همدان نیستیم.
بر این اســاس با توجه به اهمیت موضوع برآن 
شدیم تا بار دیگر در این باره گفت وگویی را با عضو 
هیئت علمی دانشــگاه بوعلی سینا همدان ترتیب 

دهیم که در ادامه می خوانید:
محمدرضا عراقچیان بــا بیان اینکه ورودی های 
شــهر از چند بعد قابل بررسی است، و می توان آن 
را یک تمدن، شــهر و یک مدینــه قلمداد کرد گفت: 
در واقــع ورودی هــای شــهر معــرف خصوصیــات و 

عناصــر شــاخص هویتــی همان شــهر هســتند که 
عماً نوعی مرز تلقی می شوند.

وی بــا بیــان اینکه آثــار تخریبــی بــه جامانده از 
شــهرها نشــانگر آن اســت کــه عمــاً ورودی هــا در 
دور  حتــی  درواقــع  کــرد:  اظهــار  بودنــد،  دروازه  و 
شــهرها دیوار وجود داشــت و برای دروازه نگهبان 
می گذاشــتند حــال آنکــه از اواخــر دوره قاجــار و 
از اوایــل دوره پهلــوی اول، یکــی از نتایــج تمدنــی 
و مدرنیســم ایــن بــود کــه بــرج و بــاروی شــهرها 
فروریخــت و بــه تعبیــری آســتانه فیزیکــی ورودی 

شهرها به آستانه احساسی بدل شد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلــی ســینا 
همــدان بــا اشــاره بــه اینکــه البتــه ایــن آســتانه 
احساســی در شــهرهای مختلــف متفــاوت اســت، 
ابــراز کــرد: هرچه شــهرها بزرگ تر و به کان شــهرها 
نزدیک تــر می شــوند محــدوده آســتانه احساســی 

بزرگ و بزرگ تر می شود.
عراقچیــان ادامــه داد: مثــاً برای شــهر تهران با 
گذشتن از ســاوه از 50 کیلومتری این شهر آستانه 
احساســی تهــران آغاز می شــود بــه طوری کــه اگر 
افــراد در ایــن فاصله بپرســند کجا هســتید عنوان 

می کنند به تهران رسیدیم.
وی با بیان اینکه این محدوده در شــهر همدان 
تــا 30 کیلومتــری اســت و در شــهرهای  بیــن 25 
کوچک تر بــه 15 تا پنج کیلومتر می رســد، ابراز کرد: 
حتی در شــهرهای درجه ســه و چهار این محدوده 

حتی به 200 تا 300 متر می رسد.

این استاد دانشگاه با اشاره به سه ورودی شهر 
همدان از ســمت مایــر، تهران و جاده کرمانشــاه، 
اظهار کرد: هرکدام از این ورودی ها دارای موقعیت 
خاصی اســت پــس نمی توان بــرای آن هــا تصمیم 
یکســان گرفــت و بایــد بــرای هــر یــک از ورودی هــا 

نسخه جداگانه پیچید.
عراقچیان با بیان اینکه در ورودی مایر نرسیده 
شــروع  احساســی  ورودی  آســتانه  آبشــینه،  بــه 
می شود، تشریح کرد: آســتانه فیزیکی این ورودی 

میدان امام حسن )ع( است.
وی با اشــاره به اینکــه در جاده تهــران تقریباً با 
اتمام آزادراه )با رســیدن به پلیس راه( وارد آستانه 
احساسی شهر می شویم، اظهار کرد: این محدوده 

حدود 25 کیلومتر است.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلــی ســینا 
همدان ادامه داد: البته در این بین درســت اســت 
شــهر جورقان به لحاظ تقســیمات کشــور شــهری 
جداگانــه اســت امــا بــه لحــاظ احساســی، جزئــی 
از آســتانه احساســی همــدان بــه حســاب می آیــد 
بنابرایــن هــر اتفاقی قرار اســت در این شــهر بیفتد 
باید زیر نظر مقامات ارشــد استان صورت پذیرد تا 

تعریفی برای شهر همدان نیز داشته باشد.
جــاده  ســمت  از  اینکــه  بیــان  بــا  عراقچیــان 

کرمانشاه نیز آســتانه های مختلفی وجود دارد اما 
منطقی تریــن آســتانه احساســی در ایــن ورودی از 
ســه راهی صالح آبــاد آغاز می شــود، بیــان کرد: این 

محدوده مساحتی بین 10 تا 15 کیلومتری دارد.
وی بــا بیــان اینکــه ورودی های شــهر درســت 
بســان برخورد نخســت افراد با یکدیگــر و فراهم 
کردن بســتر قضاوت آن ها است، تشریح کرد: در 
خصوص قضاوت شــهر، آنچه ماک قرار می گیرد 
ورودی ها اســت مثل سام و علیک اولیه افراد با 

یکدیگر و تأثیر رفتار نخست در قضاوت.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلی ســینا 
شــهری  ورودی  اگــر  بنابرایــن  افــزود:  همــدان 
باشــد،  شــلوغ  و  پربلــوا  آشــفته،  مغشــوش، 
علی رغم داشــتن ظرفیت های بالای گردشگری و 
تاریخــی، ذهنیت خوبــی برای گردشــگر به وجود 

نخواهد آورد.
عراقچیــان ادامــه داد: مصــداق واقعــی این 
آشــفتگی شــهر همدان اســت زیرا گردشگر از هر 
سه ورودی با یک اغتشاش بشری و نابه سامانی 

مواجه می شود.
وی با بیان اینکه این ورودی مغشــوش، شهر 
را در ذهــن گردشــگر یــک شــهر آشــفته معرفــی 
می کند، تصریح کرد: مشــاور طراحی ورودی های 
شــهر همدان، همان مشــاور طرح جامع شهری 
همدان اســت که ناتوانــی خود را در هر دو طراح 

به اثبات رسانده است.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بوعلی ســینا 

همدان با بیان اینکه متأســفانه سه پروژه بزرگ در 
شــهر همدان به این مشــاور ســپرده شــده، اظهار 
کــرد: تأســف بارتر اینکــه این مشــاور بیشــتر دارای 

گرایش برنامه ریزی است نه طراحی شهری.
عراقچیــان بــا بیــان اینکــه بنــده ناظــر علمــی 
طرح ورودی های شــهر همدان هســتم، ابــراز کرد: 
مشــاور با گرایش برنامه ریــزی، لکه های رنگی برای 
کاربری هــای مختلف درنظر می گیرد اما متأســفانه 

نگاهش عدد و رقمی اســت نه زیباســازی، طراحی 
و معماری.

وی ادامــه داد: یعنــی بیشــتر روی این مســئله 

کار می کند که چند متر کاربری تجاری، گردشــگری، 
مســکونی و غیره در طرح وجود داشــته باشــد اما 
توجهی به کالبد پروژه و مسائل و مبانی که شهر را 

زیبا می کند، ندارد.
وی با اشاره به اینکه این مشاور عمدتاً به دنبال 
این اســت که مابــه ازای تعریض معابــر امتیازی به 
مردم بدهد، تشــریح کــرد: گرچه مــن اعتراضی به 
ایــن امر ندارم اما مشــکلم این اســت که وی صرفاً 

دیــدگاه دوبعــدی دارد یعنی تنها بــه طول، عرض 
و مســاحت توجــه می کند، در حالی کــه طراحی که 
به دنبــال طراحی ورودی های شــهر اســت باید دید 

سه بعدی نسبت به موضوع داشته باشد تا بتواند 
کار را به صورت معمارانه و شهرسازانه دنبال کند.

ایــن اســتاد دانشــگاه با بیــان اینکه متأســفانه 
علیرغــم تذکراتــی کــه مبنــی بــر وجــود معایب در 
طرح هــا داده شــده، مشــاور هیچ توجهــی به این 
موضوعــات نکرده، اظهــار کرد: تاکنــون هیچ گونه 

اصاحی در طرح ها ارائه نشده است.
عراقچیان در پاسخ به این سؤال که آیا مدیران 
ارشــد اســتان همدان با توجه به کم کاری مشــاور 
لازم اســت بــه موضوعاتی همچــون موضوع ثبت 
جهانی هگمتانه ورود داشــته باشــند؟ عنوان کرد: 
در ایــن موضــوع چنــد مســئله قابــل بحث اســت؛ 
نخســت اینکه گرچه به لحاظ اداری قرارداد مشاور 
با شــهرداری است و دانشگاه بوعلی نیز ناظرعلمی 
این طرح است اما چون در تأمین هزینه های پروژه 
در بیــان مبانــی نظــری و اصــول اساســی مقامات 
و  زیباســازی  امــر  متولــی  ســازمان های  و  ارشــد 
دســتگاه هایی  یقینــاً  هســتند  شــهر  ســاماندهی 
همچون ســازمان میراث فرهنگی، ســازمان جهاد 
عمرانــی  معــاون  و  شهرســازی  و  راه  کشــاورزی، 
اســتانداری می توانند بــه این موضــوع ورود کنند 
زیرا اگر به دنبال ثبت جهانی هگمتانه هستیم باید 
نابه ســامانی ورودی هــای شــهر و لزوم به ســامان 
دادن آن از ســوی این دســتگاه نیــز در قالب فریاد 

مطالبه شود.
وی افــزود: این امــر در تصمیم ســازی مأموران 
یونســکو مؤثــر خواهــد بود زیــرا یک شــهر جهانی 
تاریخــی در حداقــل شــرایط بایــد از نظــم بصــری 

برخوردار باشد.

ودی هر شهر باید بر اساس ضوابط  ور
و اصول شهری به گونه ای باشد که 

به عنوان پیشانی یک شهر با جذابیت 
تمام، زیبایی و ویژگی های منحصر 

به فرد خود را به رخ نظاره کنندگان آن 
بکشاند و باعث شخصیت بخشی به آن 

شهر شود و حس تعلق را برای ساکنان 
آن مناطق به وجود آورد.
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گردشگری

کرمانشاه گردشگری  غبار کم رونقی، بر تن رنجور 
بی سامانی مراکز گردشگری کرمانشاه در آستانه نوروز

ســپهرغرب، گروه گردشگری - عطیه صفی  زاده: 
یــک فعــال گردشــگری گفــت: اســتان کرمانشــاه 
ظرفیت بســیار خوبی در حوزه تاریخی و گردشگری 
دارد امــا متأســفانه هنــوز به لحــاظ گردشــگرپذیر 
بــودن موفــق نشــده در کشــور و دنیــا خــود را به 

خوبی معرفی کند و مغفول مانده است.
قــرن  پدیده هــای  از  یکــی  گردشــگری  صنعــت 
خودروســازی،  و  نفـــت  از  بعــد  کــه  اســت  حاضــر 
ســومین صنعــت مهم جهان شــمرده می شــود و 
عاوه بر فقرزدایی، عدالت گســتری و اشتغال زایی، 
درآمــد بالایی را ایجاد کرده به گونه ای که ســازمان 
نیــاز  را  گردشــگری  مانیــل،  بیانیــه   در  گردشــگری 

اساسـی در هزاره  سوم معرفی کرده است.
استان کرمانشاه با داشتن آثار تاریخی همچون 
طاق بســتان، کتیبــه بیســتون، مجســمه هرکــول، 
معبــد آناهیتــا در دل خــود ظرفیت ایــن را دارد که 
همه ســاله گردشــگران زیــادی را جــذب کنــد. ایــن 
کهن دیــار که در مســیر جــاده ابریشــم قــرار گرفته 
بیش از چهار هزار و 200 اثر تاریخی شناسایی شــده 
و دو هــزار و 200 اثــر تاریخــی ثبت شــده ملــی را در 

پرونده خود دارد.
صنعت توریسم استان کرمانشاه با داشتن یک 
اثر جهانی ثبت شــده با نام کتیبه و نقش برجســته 
بیســتون که در تیرماه 85 و در ســی امین اجاس 
یونســکو در فهرســت میــراث جهانــی ثبــت شــد تا 
فرهنــگ و تاریخ این دیار در دنیا بدرخشــد. صنایع 
دستی و ســوغاتی های استان کرمانشاه گوشه ای 
دیگــر از این جورچین زیبا و راهبردی زاگرس اســت 

که به گفته خیلی ها نگین غرب نام گرفته است.
از طرفــی در ســال های اخیر با توجــه به ظرفیت 
ســفره های رنگارنــگ و مملــو از غذاهــای متنوعی 
همچــون خورشــت خال بــادام، دنده کبــاب، آش 
عباسعلی، آش سورانه، کوفته شیرین، نان کانه، 
ونوشــک پلو و غیره، این اســتان از سمت سازمان 
یونســکو به عنــوان شــهر خــاق غذا انتخاب شــد. 
انتخابــی کــه حکایــت از ظرفیــت ایــن اســتان برای 

جذب گردشگران دارد.
این اســتان در حوزه گردشــگری غــذا پرظرفیت 
اســت امــا مغفــول مانده تــا جایــی که بســیاری از 
شــهروندان ایــن اســتان و دیگــر اســتان ها حتــی 
نــام برخــی از غذاهــای معــروف کرمانشــاه را هــم 
ایــن  موســیقی  و  لبــاس  طرفــی  از  نشــنیده اند، 
اســتان حرف ها برای گفتــن دارد و هریک به تنهایی 
می تواند مسافران و گردشگران زیادی را به استان 
جــذب کنــد امــا گویی خــاک غفلــت بر ســر معرفی 
آداب و رســوم، لبــاس محلــی و غیــره این اســتان 
پاشــیده اند چراکــه علیرغم زیرســاخت حمل و نقل 

مناسب و قرارگیری این استان در مسیر مواصاتی 
غرب کشــور و نزدیکی به مــرز، هنوز هم اگر نگاهی 
بــه آمــار گردشــگران و مســافران ایــن شــهر کنیــم 
متوجه خواهیم شــد که آمار بازدیدکنندگان بسیار 
کــم اســت و گویــی تبلیغــات در ایــن اســتان هیچ 
جایگاهــی ندارد، از طرفی دیگر چند دهه اســت که 
زیرســاخت مونوریل این اســتان ســاخته شده اما 
راه بــه جایی نرســیده و زمانی که مســافر وارد این 
شــهر می شــود با پروژه و خیابان هایــی که به دلیل 

این پروژه تنگ و پرترافیک شده مواجه می شود.
در همین راســتا با تعدادی از فعالان گردشگری 
بــه گفت وگــو نشســته و نظــر آن را در خصــوص 
وضعیــت ایــن حــوزه ایــن اســتان جویا شــدیم که 

نتیجه را باهم می خوانیم:
حمیدرضا کرمی گفت: استان کرمانشاه ظرفیت 
بســیار خوبی در حوزه تاریخی و گردشگری دارد اما 
متأسفانه هنوز به لحاظ گردشگرپذیر بودن موفق 
نشده در کشور و دنیا خود را به خوبی معرفی کند 

و مغفول مانده است.
وی بــا بیــان اینکــه تعداد زیــادی از آثــار تاریخی 
شــده؛  جهانــی  ثبــت  اســتان  ایــن  گردشــگری  و 
خاطرنشــان کرد: چندی پیش کرمانشــاه به عنوان 
شــهر خــاق خــوراک در جهان ثبت شــد که نشــان 

می دهد با داشــتن اماکن تاریخی و تفریحی بسیار 
زیاد ظرفیت مناسبی در این صنعت پررونق دارد.

اســتان  گردشــگران  انجمــن  ســابق  رئیــس 
کرمانشاه با بیان اینکه آیین ها و فرهنگ های زیادی 
از استان ثبت جهانی و ملی شده، خاطرنشان کرد: 
حضور مــردم بافرهنگ و هنر های متفاوت، آداب و 
ســنت های مختلف باعث شده که این استان برای 

گردشگران جاذبه داشته باشد.
کرمــی با بیــان اینکه نــگاه جزیره ای ســبب بروز 
در  مختلــف  رخداد هــای  و  مشــکات  از  بســیاری 
این بخش شــده، عنــوان کرد: در واقــع هیچ وقت 
نمی توان اســتان کرمانشــاه را از همدان، لرستان، 
چراکــه  بدانیــم  جــدا  آذربایجــان  حتــی  و  زنجــان 
جزیــره ای و تنها اقــدام کردن در حوزه گردشــگری 

سبب بی رونقی آن می شود.
وی با بیان اینکه تشــکیل زنجیره در استان های 
مختلف ســبب ماندگاری مسافر و رونق گردشگری 
می شــود، ابــراز کــرد: متأســفانه در غــرب ایــران با 
برنامه ریزی کوتاه و منفعانه سب مغفول ماندن 

این حوزه در این مناطق هستیم.
اســتان  ســهم  گفــت:  گردشــگری  فعــال  ایــن 
کرمانشــاه در حوزه تبلیغات گردشگری تقریباً هیچ 
اســت و می تــوان با صراحــت گفت که هیــچ اقدام 

مــدون، هدفمند و غیره صورت نمی گیرد؛ در واقع 
تبلیغــات و بازاریابــی در این اســتان هیچ جایگاهی 

ندارد.
کرمــی بــا بیــان اینکــه بــرای اثرگــذاری و جــذب 
گردشگر لازم است که ابتدا چالش ها و مشکات را 
بشناسیم، ابراز کرد: در این راستا تخصیص بودجه 
مناســب و برنامه ریــزی می تواند راهگشــای جذب 
گردشــگر به اســتان های غربــی به ویژه کرمانشــاه 

باشد.
وی بــا بیان اینکه برای توســعه این صنعت باید 
برخــی از دیدگاه هــای محــدودی کــه وجــود دارد 
تعدیــل شــود، تصریــح کــرد: در واقــع لازم اســت 
مســئولان در بســیاری از حوزه های گردشــگری که 
سخت گیری وجود دارد با انعطاف بیشتری برخورد 

کنند.
اســتان  گردشــگران  انجمــن  ســابق  رئیــس 
کرمانشــاه با بیان اینکه گردشگری در ایران مظلوم 
واقع شــده، خاطرنشان کرد: رسیدگی و پیگیری به 

مسائل این حوزه اولویت آخر مسئولان است.
دیگــر فعــال گردشــگری با بیــان اینکه توســعه 
ایــن حــوزه نیــاز بــه تجهیــز امکانــات، تجهیــزات و 
زیرساخت های لازم دارد، عنوان کرد: متأسفانه در 
اســتان کرمانشاه بیشــتر مردم و مسئولان تمایلی 

به توسعه این حوزه ندارند.
وی بــا بیــان اینکــه معرفــی مناســب و جــذب 
ســرمایه گذار تأثیــر بســزایی بر رونق گردشــی دارد، 
از  کــرد: عــدم حمایــت مســئولان مربوطــه  ابــراز 
فعالان و ســرمایه گذاران این حوزه باعث شده که 

گردشگری در استان کرمانشاه از رونق بیفتد.
ایــن فعــال گردشــگری با بیــان اینکــه حتی یک 
عکــس خــوب می توانــد گردشــگران زیــادی را بــه 
اســتان کرمانشــاه جذب کنــد، مطرح کــرد: به نظر 
می رسد متولیان این حوزه هیچ عاقه و برنامه ای 

برای توسعه این صنعت ندارند.
مدیر هتل سینا عنوان کرد: در نظر داریم با ارائه 
خدمات بهتر و باکیفیت تر و برنامه ریزی، مســافران 

و گردشگران زیادی را جذب این هتل کنیم.
عبــدالله مرادی با بیان اینکه کرمانشــاه ظرفیت 
خوبــی در حــوزه گردشــگری دارد، عنــوان کــرد: در 
ایــن راســتا اداره میراث فرهنگی و گردشــگری باید 
با حمایت  از ســرمایه گذاران، ســبب جذب گردشگر 

بیشتری به این استان شود.
وی با بیان اینکه متأسفانه بیشتر اماکن تاریخی 
اســتان کرمانشاه بســته هســتند و هیچ برنامه ای 
در آن اجــرا نمی شــود، عنــوان کــرد: در واقع هیچ 
خدمــات خاصــی بــه مســافران ارائــه نمی شــود و 

بیشتر زیرساخت های آن مشکل دارد.
آنچــه گفتــه شــد اســتان  بــه  بــا توجــه  حــال 
کرمانشــاه با داشــتن آثار تاریخی و طبیعی بسیار، 
ظرفیت بســیار خوبی در حوزه گردشگری دارد اما 
کم اقبالــی مســئولان و مــردم، عدم به روزرســانی 
شــیوه های تبلیــغ و اطاع رســانی، تخریــب برخــی 
اماکن ارزشــمند و غیره باعث شــده که گردشگری 
در ایــن اســتان آنچنــان که بایــد مورد توجــه قرار 
نگیــرد و بیشــتر مــردم ایــران فقط طاق  بســتان را 
جــزو آثار تاریخی این اســتان بشناســند و از ســایر 
ظرفیت هــای آن بی خبــر باشــند. لازم اســت بــرای 
پردرآمدتریــن  کــه  گردشــگری  صنعــت  توســعه 
آن ســبب  بــه  صنعــت در جهــان اســت و توجــه 
توسعه اقتصادی و گردشگری می شود مسئولان 
نگاه ســنتی خود را عــوض کرده و بــا برنامه ریزی 
و مطالعــه در ایــن حــوزه گام بلنــدی در راســتای 

توسعه گردشگری بردارند.
از طرفی دیگر وقتی وارد رســتوران های سنتی 
این اســتان می شــویم بــه غیر از دو غــذای محلی 
دنده کباب و خورشــت خال غذای ســنتی دیگری 
وجود ندارد و گردشــگر نمی تواند آن را ســفارش 
و  نامرتــب  اســفناک،  وضعیــت  طرفــی  از  دهــد. 
نه تنهــا  اســتان  ایــن  هتل هــای  از  برخــی  کثیــف 
جاذب گردشــگر نیســت بلکــه مســافران را با نوع 
برخــورد خشــن و زننده خــود فــراری می دهند. از 
همــه مهم تــر آنکه هیــچ راهنمــای گردشــگری در 
آثــار تاریخی این اســتان وجود ندارد و مســافران 
هم بــا گرفتن چند عکس یادگاری و گشــت و گذار 
در آن منطقــه اکتفــا می کننــد، از طرفی نداشــتن 
ارزشــمند  اماکــن  حداقلــی  امکانــات  و  پارکینــگ 
تاریخی این اســتان ســبب می شــود که مســافر از 
خیر ســفر به این اســتان بگذرد. در یک ســال اخیر 
در اداره میراث، فرهنگی و گردشــگری این اســتان 
ســه مدیر تغییر کرده که به نظر می رسد این عدم 
ثبات مدیریت ها بر این اوضاع بی ســامانی بی تأثیر 

نبوده است.
در نهایــت می تــوان نتیجــه گرفــت کــه صنعــت 
گردشــگری این اســتان باوجود ظرفیت های بسیار 
آثــار  خــوب همچــون گردشــگری غــذا، فرهنگــی، 
تاریخــی و گردشــگری، زمســتانه و غیــره بــه خواب 
عمیقــی فرو رفتــه که بــرای بیدار شــدن آن نیاز به 
همت والای مســئولان و البته دغدغه مندی آن ها 
داریم، البته مهم تر از همه، مســئولان این اســتان 
باید قبول کنند که فعال شــدن صنعت گردشگری 
در استان، می تواند بر آمار بیکاری مؤثر واقع شود 
و آن را کاهش دهــد در واقع این صنعت می تواند 

سبب رونق اقتصادی و اشتغال شود.

حذف طرح »اسکان نوروزی در مدارس« 
موجب ایجاد پدیده چادرخوابی و ماشین خوابی می شود

عضــو  گردشــگری:  گــروه  ســپهرغرب، 
اقامتگاه هــای  حرفــه ای  جامعــه  هیئت مدیــره 
بوم گردی لغو امکان اسکان در مدارس را باعث 
کاهــش تمایل به ســفر و یا افزایــش پدیده های 
نامناســبی مثل اقامــت در ماشــین ها و چادرها 
دانســت کــه به هیــچ عنــوان صــورت و وضعیت 

خوبی ندارند.
طــرح  تاکنــون  گذشــته  ســالیان  از  همــواره 
»اســکان نــوروزی در مــدارس« مــورد انتقــاد و 
اعتــراض برخــی از فعــالان حوزه گردشــگری قرار 
گرفتــه و فعالیــت این دســت از اقامتگاه هــا را با 
اســتناد به اســناد بالادســتی در تضاد بــا منافع 
خصوصــاً  مجــوزدار  و  رســمی  اقامتگاه هــای 
در  کرده انــد.  عنــوان  بوم گــردی  اقامتگاه هــای 
همین راســتا وزارت میراث فرهنگی،  گردشــگری 
و صنایــع دســتی نیــز از دهــه 90 در صــدد بــود 
تــا مــدارس را از چرخــه اســکان نــوروزی حذف و 
خدمات آن را صرفاً به جامعه فرهنگیان محدود 
کند،  اما تاکنون در اجرای آن موفق نبوده است.
در همیــن راســتا و به منظور تنویــر ابعاد این 
موضــوع عضــو هیئت مدیــره جامعــه حرفــه ای 
اقامتگاه هــای بوم گــردی بــا بیــان اینکــه امکان 
اســکان مســافران در تعطیــات عیــد نــوروز در 
مــدارس لزومــاً تأثیــر منفــی و مخربی بــر میزان 
اســتقبال از اقامــت در بوم گردی هــا نــدارد، بــر 
لــزوم وجود مدیریت صحیــح در این ارتباط تأکید 
کــرد و نقــش خانه های مســافر را به دلیــل نبود 
هرگونــه نظارت و مدیریت صحیح بســیار مخرب 

و آسیب زننده تر از مدارس دانست.
مازیــار آل داود؛ بــا بیان اینکــه هرچند مطابق 
بررســی ها ظاهــراً میــزان اســتقبال از اقامــت در 
بوم گردی هــا بــرای نــوروز اندکــی رشــد داشــته 
اســت، گفــت: با ایــن وجود امــا این میزان رشــد 
بــه هیــچ عنــوان مطابــق بــا انتظــارات نبــوده و 
راضی کننــده نیســت؛ بنابرایــن بایــد منتظر ماند 
و دیــد در روزهــای باقی مانــده تا آغــاز تعطیات 
نوروزی چــه اتفاقی رخ خواهد داد و آیا بر میزان 

اقامت افزوده می شود یا خیر.
  اســکان مســافران در مــدارس تأثیــری بــر 

میزان استقبال از بوم گردی ها ندارد
حرفــه ای  جامعــه  مدیــره  هیئــت  عضــو 
اقامتگاه هــای بوم گردی با بیــان اینکه موضوع 
امکان اسکان مســافران در مدارس لزوماً تأثیر 
منفــی و بدی بر میزان اســتقبال از بوم گردی ها 
نــدارد، تصریح کــرد: در عرصه گردشــگری طیف 

گســترده ای از مخاطبــان و گردشــگران وجــود 
دارنــد و قاعدتــاً بایــد متناســب با تــوان مالی و 
نیــاز هریــک برای آنــان خدمــات اســکان فراهم 
کــرد، بنابرایــن امکان اســکان در مــدارس برای 
آن دســته از گردشــگرانی که تــوان مالی کمتری 
دارند در نوع خود مناســب است، اما باید توجه 
داشت که در این مراکز هیچگونه خدماتی ارائه 

نمی شود.
ایــن فعــال بخــش خصوصــی گردشــگری بــا 
تأکیــد بر اینکــه توضیحــات وی منافاتــی با لزوم 
وجــود برنامه ریــزی صحیــح و نظــارت بــر نحــوه 
اســکان گردشــگران در کلیــه اماکــن نداشــته و 
ایــن یــک اصــل و ضــرورت اساســی اســت، بیان 
کــرد: اگرچــه هزینــه اقامــت در بوم گردی هــا بــه 
نســبت ســایر اماکن اقامتــی نظیــر هتل ها کمتر 
اســت، اما با ایــن وجود نیز برخــی از خانوارها به 
خصوص خانواده هــای پرجمعیت امکان تأمین 
هزینه اقامــت در بوم گردی ها را همچنان ندارند 
و طبیعتــاً وجود مدارس برای اســکان می تواند 
گردشــگران  و  مســافران  از  دســته  ایــن  بــرای 

رضایت بخش و اقناع کننده باشد.
امــکان  نبــود  قاعدتــاً  داد:  ادامــه  آل داود 
اســکان در مــدارس هیــچ تأثیــر مســتقیمی بــر 
کاهــش و یــا افزایــش اســتقبال از بوم گردی ها 
مــدارس  در  اســکان  مخاطــب  چراکــه  نــدارد؛ 
اقتصــادی  قــدرت  بــا  خانوادهایــی  عمدتــاً 
ضعیف تر هســتند که چون امکان تأمین هزینه 
در  ندارنــد،  را  بوم گردی هــا  در  اقامــت  مالــی 
صورت عدم امکان اســکان در مدارس اساســاً 

به سفر نخواهند رفت.
وی لغــو امــکان اســکان در مــدارس را صرفاً 
یــا افزایــش  بــه ســفر و  باعــث کاهــش تمایــل 
پدیده های نامناســبی مثل اقامت در ماشین ها 
و چادرهــا دانســت که بــه هیچ عنــوان صورت و 
وضعیت خوبی ندارنــد و در این باره عنوان کرد: 
از ســوی دیگر عمده مســافرانی کــه در مدارس 
اقامــت می کننــد مســافران عبــوری هســتند که 

صرفاً یک شب در را در مدارس سپری می کنند.
گردشــگری  خصوصــی  بخــش  فعــال  ایــن 
در توضیــح ایــن مطلــب اظهــار کــرد: بــرای مثال 
خانــوده ای کــه قصد ســفر از تهران به مشــهد را 
دارنــد، نهایتــاً در طــول مســیر یک شــب در یکی 
از شــهرهای بیــن راه در مدرســه اقامت خواهند 
داشــت و طبیعتاً برای این یک شب اقدام به رزرو 

و اسکان در بوم گردی ها نمی کنند.

بــرای  جــدی  تهدیــدی  خانه مســافرها    
گردشــگری  صنعــت  و  رســمی  اقامتگاه هــای 

هستند
اســکان  بحــث  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  آل داود 
مــدارس با مقوله خانه های مســافر مجزاســت، 
افــزود: امــکان اســکان در خانه هــای مســافر با 
توجــه به اینکه در ایــن اقامتگاه هــا خدماتی نیز 
ارائه می شــود، بر میزان استقبال از بوم گردی ها 
تأثیرگــذار بــوده و به نوعی آســیب زننده اســت؛ 
چراکه ایــن اماکن بدون وجود هیچگونه نظارت 
بــه ارائه خدمــات می پردازند و بر همین اســاس 
خدماتی بی کیفیت و با قیمت هایی بعضاً ارزان تر 
از بوم گردی هــا ارائه می کنند که موجب گمراهی 
آنــان  اشــتباه  انتخــاب  و  مســافر  ســردرگمی  و 

می شود.
مطابــق صحبت هــای وی، بــه همیــن دلیــل 
بایــد مســافران الزامــاً به ایــن نکته توجــه کنند 
کــه علت ارزان تر بودن برخــی خدمات قابل ارائه 
در خانه هــای مســافر نظیــر اســکان و غــذا نبود 
هیچگونــه نظارت اســت کــه در نهایــت می تواند 

موجب آسیب به مسافران شود.
حرفــه ای  جامعــه  هیئت مدیــره  عضــو 
اینکــه  خصــوص  در  بوم گــردی  اقامتگاه هــای 
میزان اســتقبال مسافران از بوم گردی های واقع 
در کــدام منطقــه کشــور در نوروز بیشــتر اســت، 
یادآوری کرد: میزان اســتقبال و گستردگی از این 
دســت از اقامتگاه ها به وسعت پهنه جغرافیایی 
تــا  تــا غــرب و شــمال  از شــرق  کشــور اســت و 
جنــوب را دربرمی گیــرد، اما عمده کســانی که در 
بوم گردی هــا به اقامــت می پردازند، گردشــگران 
مشــتاق ســیر و ســیاحت در طبیعت هستند و بر 
همین اســاس بــا توجه بــه اینکــه وضعیت هوا 
معمولاً در ایام نوروز در جنوب کشــور معتدل تر 
و بهتر اســت، بیشترین میزان استقبال قاعدتاً از 
بوم گردی هــای واقــع در خطه جنوبی کشــور به 

عمل می آید.
آل داود در پایــان بــا ابــراز امیــدواری نســبت 
بــه افزایــش میــزان ســفرها در نــوروز پیــش رو، 
در  بوم گــردی  اقامتگاه هــای  کــرد:  خاطرنشــان 
طول دوران شــیوع کرونا به شــدت متحمل ضرر 
و زیان و آســیب های فروان شــدند که امیدواریم 
حداقل قدری از این آســیب های فــراوان با رونق 
کسب وکار این اقامتگاه ها در پرتو افزایش میزان 
اســتقبال گردشــگران در ســفرهای نوروزی سال 

جدید برطرف شود.

صندوق توسعه گردشگری، خواسته بیش از 2 دهه فعالان گردشگری
ســپهرغرب، گروه گردشــگری: صندوق توســعه 
گردشــگری ســرانجام پــس از دو دهــه بررســی در 
نهایت با ورود نمایندگان مجلس یازدهم، تشــکیل 

شد.
هفتــه  علنــی  جلســه  در  مجلــس  نماینــدگان 
جریــان  در  و  اســامی  شــورای  مجلــس  گذشــته 
 ،1402 بودجــه  لایحــه  هزینــه ای  بخــش  بررســی 
بندهــای مربوط به صندوق توســعه گردشــگری را 

تصویب کردند.
پیشــنهادی  لایحــه   9 تبصــره  »ک«  بنــد  در 
بودجــه 1402 و احکامی که قابلیت دائمی شــدن 
دارنــد آمده اســت که بــا هدف حمایــت از اقتصاد 
فرهنگــی،  میــراث  و  دســتی  صنایــع  گردشــگری 
صندوق توســعه صنایع دســتی و فرش دستباف 
و احیــا و بهره بــرداری از بناهــا و امــکان تاریخــی 
فرهنگــی بــه صنــدوق توســعه گردشــگری تغییــر 
نــام می یابــد. اصاحات اساســنامه جدیــد بر پایه 
مأموریــت محوله، توســط وزارت میــراث فرهنگی 
به عنــوان مســئول و ســازمان برنامــه و بودجــه 
کشــور در مدت ســه ماه پس از لازم الاجرا شــدن 
ایــن قانــون تهیــه و بــه تصویــب هیئــت وزیــران 

می رسد.
میراث فرهنگــی،  وزارت  گردشــگری  معــاون 
گردشــگری و صنایع دستی تشــکیل این صندوق را 
در نتیجــه پیگیری های وزیر میــراث فرهنگی عنوان 
کــرد: بــا حمایتی که دولــت در قالب لایحــه بودجه 

1402 بــرای حمایــت از ســرمایه گذاران گردشــگری 
از  حمایــت  صنــدوق  تشــکیل  پیشــنهاد  داشــت، 

توسعه صنعت گردشگری مصوب شد.
علی اصغر شالبافیان همچنین گفت: امیدواریم 
با تدوین اساســنامه این صندوق و شــکل گیری آن 
بتوانیــم به نحــو مؤثرتری بــه تشــویق و حمایت از 

سرمایه گذاران حوزه گردشگری بپردازیم.
تصویــب این صنــدوق در حالی اســت که وزارت 
گردشــگری  و  دســتی  صنایــع  فرهنگــی،  میــراث 
صندوقــی به نام صندوق احیــا دارد که بهره برداری 
و حمایــت از صنایع دســتی و فرش دســتباف را در 
زیرمجموعــه خــود دارد و بــه همیــن خاطــر برخی 
اینکــه  ازجملــه  را  ایراداتــی  مجلــس  نماینــدگان 
نمی توان دو صندوق در یک وزارتخانه تصویب کرد 

را به آن وارد می دانستند.
کــه  بــود  ایــن  مطرح شــده  ایــرادات  ازجملــه 
معاونت صنایع دستی به واسطه حمایت از صنایع 
دســتی و فرش دستبافت در فعالیت های صندوق 
احیــا دخیــل اســت و معاونــت میــراث فرهنگی نیز 
به لحــاظ مرمت و واگــذاری بناهــای تاریخی نقش 

مهمی در گردش این صندوق دارد.
معاونت گردشــگری نیز می تواند به کمک آن ها 
آمده و با حرکت چرخ گردشــگری، چرخ های میراث 
و صنایع دستی را هم به حرکت وادارد. اما با درنظر 
گرفتــن اینکــه حوزه میــراث فرهنگی چــه میزان در 
پیشــبرد اهــداف صنــدوق احیا موفق نبــوده و چه 

تعــداد از بناهای تاریخــی را از تخریب و خطر نجات 
داده اســت، می توان گفت این صندوق نتوانســته 
در حوزه صنایع دســتی ورود پیدا کند چه برسد به 

حوزه گردشگری.
نکتــه دیگر اینکه اگرچــه در نام طولانی صندوق 
احیا اســمی از گردشگری آورده نشــده ولی در این 
صنــدوق بــرای فعالیت هــای حــوزه گردشــگری نیز 
وظایفــی در نظــر گرفته شــده اســت. بنابراین نظر 
نماینــدگان مجلــس این بود که لزومــی برای طرح 
بودجــه  پیشــنهادی  در لایحــه  چنیــن موضوعــی 
نیســت چراکــه در وظایــف صنــدوق بــه موضــوع 

گردشگری اشاره شده است.
مــورد دیگر اینکه لایحه بودجه برای یک ســال 
قابلیــت اجــرا دارد اما موضوع تغییــر نام صندوق 
احیــا در تبصــره 9 بــه احکامــی اشــاره شــده کــه 
قابلیــت دائمی شــدن دارنــد. بنابراین شــاید بهتر 
بــود تغییر نــام صنــدوق و تعیین تکلیــف برای آن 
در جای فنی خود مورد بررســی قــرار می گرفت نه 
در لایحــه بودجه ای که تنها یک ســال قابلیت اجرا 

دارد.
فــوق  صنــدوق  بودجــه،  پیشــنهادی  متــن  در 
راســتای  در  کار  ایــن  و  دارد  غیردولتــی  ماهیــت 
مشــارکت بیشــتر بخــش خصوصــی انجــام گرفتــه 
اســت. در واقع بخش خصوصی خواهان تشــکیل 
چنیــن صندوقی بود تا بتواند در مواقع بحرانی به 

آن تکیه کند.

با اشاره به تقارن تعطیلات نوروز و ماه رمضان

برای استفاده مردم از اماکن تفریحی و گردشگری از افطار تا سحر 
برنامه ریزی شود

رئیــس  نایــب  گردشــگری:  گــروه  ســپهرغرب، 
و و شــوراها در  امــور داخلــی کشــور  کمیســیون 
مجلس گفت: از آنجا که امسال ماه مبارک رمضان 
بــا ایــام عیــد تاقــی پیــدا کــرده بایــد ســاز و کاری 
اندیشــیده شــود تا مردم بتوانند از ظرفیت اماکن 
تفریحی و گردشــگری در فاصله افطار تا سحر بهره 

ببرند.
محمدحســن آصفــری با اشــاره بــه تقــارن ماه 
مبارک رمضان با تعطیات نــوروز، بیان کرد: انتظار 
مــی رود جوری برنامه ریزی انجام شــود تا با شــرط 
تأمین امنیت، مراکز تفریحی و گردشگری در فاصله 
افطار تا سحر نیز بتوانند فعالیت کنند و باید جوری 
شرایط فراهم شود که مردم بدون مشکل بتوانند 

از این اماکن استفاده کنند.
وی در ادامــه اظهار کرد: به نظر بنده با توجه به 

اینکه امســال ماه مبارک رمضان با ایام عید تاقی 
پیــدا کرده و با توجه به ســفرهایی که مردم در این 
ایام انجام می دهند این پیشــنهاد خوبی اســت که 
ســاز و کاری اندیشــیده شــود تــا بتــوان از ظرفیت 
اماکــن تفریحــی و گردشــگری در ســاعات بعــد از 

افطار تا سحر بهره برد.
شــورای  مجلــس  در  اراک  مــردم  نماینــده 
اســامی، تصریح کرد: از ســوی دیگر باید فعالیت 
ســایر اماکــن نیــز در این ایــام به نحوی باشــد که 
مــردم بتوانند نیازهای خود را تامیــن کنند. قطعا 
بــا برنامه ریــزی صحیح می تــوان امکانی را فراهم 
کــرد که هم حرمت ماه مبارک رمضان حفظ شــود 
و هم مردم و به ویژه مسافران بتوانند در ساعات 
بیــن افطار تــا ســحر از ظرفیــت اماکــن تفریحی و 

گردشگری استفاده کنند.



پردیس سینمایی مهر قـــــــــدس     برنامه اکران  فیلم های 
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 2535 شـــماره  ســـیزدهم   ســـال   

کنید مرا اسکن 

است. صافى  آینه اى  اندیشه،  و  نو  به  نو  زیورهایى  آداب،  و  گرانمایه  است  میراثى  دانش،  فرمودند:  علىعلیه السلام  امام 

معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی خبر داد:

اجرای برنامه  های ویژه  برای امنیت شهروندان در خریدهای شب عید

ســپهرغرب، گــروه اجتماعی: معــاون مبارزه با 
ســرقت پلیس آگاهــی فراجا گفت: شــهروندان با 
توجــه به ایــام پایانی ســال و افزایــش خریدهای 
نوروزی برای جلوگیری از هرگونه ســوء اســتفاده 
ســارقان لازم اســت به هشــدارهای پلیس توجه 

ویژه کنند.
ســرهنگ محمدرضا اکبری در تشــریح این خبر 

اظهار کرد: در فروشــگاه هایی کــه امکان پرداخت 
الکترونیکــی وجــود دارد از دادن اطاعــات کارت 
خــود به فروشــنده خودداری و شــخصاً رمز عبور 
و مبلــغ پرداختی را وارد و از قرار دادن رمز در کنار 

کارت بانکی خودداری کنید.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ســاک و کیف دســتی 
خانم هــا بیشــترین هدف ســارقان اســت، افزود: 
بیشــتر از نیاز روزانــه وجه نقد به همراه نداشــته 
باشــید؛ افــراد به ویژه بانوان از به همراه داشــتن 
طــا و جواهــر و اشــیای غیــر ضــروری گران قیمت 

پرهیز کنید.
معــاون مبارزه با ســرقت پلیس آگاهــی فراجا 
بــا بیان اینکه در هنگام خرید یا اســتفاده از تلفن 
همــراه کیــف خــود را نزدیــک بدنتــان یــا دســتی 
کــه آزاد اســت نگه داریــد، تصریح کــرد: اطمینان 
حاصــل کنیــد که بــا امنیــت کامــل و محکم کیف 
خود را نگه داشــته اید و سعی کنید در این اماکن 
پُرتردد مراقب تماس بدنی افراد ناشناس با خود 

باشید.
وی با اشــاره به حضور پُررنــگ مأموران پلیس 
آگاهــی در اطراف مراکز خریــد و پُرجمعیت، تأکید 

کــرد: بــا توجــه بــه پرونده هایــی در ایــام مشــابه 
و  ســرقت  افزایــش  احتمــال  و  قبــل  ســال های 
جیب بــری، قطعــاً هرچــه بــه روزهای پایان ســال 
نزدیک می شــویم، حضور مأموران در مراکز خرید 
و اماکن پُرتردد همچنین معابر و گذرگاه ها بیشتر 

خواهد شد.
ســرهنگ اکبری گفت: در راستای حفظ امنیت 
جانــی و مالی مــردم، نه تنهــا پلیس آگاهــی بلکه 
تمــام یگان هــای انتظامــی برنامه های ویــژه ای را 
در همه حوزه ها به ویژه خریدهای شــب عید اجرا 
می کننــد که لازم اســت شــهروندان نیز بــا رعایت 
این توصیه ها برای جلوگیری از هرگونه مشــکل و 
ســوء اســتفاده، همکاری لازم را با پلیس داشــته 

باشند.
این مقام انتظامی همچنین درخواســت کرد: 
هم وطنــان درصــورت مشــاهده هرگونــه مــوارد 
ع وقــت بــا مرکــز فوریت هــای  مشــکوک در اســر
پلیســی 110 تمــاس گرفتــه یــا اطاعات خــود را با 
مراکــز پلیــس و کانتری هــا بــه اشــتراک بگذارنــد 
کــه کمک مؤثری در کشــف و شناســایی مجرمان 

خواهد داشت.

نمایندگی های سپهرغرب 
در استان ها

0918  943  4904 )ایـام(:  پـور  آزاد  عاطفـه 
0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مرادی)کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 یاحقی)مرکـزی(:  مبینـا 

ســپهرغرب، گروه اجتماعــی - عطیه صفی  زاده: 
بــا  اینکــه  بیــان  بــا  اجتماعــی  روان شــناس  یــک 
بــرای شــادی  ایجــاد اماکنــی  نورافشــانی کــردن، 
می تــوان  چهارشنبه ســوری  جشــن  برگــزاری  و 
آســیب های ایــن شــب را بــه میــزان قابــل توجهی 
کاهش داد، تصریح کرد: درواقع برخورد های قهری 
و انتظامی نتیجه عکس می دهد و نمی تواند تأثیر 

داشته باشد.
یــا افســردگی  هیجانــات منفــی ماننــد خشــم 
می تواننــد مشــکاتی را بــرای فــرد یــا اطرافیانش 
ایجاد کنند. تصور کنید فردی که بســیار خشمگین 
شــده، چنانچه موفق نشــود این هیجــان را کنترل 
کنــد، ممکــن اســت هــر لحظــه دســت بــه عملــی 
بزنــد که باعث پشــیمانی شــود یــا فردی کــه دچار 
افسردگی شــده، ممکن است به خودکشی اقدام 
برخــی احساســات ماننــد خوشــحالی هــم  کنــد. 
می توانــد فرد را به ســمت تفریحات ناســالم مانند 
مصرف قلیان، ســیگار یــا رفتار های ضد اجتماعی و 

رفتار های نامناسب بکشاند.
تمامــی ایــن مــوارد می توانــد بــه تصمیمــات 
احساســی منجر شــده و فــرد بعد از اقــدام واقعاً 
از رفتــارش پشــیمان شــود و یا حتــی دیگر فرصتی 
برای جبران نداشــته باشــد. پس درنتیجه مدیریت 
هیجانــات چــه از نــوع مثبــت و چــه منفــی، یکی از 
مهارت هایــی اســت کــه بــه فرد کمــک می کنــد به 
خــودش و اطرافیــان کمتر آســیب بزنــد و از طرفی 

باعث رشد بهتر خودش شود.
برای تخلیه هیجان ها راه هایی مانند فریاد زدن 
در فضایی خاص مثاً کوه و دشــت و خنده درمانی 
به افراد پیشــنهاد می شود؛ اما این شیوه ها روش 
درســت تخلیه هیجان نیست، به این دلیل که برای 
تخلیــه هیجان هر فرد باید شــاخص های »فردی« 
مختلفی مانند توانایی ها، نقاط ضعف، روش هایی 
که او خــودش برای تخلیــه هیجان انتخــاب کرده، 
دلیل عــدم موفقیت، میزان موفقیــت احتمالی در 
روش هــای انتخابی و دیگر مــوارد را مورد نظر قرار 
داد و ســپس روشــی خاص، ویژه همــان فرد برای 
تخلیه هیجان انتخاب کرد؛ بنابراین روش های کلی 

برای تخلیه هیجان همه افراد مناسب نیست.
تخلیــه  می دانیــد  کــه  همان طــور  طرفــی  از 
تخلیــه  نســبت  بــه همــان  در جامعــه  هیجانــات 
هیجانات فردی، مهم و اساســی است؛ تا جایی که 
اگــر هیجانــات تخلیه شــود، در جامعه بســیاری از 
هنجارها و از طرفی دیگر مقدار زیادی از استرس ها 
کاهــش می یابد. در همین راســتا بــا موضوع الزام 

تخلیــه هیجانــی اجتماعی با یکی از روان شناســان 
اجتماعی به گفت وگو نشسته ایم که نتیجه را باهم 

می خوانیم:
بــه  اینکــه  بیــان  بــا  شــریفی یزدی  علیرضــا 
مجموعــه ای از واکنش های عاطفــی هیجان گفته 
می شــود، اذعان کرد: در مغز انســان مرکزی به نام 
آمیگدال وجود دارد که هیجانات و احساســات هر 

انسانی را تشکیل می دهد.
وی با بیان اینکه احساســات انســان خودش را 
نشــان می دهد، یادآور شــد: در این راستا می توان 
بــه شــاخصه های فیزیولوژیک و یــا تغییراتی که در 
شــکل بدن هنگام عصبانیــت، ناراحتــی، ترس و یا 

خوشحالی رخ می دهد، اشاره کرد.
این روان شــناس اجتماعی با بیان اینکه ضربان 
قلب در هنگام هیجان بــالا می رود و تندتر می زند، 
خاطرنشــان کــرد: گشــاد شــدن مردمــک چشــم، 
برانگیختگی سیستم عصبی، تغییر تُن صدا و غیره، 
از تغییراتی اســت که بــدن در هنگام هیجان تجربه 

می کند.
شــریفی یزدی بــا بیان اینکــه هیجانــات در بدن 
همراه با تظاهرات جســمی و فیزیولوژیکی اســت، 
عنــوان کــرد: به طــور مثــال هنــگام بــروز هیجان و 
یــا ترس ممکن اســت موی بدن فرد ســیخ شــود، 
در  صــورت  رنــگ  پریــدن  بــه  می تــوان  همچنیــن 
عصبانیت، برافروخته شــدن چهره هنگام خشــم و 

غیره اشاره کرد.
وی بــا بیان اینکــه هیجان یک مؤلفه شــناختی 
دارد، ابــراز کــرد: درواقع افــکار، انتظارهــا، نیاز ها و 
ســایر مؤلفه ها بر کم و زیاد شدن هیجان و تحمل 

آن تأثیرگذار است.
ایــن روان شــناس اجتماعــی ضمــن اشــاره بــه 
مؤلفه رفتاری که تأثیر بسزایی بر بروز هیجان دارد، 
عنــوان کرد: افراد بــرای بقا، هیجانات خــود را بروز 
می دهنــد و درواقــع بــروز رفتار های هیجانــی تأثیر 

بسزایی بر حفظ، نگهداری و سامت افراد دارد.
شــریفی یزدی با بیان اینکه معمــولاً هنگام بروز 
رفتــار هیجانی فشــار خون افراد افزایــش می یابد، 
تصریــح کرد: محرک هــای بیرونــی تأثیر بســزایی بر 
بــروز رفتــار هیجانی دارنــد، اما بخش زیــادی از آن 

مربوط به جنبه های فردی است.

وی با بیان اینکه زمانی که محرک بیرونی تعداد 
زیــادی از افــراد دربرگیــرد و ســبب بــروز هیجان در 
آن هــا شــود موضــوع هیجــان اجتماعــی مطــرح 
می شــود، خاطرنشــان کــرد: هیجانــات اجتماعــی 
معمولاً براســاس تأثیرات گروه بر فرد رخ می دهد؛ 
به طــور مثــال ممکــن اســت شــخصی در شــرایط 
عــادی بســیاری از کارهــا را انجام ندهــد، اما وقتی 
در یک بســتر گروهی قرار گیرد، به تبعیت اجتماعی 
رفتار هایــی را انجــام دهــد کــه حتی خــودش آن را 

نمی پذیــرد و یــا انتظــار آن رفتار را از خود نداشــته 
است.

ایــن پژوهشــگر اجتماعی با بیان اینکه بســیاری 
به دلیــل  اجتماعــی  ناآرامی هــای  و  التهابــات  از 
تأثیرگذاری هــا و محرک های اجتماعی رخ می دهد، 
عنــوان کــرد: درواقع زمانی کــه افراد در گــروه قرار 
می گیرند، همچون قطره ای در دریا، معمولاً اقدام 

و کاری را انجام می دهند که گروه می خواهد.
شــریفی یزدی بــا بیــان اینکــه زمانــی کــه افــراد 
در گروه هــا براســاس هیجانــات تصمیــم می گیرند 
احتمــال اینکه اقدامات خطرناک و آســیب زا انجام 
دهند افزایش می یابد، ابراز کرد: جنبه مثبت تخلیه 
هیجــان ابعــاد مختلفــی دارد کــه معمــولاً ورزش 
و فعالیــت بدنــی چــه به صورت تخصصــی و چه به 
شکل طرفدار بودن و تماشاچی در ورزشگاه، یکی 
از مناسب ترین روش های تخلیه هیجان به حساب 

می آید.
وی بــا بیان اینکه تماشــاچیان بــا هم زادپنداری 
و تشــویق کــردن تیــم محبــوب خــود می تواننــد 
کــرد:  اذعــان  کننــد،  تخلیــه  را  خــود  هیجانــات 
ورزش هــای هیجان انگیــز مثــل فوتبــال، اســکی، 
غیــره  و  ماشین ســواری  موتورســواری،  اســکیت، 
باعث می شــوند که آدرنالین خــون افزایش یابد و 

افراد هیجانات خود را تخلیه کنند.
ایــن روان شــناس اجتماعی بــا بیــان اینکه هنر 
یکــی از ابزارهــای مناســب بــرای تخلیــه هیجان به 
حســاب می آید، تصریح کرد: در این راستا می توان 

به موسیقی، نقاشی و حرکات موزون اشاره کرد.
اصنــاف،  اینکــه وجــود  بیــان  بــا  شــریفی یزدی 
تشکات، ســازمان ها و غیره می تواند زمینه تخلیه 
هیجان را به شــکل مناســب فراهم کنــد، ابراز کرد: 
اگر این هیجانات در جای مناســب تخلیه نشود، در 
گام نخســت رسوب و متراکم می شود و بعد حالت 

انفجاری به خود می گیرد.
شــناختن  رســمیت  بــه  بــر  تأکیــد  ضمــن  وی 
انتقــاد،  کــرد: ســخن،  هیجانــات جوانــان، اظهــار 
مدرســه،  خانــواده،  در  جــوان  رفتــار  و  پیشــنهاد 

دانشگاه، محل کار و جامعه جدی گرفته شود.
این روان شــناس اجتماعی بــا بیان اینکه تأمین 
آینده جوان و نیاز های مربوط به آن می تواند تأثیر 
بســزایی بر کاهش هیجانات جوانان داشته باشد، 
مطــرح کــرد: درواقــع زمانی کــه جــوان ببیند هیچ 
آینــده ای نــدارد و امکانــات زندگــی بــرای او فراهم 
نیســت، هیجاناتــش متراکــم می شــود و از مســیر 
مثبــت تخلیه هیجانات به مســیر منفی تمایل پیدا 

می کند.
شریفی یزدی با بیان اینکه سفر های کوتاه مدت 
هیجانــات  تخلیــه  بــر  مثبتــی  تأثیــر  می توانــد 
بگــذارد، اذعــان کــرد: مســافرت فــرد بــا گروه های 
هم سن وســال بــا رعایت نــکات اخاقی و شــرعی، 
می توانــد تأثیری بســزا بر کاهــش هیجانات منفی 

بگذارد.
فراغــت  اوقــات  گذرانــدن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بــه همــراه امکانــات و تجهیــزات  نبایــد  همیشــه 
لاکچــری و کامــل باشــد، ابــراز کــرد: بــا یــک هزینه 
متوســط می تــوان اوقــات فراغــت جوانــان را پُر و 

روحیه آنان را شاد کرد.
اینکــه  بیــان  بــا  اجتماعــی  پژوهشــگر  ایــن 
متأســفانه ســال های طولانــی تفکــری در جامعه 
وجــود داشــته کــه بــه جنــگ بــا جشــن های ملی 
رفته ، عنوان کرد: این امر ســبب شــد کــه برگزاری 
مراســم هایی مانند چهارشنبه سوری از یک جشن 
ســاده، به جنگ با استفاده از ابزار هایی مثل بمب 

تبدیل شود.
نورافشــانی  بــا  اینکــه  بیــان  بــا  شــریفی یزدی 
کردن، ایجاد اماکنی برای شــادی و برگزاری جشــن 
چهارشنبه ســوری می توان آســیب های این شب را 
به میــزان قابل توجهــی کاهــش داد، تصریح کرد: 
درواقع برخورد های قهری و انتظامی نتیجه عکس 

می دهد و نمی تواند تأثیر داشته باشد.
با توجه به آنچه گفته شــد، نیاز انسان به تخلیه 
روانی و رها شدن از فشارها و استرس ها در دوران 
جدید زندگی بشر، خود را به طور جدی نشان داده 

است.
فشارهای روانی در جامعه مثل یک بار الکتریکی 
روی بدن می ماند که باید تخلیه شــود، در غیر این 
صورت تمام ابعاد زندگی انسان به ویژه بُعد روانی 

زندگی افراد را تحت تأثیر قرار می دهد.
یکــی از این راه هــای تخلیه هیجانــات »ورزش« 
چــه به عنــوان ورزشــکار و چــه به عنــوان بیننــده 
ورزش است؛ به نحوی که هیجانات ناشی از ورزش 
به افراد اجازه نمی دهد که به عوامل اســترس زای 

زندگی روزمره  خود فکر کنند.
فیلم ها، ســریال ها، برنامه های طنز و مستندها 
نیز در همین راســتا هســتند تــا بتواننــد هیجانات 
دراماتیــک را برای مخاطب ایجــاد کنند یا اینکه این 

هیجانات را بارور کنند.
گریه کردن نیز راهی برای ابراز هیجان اســت؛ به 
همیــن دلیــل به فرد گفته می شــود گریــه کند، اما 
این به معنی تخلیه هیجان نیســت. گریه می تواند 
به طور مقطعی هیجان فــرد را کم کند. گریه کردن 
رفتاری بوده که نشــانگر وجود یک حس یا هیجان 

در فرد است.
ســودمند،  روشــی  بــا  فــرد  شــرایط،  ایــن  در 
احســاس های منفــی آزاردهنــده را از بــدن خــارج 
می کنــد. در تخلیــه هیجــان، فــردی که بــا هیجانی 
درگیر اســت، آن را به صورت رفتــار درمی آورد؛ برای 
مثال درباره آن حرف می زند. به این ترتیب شخص 
مورد نظر با مشــکل مواجه شده است. راه رهایی 
از هیجان هــای منفــی، بــه رفتــار درآوردن و به این 
شــکل تخلیه کردن آن ها اســت؛ تا زمانی که فردی 
دربــاره حس و هیجانــش حرف نزنــد، نمی تواند با 
آن روبــه رو شــده و حس منفــی را شــناخته و آن را 
تخلیه کنــد. نکته مهم دیگر اینکــه تخلیه هیجانی، 
فرآینــدی اســت کــه بایــد به بینش برســد. بــه این 
معنی که شخص باید با هیجان هایش آشنا شده، 
به بینشــی درباره هیجان هایش برســد و سپس با 

آگاهی از آن ها، هیجان ها را تخلیه کند.

وهشگر اجتماعی با بیان  پژ
اینکه بسیاری از التهابات و 

ناآرامی های اجتماعی به دلیل 
تأثیرگذاری ها و محرک های 

اجتماعی رخ می دهد، عنوان 
واقع زمانی که افراد در  کرد: در

وه قرار می گیرند، همچون  گر
قطره ای در دریا، معمولاً اقدام و 
وه  کاری را انجام می دهند که گر

می خواهد.

کاهش آسیب های چهارشنبه سوری با ایجاد زیرساخت های مناسب
ورزش اثرگذار در تخلیه هیجانات فردی و اجتماعی
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بعدازاینکهسرکودکمداد
زدمچهکارکنم؟

سپهرغرب،گروهمتنزندگی:برخی
دلیل به اوقات بعضی والدین از
خود فرزند از اشتباه رفتار مشاهده
میزنند، داد او سر و شده عصبانی
عصبانیت هنگام در نیز شما چنانچه
سرفرزندخوددادمیزنید،میتوانید
را اشتباهتان رفتار شیوه چند به

جبرانکنید.
شــاید برای شــما نیز اتفاق افتاده که بعضی وقت ها 
بــه علــت کلافگــی و عصبانیــت بســیار، بــدون ایــن کــه 
خودتــان بخواهید ســر فرزندتان داد می زنید و ســپس 
پشــیمانی می شــوید. حتمــا بعضــی وقت ها شــما حق 
دارید ولی از آنجایی که می دانید داد زدن کار اشــتباهی 
اســت و همیشــه با خودتان درگیر هســتید که حالا باید 
چه کار کنید، در اینجا به شــما می گوییم که چنانچه سر 
فرزنــد خــود داد زدید، پس از آن باید چه رفتاری نشــان 

دهید.

خودتانآرامشداشتهباشید
ابتدا تلاش کنید که خودتان را آرام کنید و وضعیت را 
بهتر کنید. به ذهن تان آرامش بدهید و  تصمیم سریعی 
نگیرید و تلاش کنید که همیشه آرامش داشته باشید تا 

بتوانید بهتر تصمیم بگیرید.

فرزندتانراآرامکنید
پس از ایــن که خودتان آرام شــدید، فرزندتان را آرام 
کنیــد. نگذاریــد کــه نگرانــی، اضطــراب و یا حس خشــم 
در فرزندتــان وجود داشــته باشــد. چــون وضعیت بدتر 
می شــود. بنابراین تلاش کنید که بــا او ملایمت برخورد 

کنید و مهربانی کنید تا آرام گردد.

ارتباطتانرابازسازیکنید
حــال خیلــی اهمیــت دارد کــه بفهمیــد چه مشــکلی 
پیش آمده که سبب شده که سر او داد بزنید. حال باید 
رابطــه را مجددا بازســازی کنید. با او در مورد مشــکلات 
صحبــت کنید و اگر اشــتباهی کرده، او را ببخشــید. برای 
ایــن که رابطــه را بازســازی کنیــد، ابتدا بایــد بفهمید که 
خــود و فرزندتان چطور آرام می شــوید. همان گونه که 
بالاتر نیز گفتیم نخستین مرحله برای بهتر شدن شرایط 
این اســت که هــر دو آرام باشــید. بنابراین برای درســت 
کــردن رابطه نیــز اول باید بفهمید که چطــور می توانید 
آرامش را به خود و فرزندتان برگردانید. آنگاه مراحل زیر 

را انجام دهید.

فرزندراتشویقکنیدصحبتکند
چنانچــه فرزندتــان از حــرف زدن طفره مــی رود، بهتر 
اســت کــه او را ترغیــب به ایــن کار کنید که با شــما حرف 
بزنــد. بــا انجــام ایــن کار او احســاس بهتــری به دســت 

می آورد.

محبتخودرابهاونشاندهید
حتمــا بــرای بازســازی رابطه بایــد به او محبــت کنید. 
محبت یک ابزار خیلی قوی اســت که از راه آن می توانید 
حس هــای منفــی را در کودک خود برطــرف کنید. تلاش 
کنیــد که بــا محبت کردن، حــال خود و فرزندتــان را بهتر 

کنید.

ازفرزندتانمعذرتخواهیکنید
ایــن مرحلــه خیلی اهمیــت دارد بنابرایــن چنانچه 
را قبــول کنیــد و  شــما تقصیــر داریــد خطــای خــود 
از او معذرت خواهــی کنیــد، چــون شــما نبایــد ســر 
فرزندتــان فریــاد بزنیــد. هنگامــی کــه از او معــذرت 
خواهــی کنیــد، این رفتــار را نیــز به او یــاد می دهید 
کــه چنانچــه اشــتباهی کــرد، او نیــز از شــما معذرت 

کند. خواهی 

فرزندتانراترغیبکنیدکهاحساساتشراابراز
کند

باید از خود فرزندتان بخواهید تا هر حسی که دارد را 
ابراز کند. کاری نکنید که او ترس داشــته باشد یا از شما 
خجالــت بکشــد. او باید بتواند احساســات بــد را بیرون 

بریزد.

قائل ارزش و احترام فرزندتان برایاحساسات 
باشید

تفاوتــی نــدارد کــه کــودک چــه حســی دارد. بــه هر 
صــورت بایــد بــرای آن ارزش و احتــرام قائــل باشــید. 
چنانچــه ناراحــت یا عصبانی اســت، بهتر اســت که او را 
بفهمیــد و بــرای هیچ کــدام از رفتارهایــش او را ملامت 

نکنید.

نگاه
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نوزادبودهاست.
همچنین در این بازه زمانی تولد نوزاد سه قلو و چهارقلو نیز در کشور به ثبت رسیده است که بیشترین آمار نوزاد سه قلو در تهران با 80 نوزاد و خراسان رضوی با 51 نوزاد و خوزستان و فارس با 45 نوزاد سه قلو بوده است.

بر اساس گزارش روابط عمومی سازمان ثبت احوال کشور، در خصوص چهارقلوها نیز بیشترین آمار نوزادان چهارقلو مربوط به آذربایجان غربی، خوزستان، البرز و فارس بوده است.

متن گروه سپهرغرب،
برای اولیه کمکهای زندگی:
برخورد هنگام در مسن افراد
سوختگی، خوردن، زمین با
یاسایر مشکلاتقلبیعروقی
است. مفید رایج حوادث
اقداماتاصلیراکهدرصورت
مطلب این در دهید انجام باید حوادث بروز

توضیحدادهایم.
دانســتن یک سری اقدامات کمک های اولیه 
بــرای ســالمندان ضــروری اســت تــا بتواننــد در 
صــورت بروز حادثه اقــدام کنند. در کشــورهای 
توســعه یافته، امید به زندگی بســیار بالا است، 
بــه طوری که بخش بزرگــی از جمعیت بالای 70 
یــا 80 ســال ســن دارند. مشــکل این اســت که 
بــا افزایــش ســن، آســیب پذیرتر می شــویم. به 
همین دلیل اســت که آسیبی که در افراد جوان 
لزوما یک خطر نیســت، می تواند در بزرگســالان 

مسن تر تهدید کننده زندگی باشد.
کمک هــای اولیــه برای افراد مســن بــه ویژه 
در مورد کســانی کــه از یکی از اعضای ســالمند 
کار  آنهــا  بــرای  یــا  می کننــد  مراقبــت  خانــواده 
می کنند بســیار مهم اســت. در این مقاله نحوه 

عمل در هر موقعیت را توضیح خواهیم داد.

اولیه کمکهای به نیاز حوادثی چه 
برایافرادمسندارد؟

ســالمندان یا افراد مسن معمولاً مشکلات 
حرکتــی دارنــد یــا در مواجهــه بــا هــر رویدادی 
شــکننده تر هســتند. دلیــل آن ایــن اســت کــه 
بــروز بیماری هــای همزمــان افزایــش می یابــد. 
بــه عنوان مثال، پوکی اســتخوان، فشــار خون 

شریانی و زوال عقل.
عــلاوه بر این شــرایط بهداشــتی پــس از یک 
سن خاص، بررسی نحوه انجام کمک های اولیه 
در ســالمندان را ضــروری می کند. افراد مســن 
بیشــتر در معــرض گیجــی، تــرس و مشــکلات 
بینایی و شنوایی هستند. به همین دلیل است 
که اقدامات در ســالمندان بــا اقدامات مربوط 

به افراد جوان متفاوت است.
رخ  ســالمندان  در  کــه  حوادثــی  بیشــتر 
می دهد، سقوط است و بدترین چیز این است 
کــه تقریبا 75 درصد از آنها منجر به آســیب به 
اندام هــا یــا شــانه ها می شــود. زمیــن خوردن 
اغلــب بــه از دســت دادن بینایــی یــا مشــکلات 
تعــادل مربوط می شــود. در عین حــال، توجه 
بــه ایــن نکتــه مهم اســت کــه چنین بــی ثباتی 

می تواند نتیجه مصرف برخی داروها باشد.
یکــی دیگــر از شــرایطی کــه در افراد مســن 
بایــد از آن آگاه بــود، خونریــزی اســت. مصرف 
داروهــای ضــد انعقــاد بــرای درمــان اختلالات 
قلبــی عروقــی برای آنها بســیار رایج اســت. این 
منجــر به افزایش خطر خونریــزی در صورت هر 

گونه آسیب می شود.

سایرتصادفاترایج
مشــکلات قلبی عروقی یکی 
از مهمتریــن مســائلی  دیگــر 

است که در ســالمندان باید به آن توجه شود. 
بــه عنــوان مثــال، خطر ابتلا بــه حملــه قلبی یا 
ســکته مغزی بیشتر اســت. کمک های اولیه در 
افراد مســن نیز بایــد بر درمــان عواقب دیابت، 
مســمومیت بــا مــواد مخدر یــا تشــنج متمرکز 
شــود. همچنین مهم اســت که خطر کم آبی یا 

تغییرات شدید دما را در نظر بگیرید.

کمکهایاولیهبرایافرادمسنبسته
بهمورد

بســته به حادثــه، اقدامات کمک هــای اولیه 
بــرای افــراد مســن باید بر حســب مــورد انجام 
شــود. این مهم اســت کــه بدانید در هــر مورد 
چگونــه بایــد عمــل کنیــد تــا خطــر عــوارض را 
کاهــش دهید. ما متداول تریــن موقعیت ها را 

توضیح خواهیم داد.
در  مســن  افــراد  بــرای  اولیــه  کمک هــای   .1

صورت زمین خوردن
اولین اقــدام در مورد کمک هــای اولیه برای 
افراد مســن، در هر شــرایطی، درخواست کمک 
اســت. وقتی کســی می افتد، ســعی کنیــد او را 
آرام کنیــد و بــه آرامی حرکــت دهید. اگــر در هر 
ناحیــه ای درد زیــاد، تغییر شــکل یــا ناتوانی در 
حرکــت وجود دارد، از حرکت دادن آن قســمت 

خودداری کنید.
اگــر این کار بدون درد امکان پذیر اســت، به 
فرد کمک کنید تا بلند شــود. بــرای این کار باید 
فرد را برای ثبات بیشتر روی چهار دست و پا قرار 
دهید. سپس به آنها کمک کنید آرنج های خود 

را از روی زمین بلند کنند.
در مواردی که زمین خوردن باعث از دســت 
دادن هوشــیاری، خونریــزی یا اســتفراغ شــده 
در  کنیــد.  اورژانــس مراجعــه  بــه  بایــد  اســت، 
صــورت مشــکل در تنفــس یــا مشــکوک بودن 

شکســتگی  ن بــه  ا ســتخو ا

نیز همینطور.
2. نحوه عمل در زمان وقوع حادثه

متأســفانه برخــورد افــراد مســن بــا خودرو 
غیرعادی نیست. در این موارد، کمک های اولیه 
برای افراد مســن باید از استراتژی PWA پیروی 
کنــد. این مخفــف محافظــت، هشــدار و کمک 
است. بنابراین، اولین کاری که باید انجام دهید 
این اســت که فرد را از جــاده خارج کنید یا از آن 
محافظت کنید. ســپس بلافاصله بــه اورژانس 
اطــلاع دهیــد. پــس از انجــام این کار، هــر کاری 
که ممکن اســت انجام دهید تــا راه هوایی پاک 

بماند و خونریزی متوقف شود.
3. در صورت خفگی چگونه عمل کنیم

خفگــی در هر ســنی ممکن اســت رخ دهد. 
کمک های اولیه در افراد مســن تفاوت چندانی 
با ســایر سنین ندارد. اگر مشکل تنفسی وجود 
ندارد، باید فرد را تشــویق کرد تا ســرفه کند و تا 

حد امکان به او اطمینان داد.
بــا  شــد،  ظاهــر  تنفــس  در  مشــکل  اگــر 
اورژانــس تماس بگیرید و مانــور هایملیش را 
برای رفع انســداد شــروع کنید. کاری که هرگز 
نبایــد انجــام دهید این اســت که ســعی کنید 
جســم یا غذا را با دســت یا با ضربه به ســینه 

فرد خارج کنید.
4. کمک هــای اولیــه بــرای افــراد مســن کــه 

مسموم شده اند
مســمومیت در افراد مسن می تواند دلایل 
مختلفــی داشــته باشــد. ماننــد هر ســنی، این 
می توانــد یک اقدام به خودکشــی باشــد و این 
گزینــه ای اســت که بایــد در نظر بگیریــد. با این 
حال، بیشــتر به دلیل اشتباه در مصرف دارو رخ 

می دهد.
می کنــد،  بــروز  مســمومیت  کــه  هنگامــی 
را  آن  اگــر  کنیــد.  پیــدا  را  آن  علــت  بایــد 
شناســایی کردیــد، بهتریــن کار این اســت که 
آن را بــا خدمــات اورژانس در میــان بگذارید 
تــا آنهــا دســتورالعمل های دقیقی را برای 
ارائــه  عمــل  نحــوه 

دهند.
تشــویق  را  فــرد 
القــای اســتفراغ نکنیــد و  بــه 
مایعــات یا داروی دیگــری ندهید. اگر 
مســمومیت ناشــی از گازی ماننــد دی اکســید 
کربــن یــا دود یا رنگ بود، ســعی کنید فرد را به 

منطقه ای با هوای تمیز ببرید.

کیتکمکهایاولیه
بــرای انجام کمک های اولیه در افراد مســن، 
داشــتن یــک جعبــه کمک هــای اولیه خــوب در 
خانــه ضــروری اســت. در حالــت ایــده آل، همــه 
خانواده ها باید یکی داشــته باشند، اما اگر یک 
فرد مســن در خانــه باشــد، مهمتر اســت. باید 

حاوی چندین مورد ضروری باشد.
به طور خاص، جعبه کمک های امداد شامل 
گاز، قیچــی، بانــداژ و موچیــن باشــد. عــلاوه بر 
این، داشتن نوار چسب، حوله های ضد عفونی 
کننده و ضدعفونی کننده دست نیز مهم است. 
اگــر کمپرس ســرد در فریزر و دماســنج داشــته 

باشید بهتر است.
ســری  یــک  بایــد  هــم  خانــه  در  طرفــی  از 
داروهــای عمومــی اولیــه باشــد. بــه عنــوان 
مثــال، ضــد التهــاب، ضد درد، ضد تــب و حتی 
کــرم ضــد عفونــی کننــده. بســته بــه شــرایط 
بهداشــتی ســاکنان خانه، این لــوازم متفاوت 

است.
به عنوان مثال اگر فــرد دیابتی تحت درمان 
با انســولین باشد، دوزهای اضافی لازم خواهد 
بود. فشارسنج یا دستگاه قند خون نیز توصیه 

می شود.

وسریع قاطعانه که بسیارمهماست
عملکنید

آنچه باید در نظر داشــته باشــیم این اســت 
کــه دانســتن اقدامــات کمک هــای اولیــه بــرای 
عــوارض  از  بســیاری  از  می توانــد  ســالمندان 
جلوگیــری کرده و حتی جان آنهــا را نجات دهد. 
ما باید ســعی کنیم در مورد نحــوه عمل در هر 

موقعیت کاملاً شفاف باشیم.
در حالــت ایده آل، هر مراقبی باید از خطرات 
فردی که تحت مراقبت اســت آگاه باشد. بسته 
بــه بیماری های موجود، احتمال بیشــتری برای 
ابتــلا بــه برخــی از انواع حــوادث یا مــوارد دیگر 

وجود خواهد داشت.
بنابراین توصیه می شود که اعضای خانواده 
درگیر آسیب شناسی های عزیزان خود شوند و 
خطــرات آن را واقعــا درک کنند. اگر آنها ســریع 
و موثــر اقــدام کننــد، احتمال آســیب جــدی یا 

غیرقابل برگشت کمتر است.

متن گروه سپهرغرب،
مردم اغلب تقریباً زندگی:
خفیفی استرس و اضطراب
اما دارند. خود کار محیط در
باشد شدید استرس این اگر
مشکلاتی به منجر میتواند
و افسردگی اضطراب، مانند
است ممکن که گردد روانی اختلالات سایر
مطلب این در نماید. مختل را شما زندگی
اضطراب درباره شما با کرد خواهیم سعی
صحبت آن با مقابله راههای و کار از ناشی

کنیم.
بــه اســترس ناشــی از کارکردن اضطــراب کار 
می گوینــد. ایــن اضطــراب شــغلی می تواند در 
محــل کار اثرات منفی برای فرد داشــته باشــد. 
امــا شــخص می تواند بــا تغییــر عملکــرد خود 
باعث پیشــگیری از اضطــراب کار گردد. هنگامی 
که اضطراب به درســتی درمان نگردد می تواند 
بــه بیماری هــای جســمی و روحی در فــرد منجر 

شود که زندگی او را مختل نماید.

علائماضطرابکار
بــه  شــما  بــدن  طبیعــی  پاســخ  اضطــراب 
استرس اســت. زمانی که مســئولیت های کاری 
شــما زیاد می شــود ناخودآگاه دچار اســترس، 
دلهــره و تــرس می شــوید. البتــه ایــن اضطراب 
ممکن اســت به دلیــل ویژگی های محیط کار در 

شخص ایجاد گردد.
مثلاً شــروع یک کار جدید یــا زمانی که مهلت 
پروژه هایــی که بایــد به اتمــام برســانید نزدیک 
از:  عبارتنــد  اســترس  دیگــر  علائــم  می گــردد. 
مشکل خوابیدن یا خواب ماندن، واکنش های 
حیرت انگیز و اغراق آمیز، اختلال اســترس فکری 
عملی، نگرانی بیــش از حد یا غیرمنطقی، تعرق 
کــف دســت و ایجــاد تپــش قلــب و مشــکلات 
تنفســی، ایجــاد تغییــرات ذهنــی و فراموشــی 
موقــع کار و صحبت کــردن، تمرکــز بیــش از حد 
بــر روی جنبه هــای منفی شــغلی و واکنش های 

منفی به موقعیت های شغلی.

راهکارهاییبرایمقابلهبااضطرابکار
ناخوشــایندی  پیامدهــای  کاری،  اســترس 
در ســلامتی جســمی و روحــی شــما بــه وجود 

مــی آورد؛ مثــلاً ممکــن اســت دچــار بیمارهــای 
قلبی و ســندرم متابولیک شــوید. با یک رویکرد 
واقع بینانــه می توانید در شــغل خود اضطراب 
و اســترس را کاهــش دهیــد در ادامــه مقالــه 
اضطــراب کار شــما را بــا برخــی از تکنیک هــای 

کنترل استرس آشنا خواهیم کرد.
اســتراحت کافی داشــته باشــید: اغلب افراد 
در طــول روز آن قدر گرفتار کار هســتند که حتی 
در زمــان ناهار، نیــز در حال انجــام تماس کاری 
و یا چک کردن ایمیل خود هســتند. بهتر اســت 
بــرای مدت کوتاهی در طول روز از کار خود جدا 
شوید و به مغز خود استراحت و فرصت تنظیم 
مجدد کارها را بدهید. گاهی بلندشدن از پشت 
میــز کار و قــدم زدن در اتاق و یا صحبت کوتاه با 
دوســتانتان می تواند باعث کاهش اضطراب در 

شما گردد.
از نوشیدنی های مقوی در محیط کار به جای 
کافئین اســتفاده کنید: به یاد داشته باشید که 
کافئیــن باعــث اضطراب می گردد. پــس اگر فرد 
مضطربی هستید بهتر اســت به جای کافئین از 
نوشــیدنی هایی مانند آب، آب میوه و اسموتی 

کم قند، آب همراه با لیمو استفاده کنید.
ســعی کنید در طول شــب خواب مناســب و 
باکیفیت داشــته باشــید: یکــی از راه هــای مهم 
و اساســی مقابلــه بــا اضطــراب، خــواب کافــی 
در طــول شــب اســت. کیفیــت خــواب بــه طور 
مســتقیم با میــزان بهره وری کاری و انرژی شــما 
در هنگام بیدارشدن ارتباط دارد. زیرا کم خوابی 
باعث بیش فعالــی و بی قراری می گردد و میزان 
تمرکز کاری شــما را کاهش می دهد. برای اینکه 
خــواب خوبــی داشــته باشــید قبل از خــواب از 
گوشــی موبایــل و تلویزیون اســتفاده نکنید و 

سعی کنید حداقل 7 الی 8 ساعت بخوابید.
درخواســت کمــک نماییــد: اگــر کارتــان زیاد 
اســت بهتــر اســت از همکارتــان تقاضــای کمک 
نماییــد و یــا بــا مدیر خــود در این بــاره صحبت 
کنیــد. ایــن امر باعــث ایجــاد ســلامت روانی در 
شــما و کاهش اضطــراب ناشــی از کار می گردد 
همچنین ســبب ایجــاد تعــادل در کار و زندگی 

شما خواهد شد.
برای خودتان چارچوب تعیین کنید: معمولاً 
اضطــراب ناشــی از کار زمانــی رخ می دهــد کــه 
همــه کارهایی که به شــما پیشــنهاد می شــود 

کــه  می شــوید  متوجــه  بعــد  و  می پذیریــد  را 
نمی توانید همه آنها را انجام دهید. پس بدون 
تعــارف درصورتی کــه نمی توانیــد کاری را انجام 

دهید، نه بگویید.
مطمئــن باشــید نــه گفتــن، شــما را بــه یک 
کارمنــد غیرمتعهــد و تنبــل تبدیــل نمی کند. در 
عــوض باعــث می شــود کارهایــی کــه به شــما 
ســپرده می شــود را با تســلط بیشــتر و دقیق تر 
انجــام دهید و اضطراب ناشــی از کار را در خود 

کاهش بدهید.
اضطــراب خــود را بپذیریــد: اســتیون هیــز، 
استاد روان شناسی بالینی می گوید: شما نباید 
اضطراب را به عنوان دشــمن خــود بدانید؛ زیرا 
در این صورت احساســات شخصی و بدن خود 
را نیــز دشــمن خــود خواهید دانســت. ایشــان 
اعتقــاد دارند مبارزه کردن با اضطراب به معنای 
نبــرد با خودتان اســت و این خودانــکاری منجر 
به مشــکلات روانی خواهد شد. پس بهتر است 
بــرای کاهش اضطــراب آن را بپذیریــد تا بتوانید 

آن را در وجود خودتان درمان نمایید.
از درگیــری در محــل کار اجتنــاب کنیــد: برای 
اینکــه در محیــط کاری دچــار اســترس نشــوید 
ســعی کنید بــا همکارانتان درگیر نشــوید. برای 
خــودداری از درگیری بهتر اســت شــایعه نکنید، 

در بحث های سیاســی و دینی شــرکت نکنید، از 
رابطه با افــرادی که با دیگران رابطه بدی دارند 

اجتناب نمایید.
گوش کــردن  کنیــد:  گــوش  موســیقی  بــه 
بــه موســیقی روش خوبــی بــرای از بیــن  بــردن 
فشارهای روانی در حین کار است. برای مقابله با 
استرس بهتر است موقع رانندگی و یا در خانه به 

موسیقی مورد علاقه خود گوش دهید.
همیشــه به نقاط قوت خود فکــر کنید: بهتر 
اســت بــر روی کارهایــی کــه در انجام دادنــش 
مهــارت زیادی دارید تمرکز نمایید. با مدیر خود 
در مورد تنظیم مسئولیت هایتان برای مطابقت 
بــا نقاط قــوت خود صحبــت نمایید تا به شــما 
کارهایی را محول کنــد که در آنها برتری دارید و 

می توانید بیشتر به شرکت کمک نمایید.

فرسودگی با مقابله برای راههایی 
شغلی

شناســایی علــت تنفر خــود از شــغلی که در 
آن فعالیــت داریــد. مشــخص کــردن وظایــف 
کاری خــود در محل کار، منطبق بودن مهارت و 
تخصص فرد با شــغل مربوطــه، کنترل نمودن 
اتفاقاتی که در محیط کاری رخ می دهند. در کار 
خود کمال گرا نباشــید. شاید همیشــه نتوانید 

همه کارها را به خوبــی انجام دهید. روش های 
ســاده برای کمک کردن به کارمندان مضطراب، 
ســعی کنید بــا اضطــراب کار کارمند خــود، کنار 
بیاییــد. با کارمندان خود با احترام رفتار نمایید. 
ارتباط شــفاف و همراه با بازخــورد با کارمندان 
خود داشته باشــید. با کارمندان خود در مورد 
امــور خصوصــی آنهــا در دفتــر کارتــان صحبت 
نماییــد. بــه کارمنــدان خــود فرصــت پاســخ و 
توضیــح بدهید. همیشــه از کارمنــدان خود در 

مورد اوضاع کاری شان پرسش نمایید.
بهتــر اســت بدانید که اضطــراب در محل کار 
ممکن اســت مســری باشد پس ســعی کنید از 
افــرادی کــه باعــث بدتر شــدن اوضــاع روحی و 
روانی شــما می شــوند دوری نمایید. بهتر است 
با افرادی که دارای انرژی مثبت و شــاد هستند 

در ارتباط باشید.

کلامآخر
درصورتی که بپذیرید اضطراب شــما واقعی 
اســت می توانیــد جلوی پیشــرفت آن را بگیرید. 
دقیقــا همــان انــدازه که ســردرد و معــده درد 
آزار  را  شــما  نیــز  اســترس  اســت،  آزاردهنــده 
در  اضطــراب  مقابــل  در  بایــد  پــس  می دهــد. 
محیط کار از خــود مراقبت نمایید تا بتوانید آن 

را درمان کنید.
خوشــبختانه  بتوتــه،  گاه  وب  گــزارش  بــه 
بیشــتر افــراد توانایــی ایــن را دارند کــه بتوانند 
در کار و زندگــی خــود تعــادل ایجــاد نماینــد. 
درصورتی کــه کارفرمایــان نیــز تلاش کننــد تا در 
محیــط کار منصفانه با کارمنــدان خود برخورد 
نمایند مطمئنــا اضطراب ناشــی از کار در افراد 
بــه حداقــل می رســد. به خاطر داشــته باشــید 
در هر صورت حفظ ســلامت روانی شــما بسیار 

اهمیت دارد.

جبران اشتباه

کار  و  بازدهی شغلی  ارتباط اضطراب 
کنم؟ فرار  یا  بجنگم 

استرس

سالمندی

ســعی کنیــد در طول شــب خواب مناســب و باکیفیت داشــته باشــید: یکــی از راه های مهم 
و اساســی مقابلــه بــا اضطــراب، خواب کافی در طول شــب اســت. کیفیت خــواب به طور 
مســتقیم بــا میــزان بهــره وری کاری و انــرژی شــما در هنــگام بیدارشــدن ارتبــاط دارد. زیرا 
کم خوابــی باعــث بیش فعالــی و بی قــراری می گــردد و میــزان تمرکــز کاری شــما را کاهــش 
می دهــد. بــرای اینکــه خــواب خوبــی داشــته باشــید قبــل از خــواب از گوشــی موبایــل و 

تلویزیون استفاده نکنید و سعی کنید حداقل 7 الی 8 ساعت بخوابید...

کمکهایاولیهبرایآسیبهایشایعسالمندان
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کاهش وزن

چگونهبازنجبیلچربی
شکمتانراآبکنید؟

زنجبیل زندگی: گروهمتن سپهرغرب،
حاویترکیبیفعالبهنامجینجرولاست.
به بهتر میکند کمک زنجبیل مصرف
هدفتاندرکاهشوزندستپیداکنید؛
اماوقتیزنجبیلراواردرژیمغذاییخود

میکنیدبایدمراقبباشید.
روش هــای مختلفــی وجــود دارد کــه 
زنجبیل را در رژیم غذایی تان به کار ببرید، مثلا در اسموتی ها 
و دسرها و انواع خورش؛ اما اگر هدفتان کاهش وزن اضافی 
است، بهترین کار این است که زنجبیل را به صورت نوشیدنی 
مصرف کنید. خواص ضدالتهابی و همچنین فواید این گیاه 

برای گوارش توسط علم ثابت شده است.
از گذشــته همیشــه گفته می شــد که زنجبیــل می تواند 
چربی هــا را آب کنــد. مصرف زنجبیل باعــث تحریک عملکرد 
متابولیسم شــده و فرایندهای گوارشــی را بهبود می دهد. 
محققــان می گویند جینجرول، ترکیبی اســت کــه عامل اثر 
ایــن گیاه بر متابولیســم می باشــد. جینجــرول عامل طعم 
تند زنجبیل اســت که خاصیت آنتی اکســیدانی و تا حدودی 
ضــددرد هــم دارد. به عــلاوه زنجبیــل ادرارآور اســت و کمک 
می کند التهاب شــکم کاهش یافته و مایعــات محبوس در 
بدن دفع شوند. یکی از خوبی های قابل توجه زنجبیل این 
اســت که کالــری زیادی ندارد و بــه راحتی می توانیــد آن را با 

مواد دیگر ترکیب کرده و خواصش را تقویت کنید.

زنجبیلبهجنگچربیهایشکم با آیامیتوانید 
بروید؟

رمز کاهش وزن به شیوه ای سالم و ماندگار این است که 
عادت های غذایی خود را بهبود ببخشید، هر روز ورزش کنید 
و عادت های ســالمتان تداوم داشــته باشــد. همیشــه لازم 
اســت با پزشــکتان مشــورت کرده و به توصیه هایش عمل 
کنید؛ اما انواع نوشــیدنی هایی وجود دارند که می توانید با 
مواد طبیعی در خانه درست کنید و با کمک آن ها هم بدنتان 
در طول روز خوب آبرســانی شــود و هم ســراغ ریزه خواری و 
هله هوله نروید. البته لازم اســت بدانید این نوشیدنی ها به 
خودی خود لاغرکننده نیســتند، بلکه مکملی برای یک رژیم 

غذایی سالم و سبک زندگی سالم به شمار می روند.

چایزنجبیلبالیمو
شــما به عســل، آب نصف لیموتــرش، یک فنجــان آب و 
یک تکه ریشه زنجبیل نیاز دارید. آب را گرم کنید اما به نقطه 
جوش نرسد. زنجبیل را به آن اضافه کنید و اجازه دهید روی 
حرارت ملایم چند دقیقه ای دم بکشد. سپس از روی حرارت 
بردایــد و آبلیمو را به آن اضافه کنید. ترکیــب را صاف کرده و 
کمی عسل در آن بریزید. پیش از هر وعده غذا، یک فنجان از 

این نوشیدنی بنوشید.

گریپفروتوزنجبیل
شــما بــه چهــار عــدد گریپ فــروت درشــت، یــک قاشــق 
مرباخوری پودر زنجبیل و آب یک چهارم لیموترش نیاز دارید. 
آب گریپ فروت را بگیرید و با آبلیمو و زنجبیل ترکیب کنید. به 

این نوشیدنی هیچ شیرین کننده ای اضافه نکنید.

سرکهسیبوزنجبیل
ســرکه ســیب نیز برای کاهش وزن مفید است. استفاده 
خاصیــت  می توانــد  زنجبیــل  بــا  همــراه  ســیب  ســرکه  از 
آنتی اکســیدانی و آنتی گلیسمیک هر دو ماده را تقویت کند. 
ضمنا سرکه سیب یک پروبیوتیک قوی است که برای سلامت 
روده هایتان مفید می باشــد. ســاده ترین راه این اســت که 
این دو را با هم ترکیب کرده و بنوشــید. می توانید دمنوش 
زنجبیل درست کنید و اجازه دهید خنک شود، سپس سرکه 
سیب را به آن اضافه کنید. )داغی زیاد می تواند باکتری های 
مفید سرکه ســیب را نیز از بین ببرد و از خواص پروبیوتیکی 

آن بی نصیب بمانید.(
کمی عســل یا آبلیمــو به این ترکیب اضافه کنید. ســرکه 
سیب به اندازه دو قاشق غذا خوری کافیست. این نوشیدنی 

را روزی یک بار در صبح و پیش از صبحانه بخورید.

دیگرخواصزنجبیل
تنظیــم کورتیــزول یــا همان هورمــون اســترس، تنظیم 
اجابت مــزاج، افزایش انرژی، کاهش ریســک بیمــاری قلبی، 

بهبود عملکرد حافظه و مغز و تقویت سیستم ایمنی.

احتیاطهایلازمدراستفادهاززنجبیل
زنجبیــل به طور کلی برای بیشــتر افراد بی ضرر اســت. اما 
عده ای ممکن است با مصرف زنجبیل دچار عوارض جانبی 
مانند یبوســت و نفخ شــوند. زنجبیل ممکن اســت جریان 
صفرا را از کیسه صفرا افزایش دهد، به همین دلیل پزشکان 
بــه افــرادی که بیماری کیســه صفــرا دارند توصیــه می کنند 

زنجبیل مصرف نکنند.
ضمنا هرچند گفته می شود زنجبیل می تواند تهوع های 
بارداری را کاهش دهد اما هنوز اطلاعات زیادی در این مورد 
در دســت نیســت. بنابراین اگر باردار هستید یا به کودکتان 
شــیر می دهید حتما پیش از اســتفاده از زنجبیل با پزشــک 
خود مشــورت کنید. افرادی که داروهــای رقیق کننده خون 

مصرف می کنند نیز باید در مصرف زنجبیل احتیاط کنند.

کاهشوزناضافهفقطجنبهیزیباییندارد،به
سلامتیتانمربوطاست

خیلــی از افــراد فقــط بــا هــدف زیباتــر و خوش اندام تر 
شــدن تصمیم به کاهش وزن می گیرند و به همین دلیل 
در تله ی رژیم های لاغری ناسالم می افتند؛ اما خیلی از این 
روش ها به ســلامتی آســیب می زنند. بهتر است به دنبال 
روش هــای فوری کاهش وزن نباشــید. به مــرور زمان و با 
پیــروی از یک ســبک زندگی ســالم می توانید بــه هدفتان 

برسید.

پنجره

متن زندگی افسردگیراجدیبگیرید
سپهرغرب،گروهمتنزندگی:بااستفادهازدادههایجمعآوریشدهمطالعهایجهانیبرروی26هزارو877بزرگسالبامیانگینسنی62سال،در32کشوروباهدفشناختعواملخطرسکتهمغزیدرمناطقمختلفجهان،تیمیازمحققانبهرهبریدانشگاهایرلنددریافتهاند،افرادی

کهعلائمافسردگیدارندبیشتردرمعرضسکتهمغزیحادهستندوپسازآنبهبودیکمتریدارند.
رابرت مورفی، نویسنده اصلی این تحقیق، اظهار کرد افسردگی، افراد را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهد و می تواند طیف وسیعی از تأثیرات را در زندگی آنان داشته باشد. مطالعه ما با بررسی تعدادی از عوامل از جمله علائم شرکت کنندگان، انتخاب های زندگی و استفاده از داروهای ضد 

افسردگی، تصویر گسترده ای از افسردگی و ارتباط آن با خطر سکته مغزی را ارائه می دهد. نتایج نشان می دهد که علائم افسردگی با افزایش خطر سکته مغزی مرتبط و این خطر در گروه های سنی مختلف و در سراسر جهان مشابه است.
پس بررسی عوامل خطر، از جمله سن، جنس، تحصیلات، فعالیت بدنی و عوامل مختلف سبک زندگی، کارشناسان دریافتند افرادی که علائم افسردگی قبل از سکته مغزی را تجربه کردند، در مقایسه با افرادی که علائمی نداشتند، 46 درصد در معرض افزایش خطر سکته مغزی قرار گرفتند.

متن گروه سپهرغرب،
هیچ هرچند زندگی:
جایگزین نمیتواند چیزی
مشکلات برای دارودرمانی
برای ورزش اما شود؛ تیروئید
تیروئید کمکاری علائم کنترل
سلامتی به بلندمدت کمک و

فوایدزیادیدارد.
ورزش می توانــد باعــث کنتــرل وزن شــود و 
ســلامت قلب را تقویــت کند، خلــق و خویتان را 
بهتر بکند به شما انرژی بدهد، استخوان هایتان 
را قوی تر کند، قند خونتان را کنترل کند و قدرت 
و انعطاف پذیــری بدنتــان را افزایــش دهــد؛ اما 
اگــر کــم کاری تیروئید داریــد یک ســری از بایدها 
و نبایدهــای ورزشــی وجود دارند که لازم اســت 

آن ها را رعایت کنید.

بدونمشورتباپزشکتانهیچبرنامهٔ
ورزشیراشروعنکنید

اگر تازه قرار است ورزش کردن را شروع کنید، 
به پزشــکتان اطلاع دهیــد تا هرگونــه عارضه یا 
مشــکلی را کــه می تواند شــرایط ورزش کردن را 
برایتان ســخت کند و شــما را در معرض آسیب 

قرار دهد بررسی کند.
ضمنا باید پیش از شــروع روتین ورزشــی تان 
بایــد بــا پزشــکتان مشــورت کنیــد تــا مطمئــن 
شوید دوز داروی هورمونی که مصرف می کنید 
متناســب بــا شــرایطتان اســت. اگــر دوز داروی 
اســت  ممکــن  باشــد،  اشــتباهی  مصرفی تــان 
دچار مشــکل قلبی شوید. اگر دوز زیادی داروی 
تیروئیــد مصــرف کنیــد، ممکــن اســت ضربــان 

قلبتان حین ورزش بالا برود.

خصوصاً کنید، شروع کمکم را ورزش 
اگرعلائمتانشدیداستوتازهورزشراشروع

میکنید
اگــر از همیــن ابتــدا ورزش هــای ســنگین و 
ســریع انجام دهید احتمال آســیب زیاد اســت. 
سعی کنید آرام آرام شدت را زیاد کنید تا بدنتان 
به ورزش عادت کند. جلســات تمرینی اولیه تان 
کوتاه و با شــدت کم باشد و مطمئن شوید که 

بدنتان در هر مرحله تحمل لازم را دارد.
حتی اگر تجربهٔ ورزش کردن را دارید و مبتدی 
نیســتید بــاز هــم ممکن اســت علائم کــم کاری 

تیروئیدتــان اعــلام کننــد کــه نبایــد بــه بدنتــان 
ســخت بگیرید و لازم اســت ســرعت و شــدت را 
کــم کنیــد. برخــی از افــراد علائم خفیفــی دارند 
درحالی کــه عــده ای دیگــر حیــن ورزش واقعــا 
بدحال می شــوند. کم کاری تیروئیــدی که تحت 
درمان نباشــد می تواند منجر به کم انرژی بودن 
شــود و اصلاً نتوانید ورزش کنید. تمرینات خود 
را متناسب با شرایطتان تغییر دهید، مثلاً شاید 
بهتــر باشــد شــنا را مقابل میــز انجــام دهید نه 
روی زمیــن یا تمرین پرس پا را بدون وزنه انجام 
دهیــد. ابتدا بــا وزن بدنتــان تمرین کنیــد تا در 

حرکات به مهارت لازم برسید.

کشیدنعضلاترافراموشنکنید
کشــش عضــلات کمــک می کنــد مفاصلتــان 
انعطــاف لازم را داشــته باشــند و فشــار زیــادی 
حین ورزش به آنها وارد نشــود. برخی از افرادی 
کــه کــم کاری تیروئیــد دارنــد دچار مفصــل درد 
و درد عضلــه یــا گرفتگی می شــوند و به همین 
دلیــل لازم اســت تا جایــی که می تواننــد بدن را 
بکشــند و نــرم کنند. اگــر عمل جراحــی تیروئید 
انجام داده اید حرکات نرم کشش گردن و شانه 

مفید خواهند بود.

کمی شدت که دهید انجام تمریناتی 
داشتهباشند

ســعی  داریــد  مفاصــل  درد  مشــکل  اگــر 
کنیــد تمرینــات هوازی بســیار کم شــدت انجام 
دهید، مثلاً راه رفتن در آب، شــنا یــا پیاده روی و 

دوچرخه سواری با الیپتیکال.

تمریناتقدرتیانجامدهید
شــامل  می توانــد  کــه  قدرتــی  تمرینــات 
بلندکــردن وزنه یــا تمرین با وزن بدن باشــد به 
شــما کمک می کنــد با برخــی از علائــم کم کاری 
بــه  قوی تــر  عضــلات  کنیــد.  مقابلــه  تیروئیــد 
معنــی مفاصــل ســالم تر و خســتگی کمتــر طی 
از  یکــی  خســتگی  اســت.  روزانــه  فعالیت هــای 
علائم شــایع کم کاری تیروئید اســت که عضلات 
قــوی می تواننــد از آن کم کنند و ضمنا ریســک 
درد مفاصــل و دیگــر علائم نیــز کاهش می یابد 
و بهتــر می توانید وزن کم کنیــد، حتما می دانید 
که کاهش وزن برای کسانی که کم کاری تیروئید 

دارند چقدر سخت است.

ســلامت  بــرای  قدرتــی  تمریــن  ضمنــا 
داشــتن  اســت.  مفیــد  نیــز  اســتخوان ها 
اســتخوان های ســالم و قوی نیازمند این است 
کــه ســطح هورمون هــای تیروئیدتــان در طیف 

نرمال باشد.

فرمورزشتانیکنواختنباشد
شــکل تمرینات را ترکیب کنید، مثلاً دو تا سه 

بــار در هفتــه تمریــن قدرتــی و پنــج تــا 6 روز در 
هفته فعالیت هوازی و تمرینات سبُک انعطافی 

را هر روز انجام دهید.

هفته روزهای بیشتر کنید سعی 
فعالیتانجامدهید

می توانیــد مثلا وقتی مســواک می زنید روی 
یــک پــا بایســتید، هنــگام تماشــای تلویزیــون 
پاهایتان را بکشید یا هر جوری که دوست دارید 
فعالیــت بدنیتــان را حفــظ کنید. انجــام حرکات 
متعــدد بدنــی بــه گــردش خــون بهتر و ترشــح 
اندورفین هــا کمک می کنــد و در نتیجه دردتان 

کمتر خواهد شد.

درورزشزیادهروینکنید
خیلی از ورزش ها شاید جذاب به نظر برسند؛ 
اما ممکن اســت برای شــما مناســب نباشند و 
با فشــار زیــادی که بــه بدنتــان وارد می کنند به 
شما آســیب بزنند. شما باید مطمئن شوید که 
بدنتان تحمل شــدت و مدت خاصی از ورزش را 
دارد و ســپس کم کــم به مرحلهٔ بعــد بروید. اگر 

درد داریــد، خــوب نمی توانید بخوابیــد یا حین 
ورزش بــه مشــکل برمی خورید پس حتما بیش 

از اندازه ورزش می کنید.
اما اگر درد و ناراحتی ندارید و بعد از فعالیت 
بیشــتر احســاس انرژی می کنید تا خستگی زیاد 
و خــوب می خوابید پس آماده اید تــا به مرحلهٔ 
بعدی بروید. پیشرفت چه در مدت ورزش و چه 
در شــدت تمرینات بایــد کم کــم و تدریجا اتفاق 

بیفتد.

بهبدنتانگوشدهید
بــه گــزارش وب گاه بیتوتــه، یادتــان باشــد 
کــه علائــم کــم کاری تیروئیــد گوناگــون اســت، 
پــس تجربهٔ شــما ممکن اســت با یــک نفر دیگر 
متفاوت باشــد. تمــام تلاش خــود را بکنید؛ اما 
بــه بدنتان گوش دهید و فشــار بیــش از حد به 
آن وارد نکنیــد. شــما بایــد ســطحی از ورزش را 
پیدا کنید که مناســب خود شماست. ضمنا اگر 
روتین ورزشــی تان مفرح و متنوع باشد احتمال 
اینکه ادامــه اش دهید و دل زده نشــوید خیلی 

بیشتر خواهد بود.

متن گروه سپهرغرب،
زن بیدلیل دعوای زندگی:
علت به میتواند شوهر و
حل مشکلات و ناراحتیها
تلنبار هم روی که قبلی نشده
این در شود. ایجاد شدهاند
رابادلایلدعوای مطلبشما

زنوشوهرآشنامیکنیم.
نمی تــوان گفــت در یــک رابطــه بلنــد مــدت 
ماننــد ازدواج، همیشــه همه چیز بــر وفق مراد 
اســت، هر زوجــی تفاوت هــای رفتــاری، فکری و 
فرهنگــی و غیره با هــم دارند و همین تفاوت ها 
هر از گاهی میتواند منجر به بحث و دعوا شود، 
ولی بعضی زن و شوهرها همیشه و با هر بهانه 
کوچکــی، بی دلیل با هم دعــوا میکنند، دعوای 
مکرر علاوه بر این که میتواند روح و روان هر دو 
نفر شــما را آزرده کند، روی روحیــه فرزندان هم 

تاثیرگذار است.
در ایــن مطلــب می خواهیــم علــت دعــوای 
بی دلیل زن و شوهر ها را بررسی کنیم تا با تغییر 
نگرش و اصلاح مشکلاتی که بینتان وجود دارد 

از بروز دعواهای تکراری پیشگیری کنید.

علتدعوایبیدلیلزیادزنوشوهر
زیــاد  بی دلیــل  دعــوای  دلایــل  مهمتریــن 
زوجین، نداشــتن مهارت برقــراری ارتباط موثر از 
نظر جســمی، کلامی و جنســی، وقت نگذاشتن 
برای یکدیگر، مشکلات مالی و اقتصادی است.

بــر اســاس تحقیقات انجام شــده زوجین در 
اوایل زندگی بیشــتر بر ســر مواردی مثل رابطه 
جنســی و اعتماد به نفــس با هم دعوا می کنند 
و بعد از گذشت چند سال، دعواهایشان بیشتر 
روی مشــغله های کاری، عــادات اشــتباه و پول 

متمرکز است.
اگر کمی دقت کنید متوجه خواهید شــد که 
دعواهای شــما همیشه بر سر مســائل تکراری 
اســت بنابراین برای پیشگیری از دعواهای مکرر 
باید بتوانید علت مشکلات را ریشه یابی کرده و 
بــه کمک هم آن ها را برطرف کنید تا مشــاجرات 

تکراری شما پایان بگیرد.

مشکلاتمالیواقتصادی
عــدم رفــاه اقتصادی همیشــه نقشــی مهم 
در دعواهــای زن و شــوهری دارد. اگــر دو نفر از 
نظــر اقتصــادی نتواننــد یکدیگــر را درک کنند و 
در زمینــه خــرج و پس انداز ســازگاری نداشــته 
باشند به مشکل می خورند. مردانی که از توقع 

بالای همسرشــان شــکایت دارنــد و زنانی که از 
خســیس بودن شوهرشــان شــاکی اند مسلما 

دعوای زیادی را در زمینه مالی تجربه می کنند.
اگر احســاس می کنیــد بخشــی از دعواهای 
شما درباره مسائل مالی است یک جلسه فوری 
با همســرتان برگزار کنید و دربــاره خرج خوراک، 
پوشــاک، پــس انــداز، تفریحات و غیــره صحبت 

کنید و به یک تصمیم نهایی و دونفره برسید.

مقایسهکردن
زناشــویی،  زندگــی  در  رایــج  اشــتباه  یــک 
مقایسه کردن است. اصلا کار درستی نیست که 
رفتارهای همســرتان را با دیگران مقایسه کنید 
و به او بگویید نســبت به دیگران بی احســاس، 
پرحــرف، خجالتــی یــا... اســت. مقایســه کــردن 
عــلاوه بر ایــن که اعتماد به نفس همســرتان را 
کاهــش می دهــد باعث بــالا گرفتن جــر و بحث 

خواهد شد.
مقایســه کــردن زندگــی خودتان بــا دیگران 
کار بســیار اشــتباهی اســت، چرا که شــما فقط 
ظاهــر رفتــار و زندگــی آنهــا را می بینیــد. قلــم و 
کاغــذ برداریــد و نــکات مثبــت زندگــی خودتان 
را  خانواده تــان  ویژگی هــای  و  خوبی هــا  و 
بنویســید و ایــن کار را تکــرار کنیــد تــا متوجــه 
برتری های خودتان نســبت به دیگران بشوید و 

قشنگی های زندگیتان را ببینید.
به جای این که مدام به خاطر مقایسه اخلاق 
و رفتار همســرتان را دیگران، دعوان و مشاجره 
کنید، زمانی را مشــخص کنیــد ودرباره اخلاق یا 
رفتاری که شــما را می رنجاند با او صحبت کنید. 
بایــد مراقب باشــید که هنگام حــرف زدن کنایه 
نزنیــد یا شــخصیت او تخریــب نکنید. همیشــه 
قبــل از ایــراد گرفتــن، باید از 5 ویژگــی مثبت او 
تعریف کنید و در نهایت به مطلب مورد نظرتان 
بپردازیــد. بــه همســرتان هــم باید حــق بدهید 
که درباره رفتار شــما که مورد پســندش نیست 

صحبت کنید.

رفتوآمدبادوستان
زوجینی که دایره اجتماعی گسترده ای دارند 
ممکن اســت درباره رفت و آمد با دوستانشــان 
بــه مشــکل بخورند. بازخواســت کردن یــا ایراد 
گرفتن از دوســتان طرف مقابل یا منع کردن او 
از رفت و آمد با آنها می تواند مشکل ساز باشد.

اگر اشــتباهی از ســوی دوســتان همسرتان 
بــا  بخواهیــد  کــه  نمی شــود  دلیــل  دیده ایــد 
آنهــا قطــع ارتباط کنــد. دربــاره دلایــل خودتان 

بــه صــورت منطقــی بــا او صحبــت کنیــد و از او 
بخواهیــد به زندگــی مشــترکتان اولویت بدهد 
ولی هیچگاه او را مجبور به کار نکنید یا به خاطر 
ایــن که به حرفتان گوش نداده با او جر و بحث 
نکنیــد. اجــازه دهید بــه مرور زمــان خودش به 

منطق حرفهای شما پی ببرد.

فرزندان
و  دعــوا  خاطــر  بــه  طــلاق  آمــار  درصــد   20
مشــاجره بر ســر فرزندان، نحوه تنبیه و شــیوه 
فرزند پروری اســت. اگر فکر می کنید همســرتان 
نســبت بــه فرزنــدان بی تفاوت اســت یا شــیوه 
اشــتباهی را در پیش گرفته اســت از یک مشاور 

خانواده کمک بگیرید.

وقتنگذاشتنبرایخانواده
وقت نگذاشــتن بــرای خانواده و پر مشــغله 
بــودن و فرامــوش کــردن مناســبت های مهــم 
دعواهــای  نتیجــه  در  ناراحتــی  ایجــاد  باعــث 
مکــرر بیــن زوجین می شــود. برای پیشــگیری از 
ایــن مشــکل بایــد همیشــه در برنامــه هایتــان 
وقت کافــی برای همســر و فرزنــدان اختصاص 
بدهید. نباید اجازه دهید بین شما و همسرتان 
فاصله ای ایجاد شــود. اگر هفته ای پر مشغله را 
پشــت سر گذاشــته اید، آخر هفته را به خانواده 
اختصاص دهید و به تفریح بروید تا همســرتان 
هــم بتوانــد کارهــا و مشــغله های شــما را درک 

کرده و همراهیتان کند.

مروراشتباهاتگذشته
اگــر نتوانید مشــکلات پیــش آمــده را حل و 
فصل کنید و این مشکلات روی هم تلنبار شوند 
باعــث خواهند شــد که دائــم درباره گذشــته و 
اتفاقاتش بحث کنید و ناراحتی درست کنید. اگر 
دائم درباره اشــتباهات همسرتان او را سرزنش 
کنید، باعث دلزدگی او از زندگی مشترک شده و 

به اشتباهاتش تبدیل به عادت می شوند.
اگــر می خواهیــد مشــکلی که پیــش آمده را 
حــل کنیــد و در دام بحــث ودعــوای بــی پایــان 
نیفتیــد، گذشــته را فرامــوش کنیــد و کینــه بــه 
دل نگیریــد تــا مانــع از آزار دیــدن جســم و روح 

خودتان ودیگران شوید.

دعوابهخاطرخانوادهها
دعوا بــه خاطر خانواده ها و این که خانواده 
چه کســی مهمتر است یا اولویت دارد و دخالت 
خانواده هــا در زندگــی زوجیــن می تواند عامل 

بســیاری از دعواهــا باشــد. 
ســعی کنیــد بــرای پیشــگیری از ایــن 

مشــکل در مقابــل خانواده هــا مشــاجر نکنید 
ننماییــد.  زندگیتــان  درگیــر  را  آنهــا  نظــرات  و 
مســلما هر خانواده ای در دعوا طرف فرزندش 
شکســته  احترام هــا  نتیجــه  در  و  می گیــرد  را 
می شــود. برای حل مشــکلاتتان بــا خانواده ها 
مشــورت نکنید تا پایشــان بــه زندگی شــما باز 

نشود.

کمبودمحبتوصمیمیت
زوجینــی کــه بــه انــدازه کافــی بــه هــم ابراز 
عشــق و علاقه نکنند به تدریــج صمیمیت و در 
نتیجه رابطه جنســی بینشان کمرنگ می شود. 
نبــود محبت و صمیمیــت از یک جایی غیر قابل 
تحمل خواهد شــد و باعث بروز دعواهای مکرر 

می شود.
همســر شــما همیشــه نیاز بــه ابــراز محبت 
کلامــی و جســمی شــما دارد. اگــر می خواهید 
صمیمیــت بینتــان حفــظ شــود و همســرتان 
روحیــه شــادتری داشــته باشــید بــا او مهربــان 
باشــید و از جمــلات عاشــقانه در مکالماتتــان 

استفاده کنید.

عادتهایناخوشایند
عادت هــای  همســرتان  اســت  ممکــن 
ناخوشــایندی داشــته باشــد کــه روی اعصــاب 

مثــلا  بــرود  شــما 
جویــدن غــذا بــا صــدای بلند، 
هورت کشــیدن نوشــیدنی ها، اعتیاد به فضای 
مجازی، وقت نشــناس بودن، شــلخته بودن و 
غیره همه می تواند باعث بــروز دعواهای مکرر 

شود.
ایــن موضوعــات بــا دعــوا حل نمی شــوند، 
دربــاره ایــن عادت هــا و ایــن کــه چطــور آنها را 
بــا تمریــن حــل کنیــد بــا همســرتان گفتگویی 
صمیمانــه داشــته باشــید و از او بخواهیــد بــه 
خاطــر شــما ایــن عادت هــا را بــا تمریــن بهبود 

دهد.
***نداشتن مهارت های ارتباطی

نداشــتن مهارت هــای ارتباطــی باعــث بــروز 
مشکلات حل نشده بین زوجین می شود. برای 
ایــن کــه بتوانید یــک مشــکل را حل کنیــد باید 
بتوانیــد هیجاناتتــان را مدیریــت کنیــد و از ســر 
عصبانیــت حرفها و رفتارهایــی انجام ندهید که 

منجر به بدتر شدن شرایط شود.

نداشتنرابطهجنسیرضایتبخش
بــه گــزارش وب گاه بیتوتــه، شــاید بــاورش 
برایتان ســخت باشد ولی داشتن رابطه جنسی 
رضایت بخش باعث می شــود احســاس بهتری 
نســبت به همسرتان داشــته باشید و سازگاری 

تان با یکدیگر بیشتر باشد.

ن و شوهر ین علل دعواهای بی دلیل ز شایع تر

دعواهای تکراری

بایدونبایدهایورزشیدرمبتلایانبهکمکاریتیروئید

تیروئید و ورزش

تمرینات قدرتی که می تواند 
شامل بلندکردن وزنه یا 
تمرین با وزن بدن باشد به 
شما کمک می کند با برخی 
وئید  از علائم کم کاری تیر
مقابله کنید. عضلات 
قوی تر به معنی مفاصل 
سالم تر و خستگی کمتر طی 
وزانه است.  فعالیت های ر
خستگی یکی از علائم شایع 
وئید است که  کم کاری تیر
عضلات قوی می توانند از 
آن کم کنند و ضمناً ریسک 
درد مفاصل و دیگر علائم نیز 
کاهش می یابد...



حضرت أباعبدٱللّٰه ٱلحُسَین علیه ٱلسّلام می فرمایند: 

. بَاٰعِ ٱلْحَقِّ لَّٰ بِٱتِّ لَٰ یَکْمُلُ ٱلْعَقْلُ! إِ
کمال نخواهد رسید.  عقلِ انسانِ عاقل، جز با پیروى از حقّ به 
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سعید کریمی

اژه ای

فاطمی امین

سیاست خارجی

محبت خانی

صاحب امتیاز: مســعود جواندل  مدیرمســئول: سیدحسن قشمی
گمار سردبیر : زهره پوروهابی  دبیر:سمیرا 

کردستان - مرکزی - همدان    کرمانشاه -       گستره توزیع: استان های ایلام - 

100دانشآموزبهعلت
بــدحـــالی،بــســتـــریشــدند

جهان: و ایران گروه سپهرغرب،
بهداشت، وزارت درمان معاون
برخی در اخیر حوادث به اشاره با
گذشته روز تا گفت: کشور، مدارس
بدحالی علت به دانشآموز 100 فقط

دربیمارستانبستریبودهاند.
سعید کریمی، در کنفرانس یک روزه 
مدیریت و برخورد با آســیب های شــیمیایی که در محل 
ســازمان نظام پزشــکی برگزار شــد با اشــاره به اینکه در 
مــورد وقایع اخیــر آن چه مهم اســت مدیریــت مراجعه 
کننــدگان بــه مراکــز درمانی اســت، گفت: خوشــبختانه 
تاکنــون فوتــی در بین دانش آموزانی کــه در اثر بدحالی 
بــه مراکز درمانی مراجعه کرده یــا اورژانس بر بالین آنها 

رفته است، نداشتیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه همچنیــن مریــض بدحالــی 
کــه نیاز به بســتری طولانی مدت داشــته باشــد در بین 
مراجعین حوادث اخیر نداشــته ایــم، افزود: آموزش به 
مدیران مــدارس و همچنیــن والدیــن دانش آموزان در 
حــال انجام اســت تــا بتواننــد مدیریت صحنــه را در این 

حوادث به خوبی انجام دهند.
کریمــی بــا اشــاره بــه اینکــه مباحــث روحــی و روانی 
و اضطــراب بخــش عمــده ایــن حــوادث را در بــردارد، 
خاطرنشــان کرد: نزدیک به 1000 نفر از دانش آموزان در 
همان مدرســه تریاژ شــده و در محل مداوا شــده اند و 

مدیریت اورژانس و صحنه بسیار مهم است.
بــه  اشــاره  بــا  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
دســتورالعمل هایی کــه در زمینــه مــوارد قبــل و بعــد 
از حادثــه از ســوی وزارت بهداشــت صادر شــده اســت، 
اظهــار کــرد: جامعــه پزشــکی نســبت بــه مطالعــه این 
 13 از  آمــار  طبــق  و  ورزیــده  اهتمــام  دســتورالعمل ها 
هــزار دانش آموزی کــه به مراکــز درمانــی مراجعه کرده 
یــا اورژانــس بــر بالیــن آنها رفته اســت، همگــی مرخص 
شــده و تا روز گذشــته تنها 100 نفر در بیمارستان حضور 
داشــتند که با انجام اقدامات لازم زیر 9 ساعت مرخص 

می شوند.

آغازطرحایجادنظامشفاف
فروشگاهیبرایکنترلقیمتها

سپهرغرب،گروهایرانوجهان:وزیر
صنعت،معدنوتجارتبابیاناینکه
راهحلکنترلقیمتهاایجادیکنظام
این گفت: است، فروشگاهی شفاف
سال اواسط تا و شده شروع طرح
مانند بازارهایی بر میتوانیم آینده
مشابه بازارهای و موبایل خواروبار،
بهطورسامانهاینظارتکنیموبرتراکنشهامسلط

شویم.
ســیدرضا فاطمی امین دربــاره عرضه بــدون ضابطه 
خودرو به شــرکت های تابعه گفــت: عرضه خودرو خارج 
از ضابطــه بــه کارکنــان هر شــرکتی تخلف اســت. عرضه 
خــودرو از طریــق قرعــه کشــی و ثبــت نــام در ســامانه 
یکپارچــه انجــام می شــود و مــوارد قبلی کــه مربوط به 
واگذاری خودروی هایما بود، نیز بازگردانده شده است.
وی دربــاره افزایــش قیمت هــای اقــلام شــب عید نیز 
گفــت: در حــال حاضر بــازار ملتهــب ارز روند کاهشــی به 
خود گرفته و در برخی اقلام این کاهش دیده می شود. 
البتــه همه کاهش ها ناشــی از کاهش نرخ ارز نیســت و 
در هفته جاری و هفته آینده  احتمالا فضا بهتر می شود.
فاطمــی امین با بیــان اینکه راه حــل کنترل قیمت ها 
ایجاد یک نظام شــفاف فروشــگاهی اســت، گفــت: این 
طرح شــروع شــده و تا اواسط ســال آینده می توانیم بر 
بازارهایــی ماننــد خواروبــار، موبایل و بازارهای مشــابه 
بــه طور ســامانه ای نظارت کنیم و بر تراکنش ها مســلط 
شــویم. در حال حاضر روش های نظارتی قدیمی اســت 
و بازرسان نظارت می کنند که ممکن است بعد از خروج 
بــازرس از واحــد مجددا تخلف تکرار شــود. بایــد بتوان 

شبکه عرضه را به طور کامل رصد کرد.
وزیــر صمت بــا بیان اینکه ارز، اقتصاد ما را از 6مســیر 
تحــت تأثیــر قــرار می دهــد، گفــت: مــا ایــن مســیرها را 
شناســایی کــرده و بــرای هــر کدام یــک راه حــل طراحی 
کردیــم بــه طــور مثــال در بحــث واردات مــواد معدنی، 
قاعــده گذاشــتیم هــر مــواد معدنــی کــه بیــش از یــک 
میلیــون دلار واردات دارد، بایــد ســاخت داخل باشــد و 

این کار آغاز شده، اما طبیعتا این امر زمان بر است.

ایران و جهان

امضای8سندهمکاریایرانوبلاروسوهدفگذاریتجارت100میلیوندلاری
و ایران گروه سپهرغرب،
روز بلاروس و ایران جهان:
سند هشت تهران در دوشنبه
که رساندند امضا به همکاری
100 تجارت حجم به رسیدن
جمله از سال در دلار میلیون
ترسیم محورهای مهمترین

شدهاست.
مراسم استقبال رسمی آیت الله سید ابراهیم 
رئیســی از رئیس  جمهور بلاروس صبح دوشــنبه 
22 اسفند با نواختن سرود ملی دو کشور همراه 
شــد ســپس روســای جمهــور دو کشــور از یگان 
تشــریفات حاضر در محل ســان دیده و ســپس 
هیئت هــای عالیرتبه همــراه را به یکدیگر معرفی 

کردند.
رئیس جمهور ایــران و رئیس جمهور بلاروس 
مذاکــرات  رســمی  اســتقبال  مراســم  از  پــس 

خصوصی خود را آغاز کردند.
ارتقــای همکاری های دوجانبــه در زمینه های 

مختلــف صنعتــی، کشــاورزی و حمــل و نقــل و 
بررســی مســائل منطقــه ای و جهانــی از جملــه 
محورهــای مذاکــرات آیــت الله رئیســی و رئیــس 

جمهور بلاروس عنوان شده است.
پس از آن مراســم امضای ســند، بین آیت الله 

»ســید ابراهیم رئیسی« و » الکساندر لوکاشنکو 
« برگــزار شــد کــه یادداشــت تفاهــم فرهنگــی، 
تفاهم نامه پیرامون گسترش تجاری و همچنین 
اصــلاح پروتــکل حمــل  و نقــل جــاده ای از جمله 
اســناد امضاشــده بین مقامات دور کشــور بود. 

ســپس طرفین در نشســت مطبوعاتی مشترک 
حضور یافتند.

پیش تــر رئیس  جمهــور بــلاروس در پیامی در 
روز 22بهمن به همتای ایرانی خود ضمن تبریک 
ســالگرد پیروزی انقلاب اســلامی از تمایلش برای 
ســفر به تهران گفت و اظهار امیدواری کرد که به 
زودی برای گفت وگو در مورد مسائل دو جانبه و 
موضوعــات روز بین المللی و منطقه ای به تهران 

سفر می کنم.
رئیس جمهور بلاروس در این پیام نوشــت، از 
آنجایی که ایران رشد سریع اقتصادی و رفاهی در 
شــرایط پیچیده امروزی را نشان داده، این کشور 
یــک بازیگر مهم در منطقه و عرصه بین المللی به 

حساب می آید.
ســفر همتــای بلاروســی آیــت الله رئیســی به 
تهــران بــه منظــور توســعه همکاری هــای همه 
جانبه و دیدار با همتــای ایرانی و انجام مذاکرات 
درباره طرح های صنعتی، کشاورزی و حمل و نقل 
و بررسی مسائل منطقه ای و جهانی است است.

رئیســان جمهور ایران و بــلاروس پیش از این 
شــانزدهمین  حاشــیه  در  امســال  شــهریورماه 
اجلاس سازمان همکاری شانگهای در سمرقند، 
به وزراری خارجه دو کشــور ماموریت دادند برای 

تقویت و تعمیق مناسبات دوجانبه تلاش کنند.
بــه همبــن منظــور اول آذر امســال نخســت 
وزیر بــلاروس در پــی توافق های انجام شــده در 
مذاکــرات بین رئیســان جمهور ایــران و بلاروس 
در حاشــیه اجــلاس شــانگهای در ســمرقند، در 
و  سیاســی  مقامــات  از  بلندپایــه  صدرهیئتــی 
اقتصــادی به تهران ســفر کرده بــود. این نهمین 
میزبانی رئیس جمهور از همتایان خود در ســال 

1401 است.
محمــد  امســال  آذر  هشــت  پیش تــر 
شیاع الســودانی نخســت وزیر جدیــد عــراق پس 
از ســی و دومین روز از حضورش در کاخ الســلام 
در صــدر هیــأت بلندپایــه از مقامــات سیاســی و 
اقتصــادی و با دعوت رســمی رئیــس جمهور به 

تهران سفر کرده بود.

چهارشنبهسوریمراقبمحیطزیستباشیم
بامتخلفانبرخوردمیشود

و ایران گروه سپهرغرب،
یگانحفاظت فرمانده جهان:
بر تاکید با زیست محیط
چهارشنبه مراسم در اینکه
آخرسالمراقبمحیطزیست
مقامات با گفت: باشیم،
تا کردهایم هماهنگ قضایی
تخریب موجب شب این در که متخلفانی با
برخورد شدت به میشوند زیست محیط

شود.
شــیرینی شــب چهارشــنبه ســوری را همــه 
هم نســلان ما درک کرده اند، از یک هفته قبل 
بــرای ایــن شــب آمــاده می شــدیم، در غروب 

سه شــنبه آخــر ســال بوته هــای خــار و یــا کاه 
و کُلِش هــای جمــع شــده ) باقیمانــده ســاقه 
برنج و گندم( در ســه ، پنج یــا هفت کپه آماده 
می شــوند تــا همزمان بــا غروب آفتــاب آتش 
زده شــوند، در ایــن زمــان شــور و غوغایی در 
حیــاط و یــا کوچه برپــا می شــد، در زمان های 
جمــع  بــا  کارهــا  ایــن  تمــام  دور  چنــدان  نــه 
شــدن همســایه ها در کوچه و خیابــان انجام 
از روی  نوبــت  بــه  رو همــه  ایــن  از  می گرفــت 
آتــش می پریدند و شــعر معــروف زردی من از 
تو ســرخی تــو از مــن را می خواندنــد و با این 
کار تــلاش می کردند که نحســی و بیماری را از 

خود و خانواده دور کنند.
جالب تــر اینکه از نــگاه نیاکان ما ، خاکســتر 
بــود،  نحــس  هــم  آتــش  ایــن  از  باقیمانــده 
خانــه  مــادر  آتــش،  پایــان  از  بعــد  بنابرایــن 
خانــه  از  بیــرون  بــه  و  جمــع  را  خاکســترها 
می بــرد و زمان بازگشــت در خانه را به شــدت 
می کوبیــد و بــه اهالــی خانــه می گفــت کــه از 
مراســم شــادی برگشــته اســت؛ به این ترتیب 
وارد منــزل می شــد، در کنــار ایــن ســنت زیبا ، 
امــا در این شــب پختن آش ، قاشــق زنی ، فال 
گوش، گرفتن فال، آب پاشــی و بخت گشــایی 
دختــران هــم بهانــه ای بــرای دور هــم جمــع 
شــدن خانواده هــا و آمدن خنده و شــادی بر 

بود. لب ها 
امــا در چنــد ســال اخیــر مشــخص نیســت 
چــه بلایی بر ســر این ســنت زیبا و شــاد آمده 
اســت، طــوری که بــه جــای اینکــه خانواده ها 
از رســیدن این شــب خوشــحال باشــند قصه 
عالــم به دلشــان هجوم مــی آورد چون نگران 
فرزندانشــان هســتند، ایــن روزها چهارشــنبه 
ســوری دیگر شــبیه آیین قدیمی خود نیســت 

و بیشــتر شــبیه میــدان جنــگ اســت، در ایــن 
شــب به جای لذت بردن باید مراقب باشــی تا 
مجروح نشــوی، اگر هم از خانه خارج نشــوی 
را  امانــت  نارنجــک  و  ترقــه  مهیــب  صداهــای 

می برد و آسایش را می گیرد.
در کنــار ایــن مســائل کــه بــرای انســان ها 
پیش می آید اما حیات وحش و محیط زیســت 
هم در این شــب در امان نیستند، به طوری که 
آتــش گرفتــن درختــان و دشــت های  شــاهد 
زیــادی در ایــن شــب هســتیم از ســوی دیگــر 
صــدای مهیــب انفجــار موجــب ســکته قلبــی 
پرندگان و گاها ســقط جنیــن گونه های حیات 
وحش می شــود که ســازمان حفاظــت محیط 
زیســت به عنوان متولی حیات وحش معمولا 
برای این شــب دستورالعمل هایی را تهیه و به 

استان ها ابلاغ کرده است.
زیســت  محیــط  حفاظــت  یــگان  فرمانــده 
در این بــاره گفــت: دســتورالعمل مربــوط بــه 
چهارشنبه ســوری تهیه و به ادارت کل محیط 
زیســت اســتان ها ابــلاغ شــده اســت، در ایــن 
دســتورالعمل بر آمــاده باش نیروهــا در قبل 

و شب چهارشــنبه سوری تاکید شده است.
افــزود:  محبت خانــی  جمشــید  ســرهنگ 
بر اســاس ایــن دســتورالعمل قرار اســت یک 
چهارشــنبه  شــب  از  قبــل  همگانــی  آمــوزش 
ســوری برگــزار شــود و در آن بــر خطراتــی کــه 
درایــن شــب محیــط زیســت را تهدیــد می کند 
اشــاره شــود، همچنیــن در شــب چهارشــنبه 
ســوری نیز تمام نیروهــا موظفند آماده باش 
آتــش ســوزی در  بــروز  تــا در صــورت  باشــند 
مناطــق حفاظت شــده و یا هــر تخریب محیط 

زیســتی دیگر سریع اقدام کنند.
وی اظهــار کــرد: آلودگــی صوتــی ناشــی از 

انفجــار ترقه ها، موجب می شــود تــا پرندگان 
ســکته کننــد و ســایر گونه های حیــات وحش 
در صورت باردار بودن جنین خود را از دســت 
بدهنــد، مراســم چهارشــنبه ســوری بــا فصل 
زادآوری و تخــم گــذاری پرندگان همراه اســت 
از ایــن رو زمانــی کــه احســاس ناامنــی کننــد 
لانــه خــود را تــرک می کنند و با ایــن کار چرخه 
جوجــه آوری آن ســال آنها متوقف می شــود، 
حتی در چند ســال گذشــته فردای چهارشنبه 
ســوری لاشه تعداد زیادی از حیوانات به ویژه 

پرندگان مشاهده شده است.
زیســت  محیــط  حفاظــت  یــگان  فرمانــده 
ادامه داد: در این شــب شرایط چهارپایان هم 
بهتــر از پرندگان نیســت، بعضا ایــن صداها به 
حــدی زیاد اســت کــه باعث ســقط جنیــن آنها 
می شــود، آلودگــی ناشــی از انفجــار و آتــش 
افروزی هــای بی ضابطــه هم موجــب آلودگی 
هوا می شــود که این شــرایط هم برای انسان 

و گونه های جانوری مضر اســت.
وی تصریــح کــرد: در چند ســال گذشــته در 
ایــن شــب مناطــق حفاظــت شــده ما بــه ویژه 
آنهایــی کــه نزدیکــی مناطــق مســکونی واقــع 
شــده اند دچار آتش ســوزی شــده و خسارات 
زیــادی را متحمــل شــدند از ایــن رو از مــردم 
درخواســت می کنیــم تــا مراقــب باشــند و بــا 
ســازمان حفاظت محیط زیست همکاری کنند.

ســرهنگ محبت خانی تاکید کرد: همچنین 
انجــام  لازم  هماهنگــی  قضایــی  مقامــات  بــا 
شــد تــا اگر فــردی یا افــرادی موجــب تخریب، 
خسارت و آتش سوزی شوند به اشد مجازات 
برســند، در واقع هماهنگ شــد بــا متخلفانی 
که موجب تخریب محیط زیســت می شوند به 

شدت برخورد شود.

و ایران گروه سپهرغرب،
قضائیه قوه رئیس جهان:
نفر هزار 82 تاکنون گفت:
که شدهاند عفو مشمول
افزایش آمار این است ممکن
هزار 22 میزان، این از یابد.
اغتشاشات عفوشدگانِ نفر
هستندکهیامحکومیتپیداکردهبودندویا

قبلازمحکومیت،عفوشدند.
حجت الاســلام والمسلمین محســنی اژه ای، 
امــروز دوشــنبه )22 اســفند( طی ســخنانی در 
جلســه شــورای عالی قــوه قضائیه، پیشــاپیش 
حلــول مــاه مبارک رمضان و ســال نــو را تبریک 
گفــت و از همه همــکاران و بخش های قضایی 
که در ســال 1401 در راســتای خدمت به مردم، 
تلاش هــا و زحمت های مضاعــف انجام دادند، 

قدردانی به عمل آورد.
وی بــا اشــاره بــه دهــه ســوم ماه شــعبان 
شــده  نامگــذاری  مســاجد  تکریــم  دهــه  کــه 
اســت بــه تمامــی مســئولان قضایــی دســتور 
داد تــا همچــون ســال گذشــته، در همــه ایام، 
علی الخصــوص ماه مبارک رمضان در مســاجد 
حضور مســتمر داشته باشند و ضمن گفتگوی 
بدون واسطه با مردم، در حد توان و اختیارات 
قانونی، به رفع مســائل و مشــکلات حقوقی و 

قضایی آنها مباردت ورزند.
رئیــس قــوه قضائیــه در ادامــه با اشــاره به 
آخریــن آمارعفــو اخیــر، گفت: تاکنــون 82 هزار 
نفــر مشــمول عفــو شــده اند که ممکن اســت 
این آمــار افزایش یابــد. از این میــزان، 22 هزار 
کــه  هســتند  اغتشاشــات  عفوشــدگانِ  نفــر 
یــا محکومیــت پیــدا کــرده بودنــد و یــا قبــل از 

محکومیــت، عفــو شــدند. البتــه تعــداد قلیلی 
از ایــن افــراد در زندان بودنــد و اکثراً یــا با قرار 
صــادره در بیــرون از زنــدان بودنــد و یــا هنــوز 

رســیدگی به پرونده آنها تکمیل نشده بود.
ســایر  از  افــزود:  قضــا  دســتگاه  رئیــس 
محکومــان، بــه غیر از اغتشاشــات نیــز، بالغ بر 
60 هــزار نفر، مــورد عفو قرار گرفتنــد که از این 
میــزان، 25 هــزار نفر یــا از زندان آزاد شــده اند 
و یــا حکمِ حبــسِ قطعی شــده آنها مــورد عفو 
قــرار گرفــت. همچنین احــکام 34 هــزار نفر نیز 
در نتیجــه عفو اخیــر، تقلیل یافــت. محکومان 
و متهمان جرم های خشــن و همچنین ســرقت 

شامل عفو نشدند.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه روزهــای پایانــی 
ســال و تعطیــلات پیــش رو، به دادســتان های 
سراســر کشــور دســتور داد با کمک ضابطین و 
سیســتم اطلاعاتــی و امنیتی و بســیج، به طور 
کامــل امنیت و آرامش مــردم را تأمین و حفظ 

کنند.
افــزود:  ای  اژه  محســنی  الاســلام  حجــت 
همچنیــن بنــا بــر تجربه، ممکن اســت کســانی 
بخواهنــد از تعطیــلات پیــش رو سوءاســتفاده 
کننــد و احیانــا تعرضاتــی را بــه منابــع طبیعــی 
داشته باشــند و ساخت وســازهایی غیرمجاز را 
انجام دهند؛ در این قبیل موارد نیز مســئولان 
و مراجــع ذیصــلاح قضایــی و همچنیــن ســایر 
دستگاه های ذی ربط، اقدامات پیشگیرانه لازم 

را ترتیب دهند.
وی بــا اشــاره بــه ماجراهایی که اخیــراً برای 
برخــی مــدارس پیــش آمــد، گفــت: ماجراهای 
اخیــر برخی مدارس، متاســفانه یک اضطراب و 
دلهره را برای جمعیت زیادی از مردم بخصوص 

بــرای خانــواده دانش آموزان پدیــد آورد؛ همه 
همــان  از  ذی ربــط  بخش هــای  و  مســئولان 
روزهــای نخســت تــا این لحظــه، تــلاش کردند 

عوامل این مســئله را شناسایی کنند.
قضــات  داد:  ادامــه  قضائیــه  قــوه  رئیــس 
پرونــده  بــه  رســیدگی  مســئول  و  ذی صــلاح 
عناصــر دستگیرشــده ماجــرای فوق الذکــر، بــا 
جدیت، ســرعت، دقت و عادلانه به پرونده آنها 
بــه میــزان عمــل و دخالت شــان در ایــن ماجرا 
رســیدگی کنند و اجازه ندهند رســیدگی به این 
پرونده هــا طولانــی شــود؛ همچنین بــر مبنای 
اجــازه ای که قانــون می دهد، نــوع کار و انگیزه 
عاملان این ماجرا باید برای مردم تبیین شــود.
رئیــس دســتگاه قضا بیان کــرد: درخصوص 
ماجرای فوق الذکر شایعات زیادی مطرح است 

که برخی از آنها واقعا بی اســاس هستند اما بر 
دلهره هــا می افزاینــد؛ بر همین اســاس، باید از 
شایعه ســازان، مــدارک و مســتندات مطالبــه 
کــرد و در آنجایی که در اثر شایعه ســازی، برای 
مــردم اضطــراب ایجــاد شــده، بایــد برخــورد 
صــورت  شایعه ســازان  بــا  قانونــی  متناســب 

گیرد.
ویبــا اشــاره بــه درپیش بــودن مــاه مبارک 
مختلــف  بخش هــای  مســئولان  بــه  رمضــان، 
قضایــی از جملــه مرکــز توســعه حــل اختلاف 
توصیه کــرد که زمینه مشــارکت مردم در امور 
خیر و احســان از جملــه آزادی زندانیان جرائم 

غیرعمد را بیش از پیش فراهم ســازند.
حجت الاســلام محســنی اژه ای تصریح کرد: 
همــه مــا مســئولان قضایــی باید تــلاش کنیم 

تــا در ســال 1402 طعم شــیرین عدالت را بیش 
از پیــش بــر مــردم بچشــانیم و به تکریــم ارباب 
رجوع اهتمام مضاعف داشــته باشیم و در کنار 
احــکام متقن و مســتدلی کــه صــادر می کنیم، 
بــر عمــل و کلام و ادبیــات خــود در مواجهه با 

مراجعان توجه ویژه داشته باشیم.
 22 گرامیداشــت  بــا  قضائیــه  قــوه  رئیــس 
کــرد:  اظهــار  شــهدا،  بزرگداشــت  روز  اســفند، 
و  شــهدا  پــاک  خــون  بــه  نهــادن  ارج  بــرای 
جانفشــانی های آنهــا و جانبــازان و ایثارگــران، 
نورانــی  احــکام  پاسداشــت  بــه  نســبت  بایــد 
و  شناســی  زمــان  و  ولایتمــداری  و  اســلام 
دشــمن شناسی اتمام داشته باشیم و هر چه 
بیشــتر به خانواده معظم شــهدا و جانبازان و 

کنیم. خدمت  ایثارگران 

82 هزار نفر مشمول عفو گسترده اخیر شدند

 در این شب شرایط 
چهارپایان هم بهتر 
از پرندگان نیست، 

بعضا این صداها به 
حدی زیاد است که 

باعث سقط جنین 
آنها می شود، آلودگی 

ناشی از انفجار و 
وزی های بی  آتش افر

ضابطه هم موجب 
آلودگی هوا می شود ...


