
 

 

ّاثكتگی ُن ًبؼًدی کتبة  

 

 پیهگفتبؼ

 ثب کَ نعٍ اًعاؾی ؼاٍ اّل قبل نم ظؼ ثؽًبهَ ایي کَ ظاؼظ، نعیعی ًیبؾ كعا ًبنٌبـ ًبقبلن ُبی ّاثكتگی اؾ ؼُبیی اًدوي گؽٍّ

یبفت ؼنع ًفؽ ُؿاؼ يع تمؽیجبً ػُْیت ثب ّ خِبى قؽتبقؽ ظؼ ُؿاؼ چِبؼ اؾ ثیم گؽظُوبیی . 

 ایي ی ًكطَ اّلیي ًْنتي ثؽای( گػاؼاى ثٌیبى گؽٍّ) ًبنٌبـ، ّاثكتگبى ُن اًدوي اّلیَ هؽازل ظؼ خوي،اى ایي خِبًی ضعهبت ُیئت

 هٌتمل ّ هٌؼکف ّاثكتگبى ثیوبؼاى ثَ ؼا هطتلف لعهی ظّاؾظٍ ُبی اًدوي ُبی اهیعّاؼی ّ ؼاُکبؼُب تدؽثَ، تب نعًع ُوؽاٍ کتبة،

 .کٌٌع

 چبپ ثَ کتبثی يْؼت ثَ ظّقتبى ایي ؾزوبت ًِبیی ی ًتیدَ گؽظیع، ؼّ ثَ ؼّ یبظیؾ ًهیت ّ فؽاؾ ثب کتبة ایي ی اّلیَ ی ًكطَ

ظُع هی اؼائَ ؼا نبیبًی ضعهبت ّ نوبقت اضتیبؼ ظؼ اهؽّؾٍ ضْنجطتبًَ کَ ؼقیع، . 

 کَ نعین هتْخَ ثبؾاؼ ثَ کتبة ایي ّؼّظ هسٍ ثَ ّلی گؽظیع، ػؽََ ثبؾاؼ ثَ ًبنٌبـ ّاثكتگبى ُن ًبم ثب کتبة ایي ی ًكطَ اّلیي

 ظّؼٍ ُؽ ظؼ لعیوی، اػُبی ّلفَ ثی تلال ثب قؽاًدبم ظاؼًع؛ ههبثِی ههکلات ًیؿ اًع ًجْظٍ ظچبؼ اػتیبظ ثیوبؼی ثَ کَ ثكیبؼی افؽاظ

نع کبقتَ کتبة ایي انکبلات اؾ زعّظی تب چبپ ی . 

 ثَ ًِبیت ظؼ قطٌبى ایي توبم ثب اقت ٍآهع ظقت ثَ لعهی ظّاؾظٍ هتؼعظ ُبی اًدوي اػُبی ی تدؽثَ قبل چٌعیي ی ًتیدَ اؾ کتبة ایي

 ػٌْاى ثَ ُب ّاثكتگی ایي ّ کٌٌع، ضلايَ ًبقبلن ُبی ّاثكتگی ًبم ثَ ثیوبؼی هدوْػَ یک ظؼ ؼا کتبة ایي کَ نع ؼقیعٍ ًتیدَ ایي

 ّ کٌٌع کوک ثیوبؼاى ایي ثَ کَ ثبنٌع ؼاُی خْی ّ خكت ظؼ ؾیبظی هسممبى تب نع ثبػث ّ گؽظیع، هؼؽفی لؽى هؼُل ّ تٌبّؼ ظؼضت

ًوبیٌع هؼبلدَ ؼا آًِب . 

ًیكت ضبيی لهؽ یب هکبى ؾهبى، یک هطًْو زبيلَ ههکلات ّ ثیوبؼی ایي . 

12 ًبقبلن، ُبی ّاثكتگی اؾ ؼُبیی ظؼهبى لعم ظّاؾظٍ کَ ؼقیعًع ًتیدَ ایي ثَ فؽاّاى تسمیمبت اؾ پف  steep- for Coda اثؿاؼ ثِتؽیي 

 هْاظ اًْاع الکل، هؼتبظاى ثَ ؼقبًی کوک اهؽ ظؼ کَ اقت قبل چٌعیي گبًَ ظّاؾظٍ ُبی ظمق هؼدؿٍ اقت، ظؼظهٌعاى ایي ًدبت ثؽای

 خلكبت ظؼ نؽکت ثب کَ اقت، هعاّم تکبهلی فؽآیٌع یک لعم ظّاؾظٍ کبؼکؽظ اقت؛ کؽظٍ ثبثت ؼا ضْظ کبؼایی... ّ ًیکْتیي هطعؼ،

 ظیگؽ کهْؼُبیی ظؼ اًدوي ایي ُوچٌیي ًوْظٍ، ْؽف ثؽ یاًگیؿ نگفت ًسْ ثَ ؼا ًبقبلن ؼفتبؼُبی ّ اضلاق نوبؼ، ثی ههبؼکتی

 ثكیبؼی ُبی پیهؽفت ثَ ّ کؽظٍ پیعا ظًیب ظؼ ؾیبظی گكتؽل اًدوي ایي اضیؽ ی ظَُ قَ ظؼ کٌین هی ههبُعٍ کَ ای گًَْ ثَ نعٍ؛ ایدبظ

اقت یبفتَ ظقت . 

 ثب کَ، چؽا اقت؛ ًوْظٍ هْافمت کتبة ایي چبپ ظتدعی ثب اًدوي ایي ظیگؽ، کهْؼُبی ظؼ ثِجْظی هكیؽ ایي یبفتي اظاهَ هٌظْؼ ثَ

کٌٌع اثؽاؾ ؼا ضْظ ُبی ًگؽاًی ّ افکبؼ ازكبقبت، تب نًْع هی تهْیك کتبة ایي ضْاًعى . 

 ؼّ ثَ ؼّ ههکلاتی ثب اهؽّؾ ثهؽ چْى ثبنع، هی پیهؽفت زبل ظؼ اثؽ یک ًبنٌبـ، ّاثكتگبى ُن گؽٍّ کتبة کَ ایي ظلیل ثَ ظؼقت

ًیكت ّ ًجْظٍ نعٍ نٌبضتَ آًِب ثؽای کٌْى تب کَ نْظ هی . 

 اؾ کَ ؼا ُب اًدوي اػُبء توبهی اهیعُبی ًمَٓ ّ ثِجْظی چگًْگی کبهل، تدؽثیبت تب ظاؼین لًع کتبة ایي ی اؼائَ ثب هب ّالغ ظؼ

کٌین نوب تمعین گؽفتَ، لؽاؼ اضتیبؼهبى ظؼ ظیگؽ ی هؼدؿٍ ی ًهبًَ ثَ ثؽتؽهبى لعؼت قْی . 



 هی لؽاؼ نوب اضتیبؼ ظؼ کَ ثبنع هی ضْظهبى گؽُّی قفؽ اؾ ًوبظی ػٌْاى ثَ ثلکَ ػولی، ؼاٌُوبی یک ػٌْاى ثَ تٌِب ًَ ؼا کتبة ایي

 افؽاظی ؼاٌُوبی ّ ثبنع هی هب ظؼظًبک ّ ثطم نبظی تدؽثیبت اهیعُب، اؾ هطلْْی هدوْػَ، ایي ظؼ نعٍ ّاؼظ هٓبلت چٌیي ُن ظُین؛

یٌٌعة هی آقیت ظیگؽاى ّ ضْظ ؼفتبؼ اؾ ٌُْؾ کَ اقت . 

ظاؼظ ّخْظ اهیعّاؼی خبی قبیؽیي، ثب ّ ضْظهبى ثب ثؽتؽ، لعؼت ثب پػیؽل لبثل ّ هؼمْل ی ؼاثَٓ ثؽای ُوبًب ثعاًیع . 

 آؼاهم ثب تْأم ؾًعگی ثؽای خعیعی ؼّل قوت ثَ ّ آیین ثیؽّى آیٌعٍ ظائوی تؽـ یب اهؽّؾ، ّ گػنتَ ههکلات ّ ؼًح اؾ تْاًین هی

 .ثؽّین

 هٓبلؼَ ؼا اًدوي ایي ثَ هؽثِْ ُبی کتبة تب کٌین، هی ظػْت اًع ظیعٍ آقیت ضْظ ًبقبلن ؼفتبؼ ّ ّاثكتگی اؾ کٍ افؽاظی توبم اؾ اکٌْى

 اؾ ثِجْظی ثَ اهیع ّ ؼُبیی آؼؾّی ثب کٌیع، ظؼیبفت ؼا این کؽظٍ ظؼیبفت هب اؾ ثكیبؼی کَ چَ آى نوب اؾ یک ُؽ کَ، اهیع ایي ثَ کٌٌع،

ُب ّاثكتگی ّ ُب ػبظت  

 

 

 :همعهَ

ثبنع هی قبلن ؼفتبؼُبی ّ ؼّاثّ ی تْقؼَ آًِب، ههتؽک ُعف کَ اقت هؽظاى ّ ؾًبى اؾ اًدوٌی ًبنٌبـ، ّاثكتگبى ُن ؼٍّگ . 

ثبنع هی ُب ّاثكتگی لٓغ ّ ثطم ؼَبیت ّ قبلن ؼّاثّ ایدبظ ثَ افؽاظ ظانتي توبیل اًدوي ایي ظؼ ػُْیت ی لاؾهَ تٌِب . 

ثبنین قِین ُن ثب ّؼؾیعى ػهك ثؽای ضْظیبثی، یبظگیؽی، قفؽ، ایي ظؼ ّ کٌین زوبیت یکعگیؽ اؾ تب این نعٍ خوغ هب . 

 يبظق ضْظ ّاثكتگی ؼفتبؼ ّ ضْظ نطًی ی گػنتَ هْؼظ ظؼ ظُع، هی اخبؾٍ هب اؾ یک ُؽ ثَ ثؽًبهَ ایي هؼٌْی ايْل ثب ؾًعگی

 .ثبنین

 ُب ایي ثبنین، پبیجٌع ايْل ثؼُی ثَ چَ چٌبى اقت؛ ًیبؾ( ؼُبیی) کُعا اًدوي قٌت ظّاؾظٍ ّ لعم ظّاؾظٍ ثَ آگبُی ّ ظاًم هٌظْؼ ثَ

 ّ ضْظ ثب ثطم ؼَبیت ّ يبظلبًَ ؼّاثّ اًدوي، ایي ی تْقؼَ ثؽای هب ؼاٌُوبیی ثبنٌع، هی ُب ثؽًبهَ هؼٌْی ّ ؼّزبًی ايْل

ثبنٌع هی ظیگؽاى . 

. ظُین هی ظیگؽاى ثَ ًیؿ ؼا اًگیؿٍ ّ ايْل ُویي ّ ثكبؾین ضْظ ظؼک لبثل ثؽتؽ، لعؼت ثؽای اؼتجبْی پل یک آهْؾین، هی Coda ظؼ

ثبنع هی هب ظؼهبى پبظال هب، تْقّ نعٍ آغبؾ فؽآیٌع ایي . 

ثیبثین ؾًعگیوبى ظؼ ؼا خعیعی آؼاهم ّ اػتمبظ نبظی، تْاًین هی ؼُبیی گؽٍّ ی ثؽًبهَ ثَ کؽظى ػول ايْلی ّ ظقت فؼبلیت ثب . 

 

  

 

 اقتمجبل

 ظیعٍ ثؽ اًدوي ایي ثَ ؼا نوب ّؼّظ ثبنع، هی ًبقبلن ؼفتبؼُبی اؾ یبفتي ثِجْظ ی ؼًبهَة یک ّالغ ظؼ کَ ًبنٌبـ ّاثكتگبى ُن گؽٍّ ظؼ

گْیین هی آهع ضْل نوب خولگی ثَ ّ ًِین هی هٌت ی . 



یبثین ظقت آؼاهم ّ آؾاظی ثَ ّ نْین ؼُب ُب ّاثكتگی ثبؼ اقبؼت چٌگبل اؾ تب کٌین هی تلال هب اؾ یک ُؽ . 

گػاؼین هی هیبى ظؼ یکعیگؽ ثب ؼا اىُبین اهیعّاؼی ّ لعؼت تدؽثَ، هب، . 

ُكتین ضْظ کٌْى تب کْظکی ظّؼاى اؾ ؼّاثّ ظؼ هْخْظ ظؼًّی ُبی تٌبلٍ ؼاؾُب، ثؽ غلجَ ثؽای ُبیی ؼاٍ ظًجبل ثَ هب تؽ ثیم . 

 ُبیی ّاظٍضبى چٌیي ظؼ ُن ثؽضی اقت، ظانتَ ّخْظ ههتؽکبً اػتیبظ ّ ّاثكتگی ُب آى ظؼ کَ این نعٍ ثؿؼگ ُبیی ضبًْاظٍ ظؼ اکثؽاً

این ًهعٍ ثؿؼگ . 

 کَ ُبیی ضبًْاظٍ ظؼ ثبنع، هی هب اخجبؼی ّ ًبضْاقتَ ضْظکبؼ ؼفتبؼُبی خؿء ًبقبلن، ُبی ّاثكتگی کَ یبثین، هی ظؼ هْؼظ ظّ ُؽ ظؼ

 ّ ضْظ ثب ؼاثَٓ ظؼ اضتلال ّ کْظکی ظّؼاى ضلاُبی ّ ظؼظًبک ػبْفی نْک افؽاظ اؾ یک ُؽ اًع، نعٍ اضتلال ظچبؼ ّقیغ ْْؼ ثَ

 اًسًبؼی هٌجغ ػٌْاى ثَ ضْظ کْظکبى زتی ّ ظّقتبى قبًبى، ُن ظیگؽاى، اؾ کَ کٌٌع هی تلال افؽاظ ایي کٌٌع، هی تدؽثَ ؼا ظیگؽاى

 ثبؾ ثؽای ؼاُی تب کٌٌع هی ؼا کبؼُب ایي ی ُّوَ ثكبؾًع، هؽخغ ّ پٌبٍ پهتْاًگی، قؼبظت، اؼؾل ضْظ، ثؽای( ّاثكتگی) ُْیت

ثیبثٌع کْظکی ظّؼاى ُبی ضهًْت ّ ػبْفی تسمیؽُبی ّ کوجْظُب گؽفتي . 

 هی اقتفبظٍ ضْظ ُبی ّاثكتگی ثؽ غلجَ ثؽای آًِب اؾ اّلبت گبُی کَ اقت ثْظٍ ًیؽّهٌعی ُبی ّاثكتگی ّ ؼفتبؼُب نبهل هب ی گػنتَ

 .کٌین

ظؼ اهب ظُین، اظاهَ ّظش ؾًعگی ثَ ثتْاًین تب کٌین ّاثكتگی آى خبیگؿیي ؼا ّاثكتگی ایي کَ این گؽفتَ یبظ غؽیؿی يْؼت ثَ هب  Coda 

کٌین ؾًعگی هبى آؼؾُّبی ّ اهیعُب ثب ّ کؽظٍ آغبؾ ًْ اؾ ؼا ضْظ ؾًعگی ظّثبؼٍ کَ گیؽین هی یبظ . 

ظؼ هْخْظ ايْل ّ لعم ظّاؾظٍ گؽفتي کبؼ ثَ ثب  Coda اؾ ؼُبیی ثؽای اهؽّؾ، ّ گػنتَ ظؼ چَ ضْظ، ی ؼّؾاًَ ؼّاثّ هبى، ؾًعگی ظؼ 

کٌین هی تدؽثَ ؼا آى هؼٌْی ايْل ضْظ، ثیوبؼی . 

ثبنع هی فؽظی ؼنع ّ تغییؽ ؼًّع یک ثؽًبهَ ایي . 

 ؼّؾاًَ اهْؼات ظؼ ضعاًّع ی اؼاظٍ پػیؽای کَ ؾهبى آى ّ کٌین هی پیعا تغییؽ ّ ؼنع ضْظهبى ثَ هطًْو قؽػت ثب هب اؾ یک ُؽ

ظُین هی اظاهَ ضْظ ؼنعی ی ثؽًبهَ ثَ نْین، هی ضْظهبى . 

 ّ ظیگؽاى اخجبؼی کٌتؽل ّ گػنتَ ػبْفی ثٌعُبی ّ لیع اؾ تب کٌع هی کوک هب ثَ ّ نْظ هی ظاظٍ وتهطی هبى توبیل ثب هب ًمم

یبثین ؼُبیی ؾًعگی، . 

 ظؼ ثؽقیع، ضْظ ی ضْاقتَ ثَ تب ایع، کؽظٍ تلال ّ قؼی ًباهیعاًَ لعؼ چَ ضیؽ، یب اقت ثْظٍ ظلطْاُتبى نوب گػنتَ کَ ًیكت هِن

ظاؼظ ّخْظ ظیگؽ خعیع ؼّؾ یک فمّ ثؽای ژیاًؽ ّ اهیع ؼُبیی، اًدوي ی ثؽًبهَ . 

کٌین تکیَ ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼت ػٌْاى ثَ ظیگؽاى ثَ ثیٌین، ًوی لاؾم ظیگؽ . 

 اًؽژی پؽ لعؼتی اقت، گؽفتَ ًظؽ ظؼ هب ثؽای ضعاًّع کَ ؼا چَ آى فِوین هی ّ یبثین هی ظقت ای تبؾٍ لعؼت ثَ ایٌدب ظؼ ػٌْ ظؼ

ثبنع هی اؼؾنوٌع ّ  

 

 

ؼُبیی اًدوي یعام ظّاؾظٍ  



 ثؽظى کبؼ ثَ ثؽای يبظلبًَ تلال ثب ظاؼم، ؼا ام ؾًعگی ظؼ آهیؿ اػدبؾ تسْل یک اًتظبؼ ؼُبیی، گؽٍّ ی ثؽًبهَ ثؽظى کبؼ ثَ ثب

کٌن هی اخؽا ّ پیگیؽی ؼا اًدوي ایي ُبی ّػعٍ ّ ًتیدَ آى قٌت ظّاؾظٍ کؽظى ظًجبل ّ لعم ظّاؾظٍ . 

ؼفت ضْاُع ثیي اؾ تٌِبیی ّ پْچی ازكبـ نٌبقن، هی ؼا تؼِعپػیؽی ّ ضبْؽ تؼلك خعیع ازكبـ -1 . 

کٌن هی ؾًعگی هٌهی ثؿؼگ ّ ظؼقتی ثب ندبػت، ثب ّ ام کؽظٍ غلجَ تؽقِبین ثؽ نْم، ًوی کٌتؽل تؽـ ثب ظیگؽ -2 . 

ام کؽظٍ پیعا اًتطبة زك ّ آؾاظی -3 . 

ام ّظًٍن ؼُب گػنتَ ّ زبل هْؼظ ظؼ پهیوبًی ّ گٌبٍ ازكبـ ًگؽاًی، اؾ ؼا ضْظ -4 . 

 نِؽًّعی زمْق ثَ ّ ُكتن آؼاهم ّ يلر ظؼ ظیگؽاى ّ ضْظ ثب پػیؽم، هی ؼا قبیؽیي ّ ضْظ پػیؽل ّ خعیع ػهك ظانتي، ظّقت -5

گؿاؼم هی ازتؽام آًبى . 

 ُبی اًكبى اة غبلجبً هي ثؽاثؽی ام، کؽظٍ ًظؽ تدعیع ظیگؽاى ثب ام تبؾٍ ؼّاثّ ظؼ ثعاًین، ثؽاثؽ ظیگؽاى ثب ؼا ضْظ کَ ام گؽفتَ یبظ -6

ثبنع هی یکكبى ظیگؽ . 

 کؽظى کٌتؽل ثؽای ًیبؾ ُكتٌع، اْویٌبى لبثل کَ افؽاظی ثَ کؽظى اػتوبظ ثب ثبنن، هی ػبنمبًَ ّ قبلن ؼّاثّ زفظ ّ تْقؼَ ثَ لبظؼ -7

ثؽم هی ثیي اؾ ؼا قبیؽیي . 

 ْؽیمی ثَ ام ضبًْاظٍ ثب کَ ظاؼم اضتیبؼ ثبنن، ظاؼظّقت ّ ظانتٌی ظّقت تْاًن هی ظاؼظ، ؾیبظی اُویت ثؽاین ثِجْظی کَ ام گؽفتَ یبظ -8

ثبنع آهیؿ ازتؽام آًِب ثؽای ّ اهي هي ثؽای ؼاثَٓ ایي کَ کٌن ثؽلؽاؼ اؼتجبِ . 

ُكتن اؼؾل ثب ّ فؽظ ثَ هٌسًؽ هطلْق یک کَ پػیؽم هی -9 . 

کٌین تکیَ ظیگؽاى ثَ اؼؾل ازكبـ ایدبظ ثؽای تٌِب کَ ًیكت لاؾم -10 . 

کٌن هی ثبّؼ ؼا ُبین تْاًبیی ّ ظاؼم اػتوبظ کٌن هی ظؼیبفت ثؽتؽم لعؼت اؾ کَ ُبیی پیبم ثَ -11 . 

12- کٌن هی تدؽثَ ام ؾًعگی ؼاظؼ هؼٌْی ؼنع ّ ،تغییؽ آؼاهم هؽّؼ ثَ . 

 

  

 

قفؽهبى نؽّع : 

اؾ اًع ػجبؼت کَ ثبنیع ظانتَ ؼا گؽظیعٍ ثیبى غیل ظؼ کَ افکبؼی نوب، اؾ ثؽضی نبیع : 

 

ثْظ ضْة چیؿ ُوَ کؽظ، هی تغییؽ اّ اگؽ . 

کٌن کٌتؽل ؼا ظُع هی ؼّی کَ آًچَ ّ افؽاظ ایي ظؼظ، ایي تْاًن ًوی . 



ُكتن همًؽ هي . 

ام نعٍ آلْظ گٌبٍ ؼّاثّ ُوبى ّاؼظ  

کٌن هی نکكت ّ پْچی ازكبـ  

ُكتن؟ کكی چَ هي  

چیكت؟ هي انتجبٍ  

 

اقت آّؼظٍ ایٌدب ثَ ؼا هب نکكت، ّ ًبؼَبیتی . 

کٌین فؽاؼ ثعثطتی اؾ ضْاُین هی ثبنین، هی ضْظ ظؼ تغییؽات ایي ضْاقتبؼ ىاکٌْ ّ کٌین تغییؽ ضْاُین هی . 

یبثین ظقت ای قبؾًعٍ ّ ُوت پؽ ؾًعگی ثَ ّ ثبنین ظانتَ ضْثی ازكبـ ضْظهبى ثَ ًكجت ضْاُین هی . 

ْلجین هی ؼا آى کَ اقت زمی قبلن، ّ نبظ ؼّاثّ  

ًیكتیع تٌِب پف ثبنع، هی نوب ثَ ِهؽثْ ّ کٌع هی ضْٓؼ نوب غُي ثَ ثبلا افکبؼ اؾ یک ُؽ اگؽ . 

 قلاهت تب این آهعٍ ایٌدب ثَ اهب این، ًوْظٍ ازكبـ ؼا نعیع افكؽظگی ّ ًباهیعی آَؽاة، ًبؼازتی، ؼُبیی، اًدوي ظؼ هب اؾ ثكیبؼی

یبثین ظقت ثؽتؽ لعؼت ثَ ّ کؽظٍ کوک یکعیگؽ ثَ ثؽگؽظاًین، ؼا ػمل . 

 ثؽای تلال یب قلاهتی ههکلات زجف، ػبْفی، خعایی ْلاق، ثسؽاى، چْى؛ هْاؼظی اقت، هوکي آّؼظ؛ هی ایٌدب ثَ ؼا هب آًچَ

ثبنع... ّ ؼفتبؼی ّ فکؽی ّقْاـ ضْظکهی، . 

ظاؼین قؽظؼگوی یب ًباهیعی یب کكبلت، ازكبـ هب اؾ ثكیبؼی . 

 ضبْؽ ثَ ؼا گػنتَ کلاتهم ّ لسظبت ایي نْیع ؼاَی کَ ؼقع ًوی ًظؽ ثَ ثبنیع، هی ثِجْظی ْبلت کَ ُكتیع ّاؼظی تبؾٍ فؽظ اگؽ

گؽفت ضْاُیع ًظؽ ظؼ ازتؽام لبثل اتفبق یک ػٌْاى ثَ ؼا آى ؼّؾی اهب ثیبّؼیع، . 

 ؼا هبى ؾًعگی ثؽای ّالؼی هیل تْاًین ًوی ًباهیعی ّ پْچی ازكبـ ثعّى پػیؽین، هی قؽًْنت ػٌْاى ثَ ؼا ؼًح ّ ظؼظ هب اؾ ثكیبؼی

ثْظى لؽثبًی ازكبـ. )کٌین تدؽثَ ) 

ظاؼظ لؽاؼ آؼاههی ضتی،ـ ُؽ اؾ پف . 

گیؽین ًوی تًویوی یبفتي تغییؽ ّ نعى هتسْل ثؽای ػْاهل ایي ثعّى هب اکثؽ . 

 اًعاؾین، ًوی ؾزوت ثَ ؼا ضْظ آًِب ثَ ؼقیعى ثؽای ّ ًعاؼین آًِب کكت ّ تغییؽ ثَ توبیلی اهب ضْاُین، هی ؼا آؼاهم ّ نبظی ؼازتی،

 کهیعى ظؼظ ثَ ؼاَی نْین، ضبؼج ؼًح ّ ظؼظ گْظال اؾ کَ تؽقین هی ثكیبؼ ّ کٌین هی تأییع ّ پػیؽفتَ ؼا ازكبقبت ایي ثعاًین ثبیع

 غیؽ گبٍ ُب ّاثكتگی آى اؾ کهیعى ظقت ظاؼین، ّاثكتگی ثكیبؼ ًبقبلن، ؼفتبؼُبی ثَ هب ًهْظ، ثیهتؽ ظؼظُبیوبى فمّ ضْاُین هی ُكتین

آیع هی ًظؽ ثَ هوکي . 

ظُن؟ اًدبم ؼا تسْل ایي تْاًن هی چگًَْ پؽقین، هی ضْظ اؾ کٌین، تدؽثَ ؼا ظیخعی اتفبق تب گیؽین، هی تًوین کَ ٌُگبهی  

کٌین؟ نؽّع ؼا کبؼهبى ّ ثگیؽین کوک تْاًین هی کدب اؾ  



 تْاًین هی فکؽی ؼنع هکبتت ّ ُب هْفمیت ّ ؼفتبؼُب تغییؽ ُبی تکٌیک ی هٓبلؼَ ّ ؾیبظ کْنم ثب کَ کٌین هی فکؽ اثتعا ظؼ

کٌین زل ؼا ههکلوبى . 

ظُین اًدبم ؼا کبؼ ایي تِبیی ثَ ضْظهبى تْاًین هی کَ کٌین تًْؼ نْظ هی ثبػث غؽّؼهبى یب اًکبؼ الجبًؽ . 

 ؼقبًی کوک ُبی ؼاٍ ظاؼًع تْاًبیی کَ ُكتٌع ثؿؼگی هْاًغ غؽّؼ ّ اًکبؼ کهین، هی ضدبلت ظیگؽاى ثَ ههکلاتوبى ًوْظى اثؽاؾ اؾ

کٌٌع هكعّظ ؼا هب تغییؽات خعیع ی نیٍْ ثَ  

 

  

 

چیكت؟ ّاثكتگی  

 

اقت ُویي هِن ُكتین، ثیوبؼ هب کَ آهْؾین هی هكیؽ ایي ظؼ . 

نٌْین هی گْل ثَ ؼا هٓبلجی ثیوبؼی ایي هْؼظ ظؼ ؼّاًپؿنکی یب ظّقت یک اؾ گبٍ . 

 کوک ثَ ًیبؾ ّ ُكتیع ثیوبؼ کَ ظاؼیع اػتمبظ آیب کَ ُكتیع نوب ضْظ هِن ثبنع، هطتلف اقت هوکي ثیوبؼی ایي هْؼظ ظؼ آًبى ًظؽ

 ظاؼیع؟

هثل ُب ّاثكتگی اؾ ثؼُی نْین، هی ؾظٍ نگفت گؽظظ، هی اؼائَ تْيیف ّاثكتگی اؾ ُؽگبٍ : 

کٌیع هی تؼؽیف يْؼت ایي ثَ ؼا آى کٌیع، هی پیعا اًدوي ایي ظؼ کَ آگبُی ثب کٌٌع، هی يسجت زع اؾ ثیم ػلالَ ّ ػبنمی ػهك، : 

گػاؼظ هی ػویمی تأثیؽ هب نطًی ًعگیؾ ثؽ کٌع هی ًبثْظ ؼا هب ؼّذ کَ اقت ثیوبؼی ّاثكتگی . 

گػاؼظ هی اثؽ هؼٌْی ؼنع ّ قلاهتی نغل، ضْیهبًّعاى، ّ ظّقتبى کْظکبى، ضبًْاظٍ، ثؽ آى اًگیؿ نگفت تأثیؽات . 

 ایدبظ قبیؽیي ّ ضْظهبى ثؽای ّ کٌع، هی ًبثْظ ؼا هب ُبی اؼؾل ّ ؾًعگی ثبنعف کٌٌعٍ تِعیع اگؽ ّ ثبنع هی کٌٌعٍ ًبتْاى ّ قكت

کٌع هی ضٓؽ . 

 کَ هکبًی ثَ آهعین، خب ایي ثَ ّ نعٍ ًباهیع خبُب ضیلی اؾ گؽظین، هی کوک ظًجبل ثَ کَ ؼقین هی اًدوي ایي ثَ ؾهبًی هب اؾ ثكیبؼی

اقت نعٍ ثٌب ُب ّیژگی ایي ثؽ ثؽًبهَ، ؼّزبًی ّ هؼٌْی ايْل نع، ضْاُین کوک ّ گؽفت ضْاٌُع ؼا هب ظقت . 

یبثین هی کوک ثؽای اًؽژی پؽ هٌجؼی کٌین، هی ؼکتل گؽٍّ خلكَ اّلیي ظؼ کَ ٌُگبهی . 

این یبفتَ ظقت هکبى ایي ثَ هطتلفی ُبی نیٍْ ثَ هب اؾ یک ُؽ . 

 ُب ّاثكتگی اؾ ؼُبیی ثؽای هب اؾ ثكیبؼی ّ ؼّاًپؿنکبى ّ پؿنکبى ی تْيیَ ثَ ثؽضی ظّقتبى، یب ضبًْاظٍ اػُبی ايؽاؼ ثب ثؽضی

ًِین یم لعم کْظا اًدوي ثَ اػتیبظُب قبیؽ یب . 



 هی ای اًعاؾٍ ثَ هبى ثیوبؼی ُبی ّیژگی هْؼظ ظؼ خلكَ اّلیي ظؼ کٌدکبّی، یب ثبنع، آّؼظٍ کْظا ثَ ؼا هب ثسؽاى کَ ایي اؾ اػن

اقت هب خبی خب ایي نْظ، هی هكدل ُن ضْظهبى ثؽای کَ آهْؾین . 

 نعٍ آهیطتَ هب ّخْظ ثب کَ ؼا، آى اؾ ضْظهبى ّ اىم ؾًعگی ظؼ کَ ًبقبلوی الگُِْبی ّ ؼفتبؼُب تب کٌٌع هی کوک هب ثَ ُب ّیژگی ایي

ظُین تهطیى اًع، . 

کٌین؟ هی ؾًعگی ّافؽاِ تؼبظل ػعم ّخْظ اثؽ ظؼ ؾًعگی، خبؼی اهْؼ ظؼ تؼبظل خبی ثَ آیب  

ؾظین هی آقیت هبى ظّقتبى کْظکبى، ُوكؽ، ثَ ؼفتبؼُبیوبى ثب چگًَْ / 

نعًع؟ هی قبیؽیي ثب ؼّاثٓوبى ؼیتتص ّ ؾّال ؼکْظ، ثبػث هب ی ثیوبؼگًَْ ؼفتبؼُبی آیب  

 نْیع هی زبَؽ ضْظ، ثب يعالت ایي اؾ ثؼع ّ «ظاؼم کوک ثَ ازتیبج ّ ُكتن ثیوبؼ هي» ثپػیؽیع نْظ؛ هی ثبػث قْالات ایي ثَ پبقص

ًوبییع آغبؾ ؼا ثِجْظی هكیؽ چٌیي تب . 

نْظ هی آغبؾ ضْظهبى ثَ يبظلبًَ ًگبٍ ثب هِن اهؽ ایي . 

 هیؿاى کَ کٌع، هی کوک هب ثَ «چیكت؟ ّاثكتگی» اقت، نعٍ ظاظٍ تَْیر کْظا ی خؿٍّ ظؼ ّاثكتگی ظهْؼ ظؼ ؾیؽ ُبی ّیژگی

ظُین تهطیى ضْظهبى ظؼ ؼا ثیوبؼی ایي تأثیؽ : 

کٌین هی هطبلفت ثیبى؛ يؽازت ّ قْالات ایي ثب هب اؾ ثكیبؼی  

 

  

 

چیكت؟ ّاثكتگی  

 

ُكتن ّاثكتَ یک هي آیب ! 

ضْاُین هی هبى ثیوبؼی ّ ضْظ اؾ ظلیمی هؼیبؼ ّ تؼبؼیف گیؽی، تًوین اؾ لجل . 

ثبنع هی ای غیؽزؽفَ اًدوي یک ًبنٌبـ ّاثكتگبى اًدوي اقت، نعٍ انبؼٍ آى ثَ ُهتن قٌت ظؼ کَ ْْؼی ُوبى . 

ظُین ًوی اؼائَ ثیوبؼی ایي ثؽای ؼا ضبيی آؾهبیهبت ّ تطًًی تهطیًی، هؼیبؼ یب تؼؽیف ُیچ . 

 ی ثیوبؼگًَْ ّاثكتگی کَ ثبنع، هی ضْظهبى ی نعٍ تؼؽیف ّ ههطًَ ؼفتبؼُبی ًگؽنِب، ًین،ک هی ثیبى ضْظ تدؽثیبت اؾ کَ آًچَ

کٌٌع هی تؼؽیف ؼا هب ی گػنتَ . 

نْظ هی آغبؾ ضْظتبى يبظلبًَ اػتؽاف ّ تهطیى ثب ثِجْظی کَ ظاؼین اػتمبظ . 

 کَ این ظؼیبفتَ. این پػیؽفتَ ؼا ظیگؽاى، ّ ظضْ ثب ّاثكتگی ثعّى ؾًعگی یک پؽّؼل ّ قبلن ؼّاثّ زفظ ظؼ ؼا ضْظ ًبتْاًی ّ ػدؿ هب

ثبنع هی هب ضْظ ؾًعگی هطؽة ّ ظیؽیي الگُْبی ثَ هؽثِْ اًدوي ثَ هب آهعى ػلت  



 

  

 

ثیوبؼگًَْ ُبی نبضًَ : 

 

ّاثكتَ) ّ هؼتبظ ُبی گؽٍّ الگُْبی ّ افکبؼ ) 

ازكبقبت تهطیى ظؼ ظنْاؼی -1 . 

ؼتفک ثعّى ػْاْف، ّ افکبؼ ظاظى تغییؽ ّ کبقتي -2 . 

کٌٌع هی فعاکبؼی ظیگؽاى قؼبظت ثؽای کَ فعاکبؼ، کبهلًا افؽاظ ػٌْاى ثَ ؼا ضْظنبى -3 . 

اًعک ضْظثبّؼی ّ َؼیف ًفف ثَ اػتوبظ -4 . 

ًعاؼًع ؼا ؾًعگی گؽظاًعى لعؼت هًؽف؛ ثعّى هؼتبظاى، ُبی گؽٍّ -5 . 

ظاؼًع ظنْاؼی گیؽی تًوین ظؼ -6 . 

اقت ازكبقبتهبى تأثیؽ تست اػوبلهبى، ًعاؼًع، ؼا ثْظى ضْة یب کبفی ی اًعاؾٍ ظٌُع، هی ًظؽ قطتی ثَ -7 . 

کٌٌع ظؼیبفت ُعیَ یب نًْع تسكیي ظاؼًع ظّقت ثبنٌع، هی ؾظٍ ضدبلت نعى نٌبضتَ اؾ -8 . 

ًوبیٌع ظؼضْاقت کوکی ضْظ ُبی ضْاقتَ ّ ًیبؾُب ثؽآّؼظى هٌظْؼ ثَ قبیؽیي اؾ تب ًعاؼًع تْاًبیی -9 . 

ؼفتبؼنبى ّ ػْاْف افکبؼ، هْؼظ ظؼ ظیگؽاى ییعتأ ثؽای ثْظى لبئل اؼؾل -10 . 

ظاؼًع نکبیت ّ ایؽاظ چیؿی ُؽ اؾ -11 . 

قبیؽیي ضهن یب پػیؽل ػعم ّ نعى ؼظ ثؽای ضْظنبى، ظّقتی ّ اؼؾنِب اًعاضتي هطبْؽٍ ثَ -12 . 

ظیگؽاى ازكبقبت ثَ ًكجت ؾیبظ زكبقیت -13 . 

ضٓؽًبک ؼفتبؼُبی ّ هْلؼیت ظؼ هبًعى ثبلی ّ هعت ْْلاًی ّ ؾیبظ ثكیبؼ ّفبظاؼی -14 . 

هتفبّت ازكبقبت یب ُب ًگؽل اثؽاؾ اؾ تؽقیعى ّ ظیگؽاى ازكبقبت ّ ًظؽات ثؽای ؾیبظ، نعى لبئل اؼؾل -15 . 

ضْاٌُع هی قبیؽیي کَ آًچَ اًدبم ثؽای نطًی ُبی قؽگؽهی ّ ػلایك گػانتي کٌبؼ -16 . 

ػهك ثؽای خبیگؿیٌی ػٌْاى ثَ ـ..ک..ـ پػیؽل -17 . 

ظلیل ثی یظؼغگْی -18 . 



ضْظ ؼفتبؼ ّ افکبؼ ظؼقتی ثؽای ؾیبظ ايؽاؼ -19 . 

 چؽا کٌٌع؛ اثؽاؾ ؼا ضْظ ی ػلالَ همعاؼ ضْثی ثَ تْاًٌع ًوی ظٌُع؛ ًهبى ؼا ضْظ ی ػلالَ کَ کكی ثَ ثبنٌع، ظانتَ توبیل چٌبًچَ -20

ظاؼم ظّقت ضیلی ضیلی، ؼّ تْ: گْیع هی ّاثكتَ فؽظ ّلی ظاؼم، ظّقتت: گْیٌع هی ػلالَ اثؽاؾ هْلغ ػبظی افؽاظ کَ،  

 

  

 

کؽظى کٌتؽل فؼبل ای ًوًَْ : 

 

کٌٌع هؽالجت ضْظ اؾ ًیكتٌع لبظؼ افؽاظ تؽ ثیم کَ ظاؼًع اػتمبظ -1 . 

کٌٌع ازكبـ یب کٌٌع ػول ّ فکؽ ثبیع کَ آًچَ ثَ ظیگؽاى کؽظى هتمبػع ثؽای تلال -2 . 

پػیؽًع یًن ؼا آًِب ؼقبًی کوک قبیؽیي کَ ٌُگبهی نًْع هی ًبضهٌْظ -3 . 

ظٌُع هی اؼائَ ؼا ضْظ ؼاٌُوبیی ّ ؼأی پیهٌِبظ، ؼازتی ثَ آًِب، اؾ نعى ضْاقتَ ثعّى -4 . 

ظاؼًع ػلالَ آًِب ثَ کَ ظٌُع هی کكبًی ثَ ُبیی ػٌبیت ّ ُعایب -5 . 

ظیگؽاى ثب ظانتي اؼتجبِ هٌظْؼ ثَ آًِب ثَ ثْظى ًیبؾهٌع ضْظ، پػیؽل ّ نعى تأییع ثؽای ظیگؽاى تؼؽیف اؾ اقتفبظٍ -6 . 

ظیگؽاى اًتطبة زك ظؼ ظضبلت -7 . 

کٌٌع هتمبػع ؼا ظیگؽاى تب نًْع هی ضهوگیي ؼازتی ثَ -8 . 

کٌٌع هی تْيیف ؼا هب ُبی ّیژگی لیكت ایي ؾیؽا، نْین هی ؾظٍ نگفت لیكت ایي ضْاًعى ٌُگبم هب اؾ ثكیبؼی . 

 هب ؼًح ّ ظؼظ اؾ ؼُبیی ثؽای اهیعّاؼی ؾیؽا این، نعٍ ظٍظا تكکیي کبغػ؛ ؼّی ؼفتبؼُب ّ ػْاْف ّ افکبؼ ایي ًْنتي ثب هب اؾ ثؽضی

کهین هی ضدبلت ُب ّالؼیت ظاظى تهطیى اؾ ُن ثؽضی. ظاؼظ ّخْظ . 

 هی ثیوبؼی ُبی ّیژگی اؾ ُب ایي اگؽ گْیین، هی ظؼًگ ثی ّ «اًع؟ نعٍ هب ههکل اى ی هتْخَ چگًَْ آًِب» کَ کٌین هی تؼدت

ثبنٌع هی اؼثین ظًیب هؽظهبى کل ثٌبثؽایي ثبنٌع، . 

 ی ثؽًبهَ اخؽای ثب اًع تْاًكتَ چگًَْ کَ ایي ّ ضْظ ُبی تلال هْؼظ ظؼ کَ ظُین، هی گْل افؽاظی ههبؼکت ثَ خلكَ اّلیي ظؼ

اًع ظاظٍ تغییؽ ؼا نبى ؾًعگی ثِجْظی، . 

 ؼّل، تغییؽ ثب چگًَْ کَ ؼینگی هی یبظ نٌْین، هی قبیؽیي ثب ّ ثؽتؽهبى لعؼت ثب اؼتجبِ ضْظهبى، ثب قبلن ؼّاثّ هْؼظ ظؼ کَ ؾهبًی

کٌین تدؽثَ ؼا ظؼًّی آؼاهم ّ آؾاظی . 

کٌٌع هی يسجت هب هْؼظ ظؼ کَ کٌین هی ازكبـ ّ نْظ هی ثیبى هب ههکلات ی ههبثَ ظاقتبًِبیی آًِب، اؾ کَ ٌُگبهی . 



 ًوی تٌِبیی ّ غؽیجی زكبـا آًِب ثیي ظؼ ظاؼین، ؾثبًی ُن ّ ظلی ُن یگبًگی، ازكبـ کَ اقت ُبیی ؾهبى اًعک اؾ یکی لسظَ ایي

 .کٌین

 ُن هي پف اًع، ثطهیعٍ ثِجْظ ؼا ُبیهبى ؾًعگی ّ اًع گؽفتَ کبؼ ثَ ؼا ثؽًبهَ آًِب اگؽ کَ یبثین هی ظؼ ُكتین آًِب هثل هب کَ ایي ظلیل

ظُن اًدبم ؼا کبؼ ایي تْاًن هی . 

 ظؼ کَ افؽاظی زکبیت ّ کْظا کتبة اؾ ؼا یبمپ ایي نٌْین، هی ّاَر ّ ؼّني ؼا اهیعّاؼی پیبم تؽ، ثیم خلكبت ظؼ نؽکت ثب

نٌْین هی ّ ضْاًین هی ُكتٌع، اْؽافوبى . 

 ُبی پبظال ّ ُب ّػعٍ ثَ تْاًین هی توبیل يْؼت ظؼ این، ًِبظٍ گبم هٌبقجی هسیّ ظؼ کَ کٌع هی ایدبظ اهیعّاؼی هب ظؼ ُب پیبم ایي

یبثین ظقت ثِجْظی . 

اقت ظنْاؼ ثیوبؼی تهطیى ثٌبثؽایي این، ظیعٍ آقیت ثیوبؼی ایي اؾ زع چَ تب یبثین هی ظؼ . 

 اؾ کْظک، ػٌْاى ثَ ًیكتٌع، هطؽة آًِب اؾ ثكیبؼی ؾیؽا ثبنع، هی ظنْاؼ ضبو، ْْؼ ثَ ّاثكتَ فؽظ ؼفتبؼُبی ّ ُب ًگؽل ظؼک

 ضْی ّ ضلك ثیٌی پیم ثؽای گبٍ هثلًا ُكتین، ّاثكتَ آًِب ثَ ٌُْؾ کؽظین، هی اقتفبظٍ تْخِی ثی یب اقتفبظٍ قْء ثؽای ؼفتبؼُب ایي

این ظاظٍ ًهبى آًِب ثَ ؼا ههکلاتوبى ّ ُب ثِبًَ ّالعیٌوبى، . 

ظُین هی اًدبم آًِب ضْی ّ ضلك ثؽاقبـ ؼا ؼفتبؼُبیوبى ؼَبیتهبى خلت هٌظْؼ ثَ قپف . 

نْظ هی تؽ ظٌُعٍ آؾاؼ ّ ثعتؽ نْین هی تؽ ثؿؼگ کَ ٌُگبهی هب اؾ ثكیبؼی ثؽای ّاثكتگی . 

نًْع هی هب ؾًعگی ًبثْظی ثبػث اکٌْى ثْظًع، ضْة ثؽایوبى کیکْظ ظؼ کَ ؼفتبؼُبیی . 

ظُین هی ظقت اؾ ُب ؼًح ّ ظؼظ ایي تسول ثؽای ؼا ضْظ تْاًبیی ثیوبؼی، نعى تؽ ّضین ثب . 

کٌین تغییؽ کَ ثگیؽین تًوین تْاًین هی کؽظین، تأییع ؼا ظؼظ ازكبـ کَ ٌُگبهی . 

ثبنع هی هب لػك قلاهتی نؽّع ی ًهبًَ اّلیي گیؽی تًوین ایي . 

ثبنین گػنت ثب ّ هِؽثبى يجْؼ، ضْظهبى، پػیؽل ثؽای کٌین تلال ثبیع کٌین، هی آغبؾ ؼا ثِجْظی هكیؽ کَ ٌُگبهی . 

 ُبی قؽػت ثب ّ ضبو ؼّل ثَ هب اؾ یک ُؽ ثبنین، ظانتَ تْلغ ضْظهبى اؾ ثیوبؼ یک ی اًعاؾٍ ثَ ُكتین، ثیوبؼ کَ ثبنع یبظهبى

مکٌی هی پیعا ثِجْظی هطتلفی . 

 کٌین، هی آغبؾ ؼا هكیؽ ایي هطتلفی ًمبِ اؾ هب کعام ُؽ آًکَ ثب. ثبنٌع هی فؽظ ثَ هٌسًؽ نطًیتوبى ّ نؽایّ اًعاؾٍ ثَ هب هكیؽُبی

ظاؼین ههتؽکی ثِجْظی ُعف ّ ثیوبؼی یک اهب . 

کٌع هی هتًل ُن ثَ ؼا هب انتؽاک، ّخَِ ایي  

 

  

 

کْظا اًدوي  



 هی ًبنٌبضتَ هكیؽ ایي ظؼ هب قفؽ اؼخوٌع ُوؽاُبى ًبنٌبـ، ّاثكتگبى اًدوي افؽاظ اقت، نعٍ تأهیي کْظا اًدوي ثب هب ثِجْظی هكیؽ

 .ثبنٌع

ثبنین ظانتَ التعاؼ ّ يویویت ازكبـ اًدوي ظؼ تْاًین هی کٌین، هی ًبتْاًی ّ تٌِبیی ازكبـ کَ خبیی ظؼ . 

ًینک هی ْی یکعیگؽ ثب کَ اقت قفؽی کْظا ثؽًبهَ ُبی هُْجت تؽیي ػبلی اؾ یکی . 

کٌین زوبیت ّ ظؼک ؼا ظیگؽ یک تب کٌین هی تلال . 

 کبؼ ثَ ؼا ثؽًبهَ ایي کَ ظؼافؽاظی یبثین، ظقت ًفف ثَ اػتوبظ ّ ػؿت ثَ کٌین، آغبؾ ظّثبؼٍ ؾًعگی ظؼ ؼا ایوبًوبى ّ تْکل کَ لبظؼین

کٌین هی ههبُعٍ ؼا تغییؽ ّ ؼنع اًع، نعٍ ّيل کْظا ثَ پهتیجبًی ثؽای ّ اًع گؽفتَ . 

ظٌُع هی اهیعّاؼی هب ثَ آًِب. گیؽًع هی لؽاؼ اقتمجبل هْؼظ ُویهَ کْظا ظؼ خعیع ُبی چِؽٍ . 

 ظؼک لبثل کْظا ظؼ اػتوبظ ّ لعؼت نْظ، تؽ ثیم هب تؼعاظ ُؽچَ اًع، کؽظٍ قفؽ هب ثب ؾیكتي ثِتؽ ثؽای کَ نٌبقین هی ؼا ؾیبظی افؽاظ

 ثؽایوبى کْظا کَ اهٌیتی ّ زوبیت ػهك، ثب کٌین، هی پؽُیؿ ؼظىک ًًیست ّ لُبّت اؾ ظاؼظ، ّخْظ پػیؽل هب اًدوي ظؼ نْظ، هی

 ؼاٌُوبیی ّ زوبیت کَ گیؽین هی یبظ. کٌین کهف ؼا آى هٌبثغ ّ ظُین تَْیر ؼا ضْظ ثیوبؼی ُبی ّیژگی تْاًین هی کٌع، هی فؽاُن

 کَ پػیؽین هی ّ کٌین هی تأییع ؼا ضْظ تلص ٍگػنت. کٌین اػتوبظ ضعاًّع ثَ ضْظهبى تؼجیؽ ثَ یب ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ّ ثپػیؽین ؼا ظیگؽاى

 ضْظ کْظکی هجِن ؼّاثّ ظؼ کَ نْظ، هی یبفتَ ُب تْخِی ثی یب ُب اقتفبظٍ قْء ظؼ هب اؾ ثكیبؼی ثؽای اهؽ ایي ثْظٍ؛ کدب آى هٌهأ قؽ

این ًوْظٍ تدؽثَ . 

 گػنتَ اؾ ثطهی ػٌْاى ثَ ؼا ُب آى ثبیع اهب هین،ثٌب «تْخِی ثی» ّ «اقتفبظٍ قْء» ؼا تدؽثیبت ایي کَ ثبنین ًعانتَ توبیل اقت هوکي

 کْظکی ظّؼاى ثؽای ؼّزبًی ّ هؼٌْی خٌكی، يْؼت ثَ ثلکَ خكوی ّ ؼّزی يْؼت ثَ تٌِب ًَ هكبئل ایي. ثعاًین ضْظ نطًی ی

نْظ هی گؽفتَ کبؼ ثَ ّ نعٍ نٌبقبیی هب . 

 ظانتَ ظّقت ّ ظیگؽاى ّ ضْظ ثَ ّؼؾیعى ػهك تْاًبیی ؼظ گػاؼًع، هی ازتؽام ضْظنبى، اؾ تؽ ثؿؼگ ػٌْاى ثَ هب ثَ ظّقتبى ایي

گػاؼًع هی اثؽ نعى . 

گػاؼظ هی هٌفی تأثیؽ ظیگؽاى ّ هب ؼّذ ّ خكن قلاهت ثؽ کَ گیؽین هی لؽاؼ ُبی هْلؼیت ظؼ اغلت . 

 هكئلَ ایي ّالغ ظؼ ّ کٌین ًوی ظؼک ُكتین آى ظؼ کَ ؼا ضٓؽًبکی هكیؽ ّ کٌین نٌبقبیی ؼا ازكبقبتوبى کَ ًیكتین لبظؼ هب اؾ ثؽضی

ًبهین هی اًکبؼ ؼا  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 اًکبؼ

ثبنع هی ؼُبیی ّ ثِجْظی ثؽای ثؿؼگی هبًغ زبل، ّ گػنتَ ضْظهبى، کؽظى اًکبؼ . 

 الگْ کَ ؼفتبؼُبیی ظُین، هی لؽاؼ اقتفبظٍ هْؼظ ثیوبؼگًَْ ؼفتبؼُبی پػیؽل ػعم ٌُگبم ظؼ آى اؾ هب اغلت کَ ثبنع هی ای ّاژٍ اًکبؼ

این نٌیعٍ آًِب هْؼظ ظؼ ؼا ظیگؽی فؽظ ُبی زکبیت تَْیسبت ظؼ یب این آهْضتَ ؼا آًِب ُبی ّیژگی ّ . 

ًیكتین ضْظ انتجبُبت تهطیى ثَ لبظؼ اهب. یبثین هی ظؼ َّْذ ثَ ؼا ظیگؽاى انتجبُبت ضْظ، ُبی ًبکبهی ظؼ اغلت . 

 ثبؼُب ّ کٌین هی گیؽی کٌبؼٍ ظیگؽاى ّ ضبًْاظٍ قتبى،ظّ اؾ. کٌین ًوی فکؽ نعى، تكلین خؿ چیؿی ثَ ّ نْین هی ًباهیع هب اؾ ثؽضی

 اؾظّاج، ضبًَ، ظؼ ؼا «ُوگبًی» ػولکؽظ ایي ّ ؼّین هی پیم ؾیبظتؽی زع تب هب اؾ ثؽضی کٌین، هی ؼظ ؼا آًِب هسجت ّ ػهك

ثٌعین هی کبؼ ثَ... ّ اختوبػی ؾًعگی ظّقتی، نغل، ضبًْاظٍ، . 

 يْؼت ظؼ ؼقع، ًوی ظاظهبى ثَ نبًف فمّ اقت، ظؼقت کبؼهبى: گْیین هی ضْظهبى ثَ کَ تاـ آى ظُین، اًدبم تْاًین هی کَ آًچَ اهب

 ثب ثیٌٌع، هی يعهَ ههبغل ّ ُب ظّقتی ضبًْاظٍ، ّ ّالعیي ثَ هؽثِْ ؼّاثّ ؼّظ، هی ثیي اؾ ُب اؾظّاج اغلت اػوبل ایي ثَ ظاظى اظاهَ

کٌین هی اًکبؼ ؼا هكبئل توبم ثبؾ اهب کٌین هی تدؽثَ ؼا آى آًکَ . 

 اؾ کوکی ی ًهبًَ ثَ ؼا ظیگؽاى ی هعاضلَ هیلوبى، ثؽضلاف نْین هدجْؼ کَ نْین، قؽظؼگن غؽّؼ ّ اًکبؼ ظؼ لعؼی ثَ اقت هوکي

 ثكتؽی ضْظکهی، ثؽای تلال زجف، ضٓؽقبؾ، ػولکؽظُبی ْلاق، خعایی، گؽفتبؼ قؽاًدبم يْؼت ایي غیؽ ظؼ ثپػیؽین؛ قْیهبى

نْین هی هجتلا نغل، ظاظى ظقت اؾ ؼّزی، ههکلات خكوی، ایٍ ثیوبؼی ثؽای ثیوبؼقتبى ظؼ نعى . 

 ثیٌین؛ هی آقیت ثكیبؼ تجبُی ّ يعهبت اؾ اقت، ظؼقت کبؼهبى کٌین هی فکؽ ؼّین، هی پیم اًکبؼ، پْچ ّ ضبکی ی خبظٍ هكیؽ ظؼ

ظاظ؟ اًدبم ثبیع ؼا کبؼ ایي چبؼٍ ّ تؽفٌع ّ ظؼهبى کعام ثب اهب ظُین، ًدبت ؼا ضْظهبى ؾًعگی کٌین هی تلال  

 ُؽ ظیگؽ ُبی ْؽیمَ ّ ظیگؽاى اؾ تب گیؽین هی تًوین ّ کٌع ًوی زل ؼا هب ههکل ُن اًکبؼ ظیگؽ کَ ؼقین هی ای ًمَٓ ثَ قؽاًدبم

کٌین لجْل ؼا کوکی  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

کبغة غؽّؼ  

 تب ظاؼًع، تْاًبیی ًمیًَ ظّ ایي قطت نؽایّ ّ ثسؽاًی لسظبت ظؼ ثبنع، هی ّاثكتَ ُن ّ ّاثكتَ افؽاظ هسبفظتی قپؽ غؽّؼ ّ اًکبؼ

 ػوْهی ظؼک ّ فِن کَ ثؽًع هی قْظ آى اؾ افؽاظی تٌِب ّ ظاؼظ هفِْهی تٌِبیی ثَ ضْظل کبغة غؽّؼ کٌع، آؼام ؼا ظاؼ ههکل افؽاظ

 ظمع ّ ػیت ههکلات، پْنبًعى ثؽای ّ ظاًكتین هی اختوبػی اهتیبؾ یک ؼا غؽّؼ هب کَ زبلی ظؼ ظاؼًع؛ قبیؽیي ثَ ًكجت تؽی پبییي

 خِبلت ظؼ ؼا هب غؽّؼ. ًهًْع هبى ههکلات ی هتْخَ ًمًوبى، ّ کوجْظ ظلیل ثَ قبیؽیي تب کٌین، هی اقتفبظٍ غؽّؼ اؾ ضْظ آگبُی

ثٌعظ هی ؼا افکبؼهبى ی ظؼیچَ چْى ظاؼظ، هی ًگَ اّلیَ . 

 

 

 

 

 

ًعاؼظ کوک ثَ ًیبؾ هغؽّؼ یک ! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 پػیؽل

ثبنین هبى ههکل هیؿاى تؼییي ثَ ؼلبظ اقت، ثِتؽ اًکبؼ، کؽظى فؼبل غیؽ ثب . 

 ضْؼظ هی چهن ثَ هعام کَ، چؽا یبثین، هی ضْظ ًبثْظی خِت فؽآیٌعی ؼا آى ّ ظُین هی تهطیى ّاثكتگی اؾ ًوبظی ػٌْاى ثَ ؼا اًکبؼ

یبثع هی ؼنع ّ کٌع هی فؼبلیت ؾًعگیوبى ظؼ ّ . 

کٌین هی اًکبؼ خبیگؿیي ؼا ًِبآ ؾًعگی، ُبی ّالؼیت پػیؽل ثب ّ ظُین هی اظاهَ ؼا کْظا ظؼ ثِجْظی . 



پػیؽین هی ؼنع، ّ تغییؽ ثَ توبیل ّ يؽازت يعالت، ثب ؼا ضْظ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ّ گػنتَ ؾًعگی تعؼیح ثَ . 

 قلاهت ّ نغل ضبًْاظگیف نطًی، ًظؽ اؾ هب ی ثیوبؼگًَْ تًویوبت ّ ؼفتبؼُب ّ ُب ضكبؼت گػاؼین، هی فؽاتؽ اًکبؼ قع اؾ ؼا پب

ظُین هی تهطیى این، ؾظٍ ظیگؽاى ّ ضْظ ثَ کَ ؼا ؼّزی ّ خكوی . 

ظُع هی لؽاؼ ًبقبلن ؼّاثّ فؼبلیت ّ ػْظ هْلؼیت ظؼ ؼا هب ّاثكتگی، چگًْگی کَ یبثین هی ظؼ . 

گػاؼظ هی تأثیؽ ؾًعگیوبى ُبی خٌجَ ی ُوَ ثؽ ثیوبؼی ایي . 

اقت ًؽفتَ پیم کكی اخجبؼ زتی یب ؼاظٍ،ا ؾّؼ، ثب قفؽهبى کَ یبثین، هی ظؼ ّ کٌین هی ْی ؼا ثؽًبهَ هكیؽ ثیٌی ؼّني ثب . 

کٌین هی تأییع ؼا آى ّ ظاًین هی هكیؽ ایي ظؼ ؼاٌُوب ػٌْاى ثَ ثؽتؽ، ًیؽّی کوک ثب ؼا ضْظ تغییؽ ّ ؼنع ػلت اّلبت گبُی . 

ُكتین هؼٌْی قفؽ یک ظؼ کَ کٌین ظؼک اقت هوکي . 

ًیكتین تٌِب کَ نْین هی هتْخَ ثیوبؼیوبى پػیؽل ثب . 

. ثبنین ؾًعٍ فمّ کَ ایي ًَ کٌین، ؾًعگی قؽؾًعٍ چگًَْ ّ نْین ظانتٌی ظّقت ّ ثبنین ظانتَ ظّقت چگًَْ کَ گیؽین هی ظیب یکعیگؽ ثب

ثبنع هی هب ثب هجبؼؾٍ ظؼ ظاین کَ هبقت ثیوبؼی ایي ثبنع، هی اهؽّؾ ثؽای فمّ ؼّؾاًَ فؽآیٌع یک کْظا ظؼ ثِجْظی . 

 قپؽی ؼا ؾًعگی آى ثب ّ کٌین اخؽا ؼا آى ثبیع کَ ثبنع هی ؼّؾاًَ پیگیؽی ّ ؼًّع یک ثِجْظی نْظ، ًوی زبيل ثبؼٍ یک هب ثِجْظی

ثعُین خِت آى ثَ تْاًین هی کَ ُكتین هب ضْظ ایي کَ ثعاًین ثبیع ّ ًوبیین . 

 هِن ايل یک هب ؾًعگی ظؼ ثِجْظی کَ ثبنع، هی ایي ی کٌٌعٍ ثیبى آى ازكبـ کؽظ، زف ؼا آى ثبیع کَ اقت ػجبؼتی آؼاهم کكت

نْین هی فیؿیکی آى هتؼبلت ّ ؼّاًی ّ ؼّزی آقْظگی ی هتْخَ آى ازكبـ ثب کَ ْْؼی ثَ اقت، . 

اقت نعٍ هتسْل ؼّؾ ثَ ؼّؾ گیؽی، تًوین یک ثب هؼٌْی ی لسظَ یک ظؼ هب ثِجْظی کَ ثبنٌع هی ایي ی کٌٌعٍ تأییع ظقتبّؼظُب ایي  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 .ضعاًّعا



 ثؽای ظاًهی ّ ظُن اًدبم تْاًن هی کَ ؼا چیؿُبیی تغییؽ ثؽای تهْیك ظُن، تغییؽ ؼا آًِب اًنتْ ًوی کَ چیؿُبیی پػیؽل ظؼ ؼا آؼاههی

اقت ًوْظٍ ػٓب هي ثَ هِن، ی هكئلَ ظّ ایي تفبّت نٌبضت . 

نْین هی ؾظٍ ُیدبى گْیین؛ هی قطي ثؽتؽهبى ّ هؼٌْی لعؼت هْؼظ ظؼ کَ ؾهبًی ههبؼکت، ثب هب اؾ ثؽضی . 

 ؼُبیی اًدوي ظؼهبًی لعم ظّاؾظٍ ی ثؽًبهَ ثَ ُكتیع، ثؽضْؼظاؼ لعؼتی چٌیي ّخْظ اؾ یب ایع، نعٍ قلینت ثؽتؽ لعؼت ثؽاثؽ ظؼ اگؽ

اقت آؼاهم یبفتي ثؽای ای ثؽًبهَ ایي ثبنعف هی هؼٌْی ّ ؼّزبًی ی ثؽًبهَ یک ثلکَ ًیكت، هػُجی ثؽًبهَ، ایي. آهعیع ضْل . 

 ثؽایهبى ثؽتؽ لعؼت کَ گیؽًع هی تًوین اًع، ظاظٍ اًدبم ؼا ای آگبُبًَ تطبةاى ؼّزبًی، ی ثؽًبهَ ایي ثؽظى کبؼ ثَ ثؽای کَ افؽاظی

کٌع ظؼک ؼا آًِب ّ ثبنع اْویٌبى هْؼظ ظانتٌی، ظّقت کَ؛ ثبنع چیؿی . 

کٌین هی تلال ثِجْظی ثؽای اهیعّاؼی ثب هب اؾ یک ُؽ اًع، پیْقتَ هب ثَ قفؽ ایي ظؼ کَ افؽاظی کوک ثب . 

کٌین کهف ؼا ّخْظهبى ظؼ ظانتٌی ظّقت ُبی اؼؾل ّ هثجت ُبی تْاًبیی ثَ ًكجت یؽتغی ّ ؼنع تغییؽ، ثَ توبیل . 

 اؾ قؽنبؼ ؾًعگی ّ ثِجْظی ثَ اهیع ُن هب اؾ یک ُؽ ی ضبًْاظٍ کْظا ی ضبًْاظٍ ی ثؽًبهَ کبؼگیؽی ثَ ثب ثؽتؽهبى، لعؼت ؼاٌُوبیی ثب

کؽظ ضْاٌُع تدؽثَ هب ضْظ کٌبؼ ظؼ ؼا نبظی ّ آؼاهم  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

اّل ملع  

 

 

 

 

 



ثْظ نعٍ اظاؼٍ لبثل غیؽ ؾًعگیوبى ّ ثْظین ػبخؿ ّاثكتگی ثؽاثؽ ظؼ کَ کؽظین الؽاؼ هب . 

 هؼلْلی ّ ًعاؼظ پب ّ ظقت کَ نع هی گفتَ کكی ثَ ػبخؿ هب ًظؽ اؾ ظُین، هی اؼائَ ػبخؿ هؼٌبی اؾ هطتلفی تؼبؼیف هب اؾ یک ُؽ

ًعاؼظ ؼا ؾًعگی ػبظی اهْؼ اًدبم تْاًبیی کَ ثبنع هی . 

 ظیگؽاى ّ ضعاًّع ّ ضْظ ثب هبى ؼّاثّ کَ ٌُگبهی اقت، هب تًْؼ ثب هتفبّت ػبخؿ، هفِْم ّ هؼٌب لعم ظّاؾظٍ ايْل آنٌبیی ثب اکٌْى

 انتجبُی اْلاػبت اؾ نعت ثَ کٌین پیعا خعیعتؽی ّاثكتگی یک ضْظهبى ثؽای تب کؽظین، هی تلال تؽ قطت هب اؾ ثكیبؼی نع، تطؽیت

 ّ ضْیهبًّع. نعین هغؽّؼ گؽفت؛ ضْظ ثَ هطتلفی اثؼبظ ّ انکبل هب لدبخت. گؽفتین هی کبؼ ثَ ثْظین ؼظٍک خوغ ؾًعگی ْی ظؼ کَ

ثْظین خوبػت ُوؽًگ نْین، هی ظیگؽاى قؽپؽقت . 

نعین همًؽ کؽظین؛ قؽکهی . 

ؼقبًعین آقیت ظیگؽاى ّ ضْظ ثَ . 

 ًبظؼقتی کبؼُبی همبثل ظؼ کَ نعین هتمبػع ؾهبًی فتین،ؼ پیم هؽگ ّ خٌْى هؽؾ تب ضْظ، ًبتْاًی ّ ػدؿ پػیؽل اؾ لجل هب اؾ ثؽضی

ًیبفتین ظقت هْفمیت ثَ ظاظین هی اًدبم کَ . 

 ًِبیت ظؼ اقت، ظؼهبى غیؽلبثل کَ ظاؼین ثیوبؼیی کَ فِویعین ظیعین، کْچک ّ ًبچیؿ هؼبلدَ ّ کوک ظؼ ؼا ظیگؽاى ّ ضْظ تْاًبیی

 ّ ظؼظ نعت اؾ ای ػعٍ نْین، هٌع ثِؽٍ لعم ظّاؾظٍ ايْل اؾ کَ کؽظین یعاپ قؼبظت ُن ای ػعٍ نعین، ضؽافی هكبئل ظاهبى ثَ ظقت

 کٌین، هی ؾًعگی ُب ؾًعاى گْنَ ظؼ ػوؽ آضؽ تب کَ نعین، اػوبلی هؽتکت ّاؼظٍ فهبؼُبی اثؽ ظؼ ُن ثؽضی کؽظین، ضْظکهی ًبؼازتی

 کٌتؽل غیؽلبثل هبى ؾًعگی این نعٍ هتْخَ کَ ینؼـ هی کْظا ثَ ٌُگبهی کَ ظاؼظ ازتوبل ُكتین، ًظؽ تست ُب تیوبؼقتبى ظؼ ای ػعٍ

 ههکل ؼُبیی اًدوي ی خلكَ اّلیي ظؼ ظاًكتین، ًبهْفك ؼا هبى اػوبل کٌتؽل هْؼظ ظؼ ؼا ظیگؽاى ّ ضْظ ُبی هِبؼت. ثْظ نعٍ

 ظؼ نعین هؼتمع ضیثؽ کؽظین، پیعا ثبّؼ آًِب ثَ آنٌبیی ی ظّؼٍ یک ظؼ کَ کْتبُی هعت اؾ پف ای ػعٍ ظیعین، قبیؽیي ظؼ ؼا ضْظهبى

ثبنع هْثؽ ّ هفیع کؽظى نؽکت کَ ظاؼین نک نْین، ًوی کوک ُن ثؽًبهَ ایي . 

 ثؽْؽف ثَ لبظؼ هؼوْلی ی ّقیلَ ُیچ کَ ُكتٌع هطؽة ّ لعؼتوٌع ؾیؽکبًَ، ُكتین، اخجبؼی ؼفتبؼُبی لؽثبًیبى ُوگی هب ثعاًین اگؽ

ًیكت آًِب ًوْظى . 

ثْظ نعٍ کٌتؽل غیؽلبثل کبهلًا هب ؾًعگی نْین هی ٍهتْج ثبنین، يبظق ضْظهبى ثب همعاؼی اگؽ . 

 آى اؾ هب کَ ثبنع ظانتَ ّخْظ ظیگؽی ؼاٍ اقت هوکي کَ پػیؽین هی ّ پبنٌع هی فؽّ هب لعیوی افکبؼ کَ اقت ایٌدب ظؼ کؽظى الؽاؼ ثب

ًیكتین هٓلغ  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

اّل لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

نًْع هی آغبؾ اّل لعم ثب قفؽُب توبم . 

 ؼنع زبل ظؼ ُویهَ کَ ضْظ، ًبقبلن ؼفتبؼُبی تطؽیت ظؼک هٌظْؼ ثَ نْظ، هی آغبؾ کْظا لعم اّلیي ثب کْظا ظؼ نطًی ثِجْظی قفؽ

 ؼقیعى چگًْگی ّ ضْظ ی گػنتَ خْی ّ خكت ظؼ ثبیع ثْظ، هبى ؼفتبؼُبی کؽظى کٌتؽل هْؼظ ظؼ هبى کٌتؽل ػعم ّ ًبتْاًی اؾ ثْظ،

ثبنین ًمَٓ ایي ثَ . 

ثبنین نعٍ تطؽیت ظانتٌی، ظّقت فؽظ یک هؽگ یب خعایی، ْلاق، ثب ثْظ کيهن . 

یبثین گؽایم ظیگؽ اػتیبظُبی ّ ًیکْتیي ّ الکل ّ هطعؼ هْاظ قوت ثَ یب ثؿًین، ضْظکهی ثَ ظقت ثْظ هوکي . 

 تًوین کَ ٌُگبهی ؾظین، کبؼی ُؽ ثَ ظقت ثْظین، ثِجْظی ضْاُبى ؼهؿ ّ ؼاؾ ظًیبیی ثب ّ ثیچبؼٍ ًبتْاى، ّ ضكتَ هب اؾ ثكیبؼی

اقت کٌتؽل ػعم ظؼ پػیؽل، ّ تأییع لعم، ایي هؼٌی ًوْظین، آغبؾ یک لعم ثب ؼا ثِجْظی قفؽ کٌین، تغییؽ کَ گؽفتین . 

 ّ ظیگؽاى ضْظهبى، اؾ چگًَْ کَ کٌین تؼییي ظُین، تهطیى ؼا ؼفتبؼهبى ّ ازكبـ تدؽثَ، ػوؽ یک تب کٌع هی کوک هب ثَ لعم ایي

 ظؼ ؼا ظیگؽاى یب نْین ضْظهبى ثؽتؽ لعؼت کَ ثگیؽین یبظ کؽظین هی قؼی کؽظى کٌتؽل ثب ّ کؽظین هی فؽاؼ ؾًعگی یتهكئْل ّ نؽایّ

ظُین لؽاؼ ثؽتؽ لعؼت ًمم . 

 

 هٌظْؼ ثَ ًوْظٍ، ػٓب هب ثَ ؼا ظًیب ظؼ ههکلات ی ُوَ اهب اقت، ًعاظٍ هب ثَ ؼا ظیگؽ افؽاظ کؽظى کٌتؽل زك ضعاًّع، کَ یبثین هی ظؼ

کؽظین هی فؽاؼ آًِب اؾ یب کؽظین هی کٌتؽل ؼا ظیگؽاى ّ ضْظهبى چگًَْ کَ ایي یثؽؼـ . 

کٌین هی ثؽؼقی ّ خكتدْ ؼا ضْظ نطًی ی گػنتَ . 

این؟ گؽفتَ کبؼ ثَ ضْظ ؾًعگی ظؼ ؼا آًِب آیب کَ ظؼیبثین تب پؽقین هی ضْظ اؾ ؼا ؾیؽ قْالات  

ام؟ ؼظٍک تدؽثَ نعى ثؿؼگ ٌُگبم ؼا ثعؼفتبؼی ّ تْخِی ثی چَ -1  

ظاؼظ؟ اظاهَ ٌُْؾ ّ ثْظ هي ظؼ کْظکی ؾهبى اؾ ُبیی ّاثكتگی چَ -2  

کٌن؟ فؽاؼ ّ ثؽگؽظاًن ؼّی نعم، ّالغ ثعؼفتبؼی یب تْخِی ثی هْؼظ کَ ٌُگبهی ام، آهْضتَ چؽا ّ کدب -3  

 هیبى ظؼ کكی ثب یب ًکٌن ىثیب ؼا ازكبقبتن کَ اقت، ظاظٍ ًهبى یب آهْؾل هي ثَ ؼا ؼفتبؼُب ایي کكی چَ ام کْظکی ظّؼاى ظؼ -4

 ًگػاؼم؟

ثبنع؟ هی آًِب ثب ظانتي کبؼ ّ قؽ اؾ تؽ ؼازت ظیگؽاى اؾ فؽاؼ کَ ام آهْضتَ کدب ظؼ -5  

کٌن؟ کٌتؽل ضْظم تؽـ ثؽای ؼا ظیگؽاى کَ ام آهْضتَ کدب -6  

؟ام ًجْظٍ ثِتؽ ظیگؽاى اؾ یب ًجْظم ضْة ّ ظانتٌی ظّقت کبفی اًعاؾٍ ثَ کَ ام آهْضتَ چگًَْ -7  



 کَ کٌن اظػب ثؽػکف یب کٌن، اًکبؼ ظیگؽاى ضبْؽ ثَ ؼا ضْظ ًیبؾُبی ّ ػْاْف افکبؼ، کَ ام آهْضتَ چگًَْ ّ کدب ّلت، چَ -8

گؽظظ؟ هی هي ظّؼ خِبى  

( ظُیع تهطیى ؼا ضْظ ُبی هسْؼی ضْظ ) 

ًکٌن؟ ثبؾگْ ام ضبًْاظٍ ًؿظ ؼا اقؽاؼم ُؽگؿ کَ ام نعٍ هتْخَ چگًَْ -9  

 خكوی، ػبْفی، هؼٌْی، ًظؽ اؾ ؼفتبؼُب ایي کَ کٌن، ؼفتبؼ ُب اقتفبظٍ قْء ی هكئلَ ثب ّاًکبؼ تْخِی ثی ثب کٍ ام آهْضتَ کدب -10

اقت؟ آلْظ گٌبٍ ّ هُؽ ؼّزی یب خٌكی  

اًع؟ نعٍ ثیبى پؽضبنگؽی تب قکْت اؾ اغلت کَ ؼفتبؼُبیی کٌن، اثؽاؾ ؼا ازكبقبتن ّ ؼفتبؼُب کَ ام، آهْضتَ آیب -11  

ظانتیع؟ ازكبقی چَ ثْظ ْؽّ ایي اگؽ کٌٌع، ثیبى هي ثَ ًكجت ؼا ازكبقهبى ظُن، اخبؾٍ ظیگؽاى ثَ ام، آهْضتَ آیب -12  

کٌع؟ هی کبهل ؼا هي ؼاثَٓ، یک ظانتي کَ ام، آهْضتَ چگًَْ ّ کدب -13  

ام؟ آهْضتَ ظیگؽاى اػوبل ّ قطٌبى ْؽیك اؾ ؼا ُب آهْؾل ایي آیب -15  

ام؟ آهْضتَ کكی چَ اؾ اقت، چٌیي اگؽ -16  

کؽظم؟ هی قپؽی ؼا ؾًعگی ًبقبلن ؼفتبؼُبی ثب چگًَْ -17  

ایع؟ ظانتَ آهْؾنی آیب ثبنن، ظانتَ ای قؽؾًعٍ ؾًعگی یک ؼُبیی ّ آؾاظی زف ثب کَ ایي -18  

چیكت؟ قْالات ایي هْؼظ ظؼ نوب ّالؼی ازكبـ -19  

 ثبیع. ًیكت کبفی اهؽ ایي ظاًكتي اهب اقت، یبفتَ قؼَتْ کْظکی ظّؼاى ظؼ هب ػدؿ چگًَْ یبثین، هی ظؼ قْالات ایي ثَ ظاظى پبقص ثب

کٌین ظؼک ؼا این آّؼظٍ ظیگؽاى ّ ضْظ قؽ کَ ثلایی ّ ضْظ ثؿؼگكبلی ظّؼاى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ّ ؾًعگی ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل . 

 اًکبؼ، الگُْبی هْؼظ ظؼ آى ؼاٌُوبیی ّ اّل فًل کؽظى ظّؼٍ ثؿؼگكبلی، ظّؼاى ثَ هؽثِْ کٌتؽل لبثل غیؽ ؼفتبؼ ثؽؼقی هٌظْؼ ثَ

ثبنٌع هی هفیع ُب ؼَبیت ػعم ّ کٌتؽل ًفف، ثَ اػتوبظ اًگیؿٍ، ًعانتي کن، ًفف ػؿت . 

ظٌُع هی ًهبى ؼا قبلی ثؿؼگ ّ هیبًكبلی ظّؼاى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی کَ این کؽظٍ لیكت ؼا الگُْبیی ّیژٍ ْْؼ ثَ . 

ثبنین ظقيب ضْظهبى ثب ثْظى، اظاؼٍ غیؽلبثل تغییؽ ثؽای اقت هِن . 

 تؽی ثیم ظؼک قبلی، ثؿؼگ ّ هیبًكبلی ظؼ ؾًعگی اهْؼ ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل ّ کْظکی ظّؼاى ؾًعگی ُبی َؼف خْی ّ خكت ثب

کٌین پیعا ؼا ضْظ نطًی ی ًبهَ ندؽٍ هْؼظ ظؼ . 

کٌین ظؼک ؼا ّظش قبلی ثؿؼگ ؼفتبؼُبی کَ لبظؼین ثِتؽ ّ کٌع هی ثیهتؽ ؼا هب پػیؽل ّ تؽ کن ههکلاتوبى اؾ هب، کبؼ ایي . 

گیؽظ ًوی لؽاؼ اقتفبظٍ هْؼظ قبیؽیي، یب ضْظهبى ظاًكتي همًؽ ثؽای اّل لعم ثبنین، ظانتَ یبظ ثَ کَ اقت هِن ثكیبؼ . 

 هی ًبتْاى هبى ثیوبؼی همبثل ظؼ ّ کٌین هی ػول ثیوبؼگًَْ ْْؼ ثَ افؽاظ، ظاًكتي همًؽ ثب. ًیكتین هطبلفبى قؽکْثی خْی ّ خكت ظؼ

 .هبًین



 ثؽؼقی ؼا ظاؼًع ؼیهَ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ظؼ کَ ضْظ، ثؿؼگكبلی ّ کْظکی ظّؼاى تدؽثیبت اؾ تب کٌین هی تلال ظاًكتي، همًؽ خبی ثَ

 .کٌین

 ؼّاثّ ّ ؼفتبؼُب ظؼ تعؼیح ثَ ّ اقت یبفتَ ؼنع هب کْظکی ظّؼاى ظؼ ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل ّ َؼف ّ ػدؿ چگًَْ پػیؽین، هی

اًع ظاظٍ ًهبى ؼا ظنبىضْ قبلی، ثؿؼگ ّ ًْخْاًی ظّؼاى . 

نْظ هی تؽ ازومبًَ هبى ؾًعگی کٌین، فؽاؼ آًِب اؾ ّ کٌین کٌتؽل ؼا ضْظهبى ّ ظیگؽاى تؽ ثیم لعؼ ُؽ پػیؽین هی . 

 ؼنع ثَ ؼّ ّ تعؼیدی ؼفتبؼ ّ ثؿؼگكبلی تب کْظکی تدبؼة هْؼظ ظؼ ؼا ازكبقبتوبى هكئْلیت قبیؽیي، ّ ضْظ ظاًكتي همًؽ خبی ثَ

کٌین کهف ؼا ضْظ قبلی ؾؼگة ظّؼاى ّاثكتگی . 

اقت هفیع این ًوْظٍ تدؽثَ ثؿؼگكبلی ّ کْظکی ؾًعگی ظؼ کَ کوجْظُبیی کؽظى لیكت . 

 کَ کٌین هی آؾاظ ؼا افکبؼُبیی ػْاْف، ایي کؽظى آؾاظ ثب. نْین هی ؼُب اقت ثْظٍ هب ثب هعتِب کَ ضهوی ّ ظؼظ کوجْظُب، ایي اؾ

ًعنع هی هب ثیوبؼی ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ثبػث . 

نعًع هی هب یأـ ثبػث ؾًعگی ُبی هكئْلیت اؾ فؽاؼ ّ کٌتؽل لجیل اؾ گػنتَ ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی کَ یبثین هی ظؼ . 

کٌین هی کبؼ ُكتٌع ثِجْظی ظؼ کَ ظّقتبًی ّ ؼاٌُوبیبى ثب ؼا ضْظ لعم اّلیي هب، اؾ ثؽضی . 

گػاؼین هی هیبى ظؼ ؼا گػنتَ ُبی ًباهیعی ّ کوجْظُب تدبؼة، . 

کٌین هی انکبؼ ؼا ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل ّ َؼف ػبْفی، ژؼفبی کبؼ، ایي اًدبم ثب . 

کٌین هی ؼفتبؼ ضْظهبى ثب ّ ظّقتبى ثب تؽی قبلن ؼّل ثَ ّ کٌین هی فکؽ تؽ هثجت پػیؽین، هی ؼا ضْظ ی گػنتَ کبؼ، ایي اًدبم ثب . 

گهبیین هی هوکي ُبی زل ؼاٍ ثؽای ظؼی هبى، ؾًعگی ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل ّ ّاثكتگی ثَ هؽثِْ ًبتْاًی پػیؽل ّ ظؼک ثب . 

ُكتین ضْظهبى هسعّظ ُبی تْاًبیی اؾ ثؽتؽ کوکی ثَ ًیبؾهٌع ّ اقت ثْظٍ ًبهْفك ُب ؾهیٌَ ظؼایي هب ُبی تلال توبم کَ پػیؽین هی . 

ثبؾگؽظاًع هب ثَ ؼا قلاهتی تب یبثین، هی ظقت ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼت کوک ثَ تأییع، ّ پػیؽل هْلؼیت ظؼ  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

ؼّزی ُبی ثسؽاى  

کٌع هی ایدبظ هب ظؼّى ّ ثیؽّى ظؼ ؼا آنفتگی ّ ثع َّؼیت ّاثكتگی، . 

 گیؽظ، هی هب اؾ ؼا توبیل یب انتیبق کَ نعٍ ازكبقی ثَ تجعیل ّ اقت نعٍ ظؼًّی کْظکی ظّؼاى اؾ هب اؾ ثكیبؼی ثؽای ًباهیعی ّ ظؼظ

کٌع هی آؾؼظٍ ؼا هب ؼّاى ّ ؼّذ . 

ظُع ًهبى فکؽی، ظؼگیؽی ًهعٍ، کكت ازتؽام ػبْفی، ّاثكتگی یک ظؼ ًبکبهی ثؽای گؽیكتي ثب ؼا ضْظ تْاًع هی ازكبـ ایي . 

 هدجْؼ ظلیل ُویي ثَ کٌین، ًوی ایدبظ ؼا هٌعی قؼبظت ّ اؼؾل زف ضْظ ظؼ اهٌیت، ازكبـ ّ ًیبؾ ایي کؽظى پؽ ثؽای هب اؾ ثكیبؼی

آّؼین ؼّی ًبقبلن ؼفتبؼُبی ّ ااػتیبظٍ قبیؽ یب الکل هطعؼ، هْاظ ظیگؽ، افؽاظ ثَ نْین هی . 

 یب افؽاظ قبیؽ ثَ ّاثكتگی ظًجبل ثَ ضْظ ػبْفی قؼبظت ثَ ؼقیعى ثؽای آیب کَ کٌین ههطى تب کٌع هی کوک ؾیؽ قْالات ثَ پبقص

ضیؽ؟ یب ایع کؽظٍ پیعا گؽایم ؼفتبؼُب ّ اػتیبظُب  

کٌن؟ هی کٌتؽل ؼا ظیگؽاى تؽقن فؽًّهبًعى ثؽای آیب -1  

کٌٌع؟ کٌتؽل ؼا هي اقتفبظٍ، قْء یب تْخِی ثی اؾ تؽـ ثؽای ظیگؽاى کَ ظُن هی اخبؾٍ آیب -2  

ظُن؟ هی تغییؽ یب تٓجیك ظیگؽاى تأییع ثؽای ؼا ؼفتبؼم آیب -3  

قٌدن؟ هی آًِب هیل ْؽیك اؾ ؼا ضْظ اؼؾل ّ ثِب فؽظ، یک ػٌْاى ثَ آیب -4  

کٌن؟ هی اختٌبة ظیگؽاى اؾ اهٌیت ازكبـ هٌظْؼ ثَ آیب -5  

کٌن؟ هی هؼْٓف ضْظ اؾ ضبؼج ثَ ثیهتؽ ؼا ام تْخَ اآی -6  

 ٌُگبهی آهْؾین، هی ؼا ثؽتؽهبى، لعؼت اؾ اًؽژی کكت ّ قؼبظت ًفف، ثَ اػتوبظ اؼؾل، ضْظثبّؼی، هْؼظ ظؼ کْظا ثؽًبهَ ظؼ هب

 کؽظٍ تجعیل ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ؼا ضْظ ضْظضْاُی ّ تؽـ زفظ ثؽای نْین، هی ؼّ ثَ ؼّ آًِب تغییؽ ثب کٌین هی کٌتؽل ؼا ظیگؽاى کَ

کؽظى ثبؾی ؼا ضعا ًمم ّ کؽظى ضعایی. )این ) 

 ثؽتؽ، لعؼت خبی ثَ ؼا ظاظى تغییؽ ّ کٌتؽل ایي ظُین، هی ّفك آًِب تغییؽات ثب ؼا ضْظ ؼفتبؼ ّ کٌین هی ظّؼی ظیگؽاى اؾ کَ ٌُگبهی

کٌین هی تدْیؿ آًِب اؾ . 

 ظؼ ثؽتؽهبى لعؼت ثؽای اًعکی خبی ظُین، هی ظیگؽاى ثَ ؼا لعؼت ایي ای کٌین، هی تجعیل ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ؼا ضْظ کَ ٌُگبهی

گػاؼین هی ثبلی ؾًعگی . 

کٌع هی تهعیع ؼا هب ؼّاًی ّ ؼّزی ثسؽاى ّ ظنْاؼ َّؼیت ػول، ایي . 

 ظظٍ هی نؽذ ُوچٌیي ّ ثبنع هی اختٌبة ّ کٌتؽل هكتلؿم هب ؼّزی ثسؽاى َّؼیت چگًَْ کَ ظٌُع هی تَْیر ؾیؽ ُبی پبؼاگؽاف

نًْع هی آّؼ اقتؽـ هْلغ چَ نؽایّ کَ  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

ظّم فًل  

نؽایّ ّ افؽاظ کٌتؽل : 

کٌین هی افتطبؼ هبى اْؽاف افؽاظ ّ نؽایّ کؽظى کٌتؽل ثَ هب اؾ ثكیبؼی . 

 ظؼ کلهم یک ػٌْاى ثَ ؼا افؽاظ ایي این، گؽفتَ لؽاؼ تْخِی ثی ّ قْءاقتفبظٍ هْؼظ یب این نعٍ ؼظ ظیگؽاى ْؽف اؾ کٌین تًْؼ اگؽ

نْین هی ؼّ ثَ ؼّ آًِب ثب نعیع ّاکٌم ثب ّ گیؽین هی ًظؽ . 

 آّؼظى ظؼ کٌتؽل ثؽای ؼا ؾیبظی اًؽژی ُوکبؼاى، یب ظّقتبى ضبًْاظٍ، اػُب فؽؾًعاى، ُوكؽ، ثؽ تكلّ ثب اقت هوکي ضبو ْْؼ ثَ

ثبنع ْْلاًی هعت ثَ کؽظى لِؽ ّ ًتضهْ یب آؼام ؼّل ثب آًِب، کؽظى کٌتؽل ثَ ظیگؽ ُبی ؼّل ظؼ تغییؽ ثب یب کٌین، يؽف آًبى . 

 ّ ازكبقبت ثب کَ ظُین هی اخبؾٍ ظیگؽاى ثَ کٌین، هی گیؽی کٌبؼٍ آًبى اؾ کٌع هی غلجَ هب ثؽ ازكبقبت قبیؽ یب ضهن کَ ٌُگبهی

کٌٌع تطلیَ ؼا هب ًیؽّی ّ اًؽژی ضْظنبى ؼفتبؼ . 

نْین هی ثؽتؽ لعؼت یک کٌین هی ًتؽلک پؽضبنگؽاًَ یب آؼام يْؼت ثَ ا ظیگؽاًؽ ای اًعاؾٍ تب کَ ٌُگبهی . 

ظُین افؿایم تؼًت یب التعاؼ تکجؽ، ثب ؼا ضْظ کٌتؽل کَ اقت هوکي زتی . 

کٌین اؼؾیبثی ضْظضْاُبًَ یب ازومبًَ اؼؾل، ثی ؼا ظیگؽاى ؼفتبؼُبی ّ ػمبیع . 

 ّ َؼیف ثكیبؼ هبى ثیوبؼی لبثلم ظؼ نعین، لعؼتوٌع ظیگؽاى همبثل ظؼ ّلتی هب ظُین، هی لؽاؼ «ثؽتؽ» هْلؼیت یک ظؼ ؼا ضْظ

کٌع هی هكلّ هبى ًْالى ثؽ ؼا هب کَ اقت ؼّنی تٌِب کْظا، ؼّل ّ ايْل نْین، هی نکٌٌعٍ . 

 گعایی ؼا ظیگؽاى نعى ّالغ تأییع هْؼظ ُكتین، افؽاظ قبیؽ تأییع ظًجبل ثَ ظُین، هی آًبى ثَ ؼا ثؽتؽهبى لعؼت ظیگؽاى، ثَ کؽظى تْخَ ثب

نْین هی ؼُب ضْظ توبیلات ّ ضْظ ثَ تْخَ اؾ کَ خبیی تب کٌین، هی . 

کٌین هی ؾًعگی این ظاظٍ لعؼت آًِب ثَ کَ افؽاظی اؾ تؽـ ثب . 

ُؽاقین هی آًِب ًبؼَبیتی ّ اختٌبة اؾ ًباهیعی، اؾ تؽقین، هی آًِب تأییع ػعم یب ضهن اؾ . 



 ّ ُب ًگؽل هْؼظ ظؼ ؾیؽا(. آّؼین ًوی ظقت ثَ ؼا آى ُؽگؿ) ّ ظُین هی ظقت اؾ ؼا ضْظ ازكبقبت اًدبم ّ تهطیى ايل، ظؼ

نْین هی فکؽی ّقْاـ ظچبؼ ضْظ ثَ ًكجت آًِب ؼفتبؼُبی . 

 ی ؼاثَٓ ثؽلؽاؼی ّ نعى ًؿظیک اؾ تؽقین هی ظیگؽاى اؾ کَ نْظ هی قطت لعؼی ثَ هب اؾ ثكیبؼی ثؽای نؽایّ، ّ افؽاظ اؾ اختٌبة

کٌین هی اًکبؼ ؼا آًِب ثب يویوبًَ . 

 اهْؼات کَ ٌُگبهی ضًْو ثَ ؼا ضْظ تؽـ تب کٌین هی پیعا هِبؼت. ًعُین لؽاؼ زكبـ ُبی هْلؼیت ظؼ ؼا ضْظ تب کٌین هی تلال

هبًعین هی قبکت هب اؾ اقتفبظٍ قْء یب ػعالتی ثی ٌُگبم زتی کٌین، پٌِبى اًع، نعٍ ضبؼج هب کٌتؽل اؾ . 

کٌین هی ػول هبیَ ثی ّ ًبتْاى ُب، هكئْلیت ثب هْاخَِ اؾ اختٌبة ثؽای ّ گیؽین هی لؽاؼ لؽثبًی یک ًمم ظؼ . 

 ضْظ قطتی ثَ یب کٌٌع اقتفبظٍ قْء هب اؾ ظیگؽاى تب ظُین هی اخبؾٍ ؼازتی ثَ ظُین، لؽاؼ تكلین هْلؼیت ظؼ کبهلًا ؼا ضْظ اقت هوکي

کٌین هی هدبؾات ؼا . 

ًعاؼین لیبلت افیک ی اًعاؾٍ ثَ نبظ، یب ُعفوٌع ؼّاثّ ّ اختوبع ظؼ کؽظى ؾًعگی ثؽای کَ ؼقین هی ثبّؼ ایي ثَ . 

 هی اختٌبة آًِب اؾ گبٍ ّ کٌین هی کٌتؽل زع اؾ ثیم ؼا ظیگؽاى. یبثع هی غلجَ هب ثؽ نؽهٌعگی ّ تؽـ نْظ، هی ثعتؽ هبى ثیوبؼی

کٌع هی ایدبظ هب ظؼ ؼا هؿهي افكؽظگی ؼفتبؼُب ایي کٌین، . 

کٌین هی پیؽّی انتجبٍ ُبی ّاثكتگی ّ ظافاٍ اؾ هب اکثؽ. ظانت ضْاُع ّخْظ هب ظؼ ُویهَ نؽهٌعگی ّ گٌبٍ ازكبـ تؽـ، . 

 هؿهي ّ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ثَ هٌدؽ ایٌِب اغلت کٌین، هی فؽّکم کبؼ یب لوبؼ، ـ،..ک..ـ غػا، هطعؼ، هْاظ الکل، ثب ؼا ضْظ ازكبقبت

کٌٌع هی تؽ ّضین ؼا هب ههکلات ّ نًْع هی . 

 ثیوبؼی ضْظ، اًكبًی ًیبؾُبی ّ ضْظ گؽفتي ًظؽ ظؼ ثعّى. کٌٌع یًن فؽاُن هبى ثؽای ؼا آؼاهم ّ ؼُبیی ؼفتبؼُبف ایي اؾ یک ُیچ

ظُین هی لؽاؼ ظیگؽاى اضتیبؼ ظؼ «ضْظ اؾ کوتؽ» یب «ضْظ اؾ ثؽتؽ» هْلؼیت یک ظؼ ؼا هبى . 

ؼّظ هی ثیي اؾ ثؽاثؽی ّ هكبّات کٌین؛ هی ؼفتبؼ ضْظهسْؼاًَ يْؼت ثَ کٌٌعٍ، اختٌبة یب کٌٌعٍ، کٌتؽل قؽپؽقت یک ػٌْاى ثَ . 

کٌین؟ کٌتؽل ؼا ظیگؽاى تب ثبنین ظانتَ ًیبؾ کَ نْظ هی ثبػث چیؿی ٍچ  

کٌین هی قْال ضْظ اؾ ثكیبؼی : 

« ُكتٌع؟ قبلن ؼفتبؼُب ایي ایب » 

کٌین هی ههبُعٍ هبى ؼفتبؼُبی ظؼ ؼا پبقطوبى . 

 ًبقبلن ؼفتبؼُبی کَ ؼتیيْ ظؼ نْظ، هی هٌبقت ّ اًكبًی ثؽتؽهبى، لعؼت ّ ظیگؽاى ضْظهبى، ثَ ًكجت ؼفتبؼهبى ؼُبیی، گؽٍّ ظؼ

کٌین قبلن ؼفتبؼُبی خبیگؿیي ؼا ضْظهبى . 

کٌٌع تِعیع ؼا هب خكن یب ؼّذ فؽظی، غؽایؿ اقت هوکي . 

 نطًیت ثب کَ نْظ ثبػث ّ کٌٌع زکْهت هب ؾًعگی ثؽ ضدبلت ّ تؽـ کَ ظُین هی اخبؾٍ ّ کٌین هی ؼفتبؼ ثیوبؼگًَْ ْؽؾ ثَ هب

کٌین ؼفتبؼ ُب، هكئْلیت اؾ فؽاؼ ّ ظاظى تغییؽ ّ ُب کٌتؽل: لهث یوبى، گػنتَ هبًعگبؼ ّ ثیوبؼگًَْ  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 تؽـ

 ایي کٌین، هسبفظت ضْظ اؾ ضٓؽات ثؽّؾ ٌُگبم کٌع هی کوک کَ ثبنع هی هؽالجی ّ ًگِجبى چْى هب اؾ ثكیبؼی ثؽای ًْػی ثَ تؽـ،

 ّ نؽهٌعگی ثؽاثؽ ظؼ ضْظ اؾ زفبظت ثؽای ـتؽ اؾ ّاثكتَ ُن ثیوبؼاى ػبظت ثؽزكت هب اهب نْظ، هی ًبهیعٍ قبلن تؽـ تؽـ،

کٌین هی اقتفبظٍ ظیگؽاى تْقّ نعى تسمیؽ ّ ضدبلت . 

 ضْظ خٌكی هكبئل ظؼ افؽاِ کؽظى، هٌؿّی یب ظؼظ ضْؼظ، ّ ؾظ ػًجبًیت، ؼًدم، ضهن،: چْى ازكبقبتی ظؼ ؼا هبى تؽـ ّالغ ظؼ

 تملت ظؼّغگْیی، اًکبؼ، کبؼی، ضلاف ضهن، گیؽی، گْنَ کؽظى، اقتفبظٍ قْء کؽظى، قکْت ثْظى، آؼام غبلجبً. ظُین هی ًهبى

ثبنع هی تؽـ ّاکٌم اؾ کؽظى، . 

افكؽظگی ّ ظلهْؼٍ ّ ًبؼازتی ازكبـ ػًجبًیت، آَؽاة، ًگؽاًی،: اؾ اًع ػجبؼت ظٌُع هی ًهبى ؼا تؽـ کَ ازكبقبتی قبیؽ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ضدبلت



ُكتین قبیؽیي اؾ تؽ ًبضْاقتٌی یب تؽ کفبیت ثی تؽ، ىپبیی اؼؾل، ثی ازوك، کَ کٌین ثبّؼ کَ نْظ هی ثبػث ضدبلت . 

 ًفف ػؿت. کٌع هی تطؽیت ؼا ُكتین هثجتی ّ هِؽثبى ُبی اًكبى کَ ؼا اػتمبظ ایي ّ ظُع هی کبُم ؼا هب زمیمی ازكبـ اثؽاؾ ضدبلت

ثؽظ هی ثیي اؾ ُكتی خِبى ظؼ ؼا هب ثؽاثؽی ازكبـ ّ هب . 

 

 

 

 

کْظک یک ػٌْاى ثَ ضدبلت ّ تؽـ کؽظى تدؽثَ  

 ّ ضْظ ثب ثؽتؽ، لعؼت ثب هب ؼّاثّ ّ ُْیت گیؽین، هی لؽاؼ تْخِی ثی ّ اقتفبظٍ قْء هْؼظ کَ ٌُگبهی کْظک، یک ػٌْاى ثَ

نْظ هی تطؽیت ظیگؽاى . 

 اؾ کَ افؽاظی تْقّ قؼبظتوبى ّ ازكبـ کَ ظُین هی اخبؾٍ ّ کٌین هی تؽـ ّ ضدبلت ازكبـ تسمیؽُب، ّ ُب قؽکْة ظاظى ؼّی اؾ

نْظ کٌتؽل اًع ًوْظٍ تْخِی ثی هب ثَ یب اًع کؽظٍ اقتفبظٍ ءقْ هب . 

ًعاؼین اًتطبة زك نعٍ قؽکْة کْظک یک ػٌْاى ثَ . 

 هی ؼُب تؽ ثیم ؼا ضْظهبى نْظ، هی نعیعتؽ هبى تؽـ ّ ضدبلت نْظ، هی ظاظٍ اظاهَ تْخِی ثی ثب هب اؾ اقتفبظٍ قْء ثَ کَ ٌُگبهی

 .کٌین

 ثَ کٌٌعگبى اقتفبظٍ قْء( ثبنین هتْخَ ضْظهبى ایٌکَ ثعّى) اختوبػی ّ ضبًْاظگی ّ ػبْفی ُبی یتاهي ظاظى ظقت اؾ ّ ؾهبى گػنت ثب

ثتؽقین آًِب لعؼت ّ ؼفتبؼ اؾ کَ این آهْضتَ یبثٌع، تكلّ هب ثؽ کَ ظُین هی اخبؾٍ آًِب ثَ ؼازتی ثَ هب ّ نًْع هی تجعیل هب ثؽتؽ لعؼت . 

یبثع هی کبُم ثؽتؽهبى لعؼت ّ قبیؽیي ّ ضْظ ثب ضْة ػبْفی ی ؼاثَٓ ی تْقؼَ کبىام ّ تْخَ ُب، اقتفبظٍ قْء یبفتي اظاهَ ثب  

 

 

 

 

  

 

  

 

هؼٌْی خٌكی، فیؿیکی، ػبْفی، ضهًْت  



 ثبؼ اقبؼت نؽایّ ثؽآیین، ضْثی ثَ آًبى ًیبؾُبی ی ػِعٍ اؾ کَ آى ثؽای ثؽین، هی یبظ اؾ ؼا ضْظ ثمبی ّ ؾًعگی ی اظاهَ ظؼ هِبؼت

 کٌتؽل ؼا آًبى کٌین هی قؼی ظُع، هی لؽاؼ ثؽتؽهبى ًیؽُّبی ُبی ثیوبؼی اضتیبؼ ظؼ ؼا هب ثبلمٍْ ْْؼ ثَ کَ نؽایٓی. آهْؾین هی ؼا

کٌین اختٌبة آًبى اؾ یب کٌین . 

کٌین قؽکهی قپف ّ ثهْین ثؿؼگ اًعکی کٌین، ؼُب ؼا ضْظ کْظکی هدجْؼین نیٍْ ّ ؼّیَ ایي ثب . 

اًع نعٍ غؽیؿی اغلت آًِب اؾیؽ کٌین، ًوی ظؼک ؼا اػوبلوبى هب اؾ ثكیبؼی . 

 هی تؽ ثؿؼگ ُؽچَ کؽظ، ضْاٌُع ؼنع هب ثب ُب ثسؽاى کْظکی ظّؼاى ُوبى اؾ ظُین، هی اًدبم ؼا اػوبل ایي اخجبؼی يْؼت ثَ هب

ظاظ ًطْاُین تهطیى ؼا ُب تفبّت ثْظ، ًطْاُین ههکلات آى زل ثَ لبظؼ ُن هب نع، ضْاُع تؽ ثؿؼگ ُن ههکلات ّ ُب تؽـ نْین، . 

 اثؿاؼ اًکبؼ ّ کٌین، پٌِبى ؼا ضْظ تؽـ ّ ضدبلت ظیگؽاى، اؾ کؽظى فؽاؼ یب کؽظى کٌتؽل ثب چگًَْ کَ آهْؾین هی ؾهبى گػنت ثب

آهع ضْاُع کوکوبى ثَ هؽازل ایي ظؼ کَ اقت ضْثی . 

 ّ ػبظت ثَ تجعیل اىم ثؽای ُن کؽظى ؼُب ّ کؽظى فؽاؼ چْى کٌین، فؽاؼ ضْظ ؾًعگی ُبی هكئْلیت اؾ کَ آهْؾین هی ظّؼاى ُویي اؾ

گؿیٌین هی ثؽ نیٍْ ثِتؽیي ػٌْاى ثَ ؼا ؼاٍ ایي ّ نع ضْاُع ّاثكتگی . 

 کوک ثِتؽیي هبًعى ؾًعٍ ّ ثمب ثؽای ؼا آى کَ کٌین تکیَ چیؿی ثَ هدجْؼین ظُع، هی ظقت هب ثَ ثْظى قلَٓ تست ازكبـ کَ ٌُگبهی

ظاًین هی . 

 فکؽ ّ ظاؼین ؾًعگی ثؽ ثِتؽی ّ تؽ ثیم ًظبؼت ّ کٌتؽل کٌین هی ازكبـ ثبنع، هی آّؼ ظؼظ کَ کٌٌعٍ گیح ّاثكتگی ی چؽضَ ایي ظؼ

کٌع اثؽ هب ظؼ ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼتی کَ ظُین هی اخبؾٍ تؽ کن کٌین هی  

 

  

 

ثؿؼگكبل ػٌْاى ثَ ؼفتبؼ ایي ثَ ظاظى اظاهَ  

 

ثؽین هی ضْظ ثؿؼگكبلی ظّؼاى ثَ ؼا ثمب الگُْبی ّ ػبْفی ُبی تٌبلٍ گؽفتي، کوک ثعّى . 

 ّ ؼُب ؼا گػنتَ ّ ثیبثین ؼا نبظی ّ آؼاهم کَ اهیعّاؼین کهین، هی یعک ضْظهبى ثب یبفتي تكکیي ّ هعاّا ثعّى ؼا ضْظ ُبی ؾضن

کٌین هی ایدبظ ظّثبؼٍ ؼا ای ههبثَ ّ تؽ پیهؽفتَ نؽایّ ضْظ ثؿؼگكبلی ظّؼاى ؼّاثّ ظؼ ػٌْ ظؼ اهب کٌین، فؽاهْل . 

 ّیژگی ضْظهبى اًتطبة ثعّى ّ ًعاًكتَ این، نعٍ کٌن چَ کٌن، چَ ثیوبؼی ظچبؼ هب کؽظ، ضْاُین ّظهبىش اػوبل ّاؼظ ؼا افؽاِ ّ تفؽیّ

 کَ این کؽظٍ ػبظت ظُین، هی اًتمبل ُكتٌع، هبى ؾًعگی ظؼ اهؽّؾ کَ افؽاظی ثَ ؼا ضْظ کْظکی ظّؼاى کٌٌعگبى اقتفبظٍ قْء لعؼت ّ ُب

ُكتین آًِب ثؽ فؽهبى ُن ضْظهبى ّ ثبنین همتعؼ اؼثبثبى ظاؼای . 

 ّ گؽ اقتفبظٍ قْء ؼا اّ آّؼین، هی ّخْظ ثَ ثؽتؽهبى لعؼت ثؽای ؼا اقتفبظٍ قْء نؽایّ ضْظهبى ًیؿ اّلبت گبُی ُب، ّاثكتگی ایي ثب

ظاًین هی لؽثبًی ؼا ضْظ . 

ظانت ًطْاُین اؼاهم ازكبـ ُیچ ؼّاثّ ایي ظؼ . 



 تْخِی ثی یب اقتفبظٍ قْء ضدبلت، اؾ ای ًهبًَ گًَْ ُؽ کؽظى کٌتؽل یثؽا ؼا ًِبیتی ثی ّ ؾیبظ تْخَ ثؿؼگكبلی ظّؼاى ؼّاثّ ظؼ

 ؼّثؽّ ؾًعگی ثب تعؼثیؽ ثب کؽظ ضْاُین قؼی کؽظ، ًطْاُین ظؼک ؼا ؾًعگی اؾ ثؽظى لػت ّ ایبم گػؼ هتْخَ هب کؽظ، ضْاُین يؽف

 تؽقین هی کٌین، ًوی ههْؼت یگؽاىظ ثب ضدبلت نعت اؾ این، ًعیعٍ آهْؾل ؼا چیؿی هب چْى ضْؼین، هی نکكت ثبؾ ّلی نْین،

 اؾ نعیعتؽ تؽـ نؽایّ ایي ظؼ. کٌین هی فؽاؼ نؽایّ یب افؽاظ قبیؽ اؾ ُكتین، ًبتْاى هب ثعاًٌع ظیگؽاى اگؽ نْظ، آنکبؼ ؼاؾهبى

یبثع هی ؼنع ضدبلت . 

کٌین هی خػة ضْظهبى ثَ ؼا ظیگؽاى کؽظ، ضْاُین اقتفبظٍ ضْظ آیٌعٍ ؼّاثّ ثؽای ثجبت ثی ی پبیَ ّ ازكبـ یک ّاثكتگی ایي اؾ . 

( کٌین هی ْؽظ ؼا آًِب ضدبلت اؾ تؽـ ضبْؽ ثَ نًْع هی ًؿظیک هب ثَ آًِب کَ ٌُگبهی اهب( انٌبیی ثؽای اهیع . 

 

  

 

ثؽتؽ لعؼت یک اؾ ضْظ، هفِْم کؽظى ثٌب  

 لعؼت یک یب ضعاًّع ثَ هؽثِْ هطتلف هفبُین ّ فؼبلین یب کٌین، هی ؾًعگی ای یبفتَ قبؾهبى ّ گؽفتَ نکل هػاُت ظؼ هب اؾ ثكیبؼی

این آهْضتَ ؼا ثؽتؽ . 

کٌین ثؽْؽف ؼا نؽهٌعگی ّ ضدبلت ازكبـ پؽُیؿگبؼاًَ ؾًعگی یک ثب کَ اهیعّاؼین هب اؾ ثؽضی . 

 ثؽای هب ُبی اًگیؿٍ کٌین هی ازكبـ کٌین، هی ؼفتبؼ اًع، آهیطتَ ظؼ هب هػُجی ػمبیع ثب کَ ای نعٍ کٌتؽل ؼفتبؼی تسْلات زتی

 اؾ ثبنین، هی ًبقبلن ؼفتبؼُبی ّ گؽ اقتفبظٍ قْء افؽاظ ثَ ّاثكتَ هبى ؾًعگی ظؼ ػبْفی ًظؽ اؾ ٌُْؾ اهب ثبنٌع، هی تٌْعم ّاثكتگی

هػُت ّ ضعاًّع ًَ نْین، هی ّاثكتَ افؽاظ ثَ تؽ ثیم ضْظ کْظکی ظّؼاى ! 

ُكتین ًبآگبٍ ّ ضعا هٌکؽ هب اؾ ثؽضی . 

ظاًین هی هكتجع ّ گؽ فبظٍاقت قْء ؼا ضعا آیع، ًوی ضْنوبى ُن هػاُت اؾ . 

 ّخْظ لجل قبلِب ضهن ایي نبیع ُكتین، ضهوگیي هػاُت ّ ضعا اؾ این، نعٍ ؼّ ثَ ؼّ آًِب ثب ضبو نؽایّ ظؼ کَ هٌفی تدؽثیبت ظلیل ثَ

این ًعانتَ کبهلی ّ کبفی آگبُی آى اؾ هب ّ اقت، ظانتَ . 

اًع کؽظٍ ظؼک ؼا ضعاًّع ػهك ّ ظاؼًع ثبّؼ ُن ثؽضی  

 ی ؼاثَٓ یک ثؽای آیب «اقت ثْظٍ ُوؽاٍ آؼاهم ّ يعالت ثب هبى ؾًعگی آیب» کَ ثپؽقین ضْظ اؾ يبظلبًَ ثبیع يْؼت ظّ ُؽ ظؼ

کٌن؟ هی کبؼ قبیؽیي ثب ضْظم ثؽتؽم، لعؼت ثب ظانتٌی ظّقت ّ قبلن اهي،  

کٌین ؼفتبؼ تطؽیجی يْؼت ثَ کَ نْظ هی ثبػث ضدبلت ّ تؽـ «ضیؽ» گْین هی اغلت . 

 هی ؼّاًکبّاى ّ هتطًًبى ًؿظ ًبچبؼ ثَ ؼقع، ًوی ًظؽهبى ثَ ظؼهبى خؿ ای چبؼٍ گیؽظ، هی ثؽ ظؼ ؼا هب ؼیثیوب کَ ٌُگبهی

 ّ خكت ظؼ ؼاُکبؼ آضؽیي ّ ًبچبؼی ؼّی اؾ نْظ، هی اَبفَ لجلی ههکلات ثَ ُن ظاؼّ هًؽف نْظ، هی زبظتؽ هب ههکل ؼّین،

پؽظاؾین هی ثبؾگؽظاًع، هب ثَ ؼا ػمل قلاهت تْاًع هی کَ هب، ضْظ اؾ تؽ اهي لعؼت یک خْی . 

ثکٌین ؼا کْنم ایي ثبیع ثِجْظی ّ ؾًعگی اظاهَ ثؽای . 



 ضعا ثب لجلًا اگؽ ثبنع، ظٌُعٍ پٌبٍ ّ هٓوئي فؽظ یک تْاًع هی هب تؼجیؽ ثبنین، ًکؽظٍ تدؽثَ ؼا هثجت ثؽتؽ لعؼت یک لجلًا کَ يْؼتی ظؼ

کٌین کوک َْؼاة ایي کؽظى تمْیت ثَ تْاًین هی این، ظانتَ اؼتجبِ . 

کٌین ثٌب ضْظ ی ایٌعٍ ثِجْظی ی ثؽًبهَ ثؽای ؼا هؼٌْی اقبـ ّ پبیَ ُوبى ثب تْاًین هی ثبنٌع، کَ آًچَ ُؽ هب ی گػنتَ اػتمبظات  

 

  

 

ُب ّاثكتگی اؾ ثِجْظی قفؽ آغبؾ : 

 

 ؼّل ّ نغل ثؽ زتی ّ ظّقتبى ّ ضْیهبًّعاى کْظکبى، ُوكؽ، ضْظ، ثؽ افؽاْی ْْؼ ثَ ؼا ضْظ اهیع ّ ایوبى ّاثكتگی، ثیوبؼی ظؼ

ظُین هی ظقت اؾ ؼا ضْظ ؾًعگی . 

 اًدبم ضْظ قؼبظت ّ اؼؾل ثمب، اهٌیت، ثؽای ؼا کبؼ ایي گؿیٌین، هی ثؽ اًتطبة زك ثب ؼا تًوین اّلیي نْین، هی اًدوي ّاؼظ ّلتی

ظُین هی . 

کٌین هی ّاگػاؼ اػتوبظ لبثل ّ ظانتٌی ظّقت ثؽتؽ لعؼت یک ظقت ثَ هب ؼا هبى ؾًعگی تعؼیح ثَ ثِجْظی، هكیؽ ظؼ . 

 ّ تدؿیَ ظُین هی اًدبم کَ چَ آى هْؼظ ظؼ ؼا ضْظ ازكبقبت کٌین، پْنی چهن ًبقبلن ّ کٌٌعٍ کٌتؽل ؼفتبؼُبی اؾ کَ آهْؾین هی

نْین خعا این، کؽظٍ تکیَ ُب آى ثَ اخجبؼ ثَ ػبْفی ًظؽ اؾ کَ کكبًی اؾ ّ کٌین تسلیل . 

یبثین هی ظقت ثؽتؽهبى تلعؼ ًیؽّی ثَ قؽػت ثب هب اؾ ثؽضی . 

 ثبیع کَ اقت یبفتَ کبُم لعؼی ثَ چیؿی ُؽ یب کف ُؽ ثَ اػتوبظ ثؽای هب تْاًبیی کَ یبثین هی ظؼ ثؽضی ؼقٌع، هی ًباهیعی ثَ ثؽضی

کؽظ يؽف ؾهبى ّ ّلت آى ثؽای . 

 ثؽتؽی ًیؽّی اؾ اًدوي ایي ظؼ یویلع ظّقتبى کَ ثؽقین ثبّؼ یک ثَ تْاًین هی هٓوئي فُبی یک ظؼ ًیبؾهٌعین، اهٌیت ازكبـ ثَ هب

این ؼقیعٍ ثبّؼ ثَ ُن هب گْیی کَ کٌین ؼفتبؼ ای گًَْ ثَ اقت هوکي گبٍ اقت، لوف لبثل کبهلًا ثؽایهبى کَ ؾًٌع هی زؽف . 

کٌع ًباهیع ؼا هب تْاًع هی هؽزلَ ایي ظؼ گؽفتي قطت نْظ، تجعیل زمیمت ّ اػتمبظ ثَ توؽیي اثؽ ظؼ ثبّؼ آى کَ ایي تب . 

 ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ضْظهبى ؾًعگی یب اؼاظٍ اؾ کْچکی ثطم زتی کؽظى ّاگػاؼ ثَ اػتمبظ نْظ، هی نعیعتؽ هب تؽـ کَ گبهیُي

 ظؼ تب ظاؼظ ّخْظ کْتبُی ؾهبى هب اؾ یک ُؽ ثؽای ثکبُین، تؽقوبى اؾ همعاؼی تب کٌین، هی قؼی هؽالجَ ّ ػجبظت ّ ظػب ثب ًیكتین،

کٌین ًیبیم ؼا ضْظ ضعای تكجیر خولَ یک . 

ثگْین هثلا : 

« کٌن پیعا ؼا ؼُبیی ثؽای توبیل تب کي کوکن لٓفبً ضعایب، » 

نع ضْاُع ثؽًبهَ خػة ؼّزوبى هؽّؼ ثَ قپف آّؼظین، هی خلكبت ثَ ؼا ضْظ خكن ظؼاثتعا هب ثعاًین، ثبیع . 



 ؼا لعؼت ایي للجی ّ خكوی زُْؼ ثب ّ نْین هی تكلین ثؽتؽ لعؼت ثؽاثؽ ظؼ اضتیبؼ ّ اػتوبظ ثب ثِجْظی، ی ثؽًبهَ ثَ ظاظى اظاهَ ثب

کٌین هی تدؽثَ ضْظ ظؼ . 

 کَ ْْؼ آى ؼا ؾًعگی تْاًین هی ثؽًبهَ ظؼ هب. نْظ هی ضْاُین هی هب کَ ْْؼ آى نؽایّ کَ ًیكت هفِْم ایي ثَ ؼُبیی ّ نعى تكلین

 کٌتؽل یب زل ؼا ههکلات آؼاهم، ثب ًینتْا هی اکٌْى اهب ثْظین، کؽظٍ هطتل ؼا ضْظ ؾًعگی پػیؽل ػعم ّ خٌگ ثب لجلا ثپػیؽین، ُكت

 .کٌین

 تب قبؾظ هی لبظؼ ؼا هب ثؽتؽ ًیؽّی ثَ ثْظى هتْقل قپؽظین، هی ؼّؾگبؼ ظقت ثَ ؼا آى یب ًجْظین، ههکلات ایي زل ثَ لبظؼ لجلًا

مکٌی هی تدؽثَ ؼا زمیمی اهب هتْاَغ، ًفف، ػؿت ثب نطًیت یک کبؼ ایي ثب ثبنین، ظانتَ اًتطبة زك ّ اضتیبؼ . 

کٌع ًوی ضلك ؼا ثعی افؽاظ ثؽتؽهبى لعؼت کَ آهْؾین هی . 

 ّخْظ ثْظًع، هب ی گػنتَ ظؼ تؽـ ّ آقیت اقتفبظٍ، قْء ضیبًت، نکٌی، پیوبى هكئْل کَ آًِبیی زتی هب، ی ُوَ ظؼّى ظؼ ضْثی

ًیكت هوکي آًِب هٌفی ؼفتبؼُبی اؾ پْنی چهن اهب اقت، پػیؽ اهکبى افؽاظ ایي ظانتي ظّقت. ظاؼظ . 

ثجطهین ّ ثبنین ظانتَ ظّقت ؼا ضْظهبى تْاًین هی زتی . 

 ُیچ ثجطهین، ؼا آًبى ّ ثگػؼین ظیگؽاى ضٓبی اؾ چگًَْ ّ نْین ظانتَ ظّقت ّ ثعاؼین ظّقت چگًَْ کَ گیؽین هی یبظ ضْظ ؼّل ثَ

 ػهك خِت ای پؽًّعٍ هب غُي ظؼ چْى کٌین، ًوی ؾًعگی قؽؾًعٍ کبهلًا یب ّؼؾین ًوی ػهك ثؽتؽهبى لعؼت کوک ثب زتی هب اؾ یک

 آهْؾین، هی ؼا ّؼؾیعى ػهك ّ ظانتي ظّقت چگًْگی ثؽًبهَ ظؼ هب ُكتین، غؽیجَ آى ثب هب ًعاؼظ، ّخْظ ظانتي ظّقت ّ ّؼؾیعى

ظُین هی اظاهَ ؼا اًكبًیت تکبهل قوت ثَ زؽکت . 

اقت ثبْل تًْؼ یک يؽفبً ْلجی، آلیكت ایعٍ ّ گؽایی کوبل کَ یبثین هی ظؼ . 

 ظُین، هی انتجبٍ زك ضْظهبى ثَ هب گؽظین، هی ثبؾ ّاثكتگی ی اّلیَ ؼفتبؼُبی ثَ گبُی ّ کٌین هی ؾیبظی انتجبُبت ظتم ظؼاؾ ظؼ

 ًفف ػؿت ّ لعؼت ػبْفی، تؼبظل زفظ ظؼ کَ ٌُگبهی. ًکٌین ّاؼظ ضكبؼت کكی ثَ تب ُكتین هكئْل ػولکؽظهبى همبثل ظؼ ّلی

ثبنع هی ُویهگی فؽآیٌع ایي ّ ثْظ ضْاُین ًبتْاى ظینظا هی اًدبم ثبیع کَ کبؼی ثَ ثبنین، ًبتْاى . 

 کَ ؼا آًچَ ضْظ ضبو قؽػت ّ تفکؽ ثب هب اؾ یک ُؽ کَ آّؼین هی یبظ ثَ ُكتٌع، هتْاَغ کَ افؽاظی قبیؽ ثب ضْظ ی همبیكَ ثب

آهْؾین هی آًین، ضْاُبى . 

ثؽین هی قْظ ؼّاثٓوبى کؽظى ثٌعی یتاّلْ ثَ ًگؽل، ایي ظؼ خبهؼَ، افؽاظ ّ ثؽتؽ لعؼت ثب اؼتجبِ زفظ هٌظْؼ ثَ . 

 ایدبظ ؼا ؼاثَٓ ایي کَ ٌُگبهی کٌین، تؽ کن ؼا ُبیوبى تؽـ آى ثَ اتکب ثب تب ثبنع ظانتَ ّخْظ اثتعا ظؼ ثؽتؽ لعؼت ثب هب ی ؼاثَٓ ثبیع

ظُین گكتؽل ًیؿ ؼا ضْظهبى ثب ؼاثَٓ ثبنین لبظؼ اقت ثِتؽ ظاظین، تْقؼَ ؼا آى ّ کؽظین . 

 آغبؾ ؼا ظیگؽاى ثب ػبنمبًَ اؼتجبِ ثكّ ّ ثِجْظی اقت ثِتؽ ؼقیع، اقتسکبم ّ تؼبظل ثَ ضْظهبى ثب ّ ثؽتؽ لعؼت ثب َْؼاة کَ ٌُگبهی

 هب ؾًعگی ظؼ ثؽتؽ لعؼت کَ ظُین هی اخبؾٍ ثگیؽین، کبؼ ثَ ضْظ يویوی ؼّاثّ ظؼ ؼا تؽی قبلن ؼفتبؼُبی اّلْیت کَ ٌُگبهی. کٌین

ثگػاؼظ تؽی ػویك تأثیؽ . 

 ْؽیك اؾ کَ ٌُگبهی. ثبنع هی تؽ اْویٌبى هْؼظ ّ ثؽتؽ ثكیبؼ هب ًیؽّی اؾ کَ نْین هی کهیعٍ ًیؽّیی قوت ثَ ّ ًینک هی ظؼک

 ّ لعؼتی ثی ًباهیعی، ّ یأـ آَؽاة، افكؽظگی، نعیع، ضكتگی ظُین هی اظاهَ ثؽتؽ لعؼت ثب ضْظ ی ؼاثَٓ کؽظى تمْیت ثَ ثِجْظی

نًْع هی خبیگؿیي ثكیبؼی ژیاًؽ ؼّظ، هی ثیي اؾ ًفف ثَ اػتوبظ ػعم . 

یبثٌع هی ثِجْظ تعؼیح ثَ کْظکی ظّؼاى ازكبقبت ّ ُب آقیت یبثع، هی کبُم گبم ثَ گبم ضدبلت اؾ تؽـ . 



 اهٌیت ّ هؽالجَ ّ ظػب ظُین، هی اظاهَ ثِجْظی هكیؽ ثَ نیؽیي اتفبق ایي اکتكبثی آؼاهم ثب ّ کٌین هی آنتی ضْظ ظؼّى کْظک ثب هب

کٌین یم تدؽثَ ؼا ثیهتؽی . 

 ؾًعگی قفؽ ظؼ ؼا هب تب ظُین هی اخبؾٍ ثؽتؽ لعؼت ثَ تؽ ؼازت نْظ، هی کوتؽ ُب ظاظى تغییؽ ّ کٌتؽلی ؼفتبؼُبی اؾ ؼُبیی

کٌع ؼاٌُوبیی . 

کٌین هی ظؼک ثِتؽ ؼا ؼُبیی ّ ثِجْظی هؼدؿات . 

 ظانت ًطْاُین ًیبؾی ُیچ هطتلف هطعؼ هْاظ ّ ًیکْتیي ّ الکل هًؽف ثَ کؽظ، ضْاُین ازكبـ ّخْظهبى ظؼ ؼا ؾیبظی ثكیبؼ اًؽژی

 هؼجْظی هب کؽظ، ضْاُین زف ظؼًّوبى ظؼ ؼا لعؼتوٌعی ثكیبؼ گؽ زوبیت یک کَ چؽا ًعاؼین، ًیبؾ ظیگؽ انطبو زوبیت ثَ ُوچٌیي ّ

کؽظ ینضْاٍ تدؽثَ ؼا نبظی ؾًعگی پؽقتی ًژاظ ثعّى آنتی ّ يلر ظؼ ضعا ثٌعگبى کٌبؼ افتطبؼ ّ ػهك ثب ظانت، ًطْاُین ضعا خؿ . 

کٌین هی ثؽلؽاؼ قبیؽیي ثب ّ ضْظهبى ثب ثؽتؽ، لعؼت ثب تؽی نیؽیي ّ ظانتٌی ظّقت ؼّاثّ . 

 اؼَبی ثؽای. ًعاؼین ظیگؽاى تأییع ثَ ًیبؾی ظیگؽ هب. کٌین هی پؽُیؿ اقت، هبى ًیبؾُبی نعیعتؽیي کَ گؽفتي، لؽاؼ تْخَ هْؼظ اؾ

آّؼین ًوی ؼّی ًبقبلن ؾًعگی ؼّل ثَ یب افؽاظ قبیؽ ثَ ضْظ، ؼّزی ّ ؼّاًی خكوی، انتیبق . 

 هی ازكبـ یبثع، هی تدلی هب تبؼ ّ تیؽٍ ؾًعگی ظؼ اهیعّاؼی ّ اْویٌبى ثب آفتبة ْلْع ٌُگبم ؼّنٌبیی هبًٌع هب ثؽتؽ لعؼت ی اؼاظٍ

ثِجْظی ظّقتبى ضعاًّع، ضْظهبى،: خؿ ًیكتٌع کكبًی آًبى ّ این کؽظٍ پیعا ظانتٌی ظّقت ّ خعیع ظّقتبى کٌین  

 

  

 

ثِجْظی ثؽای پیهٌِبظی ی ثؽًبهَ یک : 

 

اقت ًیبؾهٌع ای ّیژٍ اهب قبظٍ ُبی زل ؼاٍ ثَ کَ ثبنع هی هطؽة ّ آهیؿ اثِبم ّ هؽهْؾ ثیوبؼی یک ّاثكتگی . 

 هی گیؽی ثِؽٍ آى اؾ ضْظهبى چْى نْظ هی یبفت ًبقبلن ُبی ّاثكتگی اؾ ؼُبیی اًدوي ی ثؽًبهَ ظؼ ُب زل ؼاٍ ایي کَ هؼتمعین هب

ینًوبی . 

 ّ کتبة ی هٓبلؼَ گؽفتي، ؼاٌُوب کْظا، گؽظُوبیی ّ ههبؼکتی خلكبت ظؼ نؽکت: اقت ؾیؽ هْاؼظ اؾ هتهکل کْظا ثؽًبهَ

 هی کْظا قٌت کبؼکؽظ ّاؼظاى، تبؾٍ ثَ لعم ظّاؾظٍ اًتمبل گؿاؼی، ضعهت ؼُبیی، ُبی لعم کبؼکؽظ ههبؼکت، اًدوي، ثؽّنْؼُبی

 .ثبنع

 نعٍ التجبـ ُب اًدوي قبیؽ لعم ظّاؾظٍ ُبی ثؽًبهَ ظؼ ثِجْظی ايْل ثكیبؼی اؾ قپف ّ گوٌبم ُبی کلیال لعم ظّاؾظٍ اؾ کْظا ُبی لعم

اًع گؽفتَ کبؼ ثَ نبى ؾًعگی ظؼ ؼا هفبُین ّ ُب لعم ایي خِبى ظؼ ًفؽ هیلیًِْب کٌع، هی ثِؽٍ آًِب اؾ ّ اقت . 

گیؽین کبؼ ثَ ؼا آًِب تْاًین هی کَ آًدب تب ُكتین هبیل ىضْظهب ّ کٌٌع، هی زفظ ؼا هب نطًی ثِجْظی ؼّذ ّ التعاؼ لعهِب، ایي . 

ثبنین يبظق قبیؽیي ّ ثؽتؽهبى لعؼت ثب ضْظهبى، ثب اقت هوکي کَ خبیی تب . 



 تسْل ثبنین، ظانتَ ًگؽی هٌفی ّ ثعثیٌی ازكبـ چیؿ ُوَ هْؼظ ظؼ کَ نْظ هی ثبػث لعهِب ایي کبؼگیؽی ثَ هْؼظ ظؼ تؽظیع، ّ نک

یبثین ًوی ظّام ؾیبظی هعت ثَ نْظ، هی ؼًگ کن ثْظین آى لظًجب ثَ کَ ؼنعی ّ . 

 ّ ظاظًع فؽیت ؼا ضْظنبى نیٍْ ایي ثب کَ کكبًی ثْظًع کؽظ، ضْاُع زکْهت هب ثؽ نْظ، هی هب هٌفی ثؽتؽ ًیؽّی ظّثبؼٍ هب ثیوبؼی

 ثب لعهِب کبؼکؽظ. نْین هی هٌؿّی ّ گیؽ گْنَ کٌین کبؼ تٌِبیی ثَ ؼا ُب لعم کَ کٌین تلال ثطْاُین اگؽ ّ ًیكتٌع هب ثیي ظؼ اکٌْى

 ثَ هؽثِْ هؼوْل ؼفتبؼ یک گیؽی گْنَ کٌین، هی اْویٌبى ًفؽ یک ثَ فمّ هب ثبنع، کؽظٍ کبؼ ؼا آى ضْظل کَ اقت پػیؽ اهکبى کكی

 هی هیل کوبل ثب ؼا اًع کؽظٍ قفؽ هكیؽ ظؼایي هب اؾ لجل کَ ؼا افؽاظی ی ػبنمبًَ کوک هب اؾ ثكیبؼی قؽاًدبم. ثبنع هی هب ثیوبؼی

ؼاٌُوب افؽاظ ایي پػیؽین،  spaanser ًفف ثَ اػتوبظ کكت ّ تهْیك ثًیؽت، لعم، ظّاؾظٍ ثب آنٌبیی ی ْؽیمَ هب ثَ کَ ثبنٌع هی کْظا ظؼ 

ظٌُع هی اؼائَ ؼا . 

 ثؽای ػبهلی يجؽی یة ّ قؽػت. نْین ًوی تکویل کبهلًا ّ قؽػت ثَ لعهِب ایي آنٌبیی ثب کَ کٌین ظؼک تب کٌٌع هی کوک هب ثَ آًِب

نع ضْاُع هب هْفمیت ػعم ّ تْلف . 

کٌع هی ُعایت قبیؽیي ثب ّ ضْظهبى ثب ضعا، ثب ظانتٌی ظّقت ّ قبلن ؼّاثّ قوت ثَ ًبقبلن ؼفتبؼ هكیؽ اؾ ؼا هب لعم، ظّاؾظٍ . 

ظٌُع هی اؼائَ ؼا ػبنمبًَ ؾًعگی ّ ؾیكتي قبلن ثؽای ؼاٌُوبیی ّ ؼّاثّ ثؽای اّلْیت ایٌِب، . 

این نعٍ ّاؼظ ظانتٌی ظّقت ّ قبلن ؼّاثّ ی هسعّظٍ ثَ چگًَْ ّ ُكتین کكی چَ کَ یبثین هی ظؼ لعهِب، ایي ی قبظٍ هبُیت قْؽی اؾ . 

 نکل تْخِی ثی ّ ثعؼفتبؼی هْؼظ ظؼ هب گػنتَ تدؽثیبت چگًَْ کَ ظؼیبثین تب کٌٌع هی کوک کْظا ی ثؽًبهَ ظؼ نعٍ اؼائَ هٓبلت

 ّ اػتیبظ اظػبی هْؼظ لعؼت چگًَْ کَ آهْؾین هی. اًع ًوْظٍ تمْیت ؼا هب ؾًعگی ؼّل ّ ّاثكتگی ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ّ اًع گؽفتَ

کٌین تجعیل ظانتٌی ظّقت ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ؼا ههکلات . 

قپبؼین هی ثؽتؽ لعؼت ثَ ؼا ضْظ ثِجْظی ّ اؼاظٍ ؾًعگی، . 

 الگُْبی کَ ؼفتبؼُبیی ثگیؽین، ػِعٍ ثَ ؼا ضْظ ؼفتبؼُبی ّ ثِجْظی هكئْلیت تْاًین هی ّلی ًیكتین، ضْظهبى نعى ثیوبؼ هكئْل هب

کؽظًع هی تمْیت هبى ؾًعگی ظؼ ؼا هطؽة . 

 ظؼ کٌین، هی پیعا آگبُی ضْظ ُبی هْلؼیت ّ اقتؼعاظُب ُب، هِبؼت تهطیى ّ ضْظ نطًیتی ًمًِبی ّ کوجْظُب ُب لعم یبظگیؽی ثب

یبثین هی ؼنع اًكبًیت هكیؽ . 

 این، ؾظٍ کَ ُبیی ضكبؼت خجؽاى ّ یوبى گػنتَ انتجبُبت تًسیر ثؽای ؼا کبؼی ُؽ ضْظ تْاى توبم ثب هتْاَؼبًَ، هْلؼیت ایي ظؼ

ظُین هی اًدبم . 

کٌین تکویل ؼا کٌع هی کوک این ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ کَ افؽاظی ّ هب ُبی ؾضن ثِجْظی ثَ کَ ؼا کبؼی تب کٌین هی تلال چٌیي ُن . 

کٌین زفظ ؼفتبؼهبى ثؽای ؼا ضْظ هكئْلیت تب کْنین یم ؼّؾ ثَ ؼّؾ ای، هؽزلَ کبؼ ایي ظؼ . 

کٌین تؽ ػویك ثؽتؽهبى لعؼت ثب ؼا ضْظ ی ؼاثَٓ کَ آهْؾین هی . 

 ثَ ثؽای ثطْاُین اگؽ کَ یبثین هی ظؼ قؽاًدبم. کٌین هی تکیَ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ تؽ ؼازت قؼبظت، ّ ّالؼی اؼؾنوٌعی هٌظْؼ ثَ

 ثَ ؼا ضْظ ثِجْظی ظؼ اهیع ّ لعؼت تدؽثَ، تب کٌین تلال ثبیع ثگیؽین، ًتیدَ آّؼین، ظقت ثَ ُب لعم کبؼکؽظ اؾ کَ آًچَ آّؼظى ظقت

کٌین هٌتمل ثیٌٌع هی آقیت ثیوبؼیهبى اؾ ٌُْؾ کَ افؽاظی . 

 زبيل کَ ثِجْظی ّ پبظال اهب این، ظاظٍ اًدبم کٌْى تب کَ ثبنع کبؼی تؽیي تؽقٌبک اقت هوکي لعهِب، ایي ثؽظانتي هب، افکبؼ ًظؽ ثَ

ثبنع هی گػاؼی لیوت ّ اؼؾل غیؽلبثل کٌین هی . 



نًْع هی تأثیؽگػاؼ هب ی ؼّؾاًَ ؾًعگی اؾ ثؿؼگی ثطم ظؼ لعهِب، ایي ظقتبّؼظ کبؼُبیوبى، توبم ظؼ ايْل ایي اخؽا ثب قؽاًدبم . 

 ُبی ػبظت ّ تبؼُبؼف ّ ّاثكتگی ّ ّاثكتگی ُن ثیوبؼی اؾ نطًی ثِجْظی ّ ؼُبیی ثؽای کَ ثبنع هی لعهی ظّاؾظٍ ؾیؽ لیكت

اًع کؽظٍ تْيیَ ؼا آى ًبقبلن، : 

ثْظ نعٍ کٌتؽل غیؽلبثل ؾًعگیوبى ّ ػبخؿین ّاثكتگی ثؽاثؽ ظؼ کَ کؽظین الؽاؼ هب -1 . 

ثبؾگؽظاًع هب ثَ ؼا ػمل قلاهتی تْاًع هی ثؽتؽ لعؼت یک کَ این ؼقیعٍ ثبّؼ ایي ثَ -2 . 

ثكپبؼین کؽظین، هی ظؼک ؼا اّ کَ گًَْ ثعاى ضعاًّع، ثَ ؼا ؾًعگیوبى ّ اؼاظٍ این گؽفتَ تًوین -3 . 

کؽظین تِیَ ضْظ اؾ خْگؽاًَ ّ خكت ّ ثبکبًَ ثی اضلالی ی تؽاؾًبهَ یک هب -4 . 

کؽظین الؽاؼ ظیگؽ اًكبى یک ّ ضْظ ثَ ضعاًّع، ثَ ؼا ضٓبُبیوبى ظلیك چگًْگی هب -5 . 

کٌع ثؽْؽف ؼا هب نطًیتی ًْالى ایي کلیَ ضعاًّع کَ کؽظین پیعا کبهل آهبظگی هب -6 . 

قبؾظ هؽتفغ ؼا هب اضلالی کوجْظُبی ضْاقتین اّ اؾ فؽّتٌی ثب هب -7 . 

نعین آًِب توبم اؾ ضكبؼت خجؽاى ضْاقتبؼ ّ کؽظین، تِیَ ثْظین، ؾظٍ يعهَ کَ کكبًی توبم اؾ فِؽقتی هب -8 . 

 ّ ایهبى ثَ اهؽ ایي اخؽای کَ هْاؼظی ظؼ هگؽ کؽظین، ضكبؼت خجؽاى افؽاظ ایي اؾ ظانت اهکبى کَ خب ُؽ ظؼ هكتمین ْْؼ ثَ هب -9

ثؿًع لٓوَ ظیگؽاى یب . 

کؽظین الؽاؼ آى ثَ قؽػت ثَ ثْظین انتجبٍ ظؼ گبٍ ُؽ ّ ظاظین اظاهَ ضْظ نطًی ی تؽاؾًبهَ ی تِیَ ثَ هب -10 . 

 خْیبی فمّ ّ نعٍ کؽظین هی ظؼک ؼا اّ کَ گًَْ ثعاى ضعاًّع، ثب ضْظ آگبُبًَ ی ؼاثَٓ اؼتمبء ضْاُبى هؽالجَ ّ ظػب ؼاٍ اؾ هب -11

نعین اخؽایم لعؼت ّ ضْظ ثؽای اّ اؼاظٍ اؾ آگبُی . 

 ؾًعگی اهْؼ توبم ظؼ ؼا ايْل ّایي ثؽقبًین ّاثكتگبى ثَ ؼا پیبم ایي کْنیعین لعهِب، ایي ثؽظانتي اؾ زبيل ؼّزبًی ثیعاؼی ثب هب -12

آّؼین ظؼ اخؽا ثَ ضْظ . 

ًعاؼین ؼا آى اًدبم تْاًبیی ُؽگؿ هب کَ کٌین هی فکؽ. ظاًین هی ظنْاؼی کبؼ ؼا هِبلع ایي کبؼکؽظ اّل، ًگبٍ ظؼ هب اؾ ثكیبؼی . 

کٌین هی پیعا ظقت آى ثَ ُفتَ چٌع یب ؼّؾ چٌع هعت ظؼ کَ یبثین هی ای قبظٍ ّ قؽیغ اهؽی ؼا لعهِب ایي هب اؾ ثؽضی . 

ثگیؽین لؽاؼ ثیوبؼگًَْ ؼُبیؼفتب ّ ُب ثسؽاى نعیع فهبؼ تست زبَؽین کٌین، هی اختٌبة آى اؾ کبهلًا ثؽضی . 

 ثطهی ػٌْاى ثَ لعهِب ایي اؾ نْظ، ثِتؽ هبى ؾًعگی ثطْاُین کَ يْؼتی ظؼ ّ ؼّین هی پیم ثبنین، ظانتَ یمیي اگؽ توبیل ثب قؽاًدبم

ًوبیین هی اقتفبظٍ نطًی ثِجْظی اؾ  

 

  

 



ظّم لعم  

ثبؾگؽظاًع هب ثَ ؼا ػمل قلاهت تْاًع هی هبفْق لعؼت یک کَ ؼقیعین ثبّؼ ایي ثَ هب . 

ؼقین هی ثبّؼ ثَ ُكتٌع، ثؽضْؼظا ضبيی آؼاهم اؾ کَ ایي ّ افؽاظ ههبؼکت ثَ ظاظى گْل ّ خلكبت ظؼ نؽکت ثب . 

 ایي ثب هٌظوی ّ يبظلبًَ ی ؼاثَٓ کَ افؽاظی کَ یبثین هی ظؼ. نٌْین هی ؼا ثؽتؽ لعؼت یک ثب ؼاثَٓ هْؼظ ظؼ ظیگؽاى، تَْیسبت

 هی تدؽثَ ؼا ثِجْظی یؼٌی ُكتین، خْیم ّ خكت ظؼ کَ ؼا آًچَ. ُكتٌع هْفمی ّ آؼام افؽاظ کٌٌع، یم زفظ ؼا آى ّ ظاؼًع ؼا لعؼت

 ّاگػاؼ هب اؾ یک ُؽ ی ػِعٍ ثَ لعؼت ایي زف ّ کهف ُكتین، قٌتی ظّاؾظٍ ّ لعیوی ظّاؾظٍ ی ثؽًبهَ یک اػُبء هب ؾیؽا کٌین،

 ازكبـ ایي کٌین، هی پیعا اًتطبة زك ؾًعگی ظؼ ثبؼ اّلیي ایثؽ کٌع، هی کهف ؼا آى ضْظل ُْل ّ ظؼک ثب کف ُؽ. اقت نعٍ

. ظُع اًدبم ثؽایوبى کٌین، پیعا تْاًین ًوی ضْظهبى کَ ؼا آًچَ تْاًع، هی کَ ظاؼظ ّخْظ چیؿی کَ پؽّؼاًین هی قؽ ظؼ ؼا يبظلبًَ

ػمل قلاهت ثؽگؽظاًعى . 

اقت ًگؽیكتي اْؽاف خِبى ثَ تؽ ؼّني( اًدوي لعیوی افؽاظ) ظیگؽاى کوک ثب ثؽًبهَ، ایي ظؼ . 

یبثین هی ظؼ ضْة ؼا زمیمت یک ظّم لعم ظؼ : 

 ثبّؼ ًَ، یب ثبنع ضیؽضْاُبًَ چمعؼ ؼفتبؼُب ایي کَ ًیكت هِن این، نعٍ ضْظهبى ؾًعگی ّ ازكبـ تطؽیت ثبػث ضْظ ؼفتبؼُبی ثب

 ایي هْؼظ ظؼ اػتمبظ ُؽگًَْ ْْؼ ُوبى نع، هی اًدبم اضتیبؼ ثی ؼفتبؼُب ایي کَ ٌُگبهی کؽظین، ثع ضْظهبى ثب ثْظین، ازوك کَ کؽظین

ثبنع هی ازومبًَ ًیؿ کٌین، ظؼقت ّ کٌتؽل ؼا آى تْاًین هی ضْظهبى کَ . 

« اقت ظیْاًگی هتفبّت، ی ًتیدَ یک اًتظبؼ ّ انتجبٍ ػول یک تکؽاؼ » 

اقت ثطم ًتیدَ ّ ضْة یبؼثف کبؼ ایي پبظال ّلی. اقت ظیگؽاى ثب يعالت اؾ تؽ ظؼظًبک ضْظهبى ثب ثْظى يبظق اّلبت گبُی . 

 ؾًع، هی خْاًَ هب ظؼ اًكبًیت ثػؼ. ثپػیؽین ؼا لعم ایي ظؼ نعٍ پیهٌِبظ ی قبظٍ اْویٌبى ّ اػتوبظ کَ ؼقین هی ثبّؼ ایي ثَ ٌُگبهی

یبثع هی پؽّؼل یک، لعم ظؼ ػدؿهبى ّ ًبتْاًی پػیؽل ثب نعٍ ایدبظ ًفف ثَ اػتوبظ . 

 ّ ثبّؼ کَ ثبنع هی هٌٓمَ ایي ظؼ ّ کٌین هی تدؽثَ ؼا اهیعّاؼی ّ آؾاظی ازكبـ زمیمی، ّ تهثت ثؽتؽ لعؼت یک ظانتي ثَ توبیل ثب

نْظ هی آنکبؼ هب اػتمبظ  

 

  

 

ظّم لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

یبثین هی ظؼ ؼا ضْظ ُبی ػیت ّ ًمى ضعا، ًمم ظؼ نعى ظبُؽ ثؽای تلال ثب یک، لعم ظؼ . 

 این ظاظٍ لعؼت آًِب ثَ کَ افؽاظی ّ ضْظهبى ثَ ثبیع کَ یبثین هی ظؼ. ثبنٌع هب ضعای تب ظاظین هی اؾٍاج ظیگؽاى ثَ چگًَْ کَ آهْؾین هی

کٌین کوک . 

 هی ثبؾ ؼا هب ػمل قلاهت ّ ثِجْظی کَ لعؼتی کٌین، تمْیت ؼا ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼت یک ثَ اػتمبظ تب نْین هی آهبظٍ کبؼ، ایي ثب

 .گؽظاًع



کٌین هی تمْیت ّ ایدبظ ؼا ػمیعٍ ایي ظّم، لعم ظؼ . 

 ؼا ثِجْظی ظّقتبى ّ ؼاٌُوب ثب الؼبظٍ فْق ّ خعیع ی ؼاثَٓ نٌبقین، ًوی یب کٌین ًوی ظؼک ؼا ثؽتؽ لعؼت کَ هب اؾ ظقتَ آى ثؽای

 ظى،کؽ توؽیي ثب ؼا ضْظ َؼف ُبی ؾهیٌَ تب کٌع هی کوک لعم ایي اًع، ظانتَ اؼتجبِ ثؽتؽ لعؼت یک ثب کَ آًبى ثؽای. کٌین هی آغبؾ

کٌین تمْیت . 

 خبؼی ؾثبى ثؽ ؼا اّ غکؽ ّ تكجیر ضعاًّع کوک ثؽای اغلت کْظک یک ػٌْاى ثَ کَ آهْؾین هی لعم اّلیي ظؼ کبؼکؽظ ْؽیك اؾ

 .قبؾین

 هی زف ظاؼین، ضبْؽ ثَ ؼا ضْظ ظػبُبی زبل ایي ثب ّلی ثْظ ؼًگ کن ّ َؼیف هبى اؼتجبِ یب ثْظین تْخَ ثی ُب پیبم ثَ ًكجت اهب

ثْظین غؽق ضْظ کْظکبًَ ُبی ظلجكتگی ّ قؽظؼگوی ظؼ چْظ ثْظ، ظقتؽـ لبثل غیؽ اغلت هب ؾًعگی ظؼ لعؼت ایي ُبی یژگیّ کؽظین . 

 ؼّاثّ، ظؼ تٌِب ؼا ضْظ ّ کٌین ؼُب ؼا نؽایّ آى کٌین هی تلال( ظیعٍ آقیت کْظک ازكبـ ثب) ثؿؼگكبل یک ػٌْاى ثَ اکٌْى

ؾًین هی پیهٌِبظُب ثَ ؼظ ظقت هؽزلَ ایي ظؼ ضْظ ازكبقبت ثَ ثیٌی ؼّني ثب کَ ثؿؼگكبلی . 

 ثَ اػتوبظ ثب گیؽین هی تًوین. ظاؼین ُن ٌُْؾ ؼا کْظکی ضبو هطبلفت ّ لدجبؾی هؽزلَ، ایي ظؼ کَ ظاًین هی ّ ُكتین هتْخَ ضْظهبى

کٌین ُوْاؼ ؼا خعیعی ؼاٍ گؽٍّ ّ ؼاٌُوب . 

ًعاؼین ثبضتي ثؽای چیؿی هب ! 

 چیؿ ُیچ این، ًکؽظٍ ؼُب ؼا ضْظ اًع، کؽظٍ ههغْل ؼا هب غُي کَ افؽاظی اؾ ّ ؼفتبؼهبى اؾ تب اهب م،ظُی هی اظاهَ ؼا ضعا ثب ًیبیم

کٌع ًوی پیعا تغییؽ . 

ظُین هی ُعیَ ضْظ ثَ ؼا اؼؾنوٌعی ّ ُْیت ازكبـ ّ اهیعّاؼی آؼاهم، آى، ثَ یبفتي ظقت ثؽای . 

 ثَ اًكبًیت ی فلكفَ ؾیؽا نْظ، هی تؽ ثیم زمبؼتوبى ّ اؼؾنی ثی ازكبـ کٌین، هی خْ ّ خكت ظیگؽاى ظؼ ؼا ثِجْظی کَ ّلتی تب

ظُین ظیگؽاى ثَ ؼا لعؼت ایي یب ثبنین، ضْظهبى ثؽتؽ لعؼت کَ ظُع ًوی اخبؾٍ هب . 

ًجْظ چٌیي هب َّؼیت ظانت اهکبى اگؽ کَ، چؽا ًعاؼظ اهکبى کبؼ ایي کَ ثبنع یبظهبى . 

 ّ لعؼت آؾاظی، هب ثَ کَ ُبقت اًتطبة ایي اؾ یکی تٌِب کبؼی اًدبم ثَ نتيظا توبیل ّ ظاؼین هسعّظی ُبی اًتطبة اًدوي ظؼ هب

ظاؼین ًیبؾ آى ثَ نعت ثَ کَ ظُع هی ؼا آؼاههی . 

 ػبنمبًَ زُْؼ ؾًعگی ُبی قطتی ظؼ اقت ثْظٍ هوکي. ظانتین ثبّؼ ؼا ظانتٌی ظّقت ضعای یک لجلا این آهعٍ کْظا ثَ کَ هب اؾ ثؽضی

 کؽظٍ ؼُب ؼا هب زكبـ هْالغ ظؼ ضعاًّع کَ ثْظین کؽظٍ ثبّؼ یب ًعاؼظ، ظّقت ؼا هب اّ کؽظین هی فکؽ ینکؽظ ًوی ازكبـ ؼا ضعاًّع ی

 .اقت

 ّ ػهك اؾ ظؼضْاقت تُویي ثؽای کٌین ثبّؼ کَ نْظ هی ثبػث گػنتَ ؼفتبؼُبی اثؽ ظؼ گٌبٍ ازكبـ ّ نؽهكبؼی اّلبت گبُی

ًیكتین ضْة کبفی ی اًعاؾٍ ثَ ضعاًّع، زُْؼ . 

 ثَ ؼا ضعاًّع اؾ ضْظ ثؽظانت اقت هوکي یب ًعاؼین، ثؽتؽ لعؼت اؾ تًْیؽی یب ظاؼین، ثؽتؽ لعؼت یک اؾ اًعکی ثؽظانت هب اؾ ثؽضی

ثبنین کؽظٍ ؼُب یب ثبنین قپؽظٍ فؽاهْنی . 

 ظّؼاى ظؼ ثؽتؽهبى، لعؼت نطًیتی ُبی ّیژگی. قبؾین ؼّني ؼا ثؽتؽ لعؼت هفِْم تب کٌع هی کوک ظّم ّ اّل فًل ثؽؼقی

ثبنع هب اْویٌبى هْؼظ انطبو ثب ههبثَ اقت هوکي ظکیکْ . 



 قبضتي فؽظ، یک یب لعیوی، ظّقت یب ضبًْاظٍ اػُبی اؾ یکی ثبنع، هؼٌْی ؼُجؽ یک هثل ثؽایوبى ضعاًّع، اقت هوکي اّلبت گبُی

 لعؼت یک کَ ُبیی ّیژگی ّ نطًیتی ُبی ّیژگی اؾ لیكتی کَ اقت هفیع اقت، ثطم آؼاهم ثؽایوبى کَ ثبنع، ؼّیبیی ّ تًْؼات

ًوبیین تِیَ ثبنین ظانتَ اؼتجبِ ُكتین هبیل یب ظاؼین اؼتجبِ آى ثب کَ ثبنع ظانتَ ثبیع ثؽتؽ . 

ًعاؼظ ؼا اقت ثْظٍ هب ی اّلیَ کٌٌعگبى اقتفبظٍ قْء اؾ کَ نطًیتی ُبی ّیژگی کَ کٌین تؼییي کَ کٌع هی کوک هب ثَ اهؽ ایي . 

گؽظین هی هٌع ثِؽٍ آًِب تدؽثیبت اؾ ّ کٌین هی يسجت ُكتٌع کْظا ظؼ کَ ؼاظیاف قبیؽ ثب هفبُین ایي ثِتؽ ظؼک ثؽای . 

گؿیٌٌع هی ثؽ ثؽتؽنبى لعؼت تًْیؽ ػٌْاى ثَ ؼا گؽُّی یب خِبى ْجیؼت، افؽاظ ثؽضی . 

کٌٌع هی گؿیٌم ؼا هػُجی ػمبیع ّ ثؽتؽ لعؼت ثَ اػتمبظ ثؼُی . 

کٌٌع هی توؽیي ّ تمْیت ؼا آى تًْیؽ ّ کٌٌع هی آغبؾ ظؼقت ؾیؽثٌبی ثب ًْ اؾ ثؼُی . 

 ّ ؾًعگی ظؼ ؼا ضعاًّع هؼدؿات تؽقِبیهبى ّ تؽظیعُب ؼغن ػلی اغلت ّ کؽظًع هی تلال هب هبًٌع ظؼقت چگًَْ آًِب کَ آهْؾین هی

اًع کؽظٍ هی تدؽثَ ؼا قبیؽیي ّ ضعاًّع ثب ضْظ ی ؼاثَٓ . 

 ظؼ خبؼی اًؽژی اؾ ضعاًّع زُْؼ ثَ آًِب تْخِی ثی ٌُگبم تیذ ُبیهبى ؾًعگی ظؼ ضعاًّع تأثیؽ چگًْگی ّ آًِب هؼٌْی تدؽثیبت اؾ

هٌعًع ثِؽٍ ثؽًبهَ . 

 نؽایّ ثب ؼّیبؼّیی ظؼ اّلبت گبُی ّ اقت گهتَ هتسْل الِی ی هعاضلَ ّ ایوبى ْؽیك اؾ یهبى ؾًعگی چگًَْ کَ آهْؾًع هی هب ثَ

 ظنْاؼ افؽاظ اؾ ثؽضی ثؽای ثؽتؽ لعؼت یک ثَ ثبّؼ ّ ظاػتمب. اًع نعٍ ُعایت ّ کوک ضعاًّع تْقّ ؾًعگی آهیؿ تِعیع ّ قطت ثكیبؼ

ثبنع هی آهیؿ تُْن ُبی تؽـ اؾ ؼُبیی هفِْم ثَ اهؽ ایي ؾیؽا اقت، . 

ًتؽقٌع کَ تؽقٌع هی ثؼُی ! 

 ؼا ظُین اًدبم ًیكتین لبظؼ کَ ؼا آًچَ تْاًع هی ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼتی کَ ثبّؼ ایي ثَ توبیل ّ ثْظى هؼتمع یؼٌی ثؽًبهَ ظؼ کؽظى ثبّؼ

ظُع اًدبم ثؽایوبى . 

 اقت لبظؼ ضْظهبى اؾ ثؽتؽ لعؼتی کَ ثبنین ظانتَ ثبّؼ ثَ توبیل یب کٌین ثبّؼ کَ نع ضْاقتَ هب اؾ تٌِب ظّم لعم ظؼ کَ آّؼین هی یبظ ثَ

ثبؾگؽظاًع هب ثَ ؼا ػمل قلاهت . 

ثبنین هؼتمع ظیگؽی فؽظ هؼٌْی هفِْم یب هػُت نطًی، ضعای ثَ کَ ًیكت لاؾم . 

 ؼا آى کَ ثبنع هفبُیوی ّ ُب گؿیٌم اؾ یکی ثبیع ثؽتؽهبى لعؼت. ثبنع ظانتَ هب ثَ ًكجت هٓوئٌی ّ ضْة ازكبـ ثبیع هب ثؽتؽ تلعؼ

کٌین هی ظؼک . 

کٌین هی زف ؼا ای تبؾٍ اهیعّاؼی ازكبـ ّ آؼاهم نعٍ، ایدبظ تبؾٍ یب نعٍ آغبؾ ظّثبؼٍ ی ؼاثَٓ ایي ثَ اػتمبظ ثب . 

 ثؽای لاؾم آؼاهم ّ التعاؼ آّؼظى ظقت ثَ هٌظْؼ ثَ اثتعا ظؼ. کٌین فؽاؼ آًِب اؾ یب کٌین کٌتؽل ؼا قبیؽیي یب ضْظ کَ ًیكت لاؾم ظیگؽ

کٌین هی آغبؾ ؼا خلْ ثَ زؽکت ؼاثَٓ، ایي ظؼ ضْظ ظانتي ًگَ قؽؾًعٍ ّ ثِجْظی زفظ . 

 کبؼُب اؾ ثؼُی ثَ ّلی ثبنع هی کبؼی ُؽ ثَ لبظؼ ضعاًّع. کٌین هی تدؽثَ ؼا هكئْلیت پػیؽل ّ تبؾٍ اػتمبظ ّ ثبّؼ ظّم، لعم ظؼ

 ضْظ ًمم ّ زؽکت کَ ُكتین هب ضْظ ایي تٌِب ّ ظاظٍ لؽاؼ ضْظهبى ی ػِعٍ ثَ ؼا ثِجْظی ثَ یبفتي ظقت ضًْو ثَ کٌع ًوی هعاضلَ

کٌین هی ایفب ؼا . 



 هكتسکن تبؾٍ اهیعّاؼی ّ ؼنع ثیبت،تدؽ کٌین، تمْیت ّ آغبؾ ًْ اؾ ؼا ثؽتؽهبى لعؼت ثب ضْظ ی ؼاثَٓ کَ کٌین تلال ثبیع ؼّؾ ُؽ

گػاؼین هی هیبى ظؼ ظؼظاى ُن قبیؽ ثب ؼا ضْظ ی نعٍ . 

ُكتین قْم لعم کؽظى نؽّع آهبظٍ ظانتٌی ظّقت ثؽتؽ لعؼت یک ثبّؼ ّ کوک ثَ اکٌْى  

 

  

 

قْم لعم  

 

ؼینثكپب کؽظین، هی ظؼک ؼا اّ کَ گًَْ ثعاى ضعاًّع ثَ ؼا ؾًعگیوبى ّ اؼاظٍ کَ گؽفتین تًوین هب  

 

گیؽی تًوین یک : 

 لعم ظؼ ؼا آى همبثل ظؼ ًبتْاًی ّ ػدؿ این، پػیؽفتَ ؼا این ظاظٍ هی اًدبم ُب هعت کَ ؼا اضتیبؼی ثی ؼفتبؼُبی کٌتؽل ػعم ثؽ ًبتْاًی

ظُع تكکیي هب ظؼظ ثَ تْاًع هی ثؽتؽ لعؼت یک کَ این ؼقیعٍ ثبّؼ ثَ این، کؽظٍ کبؼ اّل . 

نْظ هی آنکبؼ ثؽایوبى ؼازتی ثَ قْم لعم ایدبظ ی فلكفَ . 

قبؾظ ظگؽگْى ّ کوک ؼا هب تْاًع هی ثؽتؽ لعؼت یک ّ ػبخؿین ّ ًبتْاى کَ کؽظین ثبّؼ اگؽ . 

ًپػیؽین؟ ؼا آى چؽا  

ظُین؟ ًوی ضعا ثَ فؽيتی کبؼُبیوبى، ظؼ هْفمیت ػعم ٌُگبم چؽا  

ظاؼین؟ ظاظى ظقت اؾ ثؽای چیؿی چَ ثعثطتی خؿ ثَ ایي، ثؽ ػلاٍّ  

نطًی لعؼت ّ اؼاظٍ هثل لعیوی، پْچ ُبی ایعٍ ّ تُْن اى،ؾًعگین ّ اؼاظٍ ! 

 تُْن هب ظؼ تب ظاؼًع آهبظگی ظیگؽ ثبؼ آًِب کٌٌع، گؽفتبؼهبى ّ گؽظاًٌع ثبؾ کبفی ؼًح ّ ظؼظ ظًیبی ثَ ؼا هب تب ظاؼًع آهبظگی ُن ٌُْؾ آًِب

 تؽظیعُبی ّ ُب تؽـ اّلبت گبُی. نْین ظبُؽ اًّعضع ًمم ظؼ قبیؽیي ّ ضْظ ثِجْظی ّ ؾًعگی ظؼ کَ کٌٌع ایدبظ فؽظی لعؼت ّ اؼاظٍ

کٌٌع هی هطبلفت ثؽًبهَ ايْل ّ هب ی تبؾٍ تفکؽ ثب لعیوی . 

ُكتین هتفبّت هب اهب اقت نعٍ گؽفتَ کبؼ ثَ قبیؽیي ثؽای ثؽًبهَ ایي کَ کٌین هی ثبّؼ . 

ثؽین هی قْال ؾیؽ ؼا هبى ثیوبؼی ًظؽ هْؼظ تسْل ّ تغییؽ ثؽای ؼا هبى تْاًبیی اهیعّاؼی ظاظى ظقت اؾ ثب ضْؼظ، ًوی هب ظؼظ ثَ . 

 ّ ؼّزبًی ؾهبى یک ظؼ کَ اقت ظؼقتی کبؼ ثلکَ ًیكت، ثیِْظ ثؽًبهَ ایي کَ کٌین تأییع نْظ هی ثبػث ثؽًبهَ ایي ظؼ گیؽی تًوین

ظُین هی اًدبم ضْنبیٌع هؼٌْی . 

ظُع هی ًهبى هب ثَ ؼا کبهل اًكبى یک ػٌْاى ثَ کؽظى ؾًعگی فؽيت ثؽًبهَ ایي ثیٌین هی قپف . 



 ثبؼ یک اؾ ثیم ضعاًّع اؾ کوک ظؼضْاقت هفِْم ثَ ایي اگؽ زتی ثؽّین پیم ثبنین ظانتَ توبیل ثبیع ضْاُین هی ؼا ثؽًبهَ ایي اگؽ

 ثبنع

 

 

قْم لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ : 

ظُین هی اظاهَ ؼا ضعا ثب ؼاثَٓ تمْیت ّ تْقؼَ لعم ایي ظؼ . 

 تًوین هْؼظ ظؼ ازكبقبتوبى ّ آگبُی ثَ. ایكتین هی ثبؾ کٌع هی تْيیَ ظاظًم اًدبم ثؽای کَ آًچَ ّ ملع ایي هتي ضْاًعى اؾ پف

ظُین هی اًدبم ضْظ غُي ظؼ هب کَ ثبنع هی قلْکی ّ قیؽ ّ اقت گیؽی تًوین ّ تفکؽ لعم لعم، ایي. اًعیهین هی گؽفتي . 

نْین ؼُب قبیؽیي ّ ضْظ اؾ کَ اقت نعٍ ضْاقتَ هب اؾ . 

 توبم اؾ هؽالجت ثؽای تْاًین هی. ظاؼین ًیبؾ این ثكتَ گؽظى ثَ کَ اقت ثٌعُبیی ّ لیع اؾ آؾاظی ثَ گیؽین، هی تًوین ثبؼ ّلیيا ثؽای

کٌین اْویٌبى ضعاًّع ثَ هِن، ُبی ظانتَ ؼاؾُبیوبى، اؼؾنوٌع، چیؿُبی . 

ًیكت آقبى هب اؾ ثكیبؼی ثؽای کؽظى اْویٌبى . 

 آؼاهم، کؽظى فؽاُن ثؽای ظاؼین ػبظت هب اقت قطت ثكیبؼ. ًوْظین هؼْٓف ضْظهبى ّ ظیگؽاى ثؽ ؼا ضْظ اهیع ّ اػتمبظ ُب قبل

 آًچَ ُؽ هب ثب. ثگیؽین پف ؼا آى ًتْاًكتین قپؽظین کكی ثَ کَ ؼا چَ ُؽ. کٌین تکیَ ضعاًّع خؿء چیؿی ُؽ ثَ قؼبظت ّ نبظی

 لاک ظؼ ؼفتَ ظقت اؾ ایوبى نکكتَ، ظلی ثب ًِبیت ظؼ ایكتبظین پبیهبى ثَ ظاؼاًَ ّفب ضیبًتهبى ّ ّفبیی ثی ػیي ظؼ ظاظًع، اًدبم ضْاقتٌع

 ثَ کَ چیؿی ُؽ ًتؽـ کَ گفتٌع هب ثَ. ثكپبؼین ضعا ظقت ثَ ؼا چیؿهبى ُوَ ضْاٌُع هی هب اؾ ثؽًبهَ ظؼ اکٌْى. ضؿیعین ضْظهبى

 تؽـ اثؽ ظؼ هب ؼکْظ ثبػث ؼنع ّ تغییؽ ایي ظؼ تؽـ ثگیؽی، پف ثبؾ ؼا آى ضْاقت ظلت کَ ّلت ُؽ تْاًی هی قپبؼی، هی ضعاًّع

ثبنع هی نعٍ هب ثب گػنتَ ظؼ کَ اػوبلی اؾ . 

 ایي. ثبنع هی ّاثكتگی ثیوبؼی ُبی ضًلت اؾ یکی هدِْل، هكبئل ّ ُب قطتی اؾ کؽظى فؽاؼ ّ آى ّ ایي کؽظى کٌتؽل ّ ظاظى تغییؽ

اقت ؾیبظی ؾهبى هكتلؿم فکؽ . 

 کَ ثیٌین هی ثِتؽ ّ ًعاؼین ُن ػمل قلاهتی این، ًوْظٍ تكلین ؼا ضْظ کَ ظاًین هی. ثبنع یم لعیوی اػُبی ّ ؼاٌُوب اؾ کوک ّ اًؽژی

 ّ ظػب هب اؾ ثؽضی. ثعُع پف ؼا هبى اهبًت ضْاقتین ُن ّلت ُؽ. ًکٌع ضیبًت هب ثَ کَ کكی ثكپبؼین، ظیگؽی ثَ ؼا یوبى اؼاظٍ لعؼت

ظاؼین اهیع ضعا کوک ثَ ّ کٌین هی ػجبظت . 

 هب ظؼ تؽـ اثتعا فکؽی، گیؽی تًوین ُؽ یب هْؼظی ُؽ ظؼ. اقت ظاؼ اظاهَ هب ُبی تؽـ ًهْین، ؼُب ُب ّاثكتگی اؾ کٍ ؾهبًی تب اهب

 ُؽ ظؼ. اقت ًوبیبى ضْثی ثَ لعم ایي ظؼ ظؼگیؽی ضْظ. کٌع هی ًوبیبى گًْبگْى انکبل ظؼ ؼا ضْظ تؽـ ُن لعم ایي ظؼ. نْظ هی فؼبل

منْی ضبؼج هؽزلَ ایي اؾ ثبیع هب يْؼت . 

 هب ثِجْظی ّ نبظی هكئْل ظیگؽاى ّ ًیكت هْثؽ ظیگؽ ُب هكئْلیت اؾ فؽاؼ ّ کٌتؽل کَ یبثین هی ظؼ ظّ ّ یک لعم ثؽظى کبؼ ثَ ثب

 .ًیكتٌع

. ؼقبًع یبؼی ؾًعگیوبى ظنْاؼ هكبئل ّ ثِجْظی هكیؽ ظؼ ؼا هب ّ کٌع ظضبلت هب ؾًعگی ظؼ اقت زبَؽ ضعاًّع چگًَْ، کَ یبثین هی ظؼ

. افتع ًوی اتفبق ثبؼٍ یک کبؼ ایي. ظاؼین هی ثؽ ظیگؽاى ّ ضْظ پْنبلی لعؼت ّ اؼاظٍ اؾ ظقت ضعاًّع ی اؼاظٍ ّ لعؼت ثَ ىظاظ تکیَ ثب

 ظؼ ّ ثْظ ضْاُع آهیؿ تسمیؽ ّ ظؼظًبک آى ی ًتیدَ ّلی اقت، ؾّظگػؼ قبیؽیي ثَ کؽظى تکیَ کَ ایي ثب. نع ضْاُع اًدبم هؽّؼ ثَ

نع ُعًطْا اًدبم هب ی ضْاقتَ ًِبیت . 



 ی تدؽثَ ثب ظّقتبى اقت، اػتوبظ ّ اْویٌبى هْؼظ اّ ظاًین هی. این یبفتَ ظقت خعیعتؽی ّ ثِتؽ هفِْم ّ ظؼک ثَ ثؽتؽهبى لعؼت اؾ هب

 تًوین آؾاظی ّ ثیٌی ؼّني ثب ؾّظتؽ ُؽچَ اقت ثِتؽ کٌٌع هی پیهٌِبظ آًبى. کٌٌع هی اثؽاؾ ُبنبى ههبؼکت ظؼ ؼا آى ّخْظ ضْظ

 ؼفتبؼُبی ّ ازكبقبت افکبؼ، اقبؼت ظؼ ًکٌین هؼْٓف ضعاًّع ثَ ؼا ضْظ فکؽ ّ للت کَ ؾهبًی تب هبقت هكلن زك ایي. ثگیؽین

ثبنین هی ضْظ ثیوبؼگًَْ . 

 ایي ی هؽزلَ ُؽ ظؼ کَ آى ّخْظ ثب کٌع، هؽالجت ؾًعگیوبى ظؼ قبیؽیي ّ هب اؾ تب ظُین هی اخبؾٍ ضعاًّع ثَ گیؽی، تًوین ایي ثب

آیع هی قؽاغوبى ثَ تؽی لثی ّزهت گیؽی تًوین . 

چَ؟ ًعُع اًدبم اقت ثِتؽیي ثؽایوبى کٌین هی فکؽ کَ ؼا آًچَ ضعاًّع اگؽ  

چَ؟ ًؽًّع پیم ضْاُین هی کَ ْْؼ آى چیؿُب ّ ؾًعگی ؼًّع اگؽ  

چَ؟ ًکٌٌع تغییؽ آًِب اگؽ  

ظُع؟ هی ؼّی چَ ثبنٌع ًعانتَ هبى ظّقت ثِجْظی ظؼ هب نعى هتسْل ثب قبیؽیي اگؽ  

 فؽاؼ ّ نؽایّ کؽظى کٌتؽل ثَ ؼا هب ثیوبؼی نعیع ًیبؾ ؾیؽثٌبی تؽـ ایي. اقت نعٍ ظؼک ّ فِن لبثل ثیوبؼی یک ػٌْاى ثَ تؽقوبى

کٌع هی تهْیك ضْظهبى اؾ . 

گیؽین هی لؽاؼ ؼّزی ثع نؽایّ یک ظؼ ػبْفی ًظؽ اؾ ّ نًْع هی ظبُؽ کٌتؽل ثبؼ ؾیؽ اؾ هب نعى ؼُب ضبْؽ ثَ تؽقِب ایي . 

گیؽین هی لؽاؼ ؼاُی چٌع یک ظؼ تؽقِب ایي ثب ىنع هْاخَ ٌُگبم : 

کٌن؟ اػتوبظ تْاًن هی ضعاًّع ثَ ضْظ ؾًعگی ظؼ آیب  

گؽظاًع؟ هی ثؽ هي ثَ ؼا آى ضْاقتن ّلت ُؽ ثكپبؼین اّ ثَ ؼا ضْظ ؾًعگی ّ اؼاظٍ آیب  

کٌین تدؽثَ ؼا ضعا ثَ اْویٌبى کَ اًع ضْاقتَ. ثگیؽین تًوین یک تٌِب کَ اقت نعٍ ضْاقتَ هب اؾ کَ ظاؼین یبظ ثَ . 

 کَ ای ؼاًٌعٍ هثل. کٌع هی ًگؽاى ؼا هب ثبنع ضْنبیٌع کَ آى اؾ تؽ ثیم ظؼقت، ّ قبلن ْؽیك یک ثَ کؽظى اْویٌبى ثؽای هب تْاًبیی

 اؾ هتبثؽ هب تؽـ ایي. ثؿًع يعهَ ال ظانتَ ّ ههبیي ثَ تؽقع هی کَ، چؽا اقت، قپؽظٍ ظیگؽی کف ظقت ثَ ؼا ضْظ هبنیي فؽهبى

اقت ؾًعگی ظؼ هب ُبی ثكتگیّا . 

ثگیؽین ؼا تًوین ایي تؽظیع ّ تؽـ ثعّى کَ ًعاؼین تْلغ . 

 ّ تدؽثَ هب لعم ایي ظؼ. ظُع لؽاؼ ّخْظهبى ظؼ ؼا اًدبهم لعؼت ّ ندبػت تب ضْاُین هی ضعاًّع اؾ آیین فبئك تؽقِب ثَ ایٌکَ ثؽای

کٌین هی تأهیي لعم ایي ثؽظانتي ثؽای ؼا ای ّیژٍ هکبى ّ ؾهبى ام اؾ ثؽضی. کٌین هی ثؽؼقی ؼا ظؼظهبى ُن ظّقتبى ّ ؼاٌُوب ظؼک . 

کٌع هی کوک ؼا هب ظػب ایي ثبنین آهبظٍ کَ ٌُگبهی يْؼت ُؽ ظؼ  

 

  

 

چِبؼم لعم  



 

کؽظین تِیَ ضْظ اؾ خكتدْگؽاًَ ّ ثبکبًَ ثی اضلالی ی تؽاؾًبهَ یک هب . 

 

خكتدْگؽاًَ ّ ثبکبًَ ثی : 

 ثگیؽین یبظ ثعاًین، ّ ثیبثین ؼا اقت نعٍ پٌِبى یب نعٍ گن کَ ؼا چیؿی تب کٌین ثؽؼقی ّ خْ ّ خكت تظق ثَ کَ اقت هفِْم ایي ثَ ظلیمب

 ظًجبل ثَ گهتي هؼٌی ثَ «کؽظى خْ ّ خكت» اگؽ یبثین، هی ظقت نعٍ تؼؽیف ًهعًی تكطیؽ ّ ظلیؽی ثَ کَ ندبػت هؼٌی ثَ ندبػبًَ

ثبنین هی ّالؼی ضْظ کهف ثؽای اًگیؿ ُیدبى ّ ضْة هبخؽاخْیی یک نؽف ظؼ زمیمت ثَ ثبنع، نعٍ پٌِبى یب گوهعٍ کَ چیؿی . 

اقت ظیگؽی زکبیت «ندبػبًَ» ی کلوَ اهب . 

ًیكت پػیؽ اهکبى تؽـ ثعّى فؽآیٌع ایي ثَ ظقتیبثی کَ هؼتمعین ٌُْؾ هب اؾ ثكیبؼی . 

 یبثین هی ظؼ قپف نْین، هی ظاظٍ ّتكکیي ظلعاؼی آًبى تْقّ گیؽین، هی تدؽثَ ظاؼًع ؼا هب ازكبـ ی ههبثَ ازكبقی کَ افؽاظی هباؾ

کٌع هی ؼاٌُوبیی ؼا هب هِؽثبًی ثب هكیؽ ایي ْْل ظؼ کَ ضعاًّعی. کؽظین نؽّع ضعاًّع کوک ّ ظػب ثب ؼا قفؽ ایي هب. ًیكتین تٌِب کَ . 

 

ضْظهبى اؾ اضلالی ی تؽاؾًبهَ  

ثؽظانتین آؼاهم ّ قبؾگبؼی ثب ؼا لعم ایي آى کبؼگیؽی ثَ ثب کَ ًوْظ تؼؽیف ؼا ًگؽنی لعم، ایي ثطم اّلیي . 

ثْظ ثبکبًَ ثی ّ هْنکبفبًَ ظلیك کَ ًگؽنی . 

ظُع هی خِت ّ توؽکؿ هب ثَ چِبؼم لعم ثطم ظّهیي . 

ثبنع هی آّؼین هی یبظ ثَ کَ ؾًعگی ظّؼاى اؾ ثكیبؼی ظؼ هب نطًی ؼفتبؼ ثَ هؽثِْ نطًی تؽاؾًبهَ ایي . 

ظاؼظ ّخْظ ؼّؼاقتی ظؼقتی، ُعایت، يعالت، هثل کلوبتی ُبآى ثیي ظؼ. ظاؼظ ؾیبظی هؼٌبی «اضلالی» ی کلوَ . 

اقت ّاَر چِبؼ لعم پیبم . 

 کبهلی زكبثؽقی ایي کَ ثبنع لؽاؼ اگؽ. آهیؿ تسمیؽ ّ گیؽاًَ اًتمبم ّ اًتمبظی ًَ ثبنع ظؼقت ّ يبظلبًَ ثبیع ضْظهبى اؾ زكبثؽقی

کٌین لیكت ؼا ضْظ ُبی ثكتبًکبؼی ّ ُب ثعُی توبم کَ اقت لاؾم ثبنع، . 

ثؽظاؼین ضْظهبى اؾ هتؼبظلی ّ ظؼقت ظلیك تًْیؽ یک یؼٌی . 

ثبنع هی ضْظ ُبی ًمى ّ کوجْظُب ثب نعى هْاخَ اؾ ظنْاؼتؽ ضْة ًمبِ یبفتي ثؽضی ثؽای . 

ظُع هی آؾاؼ کوتؽ ؼا هب لعم ایي ثؽظانتي ضْظ، هثجت ُبی ّیژگی کؽظى تأییع یب ثبنع، ظیگؽاى زكبثؽقی ثؽای اگؽ . 

 کكی هكئْل هب. نْظ هی ظؼقت ضْظهبى تْقّ اػوبل ایي. کٌین ثؽْؽف ؼا ضْظ ههکل تب این آهعٍ اًدوي ایي ثَ هب کَ ثعاًین ؼا ایي

 ؾیؽا ظُین، اًدبم ؼا کبؼ ظّ ُؽ کَ این نعٍ تهْیك قبیؽیي ّ ؼاٌُوب تْقّ هب. کٌیع لیكت ؼا ظاؼیع ؼًدهی یب ازكبـ ُؽ اثتعا. ًیكتین

ثبنٌع هی کبهل ی تؽاؾًبهَ یک ؾا هِوی ی خٌجَ ُب ایي اؾ یک ُؽ  



 

  

 

  

 

چِبؼم لعم ظؼ ُب یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

ًوْظین تأییع این نٌبضتَ ؼا اّ کَ ضعاًّعی ثب ؼاثَٓ تدعیع ّ ؼاثَٓ ایدبظ ثؽ کٌْى تب . 

کٌین هی آغبؾ ؼا ضْظهبى ثب ؼاثَٓ ظؼ ثِجْظی ظؼًّی ّ هؼٌْی قفؽ چِبؼم، لعم ظؼ . 

کٌٌع هی قفبؼل ّ يسجت هؼٌْی تکبهل هٌظْؼ ثَ ؼّذ ی تؿکیَ اؾ فلاقفَ ّ هػاُت ػمبیع، اؾ ثكیبؼی . 

 ّ ظؼقت ؾًعگی اؾ تب ظُین هی اًدبم ؼا فؽآیٌع ایي. ثؽّظ ثیي اؾ ًْنیعى ثؽای آى ُبی ًبضبلًی تب ثدْنبًین ؼا آة کَ ایي هثل ظؼقت

ثجؽین ثِؽٍ تؽی کبهل . 

ثبنین آًِب لعؼظاى ّ کٌین خعا ًبقبلن ؼفتبؼ ّ افکبؼ اؾ ؼا ضْظ ُبی ضْثی تب ثبنین لبظؼ اقت ثِتؽ . 

نْظ هی اًدبم ظلیمی ّ يبظلبًَ اؼؾیبثی چِبؼم لعم ثؽظى کبؼ ثَ ْؽیك اؾ هب ی تؿکیَ . 

کٌین هی تْخَ لعم ایي ثَ اقت، ظانتَ ًظؽ ظؼ هب اؾ ضعاًّع کَ نْین اًكبًی کَ ایي ثؽای ّ فؽآیٌعُب ظاظى اظاهَ ثؽای . 

ثبنع هی گػنتَ ظؼظًبک ضبْؽات یبظآّؼی ثبػث اغلت ؾیؽا آیع، ًظؽ ثَ ؼظنْا چِبؼم لعم اقت هوکي . 

کٌین ضبلی نبًَ آًِب اًدبم اؾ کٌین هی تلال گٌبٍ ّ نؽهٌعگی ّ ؼًح ازكبـ ثب ضبْؽاتی ضًْو ثَ . 

کٌین هی ظّؼٍ ؼا اّل لعم هكئلَ، ایي ازكبـ ثب . 

ظاؼین یبظ ثَ ؼا ثْظى کٌتؽل غیؽلبثل ّ ًبتْاًی ّ ػدؿ . 

کٌین هی تفکؽ کؽظین، هی تدؽثَ ؼا ثؽتؽهبى لعؼت ثب اؼتجبِ ظّم لعم ظؼ کَ اهیعی ّ لعؼت ّؼظم ظؼ . 

 تدؽثَ کْظا ظؼ افؽاظ قبیؽ ّ ؼاٌُوب اؾ اهٌیت، ّ زوبیت هٌظْؼ ثَ. ثكپبؼین ضعاًّع ثَ ؼا ضْظ ُبی تؽـ کَ این آهْضتَ قْم لعم ظؼ

گیؽین هی . 

 ؼا هب ظنْاؼ قفؽ ایي ظؼ تب کٌین هی تکیَ ضعاًّع ثَ اًع؛ کؽظٍ تدؽثَ ؼا ُب لعم ایي هب اؾ للت ؾیبظی افؽاظ. ًیكتین تٌِب کَ ظاًین هی

کٌع ؼاٌُوبیی . 

 هب توبیل هِن. اقت قفؽ ُن هب ثب تؽـ لعم ُؽ ظؼ. ًیكت تؽـ زُْؼ ػعم اؾ ًبنی لعم ایي تکویل ثؽای هب ندبػت کَ ظاؼین یبظ ثَ

ثبنع هی لعم ایي کؽظى ْی ثؽای . 



 هبى ثیوبؼی ی ًتیدَ ظؼ ّ ُكتین کكی چَ کَ ایي ّ ظؼًّی ُبی ًمى ّ ثكتبًکبؼی ّ ُب ثعُی ُب، َؼف ّ ُب تْاًبیی ظؼک ثؽای

نعین هی کكی چَ ! 

کٌین هی تلال ّ قؼی . 

ضْظ ازكبقبت قبضتي ّؼ نؼلَ ًَ ُكتین پػیؽل ّ ظؼک ظًجبل ثَ هب . 

اقت تْخَ ّ هِؽثبًی هكتلؿم کَ ػبْفی ؼازیج یک اؾ نکلی. ثبنع هی هب ثِجْظی اؾ هِوی ثكیبؼ ثطم لعم ایي . 

 ؼاٌُوب ی تدؽثَ ّ ؼاٌُوبیی زوبیت، کؽظى خْ ّ خكت ثًیؽت، ّ ظؼک هٌظْؼ ثَ کْظا چِبؼم لعم کبؼکؽظ چگًْگی ثَ کؽظى انبؼٍ

یبثین هی هفیع ؼا قبلن ظّقتبى ّ . 

ثبنع هی ظقتؽـ ظؼ چِبؼم لعم تکویل ثؽای هتؼعظی ُبی ؼّل . 

ًوبیین هی تِیَ اًع نعٍ هتأثؽ ؼفتبؼهبى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ظؼ کَ افؽاظی اؾ لیكتی ضْظ، زبل ّ نتَگػ ؾًعگی ثؽؼقی ظؼ . 

 کؽظٍ نؽکت هب کٌبؼ ظؼ گًْبگْى ُبی فؼبلیت ظؼ کَ افؽاظی ّ ُوکبؼاى ّ ضبًْاظٍ اػُبی ظّقتبى، کْظک، ُوكؽ، ضْظهبى، ضعاًّع،

کٌین هی غکؽ لیكت ظؼ ؼا اًع . 

ثبنع ظنْاؼ ًبقبلن ؼفتبؼُبی آّؼظى یبظ ثَ اقت هوکي اگؽچَ، . 

اؾ اًع ػجبؼت کَ نْظ هی ضلايَ ؾهیٌَ 5 ظؼ ُب ؼًدم ایي : 

هؼٌْی ؼّزی، خٌكی، خكوی، ػبْفی،  

ثبنع ؾیؽ هْاؼظ نبهل تْاًع هی ؼفتبؼهبى ّ : 

هِؽی ثی ظؼّغگْیی  

کؽظى تٌجیَ کٌتؽل  

قبؼی نؽم کؽظى فؽاؼ  

قطت ّ ًبگْاؼ آهیؿ تُْیي  

ًٌعٍک تُْیي پؽضبنگؽی  

گؽفتبؼی ظلطْؼی  

زع اؾ ثیم هؽالجت ضهن  

زع اؾ ثیم کٌتؽل گیؽی اًتمبم  

ازكبقی زع اؾ ثیم کؽظى لؽثبًی  

ظٌُعٍ آؾاؼ ظیگؽاى ثؽاثؽ ظؼ تكلین  

ًبتْاًی لُبّت  



نؽهٌعگی ّ ضدبلت تْخِی ثی  

ظیگؽاى ّ ضْظ اؾ تٌفؽ ثْظى تؽقْ  

 

این ظاظٍ اؼائَ خْ ّ خكت نؽّع ػٌْاى ثَ ؼا آى هب تٌِب ّ ًیكت کلی ثبلا لیكت اگؽچَ . 

این؟ کؽظٍ ؼفتبؼ يْؼت ایي ثَ قبیؽیي ثب ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب آیب کَ ثپؽقن ضْظ اؾ ثبیع ثْظى، ظلیك ّ يبظق هٌظْؼ ثَ  

اقت؟ ؾظٍ قؽ هب اؾ ثعؼفتبؼی آیب  

ثْظین؟ ثیؿاؼ آًِب اؾ آیب  

این؟ کؽظٍ ّاؼظ ضكبؼت آًبى ثَ ّ این ثْظٍ ظؼگیؽ ،هؼٌْی ّ ؼّزی خٌكی، خكوی، ػبْفی، ًظؽ اؾ قبیؽیي ّ ضْظهبى ضعاًّع ثب  

 تْخَ. ظُین هی پبقص آًِب ثَ ّ ظُین ًهبى ّاکٌم لُبّتهبى ثب ضْظهبى ُبی ثعؼفتبؼی ثَ قبیؽیي تْقّ اقت هوکي کَ ایي ظلیل ثَ

اقت آقبى هبى ثیوبؼی ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی اؾ ثؽضی ثَ کؽظى . 

 کؽظى پٌِبى کَ ثعاًیع اهب ّ نًْع هی ؼفتبؼُب ًْالى ایي یبفتي اظاهَ ّ زفظ ثبػث تٌِب اؼًع،ًع ؼا کبؼ ایي ظاظى اًدبم تْاًبیی ثؼُی

 هب ثیوبؼی ػْظ ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ثبػث ازكبقبتی چَ کَ ایي اؾ اْلاع ثؽای. ًجبنین آًِب ظاظى تغییؽ هكئْل کَ نْظ ًوی قجت آًِب

 هی کوک اًكبًی ؼّاثّ ّ قبیؽیي ضْظهبى، انطبو، ثَ ًكجت هبى، ثیوبؼی ةٍ هؽثِْ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ًتبیح تؼییي ثؽای نًْع، هی

کٌع هی کوک ؼا هبى ثیوبؼی ثب هؽثِْ ؼفتبؼُبی هْؼظ ظؼ هبى ازكبقبت تؼییي ثَ آضؽ ظؼ کٌع، . 

نًْع هی ُب آى ًتبیح ّ ؼفتبؼُب ایي ثبػث کَ ازكبقبتی . 

ثبنع هی کلی ؼفتبؼُبی چٌیي اؾ نعٍ ّاؼظ ُب هثبل . 

ؾظین ضْظهبى ثَ ُبیی ضكبؼت چَ ّاثكتگی ثَ هؽثِْ ُبی ّاکٌم ّ ؼفتبؼُب ظؼ هب . 

کٌین هی ظّؼ گؿًعنبى اؾ ؼا ضْظهبى آًِب نٌبقبیی ثب. اقت هِن ثؽایوبى نعًع، هی ؼفتبؼُب ایي ثبػث کَ ازكبقبتی . 

هي هْؼظ ظؼ لُبّت اؾ تؽـ هبلی؛ اهْؼ ثؽای هكئْلیت ػعم هْؼظ ظؼ نؽهٌعگی . 

 ثَ ػبْفی ّ التًبظی ًظؽ اؾ ؼا هي هبلی ُبی هكئْلیت ثَ تْخِی ثی ّ گؽفتي کوک ّ هبلی هكئْلیت ؼظهْ ظؼ ضهن ّ تؽـ

ثگیؽًع ػِعٍ ثَ ؼا هي هكئْلیت التًبظی ًظؽ اؾ کَ اقت آى اؾ ثِتؽ کؽظى کٌتؽل کٌع، هی ّاثكتَ ظیگؽ انطبو . 

 آًِب ًتبیح ّ ؼفتبؼُب هْؼظ ظؼ ازكبـ اّ، ثب تؽاؾ ُن ؼظف یک ًَ ّاثكتَ، ُن فؽظ ثب یوبى ؼاثَٓ ظؼ کْظک یک ًمم ظؼ هبًعى ثبلی

ثْظ ضْاُع کبؼی گٌبٍ نؽهٌعگی، غوگیٌبًَ، . 

 ًظؽ اؾ هي ثب ظیگؽاى ُبی کؽظى ثعؼفتبؼی ثْظى، آهیؿ ْؼٌَ ّ تسمیؽ ػًجبًیت، ُب، ظلطْؼی ثَ هؽثِْ ُبیی ّاکٌم ّ ؼفتبؼُب

ؼًدهِب ایي ىنع ثؽْؽف یب گؽفتي کوک ثعّى ػبْفی خكوی، ّ لفظی خٌكی، . 

 ثگْیین، اّ ثَ هب اگؽ کَ هكبئل ایي ثب نعى هْاخَ ٌُگبم ظؼ نؽهٌعگی ّ ضهن تؽـ، هثل نًْع، هی ؼفتبؼُب ایي ثبػث کَ ازكبقبتی

کٌٌع تؽکن یب کٌٌع ثعؼفتبؼی هي ثب کَ تؽقن هی ُكتن، ظؼهبى تست کْظا ظؼ هي . 



 ضٓؽ ضعا، گبى ثٌعٍ ثب ًؿظیکی ّ ػهك کوجْظ ثگیؽم، لمت ضبًْاظٍ ؼظ «ًبتْاى ّ ثع فؽظ» یب ازوك یک ػٌْاى ثَ کَ ایي اؾ تؽـ

کٌٌع تؽظم ّ نًْع هتْخَ ؼا هي ػبْفی ؼاؾُبی کْظکبًن کَ ایي ظؼهْؼظ . 

 ّ تؽـ يعهبت، پْنبًعى ثؽای ظیگؽاى ّ ضْظ ثب تلطی ّ ًبضهٌْظی ضهن، اػوبل هْؼظ، ایي ظؼ ازكبقبتن ثَ تْخِی ثی ّ کؽظى ؼُب

 کَ ایي اؾ زمبؼت، ازكبـ گؽ، اقتفبظٍ قْء ُبی اًكبى ثؽاثؽ ظؼ لعؼت ازكبـ ثَ ظقتیبثی ثؽای ُب، ؼفتبؼی ثع ی ظؼثبؼٍ نؽهٌعگی

ثبیكتن ضْظ پبی ؼّی هكتمین يْؼت ثَ یب يسیر ؼّل ثَ ام ًگؽفتَ یبظ . 

 هي خلْی ظیگؽاى کَ ایي اؾ ّزهت ّ تؽـ ضهوگیي، تؽقیعٍ، نؽهٌعٍ، غوگیي، تٌِبیی، ظؼ آًِب، ًتبیح ّ ؼفتبؼُب هْؼظ ظؼ ازكبقن

 تْخِی ثی ام ؼاثَٓ ّ ضْظم ثَ ًجْظى، هتکی ضْظ ثَ ضْظم، ازكبقبت ثَ تْخِی ثی ّ ؼُبیی کٌٌع، تؽکن یب ثهًْع ضهوگیي ثبیكتٌع،

کؽظم کٌتؽل ؼا آًِب قکْت ثب. ظٌُع اظاهَ هي هْؼظ ظؼ ضْظ ضهن ثَ قبضتن لبظؼ ؼا ظیگؽاى. ام کؽظٍ . 

ًوْظم زفظ ؼا آًِب ثب يویویت ػعم ،کؽظى لِؽ ثب اّ، تٌجیَ ثب . 

 ظؼ کبؼکؽظ، ّ ؼّل ایي ظؼ ؼفتي پیم ثب کبؼ گٌبٍ نؽهٌعٍ، تؽقیعٍ، غوگیي، تٌِب، آًِب اؾ نعٍ گؽفتَ ًتبیح ّ ؼفتبؼُب هْؼظ ظؼ ازكبقن

نْظ هی آنکبؼ ؼفتبؼهبى ثَ هؽثِْ الگُْبی کَ یبثین هی . 

 هْؼظ فؽظ یک یب ّالعیي اؾ یکی ثب کَ ّلتی هثل ظؼقت کؽظین، هی ؼفتبؼ افؽاظ ثب ًبهتؼبظل یب ههبثَ ْؽیك ثَ اّلبت، اؾ ثكیبؼی

کؽظین هی ؼفتبؼ ضْظ کْظکی ظّؼاى اْویٌبى . 

ظاظ ًوی ؼا آًِب ّالؼی ًمم ظیعى ی اخبؾٍ هب ثَ اهؽ ّایي ظاظین هی افؽاظ ایي ثَ ؼا ظیگؽی فؽظ ًمم اغلت . 

کؽظین هی ایدبظ ؼا گؽی اقتفبظٍ قْء ّ ًبقبلن یب ههبثَ الگُْبی هبى قبلی ثؿؼگ ؼّاثّ ظؼ ًبظاًكتَ . 

ثبنین ضْظ اهؽّؾ ؼفتبؼُبی هكئْل ثبیع اهب این، آهْضتَ کْظکی ظّؼاى اؾ ؼا ؼفتبؼُب ایي گؽچَ . 

 ؼفتبؼُبی ّ ُب هِبؼت ُب، تْاًبیی ثبیع چِبؼم لعم کبؼگیؽی ثَ ظؼ تؼبظل ایدبظ ّ ضْظهبى ثب اؼتجبِ ظؼک ّ کبهل ثؽؼقی هٌظْؼ ثَ

کٌین ثؽؼقی ؼا ضْظ تهثت . 

 تؼییي ّ افؽاظ ایي اؾ خعیعی لیكت ی تِیَ ُعف ثب ؼا کبؼ ایي. اقت قْظهٌع ُعف ایي ظؼک ثؽای ظؼّى کْظک ًِبظ ثَ ثبؾگهتي

ظُین هی اًدبم یکعیگؽ ثب ؼّاثّ ظؼ ػبنمبًَ ّ هٌبقت قبلن، هثجت، ؼفتبؼُبی . 

 ّ ُب هِبؼت ُب، تْاًبیی افؽاظ، ثیبفؿایٌع، لیكت ایي ثَ ؼا ضْظ ّظُبیکوت اًع، ًکؽظٍ تدؽثَ ؼا هؽثَْْ ؼفتبؼُبی کَ ؼا افؽاظی

اقت هفیع ؼّاثّ ایي ظؼ هثجت ؼفتبؼُبی . 

 ؼا هبى پیهؽفت تب ثگیؽین ًظؽ ظؼ ؼا کٌین هی ؼفتبؼ تؽ قبلن لجل ثَ ًكجت هْلغ چَ کَ ایي تؼییي ثؽای ؼا قتًْی اقت هوکي ُوچٌیي

ًینک تِیَ ظُع، ًهبى ثِجْظی قفؽ ایي ظؼ . 

اقت ظنْاؼ هب اؾ ثؽضی ثؽای ؼفتبؼُب ایي تهطیى . 

 ضؽظهٌعاًَ خعیعاً کَ هثجتی ؼفتبؼُبی ّ ُبیوبى تْاًبیی هْؼظ ظؼ ضبًْاظٍ اػُبی ّ ُوكؽ قبلن، ظّقتبى ؼاٌُوبیبى، اؾ پؽقیعى قْال

ثبنع هی . 

کٌین گْل گْیٌع هی آًِب کَ آًچَ ثَ کٌین تلال ثبیع ثبؾ، غٌُی ّ ؼّذ ثب . 

اقت تؽ آقبى گػنتَ اؾ تؽـ ّ نؽهٌعیگ خبی ثَ ثؽایوبى نعى قؽکْة اتاّق گبُی . 



 ُبی ؾیجبیی ی ههبُعٍ تْاًبیی تؽـ، ّ ضدبلت پْنبًع، هی ؼا ثلِْ چْة خٌف اؾ اػلا هیؿ یک ؾیجبیی کَ ؼّهیؿی هثل ظؼقت

پْنبًع هی ؼا ُبیوبى ضْثی ّ اقتؼعاظ ضعاظاظی، . 

ًیكتین ثعی افؽاظ ايلًا کَ یبثین هی ظؼ ًگؽین، هی ضْظهبى ثب هبى ی ٍتبؾ ؼّاثّ ثَ ثِتؽی ی ًمَٓ اؾ کَ ٌُگبهی . 

ًیكت يسیر این، آهْضتَ ضْظ هْؼظ ظؼ نعٍ تسمیؽ کْظک یک ػٌْاى ثَ کَ قبؼی نؽم هفِْم . 

آهْؾین هی آى ْؽیك اؾ ؼا ثیوبؼیوبى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی هب اؾ ثكیبؼی کَ اقت ؼّنی ایي . 

ًکٌین اقتفبظٍ هبى ُبی ضكبؼت هْؼظ ظؼ ازكبقبتوبى کبُم ثؽای هبى ُبی تْاًبیی ّ هثجت ؼفتبؼُبی اؾ کَ ثبنین ظانتَ ضبْؽ ثَ ثبیع . 

ثبنین هكئْل ازكبقوبى ثؽاثؽ ظؼ ّ آًِب ثؽاثؽ ظؼ ثبیع ؼفتبؼُب ایي تغییؽ هٌظْؼ ثَ . 

 اػتیبظهبى، ثَ هؽثِْ ثیوبؼگًَْ تبؼُبیؼف یب ههکلاتوبى ثؽای ؼا چیؿُب ّ ُب هکبى افؽاظ، تْاًین ًوی ظیگؽ ًیكتین، لؽثبًی اهؽّؾ

نْین هی تؽ هتْاَغ چِبؼم لعم ثؽظى کبؼ ثَ ْؽیك اؾ ضْظهبى ثب ؼاثَٓ خْی ّ خكت ثب. ثعاًین همًؽ . 

 اًكبًیت، خبیگبٍ ایي ظؼ. ثگهبیین ُكتین، کَ ْْؼ آى ضْظهبى، ظانتي ظّقت ّ پػیؽفتي ظیعى، ثؽای ای ظؼیچَ تب کٌع هی کوک اهؽ ایي

کٌین کبؼ ؼا پٌدن لعم تب نْین هی آهبظٍ  

 

  

 

پٌدن لعم  

 

کؽظین الؽاؼ ظیگؽ اًكبى یک ّ ضْظ ثَ ضعاًّع ثَ ؼا ضٓبُبیوبى ظلیك چگًْگی هب . 

 

 تب گؽفتین تًوین اًع، گؽفتَ کبؼ ثَ ؼا لعم ایي لجلًا کَ کْظا ظؼ ظّقتبى تْيیَ ثَ کؽظین، الؽاؼ ظیگؽ اًكبى یک ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثَ

نْین هی هْاخَ تؽقیعین هی آى اؾ هوکي ی ْؽیمَ ثعتؽیي ثَ کَ هبىثؽتؽ لعؼت ثب . 

اًعاؾین؟ هی هطبْؽٍ ثَ کبؼ ایي ثب ؼا ضْظ آیب  

ثبنع هی هؼٌْی هب ثِجْظی ظؼ اّلیَ ػبهل کَ کٌین هی یبظآّؼی ضْظهبى ثَ اثتعا، ظؼ ضعاًّع ثَ کؽظى اػتؽاف ثب . 

 ؼا چَ آى ؼّی اؾ زیبتی ی ّؾًَ قؽاًدبم ّ پیًْعین هی پٌدن لعم ثَ کْظا اػُب قبیؽ تهْیك ثب اقت، هٓلغ هب اػوبل ثَ ضعاًّع چْى

کٌین هی ثلٌع این کؽظٍ هسًْؼ هبى ظؼّى ظؼ کَ . 

ثبنع هی ضْظ پػیؽل ثؽای ای ّقیلَ هؽزلَ ایي ظؼ ضْظ کؽظى تبییع  

 

  



 

پٌدن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

 خٌجَ ثَ کٌین هی تْخَ کٌین، هی آغبؾ ؼا پبکكبؾی فؽآیٌع ثیوبؼیوبى ّ ّاثكتگی ثَ ؼثِْم ؼفتبؼ ضْظهبى اؾ آگبُی ثب چِبؼم لعم ظؼ

. ظاظین ًوی ًهبى ظیعًهبى ثَ توبیلی کَ چؽا کؽظین، هی اًکبؼ ؼا آًِب ظؼک ّ ظیعى ثٌگؽین آًِب ثَ تْاًكتین ًوی کَ هبى ؾًعگی اؾ ُیبی

ظُین هی اظاهَ پٌدن لعم ظؼ ؼا قبؾی پبک فؽآیٌع . 

 هبى ثِجْظی ثؽای ظیگؽ، فؽظ ّ ضْظهبى ثؽتؽ لعؼت لجبل ظؼ ؼفتبؼهبى ّ اػتیبظ پػیؽل ضْظ، اػوبل ّ ػْاْف ؼّی ثْظى لهكئْ

 لعم، ایي گؽفتي کبؼ ثَ ثب هب اؾ ثكیبؼی. ًیكت کبهل ضْظ زبل ّ گػنتَ اػوبل هكئْلیت پػیؽل ثعّى هب هؼٌْی ی ثؽًبهَ. اقت زیبتی

کٌین هی تدؽثَ ؼا نعیعی ػْاْف . 

کٌین ثبؾگْ ظیگؽ فؽظ ًؿظ ؼا ضْظهبى ضٓبُبی تب تؽقین هی هب اؾ ثؽضی . 

ثؽّظ آثؽّیم کَ ًیكت ثع لعؼ ایي کكی ُیچ نع، ضْاُع فبل ؼاؾُبیوبى کَ هؼتمعین . 

ُؽاقین هی نْین نؽهٌعٍ ّ ظُین هی اًدبم چَ آى اؾ یب گیؽین لؽاؼ لُبّت هْؼظ نْین ّالغ اًتمبظ هْؼظ کَ ایي اؾ هب اؾ ثؽضی . 

ثعاًین همًؽ ؼا ظیگؽاى ضْظ، هكئْلیت کبُم ثؽای یب کٌین زوبیت ضْظ ضٓبُبی اؾ ضْاُین هی ثؽضی . 

تؽقین هی ظاؼین، ضْظهبى هْؼظ ظؼ ازكبقی چَ کَ ایي اؾ آى گػانتي هیبى ظؼ ثب ثؽضی . 

ثبنع هی ْجیؼی ثبؼ، اّلیي ثؽای پٌدن لعم تکویل ظؼ تؽـ ایي . 

 اهب گػؼاًعین، ؼا ثبنع هی چِبؼم لعم کَ لعم تؽیي قطت هب چْى ظاؼین، لعم ایي ثَ قتیبثیظ هْؼظ ظؼ لْی تؽـ ّ ازكبقبت گؽچَ

 هِؽثبًی ّ اًكبًیت پػیؽل، ظیگؽ، فؽظ یک ّ ضعاًّع ثب ُبیوبى َؼف ّ ُب تْاًبیی گػانتي هیبى ظؼ ثب کَ هیبثین ظؼ هب اؾ ثكیبؼی

 نطى یبفتي ثؽای تفکؽ ّ ؾهبى ظاظى اضتًبو کَ کَ یبثین هی ؼظ کٌین، هی تدؽثَ ؼا پػیؽی هكئْلیت ّ ضْظ ثؽای ؼا ای تبؾٍ

اقت هفیع کٌین تکویل ؼا پٌدن لعم ّی ثب کَ ضْثی ّ هٓوئي . 

گػاؼین؟ هیبى ظؼ اّ ثب ؼا ؼاؾُبیوبى ّ ثکٌین اهٌیت ازكبـ ّی ثب کَ ظاؼظ ّخْظ نطًی آیب  

نْظ؟ زفظ هب ًبنٌبقی ّ ًهْظ اقتفبظٍ قْء هب اْویٌبى اؾ تب کٌین، اػتوبظ ّی ثَ کَ ظاؼظ ّخْظ فؽظی آیب  

ًوْظین کبهل ؼاٌُوبیوبى ثب ؼا پٌدن لعم هب اؾ ثكیبؼی . 

گػانتین هیبى ظؼ ؼّاًهٌبـ یک یب هؼٌْی ههبّؼ یک ؼّزبًیْى، ثب ؼا لعم ایي هب اؾ ثؽضی . 

 ّظلكْؾ کٌٌع هؽالجت ظانتٌی تظّـ ّالؼی، کَ فؽظی ظاؼظ، ّخْظ هبى ضبًْاظٍ اؾ ضبؼج کَ فؽظی ثب پٌدن لعم تکویل يْؼت، ُؽ ظؼ

ثبنع هی هِن اقت . 

ثبنع آنٌب ثؽًبهَ ثِجْظی فؽآیٌع ّ ّاثكتگی ثیوبؼی ثب کَ ُكتین فؽظی ظًجبل ثَ . 

 ًْؼ هب تبؼیکی ثؽ تب ثعُین اخبؾٍ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ کَ ثبنین ظانتَ ضبْؽ ثَ ثبیع کٌین هی کبؼ این، ثؽگؿیعٍ کَ نطًی ثب ؼا پٌدن لعم

ثبنین يبظق ّ ظلیك ثبیع ؾظ،ثیبًعا هؼٌْی . 



قبؾًع ضْظ ی ثؽظٍ ؼا هب ظّثبؼٍ کَ ایي تب ظاؼظ هی ًگَ ؾًعٍ ؼا هب ی گػنتَ ؼفتبؼُبی ّ ظیعگبٍ لعم ایي اؾ کؽظى اهتٌبع . 

 لبظؼ یب مای کؽظٍ پٌِبى کَ ؼا آًچَ ُویهَ ضعاًّع کَ یبثین هی ظؼ ظیگؽ، فؽظ یک ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب هبى ی گػنتَ گػانتي هیبى ظؼ ثب

ظاًع هی ؼا ًیكتین آى ظیعى ثَ . 

کؽظین هی هٌؿّی ّ تؽک ؼا ضْظهبى هب اهب ًکؽظ، تؽک ّ ْؽظ هبى ی کؽظٍ ضبْؽ ثَ ؼا هب ُؽگؿ ضعاًّع کَ آهْؾین هی . 

مآّؼی هی ظقت ثَ ػدؿهبى ّ ؾًعگی ثْظى کٌتؽل لبثل غیؽ ثؽای ؼا تؽی قبلن خٌجَ ّ تؽ ػویك آگبُی اغلت پٌدن، لعم تکویل ثب . 

کٌین هی تدؽثَ( گػنتَ ظؼ اقبؼت) ؼا ای تبؾٍ ػبْفی ّ هؼٌْی ؼُبیی ّ آؼاهم ضْة، ازكبـ هب اؾ ثكیبؼی . 

 هی تعؼیدی آؾاظی ّ ثیعاؼی یک ثِجْظی قفؽ ظاظى اظاهَ ثب ظیگؽ ثؽضی ثؽای ّ اقت ثْظٍ فْؼی اؾ ثؽضی ثؽای ؼُبیی ْؽیك ایي

 .ثبنع

کٌین هی ازكبـ ثِجْظی ًعفؽای ّ ضعاًّع کوک اؾ ؼا تؽی ػویك لعؼظاًی . 

این ؼقیعٍ خب ایي ثَ ضعاًّع هؼدؿٍ ْؽیك اؾ تٌِب کَ یبثین هی ظؼ ّ نْین هی آگبٍ کوجْظُبیوبى اؾ زمیمی، ثبؾتبة یک ظؼ . 

این ؼقیعٍ خب ایي ثَ ضعاًّع هؼدؿٍ ْؽیك اؾ تٌِب کَ ایي ثَ ًكجت ظیگؽ . 

نْظ هی هكئْلیت هْخت ُویهَ ثیٌی ؼّني ًیكتین؛ تْخَ ثی ظُین هی اًدبم کبؼی چَ یب ُكتین کكی چَ کَ ایي ثَ ًكجت ظیگؽ . 

ظُین تغییؽ ؼا گػنتَ ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ّ افکبؼ ثؽتؽهبى لعؼت کوک ثب کَ کٌین تلال ثبیع . 

ًیكت یوبى گػنتَ ّ زبل ههکلات ثؽای فْؼی ظؼهبى لعم ایي کَ ثكپبؼین ضبْؽ ثَ . 

ظُین اظاهَ ؼا ضْظ تؿکیَ ّ ی ؼّؾاًَ فؽآیٌع ّ ثِجْظی قفؽ نهن، لعم کبؼگیؽی ثَ ْؽیك ؾا هبى توبیل ّ انتیبق کؽظى تمْیت ثب ثبیع  

 

  

 

نهن لعم  

 

کٌع ثؽْؽف ؼا هب نطًیتی ًْالى ی کلیَ ضعاًّع کَ کؽظین پیعا کبهل آهبظگی هب . 

 

آهبظٍ کبهلًا : 

ثبنع هی ثْظى آهبظٍ ّ زبَؽ کبهل ْْؼ ثَ هفِْم ثَ «کبهل آهبظگی» کَ نْین هی یبظآّؼ . 

ثبنع هی قبؾی آهبظی ایي اؾ ای ػوعٍ ثطم پٌدن لعم کؽظى کبهل . 



گیؽین کبؼ ثَ ضْظ ؼّؾاًَ ؾًعگی ظؼ ؼا آى تْاًین هی کَ ظؼیبفتین ّ کؽظین ثؽؼقی تؽی ظلیك ْْؼ ثَ ؼا ػجبؼت ایي . 

اقت ثْظٍ ضْظهبى ضْظقؽی ّ لدبخت زبيل ْؽیمی ثَ هب، نطًیتی ًْالى توبم کَ ؼقع هی هب غُي ثَ پبقص ایي . 

 هب آؼاهم ّ قؼبظت اثؿاؼُب ایي کؽظین هی فکؽ ؼقیع، هی ضْظهبى ًظؽ ثَ کَ زبلی ظؼ ُكتٌع، هب ی گػنتَ اؾ هبًعگبؼ اثؿاؼُبی آًِب

 ضْظ ثیوبؼی تب ثْظین ثِتؽی ؼاٍ ظًجبل ثَ ثْظ، ًطْاٌُع کبفی ظیگؽ اثؿاؼُب ایي کؽظین فکؽ نع، ایي اؾ غیؽ اهب کؽظ، ضْاٌُع فؽاُن ؼا

ثؽقبًین آؼؾّیم ثَ ؼا . 

کٌین قپؽی ؼا ؾًعگی يؽفبً کَ ایي ًَ کٌین، ؾًعگی ضْاُین هی ُكتین، ؾًعگی ْبلت هب . 

ًیبؾهٌعین ضْة ی قبثمَ یک ثَ کبؼ ایي ثؽای . 

 اؼ هب نطًیتی ُبی ًمى توبم تب کٌین هی تمبَب ضعاًّع اؾ. ًعاؼین ؼا کؽظى ؾًعگی ظؼقت اهکبى ًْالى ایي ثب کَ اقت ایي ّالؼیت

قبؾظ ثؽْؽف . 

 ای اًعاؾٍ ثَ آًِب ثَ ثْظى ّاثكتَ. ثٌگؽین این ظاظٍ ؼنع ؼا آى کَ هسبفظتی ی پْقتَ یک ػٌْاى ثَ ًْالى ایي ثَ کَ اقت نعٍ تْيیَ

 ُبی ًمى ثِجْظی، اؾ ًمَٓ ایي ظؼ چكجع هی ضْظ ی پیلَ ی لجَ ثَ پؽّاًَ یک یب کٌع، هی زفظ ؼا ضْظ ی پْقتَ ضؽچٌگ یک کَ

کٌٌع ًوی هبى زوبیت ايلا نطًیتی . 

قبؾًع ًبثیٌب اقتؼعاظهبى ثَ ًكجت ؼا هب تب ظاؼًع لعؼت اغلت،. کهبًٌع هی زمبؼت ّ پكتی ثَ ؼا هب کَ ُكتٌع اَبفی ثبؼُبی آًِب  

 

  

 

نهن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ . 

 

 ثطهی ایي. کٌین آغبؾ ًوْظین، پیعا پٌدن لعم ظؼ کَ نطًیتی ُبی ًمى تغییؽ ثَ ًكجت ؼا هثجتی ػولکؽظُبی تب هیطْاُع هب اؾ نهن لعم

ثبنع هی هبى پبکكبؾی هِن فؽآیٌع اؾ . 

 ػولی ؼا آًِب تؽ ثیم ّ ظُین لؽاؼ اقتفبظٍ هْؼظ این، ظاظٍ تْقؼَ قْم ّ ظّم لعم کبؼگیؽی ثَ ثب کَ ؼا ّاْویٌبًی اػتمبظ ثبیع اکٌْى

 کَ ایي ثؽای نعى آهبظٍ ّ ثْظى ههْق ثب ّ کٌین ّاگػاؼ ضعاًّع ثَ ؼا هبى ظگیؾى ّ اؼاظٍ کَ گیؽین هی تًوین کبؼ، ایي اًدبم ظؼ. کٌین

ؼّظ هی فؽاتؽ گبم یک کٌع، هی ثؽْؽف ؼا هب نطًیتی ّ هْخْظ ُبی ًمى توبم ضعاًّع . 

کٌٌع کوک هب ثَ ضْثی ثَ اقت هوکي ّلی ُكتٌع، هطؽة چَ، اگؽ نطًیتی ُبی ًمى . 

کٌین هی ههبُعٍ ؼا ُب ًمى ایي ظانتي اضتیبؼ ظؼ ًبکّزهت ًتبیح چِبؼم، هؽزلَ ْؽذ ثؽؼقی ثب . 

نًْع ثؽْؽف نطًیتی ُبی ًمى ایي کَ ظُین هی اخبؾٍ اهب ظاؼین اًعکی اًتطبة زك هب . 

 ثَ قبیؽیي، ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب اؼتجبِ ثؽای آیب. ظُین هی لؽاؼ اؼؾیبثی هْؼظ نهن لعم تکویل ثؽای ؼا ضْظ انتیبق ّ آهبظگی

کٌین؟ هی تکیَ ضْظهبى ّاثكتگی ثَ ِهؽثْ ؼفتبؼُبی  



پػیؽین؟ هی ؼا هبى ؾًعگی ظؼ ثْظى هجبؼؾ آیب  

ثبنن؟ ضْثی آظم هدجْؼم آیب»: پؽقین هی هب اؾ ثكیبؼی » 

ثگیؽم؟ کبؼ ثَ ؼا ضْة ثِجْظی ثؽًبهَ یک ثبیع آیب  

کٌن؟ زوبیت ضْظم اؾ چگًَْ  

ظاظ؟ ضْاُن اًدبم کبؼی چَ  

 ظّؼاى ثَ هؽثِْ ی گػنتَ تْقّ کَ ثبنع هی ّیژگی یک ّایي اقت ًیبفتٌی ظقت ؾًعگی، ظؼ ییگؽا کوبل کَ آهْؾین هی اّلبت گبُی

نْظ هی ُعایت هب ثیوبؼی . 

نْین لبئل اؼؾل ضْظهبى پیهؽفت ثؽای ثبیع آى ُبی ثلٌعی ّ ُب پكتی ثب ُكتین کَ ؾًعگی اؾ ای هؽزلَ ُؽ ظؼ ػٌْ ظؼ . 

 اُویت اُعاف، ثؽظ پیم ثؽای انتیبق ػعم ّ تؽـ کؽظى پٌِبى یب گؽفتي ًبظیعٍ ّخْظ ثب «کؽظى کْل» ّ «پیهؽفت» اؾ کؽظى اختٌبة

 چَ ثَ ّ چگًَْ ظاًین ًوی ؾیؽا ثبنع، هی اًگیؿ ُؽاـ هب اؾ ثؽضی ثؽای لعم ایي کبؼکؽظ ثَ ػلالَ ّ آهبظگی گؽفتي ًظؽ ظؼ. ظاؼظ

کٌین ؼفتبؼ قبلن ْؽیمی . 

ثعُین ظقت اؾ ؼا اضتیبؼهبى ّ لعؼت کَ تؽقین هی یب نْین هی همبّم ضْظهبى، ثَ ظاظى لْل ثؽاثؽ ظؼ هب اؾ ثؽضی . 

 کٌٌع، ایدبظ هبى ثؽای ؼا لعؼت ازكبـ تب کٌین، هی اًکبؼ ؼا ضْظ ظؼ هْخْظ نطًیتی ُبی ًمى ظیگؽ، خِت یب خِت یک اؾ

ظاؼظ ّخْظ کَ انتجبُی . 

 لعؼت کوک ثَ ؼاقتب ایي ظؼ ّ نْین تجعیل تؽی قبلن هتؼبظل اًكبى ثَ َؼیف، ّ ثیي کن ضْظ یب همتعؼ ضْظنیفتَ فؽظ یک اؾ کَ ایي

ًیبؾهٌعین ثؽتؽهبى . 

 ًوْظٍ ایدبظ ثؽایوبى ؼا کبغة لعؼت ّ ًبقبلن ؼفتبؼُبی هسبفظ ّ کٌٌعٍ زوبیت کَ ؼا نطًیتی ُبی ًمى تْاًع هی ثؽتؽهبى لعؼت تٌِب

کٌع ثؽْؽف اقت، . 

 ظّقتبى ّ ؼاٌُوبیبى ثب ازكبقبتوبى ّ افکبؼ گػانتي هیبى ظؼ ثب یگؽظ ثبؼ لعم، ایي کؽظى تکویل ثؽای توبیل ّ آهبظگی ثؽؼقی ظؼ

یبثین هی هفیع ؼا کْظا ظؼ ثِجْظی . 

کٌین هی تمبَب ؼا ثؽتؽهبى لعؼت ؼاٌُوبیی ّ کوک توؽکؿ، ّ ظػب ثب ُوَ اؾ ثبلاتؽ . 

ثبنع هی آى ثب ظىل ؼّثؽّ ثؽای انتیبق ثلکَ ًیكت تؽـ زُْؼ ػعم اؾ ًبنی ندبػت، کَ آّؼین هی ضبْؽ ثَ ظّثبؼٍ . 

 ؼُبیی ثَ توبیل ندبػبًَ اّلبت، تؽ ثیم یبفت، ضْاُین ظقت گیؽی چهن ّ زمیمی پیهؽفت ثَ کَ اقت ضعاًّع لعؼت ْؽیك اؾ تٌِب

ثگهبیع ؼّیوبى ثَ ؼا ضعاًّع نفبظٌُعگی لعؼت اؾ پی ظؼ فؽّتٌی، اًعکی فمّ تْاًع هی ُوؽاُم ثَ ظاؼین . 

ثبنٌع هی هب نطًیتی ًْالى نعى هتسْل ظؼ کلیعی ُبی ًگؽل ػلالَ، ّ آهبظگی . 

 هب کْنم ّ تلال ثعّى ضعاًّع تْقّ خلكبت، ظؼ نؽکت ثبؼ چٌع اؾ پف ُب ًمى اؾ ثكیبؼی کَ اقت ظاظٍ ًهبى هب ی تدؽثَ

نًْع هی ثؽْؽف . 

نًْع هی ثؽْؽف ضعاًّع اؾ گؽفتي اًؽژی ثب ّ هب تؽ ثیم ّ آگبُبًَ تلال ّ تْخَ هكتلؿم آًِب اؾ ثؽضی . 



ثبنٌع هی هب اًدوي اػُبی ّ ؼاٌُوب ّ ضعاًّع هب گؽاى هبیتذ . 

ثبنٌع هی هتطًى هدوْػَ یک اؾ تؽ ثیم ؼاٌُوبیی هكتلؿم ّ اًع پیچیعٍ ُب ًمى اؾ ثؽضی  

 

  

 

ُفتن لعم  

 

قبؾظ هؽتفغ ؼا هب اضلالی کوجْظُبی ضْاقتین اّ اؾ فؽّتٌی ثب هب . 

 

پػیؽین هی ثیٌی ثؿؼگ ضْظ ّ تکجؽ اؾ ؼُبیی ػٌْاى ثَ ؼا تْاَغ ،ثكیبؼ تؼوك اؾ ثؼع ضعاًّع، اؾ فؽّتٌبًَ ظؼضْاقت . 

 کَ ثعُین ظقتْؼ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ ًجبیع ثپػیؽین، ّ ثجیٌین ُكتٌع کَ ْْؼ آى ؼا چیؿُب ی ُوَ تب ظُع هی اخبؾٍ هب ثَ زمیمی تْاَغ

ثکٌین ًجبیع ُن التوبـ کٌع، ثؽْؽف ؼا هبى ُبی ًمى . 

 هب اؾ ثكیبؼی. ًگػاؼظ تٌِبیوبى ّ کٌع کوکوبى کَ کٌین هی ظؼضْاقت ّ تمبَب اّ اؾ فؽّتٌی اثؽاؾ ثب آؼاهم ّ هِؽثبًی ثب ػٌْ، ظؼ

کٌین هی تدؽثَ ًبؼازتی ثب ؼا آًِب ؾیبى ّ يعهبت ُبیوبى، ًمى کؽظى ثؽْؽف ثؽای ّ ضعا اؾ کؽظى ظؼضْاقت ثب . 

ثبنع هبى نبظی ثبػث ظُین هی اًدبم کَ آًچَ ثؽای ًعاؼین، تْلغ ُؽگؿ ! 

نْین غوگیي یب . 

 اؾ ّ پػیؽین هی کْظکی ظّؼاى ؾًعگی ؼاٌُوبی یک هبًٌع ؼا آًِب کوک. اًع کؽظٍ کوک هب ثَ ضْثی ثَ «ثِجْظی ظّقتبى» یبثین هی ظؼ

کهین هی کٌبؼ ثبنٌع ًوی هٌبقت ظیگؽ کَ نطًیتی ًْالى . 

آهْؾاًٌع هی ؼا گیؽی هبُی چگًْگی ثلکَ ظٌُع ًوی هبُی هب ثَ کُعا ظؼ  

 

  

 

ُفتن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای ؾیعٍگ  

 

 ثب ؼاثَٓ ظؼ ؼا هبى للت ّخْظ توبم ثب ّ کٌین تؽ تکویل ؼا ضْظهبى ثب ؼاثَٓ ظؼ هؼٌْی قبؾی پبک فؽآیٌع تب کٌع هی کوک ُفتن لعم

قبؾین هی آهبظٍ ثؽتؽ لعؼت ػٌْاى ثَ ضعاًّع پػیؽل . 



ثبنع هی لعم ایي زیبتی ثطم للجی، ًیت ثب تْاَغ . 

ًعاؼظ ّخْظ هب ظؼّى ظؼ ثؽتؽ لعؼت اًؽژی ًفْغ ّ تأثیؽ ثؽای خبیی اَغ،تْ ثعّى . 

 کَ ظُع هی اهکبى تْاَغ اهب ُكتین، هتفبّت هب اؾ یک ُؽ. کٌین ثؽْؽف آًبى کوجْظ ثب ؼا ُبیوبى ًمى تب کٌع هی کوک ُفتن لعم

کٌین تدؽثَ ؼا ُب اًكبى ظیگؽ ثب هؼٌْی ّ زمیمی تكبّی . 

ؼقین هی ُب ّاثكتگی ظؼ ای ّیژٍ اقبـ ّ پبیَ ثَ ظیگؽ ْؽیك یب خِت یک اؾ هب اؾ یک ُؽ . 

 هبى ثِجْظی ؼا ضْظ ًمم ظاظى اًدبم ثَ هبیل اگؽ کَ آهْؾین هی کٌین، هی ازكبـ تؽ ػویك ؼا ضْظ ًبتْاًی کَ ثبنع هی هؽزلَ ایي ظؼ

کٌع کوک هب ثَ تْاًع هی ضعاًّع ثبنین، . 

 ظّؼاى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی هطؽة اثؽات ثَ تب کٌین، هی ثبؾ ؼا هبى چهوبى نْین، هی ًعضعاّ ی اؼاظٍ تكلین هبى، ؾًعگی ًدبت ثؽای

یبثین ظقت گػنتَ ؼّاثّ ظؼ ؼا ثیوبؼیوبى . 

ثگػاؼین هیبى ظؼ ظیگؽ فؽظ یک ّ ضْظهبى ّ ضعاًّع ثب ؼا ضْظ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ّالؼی نعت اگؽ . 

 قبیؽیي ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب يویوبًَ ّ ظانتٌی ظّقت ّ اًكبًی ؼقتظ ؼّاثّ ایدبظ ثؽای هبى لجلی ُبی تلال کَ یبثین هی ظؼ

اقت ثْظٍ ًبهْفك . 

 ثؽای ؼا انتیبق ّ آهبظگی توبیل، هب، للجی تْاَغ کٌع، هی فؽاُن اًكبًیت اؾ ػویك ظؼک ّ تدؽثَ لعم، ایي کبؼکؽظ اؾ ظیعگبُی

 اًدبم ثب. ظُین اًدبم ؼا ُفتن لعم تب نْین هی آهبظٍ تْاَغ، ّ زبلت ایي ثب. ًوبیع هی ضعاًّع تْقّ نطًیتی ُبی ًمى کؽظى ثؽْؽف

کٌع ثیبى ؼا هب ّالؼی ازكبـ کَ کٌین هی ایدبظ هبى للت ظؼ ضعاًّع، ثب ظؼقت ای ؼاثَٓ ظػب، ثب هب اؾ ثكیبؼی لعم، ایي ظاظى  

 

  

 

ثیٌین هی هفیع ؼا کْظا ُفتن لعم اؾ ؾیؽ ظػبی ثؽضی  

 

 :آفؽیعگبؼا

ظُی تكکیي ؼا ام گػنتَ ی غًَ ّ غن ثبؼ تب کٌی، ثؽْؽف ؼا کوجْظُبین ّ ُب ًمى کَ ضْاُن هی ثؽتؽم ظؼتق تْ اؾ لسظَ، ایي ظؼ . 

 ظؼ نؽِ ّ لیع ثی ػهك ثب کٌن هی تدؽثَ کَ کوجْظُبیی ّ ضلاء کَ ظاؼم اْویٌبى ّ ظُن هی لؽاؼ تْ ظقتبى ظؼ ؼا ظقتبًن لسظَ ایي ظؼ

نْظ هی پؽ افؽاظ قبیؽ ّ ضْظم ثَ ًكجت کَ اقت ثؽتؽم لعؼت تْ . 

 

 (آهیي)

 



 ُعایت ثیوبؼیوبى ثَ هؽثِْ ًبقبلن ؼفتبؼُبی اؾ ثِجْظی ثَ ؼقیعى ظؼ ؼا هب تب ظُین هی اخبؾٍ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ ُفتن، لعم اًدبم ظؼ

یبثع هی تعاّم ثؽتؽهبى لعؼت تْخَ ّ ػهك ْؽیك اؾ تٌِب هبى ثِجْظی کَ یبثین هی ظؼ. کٌع . 

ْلجین هی ؼا ضعاًّع کوک قبیؽیي، ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب اؼتجبِ ظؼ قبلن ّ یعخع ؼفتبؼُبی کبؼگیؽی ثَ ثب . 

 کَ نْین هی هتمبػع ؼّل، ّ ؾهبى ثَ کؽظى تْخَ ثعّى اهب کٌین، ؼفتبؼ ثیوبؼگًَْ ّ ّاثكتَ يْؼت ُوبى ثَ اقت هوکي اگؽچَ،

ظُع هی اظاهَ هب ُبی ًمى کؽظى ثؽْؽف ثَ ضعاًّع . 

 ؼا ثیهتؽی کوک لؿّم يْؼت ظؼ ّ کٌع ثؽْؽف ؼا گػاؼًع، هی تأثیؽ هب ػوْهی ؼّاثّ ؼّی کَ ییُب ًمى ضْاُین هی ضعاًّع اؾ

ْلجین هی اّ اؾ . 

 تجعیل تؽی یبفتَ تکبهل ّ تؽ قبلن ًفف ثَ هب ًفف ُْای کبؼ، ایي اًدبم ثب ثبنین، اقتْاؼ ضْظ انتیبق ّ آهبظگی ظؼ کَ کٌین تلال ثبیع

نع ضْاُع . 

کٌین هی ایدبظ ضْظهبى ّ ضعاًّع ثب ؼاثَٓ ظؼ ؼا تؽی لْی اقبـ ّ ٍپبی ُفتن، لعم اًدبم ثب . 

 خبیگؿیي ؼا آًِب ّ نْین هی آگبٍ ضْظ ثیوبؼگًَْ ؼفتبؼُبی ّ افکبؼ اؾ. کٌین هی تدؽثَ ؼا ؾًعگیوبى ظؼ ؼُبیی ّ آؾاظی ثب اًتطبة زك

کٌین هی قبلن ؼفتبؼُبی ّ هثجت افکبؼ . 

ؼّین هی ظیگؽاى ّ ضْظ پػیؽل قوت ةٍ فؽاتؽ ّ کؽظٍ گػؼ تؽـ ّ نؽهٌعگی اؾ . 

 ضهوگیي اًع، تؽقبًعٍ ؼا هب کَ ُبیی هْلؼیت ّ افؽاظ. نْین هی تکبهل زبل ظؼ ظؼًّی ًیؽّی یک ی هتْخَ تسْل، ایي یبفتي اظاهَ ثب

نًْع هی ًبتْاى آؼام اًع، کؽظٍ هغلْة اًع، ظٌُعٍ آؾاؼ اًع، کؽظٍ . 

 ایي ظؼ. ثیبثین آًبى ثؽای هٌبقجی خبیگؿیي ثتْاًین تب ظُین، هی ؼنع ضْظ ظؼ ؼا ی،نطًیت ًْالى ایي توبهیت ّ ضْظ پػیؽل ثب هب

 ثب ثیبهْؾین، ؼا ؾیكتي ظؼقت ْؽیك ّ ؼاٍ نِبهت ّ خكبؼت ثب ّ ثؽّظ ثیي اؾ خبیگؿیٌی تؽـ تب کٌع هی زوبیت ؼا هب ضعاًّع ؼاقتب

ظُین اظاهَ ُهتن لعم ْؽیك اؾ ؼا ظیگؽاى ثب ؼّاثّ ثِجْظ ؼکب کَ اقت آى ّلت کٌین، هی پیعا ثیهتؽی تْاى ًیؽّ، ایي ی پهتْاًَ  

 

  

 

ُهتن لعم  

 

نعین آًِب توبم اؾ ضكبؼت خجؽاى ضْاقتبؼ ّ کؽظین تِیَ ثْظین، ؾظٍ يعهَ آًِب ثَ کَ کكبًی توبم اؾ فِؽقتی هب . 

 

فِؽقت ّ لیكت یک تِیَ : 

 ایي اّل ظؼ ُن ضْظهبى ًبم ّ کٌین لیكت ؼا اًع، ظیعٍ آقیت هب اؾ کَ افؽاظی اؾ لیكتی تب نْظ، هی ضْاقتَ هب اؾ ُهتن لعم اّل ظؼ

 هی تؽ کن این، ؾظٍ ضْظهبى ثَ ؼا يعهَ ًِبیت ّاثكتگی ظّؼاى ْی ظؼ کَ این پػیؽفتَ هب اقت، ّاَر آى ظلیل ّ ظُین هی لؽاؼ لیكت

نعین هی هتسول ؼا يعهبت ثیهتؽیي ًبقبلن ایؼفتبؼٍ تؽ ثیم ظؼ ّ کٌین فؽاؼ این، ًوْظٍ ّاؼظ ضْظ ثَ کَ آؾاؼُبیی پػیؽل اؾ تْاًین . 



گیؽظ هی لؽاؼ اثتعا ظؼ لیكت ایي ظؼ هب ضبًْاظٍ ّ ضْظ ًبم . 

کٌین تْخیَ ؼا نع، هی هب ثب کَ ثعؼفتبؼیی تْاًكتین ًوی زتی. ثکٌین تْاًكتین ًوی کبؼی ظیعٍ، آقیت کْظک یک ػٌْاى ثَ . 

این؟ ؼقبًعٍ ؾیبى قبیؽیي ّ ضْظهبى ثَ ػًجبًیت ّ ضهن کؽظى ضبلی ظؼ آیب اقت، هكئلَ ایي ثَ ثؽظى پی ظانت اُویت چَ آى  

اًع ظیعٍ آقیت هب گػنتَ ُبی ػعالتی ثی اؾ یب . 

 لعم ُعف اًع، ؾظٍ يعهَ هب ثَ کَ آًبًی ًَ این، ؾظٍ يعهَ کَ اقت ُبیی آى ی ُوَ ثَ ًكجت انتجبُبت کؽظى ثؽْؽف ثؽای توبیل

این ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ کَ اقت افؽاظی ثب ؼّیبؼّیی یثؽا نعى آهبظٍ ّ تْخَ، ّ توؽکؿ ُهتن، . 

کٌین هی پیعا ظقت ّقیلَ آى ثَ کَ ثبنع هی هب ی ػلالَ ّ توبیل گؽّی ظؼ ػول ایي . 

ظُین؟ اًدبم ثبیع کبؼی چَ خعیع، لعم ایي ثؽظانتي ثؽای ضْظهبى، قبؾی آهبظٍ هٌظْؼ ثَ کَ ظاًین ًوی  

 ضْظ ظانتي ظّقت ّ ثطهیعى اًدوي، ّ افؽاظ قبیؽ ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب کبهل ّ قبلن تجبِاؼ قوت ثَ ّاثكتگی قوت اؾ زؽکت ثؽای

ثبنع هی هفیع ثكیبؼ  

 

 

ُهتن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

 ثَ اؼ ضْظ اًؽژی ّ تْخَ کَ اقت آى ّلت این، ثؽظانتَ ضْظهبى ّ ضعاًّع ثب ؼاثَٓ ثِجْظ یب تدعیع یب ایدبظ ظؼ ثلٌعی گبم ایٌدب، تب

کٌین هؼْٓف قبیؽیي ّ ضْظهبى ثب ی ؼاثَٓ ثِجْظ . 

 لعم. نْین آهبظٍ کبهل ّ هكتمین ْْؼ ثَ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ثؽای ظیگؽاى، لجبل ظؼ پػیؽی هكئْلیت ثؽای تب کٌع هی کوک هب ثَ ُهتن لعم

اؾ ػجبؼتٌع کَ ثبنع هی ثطم ظّ نبهل ُهتن : 

کٌین هی هتوؽکؿ ُب ضكبؼت کؽظى ؼفغ ثؽ ؼا افکبؼهبى قپف ّ کٌین یم پیعا توؽکؿ ؼا ضْظ فکؽ لیكت ی تِیَ ظؼ اثتعا . 

اقت قْظهٌع چِبؼم لعم تؽاؾًبهَ، ثَ هؽاخؼَ کَ یبثین هی ظؼ لیكت، تِیَ ٌُگبم . 

 هی ؾؼًگی گبُی ثبنع، هی قبیؽیي ّ ضْظ نبهل کَ این، ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ ٍ ؼا افؽاظی ًبم ّ کٌین هی ثؽؼقی ؼا ضْظ ُبی ؼًدم

 ثَ کٌین، زكبة پبی یب پب اًع، ًوْظٍ ّاؼظ هب ثؽ ضكبؼتی ثعلیل ؼا افؽاظ ایي اؾ ثؽضی ًْنتي اؾ تْاًین هی کَ کٌیع تًْؼ نبیع. مکٌی

این ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ کَ ظاًٌع ًوی افؽاظ اؾ ثؽضی کٌین، هی اختٌبة اقبهی اؾ ثؼُی ًْنتي اؾ ظلیل ُویي . 

ظاؼظ اُویت ًیؿ ضكبؼت تؽیي کْچک زتی گؽفتي ًظؽ ظؼ ثؽین، هی قْظ ُجْظیة ثؽای کبؼُب ثؼُی اؾ لعم ایي ظؼ اهب . 

ثبنین يبظق کبهلًا ضْظهبى ثب این ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ کَ افؽاظی هْؼظ ظؼ ثبیع . 

 غػا ظؼ افؽاِ خٌكی، ضهًْت قبؾی، ههکل تْخِی، ثی اؼؾنی، ثی ثعؼفتبؼی، کَ این نعٍ ثؿؼگ ُبیی ضبًْاظٍ ظؼ کَ ایي ظلیل ثَ

 ؾًعگی ظؼ ُب ضكبؼت ایي تأثیؽ چگًْگی هْؼظ ظؼ لیكتی اقت لاؾم( آنفتَ ی ضبًْاظٍ) اقت ظانتَ ّخْظ اػتیبظُب قبیؽ یب ضْؼظى



کٌین تِیَ ًیؿ هبى قبلی ثؿؼگ . 

 

این؟ گؽفتَ ًظؽ ظؼ ؼا آى یب این، کؽظٍ تْخِی ثی ضعاًّع، ثب اؼتجبِ ثَ آیب  

ظاًكتین؟ هی همًؽ هبى گػنتَ ؾًعگی تدؽثیبت ىگػؼا ثؽای ؼا قبیؽیي ّ ضْظهبى ضعاًّع، آیب  

 کؽظٍ ّاؼظ ُبیی ضكبؼت این، نعٍ هؽتکت ظیگؽاى ّ ضْظهبى ثَ ًكجت هؼٌْی، ّ خٌكی فیؿیکی، ػبْفی، ثعؼفتبؼی ی ًتیدَ ظؼ آیب

 این؟

این؟ کؽظٍ فؽاهْل ؼا هبى کْظکبى ّ ُوكؽ ضْظ، نطًی ًیبؾُبیی تْخِی، ثی ی ًتیدَ ظؼ آیب  

 هب ثَ هبى قبلی ثؿؼگ تب کْظکی ؾًعگی ظؼ کَ افؽاظی ثَ ًكجت تْخِی ثی ًفؽت ّ تُْیي ثعؼفتبؼی، تلطی، ضهن، ثب هطفیبًَ، آیب

ظُیع؟ هی اظاهَ کؽظًع،  

کٌین؟ ایدبظ ؼا قبلوی هؽؾُبی ّ زع ّ کٌین ؼُب ًبظؼقت لعؼت یک ػٌْاى ثَ ؼا ضهن ّ تؽـ تْاًین هی آیب  

ثپؽقین ضْظهبى اؾ ؼا قْالات ًْع ایي ثبیع اٌُوب،ؼ اؾ ؼاُکبؼ گؽفتي ّ لیكت ی تِیَ ٌُگبم . 

 ثَ این کؽظٍ تکویل ؼا لیكت کبهلًا کٌین ازكبـ کَ ٌُگبهی. کٌین اَبفَ لیكت ثَ ؼا ثیهتؽی ُبی ًبم اقت هوکي کبؼ ایي اًدبم ٌُگبم

ؼّین هی ُهتن لعم ظّم ثطم . 

ثبنین ظانتَ ثبُبتانت ایي کؽظى ثؽْؽف ثَ توبیل کَ ضْاُع هی هب اؾ لعم، اؾ ثطم ایي . 

کٌع ُعایت ؼا هب ظُین هی اخبؾٍ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ کٌین، هی پیعا ضْظ ی اؼاظٍ ّ کٌتؽل اؾ ؼُبیی ثؽای فؽيتی ظیگؽ ثبؼ . 

این نعٍ ّاؼظ ًبقبلن ُبی ّاثكتگی اؾ ؼُبیی اًدوي ی ثؽًبهَ ثَ چؽا کَ آّؼین هی ضبْؽ ثَ . 

ؼّین پیم اقت هوکي ثؽایوبى کَ ُؽخبیی تب هبى ثِجْظی ظؼ کَ ظاؼین تؼِع هب اؾ ثكیبؼی . 

 ایي ظؼ گؽفتي لؽاؼ هب، اؾ ثؼُی ثؽای هْاؼظ، اؾ ثكیبؼی ظؼ. ثبنع هی زیبتی ّ هِن فؽآیٌع ایي ظؼ گػنتَ انتجبُبت کؽظى خجؽاى

ثبنع هی لعم ایي ثطم ظنْاؼتؽیي هؽزلَ . 

 ثَ هؽثِْ ی گػنتَ ثب هكتمین. ثبنع هی ْجیؼی ّزهت ّ تؽـ اًعکی ظانتي ضكبؼت، خجؽاى ّ انتجبُبت کؽظى ؼفغ ثؽای انتیبق، ثب

نْین هی ؼّثؽّ هبى ثیوبؼی . 

تؽقین هی این؛ کؽظٍ اختٌبة آًِب اؾ ُب قبل کَ افؽاظی یب ضبًْاظٍ اػُبی ثب ؼّیبؼّیی اؾ هب اؾ ثؽضی . 

 ؼفتبؼُبی ًتبیح اؾ هب اؾ ثؽضی تؽقین، هی آًبى اؾ ضكبؼت خجؽاى ّ انتجبُبت کؽظى ثؽْؽف ثَ افؽاظ ّاکٌم چگًْگی اؾ ثؽضی

تؽقین هی گػنتَ ظؼ ًبقبلن . 

 يسجت ؼاٌُوبیبى ثب ّ ثگیؽین ؼاُکبؼ آًِب توبم هْؼظ ظؼ کَ ثبنین هبیل ثبیع کٌٌع، هی کوک هب ثَ چگًَْ اػوبل ایي کَ ًیكت هِن

 اختوبػی، خٌكی، ؼّاثّ چٌیي ُن ّ ُب ظّقتی ضبًْاظٍ، هؼٌْیت،: هبًٌع ثبنین؛ هكئْل هبى ؾًعگی ُبی ؾهیٌَ توبم ظؼ ثبیع. کٌین

ازكبقی ّ التًبظی نغلی، . 

نْین هْاخَ ضْظ اػوبل ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ثؽای هؼمْل، ؼاُکبؼُبی ثب . 



ًیكتین لجلی ضٓبکبؼاى ّ لؽثبًیبى ظیگؽ هب . 

کٌین هی پؽُیؿ کؽظى، کٌتؽل ّ کبقتي کؽظى، اختٌبة ظاظى، تَْیر ؼفتي، ْفؽٍ کؽظى، لُبّت کؽظى، ػدلَ اؾ . 

ثؽاًین ضْظ اؾ ؼا آًِب يعالت ّ ػلالَ ثب ضْاُین هی کَ ثبنٌع هی ثیوبؼیوبى ثَ هؽثِْ ی گػنتَ اؾ هفیعی غیؽ اثؿاؼُبی ُب ایي . 

نًْع هی لعم ایي ظؼ زؽکت هؿازن کَ، چؽا . 

 لیكت ظؼ هْخْظ هكبئل ّ افؽاظ ثب لعم ایي تکویل ثؽای آهبظگی اؾ لجل یبفتي، ثِجْظ ّ تؽ ثیم کبؼ هكتلؿم ػبْفی، ظؼظُبی ّ ُب ؾضن

ثبنع هی . 

کٌین هی تکویل ؼا لعم ایي نْق ثب ّ ظُین هی اهیعّاؼی ضْظهبى ثَ اّلبت، گبُی . 

 ًْالى اؾ ؼُبیی ثؽای هب، آهبظگی ُهتن لعم ُكتٌع، هب تبؼیص ّ ظاقتبى ایي. ثگػاؼین ازتؽام ضْظ ُبی ؾضن ّ ظؼظُب ثِجْظی، ثَ ثبیع

 ًِن لعم نِبهت ثب ُكتین آهبظٍ هب يْؼت ایي ظؼ اقت، ضْظهبى نطًی ثِجْظی ثَ ظاظى اُویت ّ اْؽاف هؽظم ثب اؼتجبِ ّ نطًیتی

ثؽظاؼین ؼا . 

 

اؾ اقت ػجبؼت هب ّظیفَ : 

 گػنتَ، انتجبُبت کؽظى هؽتفغ ثَ توبیل هبى، انتجبُبت ثؽای ضْظ ثطهیعى ّ پػیؽفتي ّ اقت انتجبُبتوبى ظلیك هبُیت کؽظى لیكت

کٌین هی ّاگػاؼ ضعاًّع ثَ ؼا ُب تلال ایي ًتبیح هبى، کبؼُبی هؼمْل ّ هؼٌْی تبیحى ثب ؼّیبؼّیی ثَ توبیل . 

 ؼا لیكت ظؼ هْخْظ افؽاظ ی ُوَ ًفغ ثؽای ؼا هبى يعالت ّ نِبهت ًتبیح ّ اقت کؽظٍ تؼییي ثؽایوبى ضعاًّع، کَ ؼّنی ّ ؾهبى ثَ

کٌین هی اْویٌبى گیؽظ، هی کبؼ ثَ . 

ثبنع هی هفِْم ثی هبى گػنتَ ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی تغییؽ ثؽای تلال ّ توبیل ثعّى ثبُبت،انت کؽظى ؼفغ کَ ظاؼین ضبْؽ ثَ . 

 ههکلات ایي اًعیهین، هی ای چبؼٍ ظؼظهبى ثؽای ّ گػاؼین هی ههکلاتوبى ّ ؾضن ؼّی ؼا قٓسی هؽزن قبظگی ثَ يْؼت، ایي ظؼ

گؽظظ هی ًوبیبى ؾّظ یب ظیؽ . 

کٌین هی اقتفبظٍ ؼا قبلن، ظّقتبى ّ ؼاٌُوبیبى زوبیت ّ ًیؽّ ٍ،تدؽة لعم، ایي تکویل ّ اًدبم ثؽای تلال . 

ُكتٌع هفیع ثگػاؼین هیبى ظؼ لیكت ظؼ هْخْظ افؽاظ ثب هیؿاًی چَ ثَ ؼا چیؿی چَ کَ ایي تؼییي ظؼ ؼاٌُوب . 

 ثؽ ّ ظٌُع هی اهیعّاؼی هب ثَ نبى تدؽثیبت ثب کَ افؽاظی. ظُین اًدبم هبى ؼاٌُوبی ُوکبؼی ثب ؼا انتجبُبت کؽظى هؽتفغ اقت هوکي

 هی تکیَ ثؽتؽهبى لعؼت ثؽ انتجبُبت، کؽظى ؼفغ ثَ انتیبق ّ تؼبظل زفظ ثؽای تًوین هٌظْؼ ثَ. ُكتٌع هِن افؿایٌع، هی هب ی ػلالَ

 .کٌین

 آًِب ةٍ کَ افؽاظی هْؼظ ظؼ نْظ، هی تمْیت کٌین هی پیعا هؼٌْی ّ هتْاَؼبًَ ْْؼ ثَ کَ توبهیتی ّ ثؿؼگی ّ ضْظهبى ثطهیعى ثب

کٌین ظؼقت ؼا انتجبُبتوبى کٌین هی تلال ّ کٌین هی يسجت این ؼقبًعٍ آقیت . 

ثؽظاؼین ؼا ًِن لعم تب ُكتین آهبظٍ اکٌْى  

 



  

 

  

 

ًِن لعم  

 

 یب ایهبى ثَ اهؽ ایي اخؽای کَ هْاؼظی ظؼ هگؽ کؽظین، ضكبؼت خجؽاى افؽاظ ایي اؾ ظانت اهکبى کَ خب ُؽ ظؼ هكتمین ْْؼ ثَ هب

ثؿًع ْوَل ظیگؽاى . 

 

هكتمین ظلدْیی : 

ؼقین هی انتجبُبت خجؽاى چگًْگی ّ ؼّل ثَ ثٌبثؽایي ثبنع، هوکي کَ خبیی ُؽ . 

کٌین هی ظًجبل ضْظهبى ؼفتبؼ ظؼ تغییؽ ثب ؼا آى ّ کٌین ظؼقت هْؼظ، ایي ظؼ ؼا ظیگؽاى ازكبقبت ّ ضْظ ثبؼ ؾیبى ؼفتبؼ تب . 

کٌین هی ظًجبل ضْظهبى ّ ًگؽین هی خولَ ایي ثَ هطتلف، ُبی ؼاٍ ثَ ثؽقبًع، ةآقی قبیؽیي یب آًِب ثَ کبؼ ایي کَ هْالؼی ظؼ هگؽ . 

 کلوَ خؿ ؼا ضْظهبى ّ ًگؽین هی خولَ ایي ثَ هطتلف، ُبی ؼاٍ ثَ ثؽقبًع، آقیت قبیؽیي یب آًِب ثَ کبؼ ایي کَ هْالؼی ظؼ هگؽ

ظُین هی لؽاؼ «افؽاظ» . 

ًیكتین ضكبؼت خجؽاى ّ ظلدْیی ثَ پؽظاضتي ثَ لبظؼ ین،ثعُکبؼ آًِب ثَ کَ افؽاظی تْلؼبت ثب کٌین هی فکؽ . 

ثؽقبًین آقیت ضْظهبى ثَ ؼًدم نبیع ّ ًباهیعی ثب کبؼ، ایي ظاظى اًدبم ثب  

 

  

 

ًِن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

. ًوْظین آهبظٍ ُهتن لعم ظؼ آى ثؽای ؼا ضْظهبى کَ اقت کبؼی ایي. کٌین کبهل ؼا ًِن لعم ثبیع ثِجْظی، ظؼ ضْظ ًمم تکویل هٌظْؼ ثَ

نْین هی ههکل ظچبؼ ضْظ قبؾی آهبظٍ ی هؽزلَ ظؼ کٌین، هؽاخؼَ ضعاًّع خؿ ثَ ای اًگیؿٍ ُؽ ثب کَ يْؼتی ظؼ ًِن لعم ظؼ . 

ظُین فؽیت ظّثبؼٍ ؼا ظیگؽاى ْؽیمی ُؽ ثَ کَ ایي ًَ کٌین، هی تلال ضْظهبى ثِجْظی ثؽای تٌِب يْؼت ایي ظؼ . 



 لؽاؼ نکكت ضّ هؼؽٌ ظؼ ثهْیوف ّاؼظ لعم ایي ثَ ظُع ظلطْاٍ ی ًتیدَ هب خجؽاى ّ ظلدْیی کَ اًتظبؼ ایي ثب اگؽ آى، ثؽ ػلاٍّ

ظاؼین هتمبثل تْلغ اًع ؼقبًعٍ آقیت هب ثَ کَ کكبًی اؾ اثتعا هب، اؾ ثؽضی. گیؽین هی . 

ظُین هی اًدبم ضْة ؼا لعم ایي ُن هب یبثع، هی تكکیي هب ظؼظ کٌٌع، ظلدْیی ّ خجؽاى هب اؾ افؽاظ قبیؽ اگؽ کَ هؼتمعین . 

 ثؽایوبى یب ثپػیؽًع ثجطهٌع، ثبنٌع، ظانتَ ظّقت ؼا هب قبیؽیي کَ ثبنع، هب تْلغ ثؽاقبـ ظلدْیی ّ ضكبؼت خجؽاى ی اًگیؿٍ اگؽ

نْین هی ًباهیع ػویمبً ثگػاؼًع، ازتؽام . 

ثؽّظ پیم هب ظلطْاٍ ی نیٍْ ثَ چیؿ ُوَ کَ ثبنین ظانتَ اًتظبؼ تْاًین ًوی . 

 هِن هب گؿیٌم ّ اًتطبة ظؼ آى ی ًتیدَ کَ تؽقی ظاؼظ، هب تؽقِبی ظؼ ؼیهَ اغلت ّ کٌع هی تغییؽ ظیگؽ فؽظ ثَ فؽظی اؾ تْلؼبت ایي

ثبنع هی . 

 ثَ ؼا هبى تؽـ. کٌین پبک تْلؼبت ایي اؾ ؼا هبى غُي ثبیع کؽظین، هی ثیبى ؼا ُهتن لعم ظؼ هوکي ًتبیح اؾ تؽـ کَ ّلتی هثل ظؼقت

 کوکن ضْاقتبؼ تؽقِب، اؾ ؼُبیی نِبهت ظؼ ّ کٌین هی تمبَب ؼا اًدوي ظّقتبى زوبیت کٌین، هی اثؽاؾ ضْظ ؼاٌُوبی ّ ضعاًّع

نْین هی ضعاًّع . 

 لعؼت ؼاٌُوبیی زُْؼ ظًجبل ثَ ّ اقت کؽظٍ اثؽ هب ّخْظ ظؼ ضعاًّع کَ آّؼین هی یبظ ثَ افؽاظ، ایي اؾ یک ُؽ ثَ هؽاخؼَ ٌُگبم

ُكتین قبؼتش خجؽاى ظؼ قؼی ثؽتؽ، . 

 ّ ؼاٌُوب تدؽثَ ّ کوک ظلدْیی، ّ خجؽاى ْؽیك اؾ ضْظهبى ّ ظیگؽاى ضعاًّع ثَ ضعهت ثؽای هوکي ؼّل ثِتؽیي تؼییي هٌظْؼ ثَ

کٌین هی تمبَب ؼا ضْظ ی یبفتَ ثِجْظ ظّقتبى . 

 ظلدْیی ّ خجؽاى ظؼ ؼا ای ّیژٍ ّ يؽیر قبظٍ، ؼاثَٓ یک. ثبنع هب ؾًعگی فؽهبى گؽ ُعایت کَ ظُین هی اخبؾٍ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ

کٌین هی تْيیَ هكتمین . 

کٌین هی هؽاخؼَ افؽاظ ّایي ضْظهبى ضعاًّع، ثَ اًكبًیتوبى ّ تْاَغ هؽؾ، زعّ زفظ ّ ظؼک ثب ّ هِؽثبًی ثب تْاًین هی کَ آًدب تب . 

ظاؼظ لؽاؼ ّخْظهبى ظؼ ُویهَ ثؽتؽهبى لعؼت . 

کٌین زوبیت ّ ثطهم تمبَبی ّ ظلدْیی ضعاًّع اؾ ثبیع اثتعا ظؼ ثْظ، ایي اؾ غیؽ ثَ گػنتَ ظؼ ؼفتبؼهبى کَ يْؼتی ظؼ . 

کٌین هی تکویل ؼا لعم ایي ضعاًّع ّ هؼٌْی ّ هػُجی ُبی قبؾهبى تْقّ نعٍ ثیبى ُبی ؼاٌُوبیی ْؽیك اؾ هب اؾ ثؽضی . 

ضْاًٌع هی اّ ثؽای ضعاًّع زُْؼ ظؼ ؼا آى ّ ًْیكٌع هی ای ًبهَ ظؼ ؼا ُب ظلدْیی ثؽضی . 

 هِن ثبنع، هی اّ هؽالجت ّ ػهك ثطهم، ی تدؽثَ ثؽای ضعاًّع ظاظى لؽاؼ ّاقَٓ هٌظْؼ ثَ ظُین، هی اًدبم ؼا کبؼ ایي کَ ٌُگبهی

ظُین ؾهبى ضْظهبى ثَ کَ اقت . 

 ایي ػبنمبًَ ّ کبهل تعؼیح، ثَ کَ اقت ایي ؼّل ثِتؽیي اهب ظاؼظ، ّخْظ ضعاًّع اؾ ظلدْیی ثؽای ثكیبؼی هٌبقت ؼّنِبی چَ اگؽ

ثکٌین ؼا کبؼ . 

 ّ تْخِی ثی کؽظى، ْؽظ ثؽای کَ اقت ایي هب ثؼعی ی هؽزلَ. این کؽظٍ ؼا کبؼ ایي ُن ضْظهبى ثب ؾظین، يعهَ ظیگؽاى ثَ اگؽ

کٌین ظلدْیی ضْظهبى اؾ هكتمین این، ظانتَ ؼّا ضْظ زك ظؼ کَ ثعؼفتبؼی . 

ثبنع هی هفیع کٌع، هٓؽذ ؼا این نعٍ هؽتکت ضْظهبى ثَ ًكجت ؼا ًبهٌبقت ؼفتبؼُبی کَ ضْظ ثَ ای ًبهَ ًْنتي . 



کٌین تًْؼ اتبق یک ظؼ ؼا ضْظهبى ّ ظؼّى کْظک ظلدْیی، ًبهَ ضْاًعى ٌُگبم نبیع . 

ثبنع آًدب ظؼ هعت ایي ظؼ کَ ثطْاُین ضْظ ؼاٌُوبی اؾ نبیع . 

 اؼتجبِ ضْظهبى ثب کٌین هی گبٍى ضْظهبى چهن ثب کَ زبلی ظؼ کٌین، تؼییي ؼا آییٌَ همبثل ظؼ ضْظ ثب ؼّیبؼّیی ثؽای ّلتی اقت هوکي یب

کٌین هی ظلدْیی ضْظ اؾ يعهبت اؾ کعام ُؽ ثبثت ّ گػاؼین هی هیبى ظؼ ؼا هبى انتجبُبت کٌین، هی ثؽلؽاؼ . 

 ظاظٍ اًدبم هؽالجت ّ ازتؽام ػهك، ثب ؼا، ضْظ کؽظى ظؼهبى نؽّع ظُین، اًدبم ضْظهبى ثب ؼا لعم ایي این گؽفتَ تًوین کَ يْؼتی ظؼ

 ضْظ ثِجْظی ّ ؾًعگی ظؼ کَ ثگْئین آًِب ثَ ظؼاثتعا. کٌین هی هؽاخؼَ لیكت ظؼ فؽظی يْؼت ثَ هْخْظ افؽاظ توبم ةٍ قپف. این

این ؼقیعٍ ایٌدب ثَ چگًَْ . 

کٌین هی خجؽاى ّ گػاؼین هی هیبى ظؼ ؼا هبى انتجبُبت قپف . 

کٌین هی ّاگػاؼ ضعاًّع ثَ ؼا لُبّت. ظُین لؽاؼ لُبّت یب اًتمبظ ثسثف هْؼظ ؼا ظیگؽاى کَ ًیكت آى ؾهبى . 

 هب اؾ ُب آى ظٌُع، ًهبى ّاکٌم ضهًْت ثب قبیؽیي اقت هوکي کٌین، هی هٓؽذ ؼا ُبیوبى ظلدْیی ّ ًبهٌبقت ؼفتبؼُبی کَ ٌُگبهی

اًع ظیعٍ آقیت . 

کٌین تأییع ؼا آًِب ّ ظُین گْل آًبى ازكبقبت ثَ کَ اقت ایي هب کبؼ ثبنٌع، نبکی هب اؾ کَ ظاؼًع زك آًبى . 

 ؾیبى ؼفتبؼُبی هكئْلیت پػیؽل»: نْظ هی یبفت کْظا ًِن لعم ُبی یبظظانت ظؼ ظلدْیی ُؽ اًدبم ثؽای ای قبظٍ فْؼهْل ّ ؼاٌُوبیی

 کَ ثبنین ظانتَ ضبْؽ ثَ «ضْظهبى ؼفتبؼ ظؼ تسْل ثب آى کؽظى ظًجبل ظؼ هكئلَ، ایي ظؼ افؽاظ قبیؽ ػْاْف ثب کؽظى ثبؾی ّ ثبؼهبى

گػاؼین هی هیبى ظؼ این، ظاظٍ اًدبم ؼفتبؼهبى تغییؽ ثؽای ٍّیژ ْْؼ ثَ کَ ؼا آًچَ . 

 ثَ ًكجت تؽی کبهل ْْؼ ثَ این ؼقبًعٍ آقیت آًِب ثَ کَ افؽاظی آهیؿیٌع، هی ظؼ ُن ثب هبى کلوبت ّ ؼفتبؼ کَ ٌُگبهی ؾهبى، گػنت ثب

 ؼا هب ّ ظٌُع کبُم ؼا هبى ظؼظُبی ّ ُب ؼـت ضْاٌُع هی ّ ظاًٌع هی ػبظی ؼا هب گػنتَ ؼفتبؼُبی ثؽضی کٌٌع، هی پیعا اْویٌبى هب

 زفظ ظؼقتی ثَ ؼا ثِجْظی ُبی ًگؽل ّ هؽؾُب تب کٌع هی کوک هب ثَ ُب، ظلدْیی ّ انتجبُبت تأییع ّ آگبُی ػعم پػیؽل ثطهٌع، هی

 .کٌین

کٌین خجؽاى ای ٍؼاثّ ُؽ ظؼ ؼا ضْظ ًمم آّؼین هی ضبْؽ ثَ هب کٌٌع، ظؼک چگًَْ ؼا هْلؼیت ایي قبیؽیي کَ ًعاؼظ اُویتی . 

ًجبنٌع ؾًعٍ آًِب اقت هوکي ثیبثین، کٌین ظلدْیی آًِب اؾ ثبیع کَ ؼا افؽاظی ثتْاًین اقت هوکي . 

کٌین کبهل ؼا لعم ایي کٌع هی کووک ؼاٌُوب، ّ ضعاًّع ثؽای آى ضْاًعى ّ ًبهَ ًْنتي . 

. ُكتین آهبظٍ آى خجؽاى ثؽای ثبنع، ظانتَ ّخْظ ایٌعٍ ظؼ این، ًکؽظٍ پیعا ؼا آًِب کَ افؽاظی ثب لعم ایي تکویل فؽيت کَ يْؼتی ظؼ

ثبنٌع هی زكبـ ُبی ؾهیٌَ قبیؽ یب خٌكی یب ػبْفی هكبئل نغلی، یب زمْلی هكبئل هبلی، ضكبؼت هكتلؿم، هبى انتجبُبت اؾ ثؽضی . 

ظاؼًع ًیبؾ ثؽؼقی ثَ اثتعا ُب خجؽاى ایي . 

 تب ظاؼظ هتطًى ثَ ًیبؾ هبلی یب ازكبقی زمْلی، هؼٌْی، ی خبهؼَ یُب ضكبؼت خجؽاى ثِجْظ، ظّقتبى ّ ؼاٌُوب ثب کؽظى يسجت

اقت قْظهٌع ثكیبؼ خجؽاى، ثؽای هوکي ؼاٍ ثِتؽیي تؼییي ظؼ . 

ثوبًٌع ثبلی ثكتَ اقت ثِتؽ ظؼُب ثؽضی کَ ثعاًین اقت لاؾم . 

ثطْؼظ آقیت تؽ ثیم هكئلَ ایي ظؼ ایهبى، ضبًْاظٍ ّ افؽاظ ثؽضی ثَ اقت هوکي اهب ُكتیوف کؽظى ظلدْیی ّ خجؽاى ثَ هبیل گؽچَ . 



 هٌبقجی تًویوبت ثَ هٌدؽ هؼوْلًا ؼاٌُوب، ّ قبلن ظّقتبى ثب هْلؼیت ُؽ ظاظى لؽاؼ ثسث هْؼظ ّ ثؽتؽهبى لعؼت اؾ ثًیؽت تمبَبی

نْظ هی . 

ثبنع هی ظیگؽاى ثَ کؽظى کوک ظؼ انتجبُبتوبى کؽظى ؼفغ ّ ظلدْیی ثبنع، ًعانتَ ّخْظ هكتمین ظلدْیی اهکبى کَ ٌُگبهی . 

 آؼاهم ثَ نٌبقی زك ثب ظیگؽاى ثَ کؽظى کوک ّ ضعاًّع لٓف ْؽیك اؾ کٌین، هی ظؼیبفت ثِتؽ چیؿی این، گؽفتَ کَ چَ آى ظاظى ثب

 کٌین هی تؽ کبهل ؼا ًِن لعم کْظا اًدوي ّ ضعاًّع کوک ثب گؿاؼی ضعهت ؼاٍ ظؼ ثْظ، نعٍ پؽ ظؼظ ّ افكْـ ثب ؾهبًی یبثین هی ظقت

کٌین هی ؼُب ُب ّاثكتگی قٌگیي ثبؼ اؾ ؼا ضْظهبى ّ . 

نْین هی آؾاظتؽ ّ تؽ لْی هؼٌْی ًظؽ اؾ گیؽظ، هی لؽاؼ هكتسکوی ّ خعیع اقبـ ّ پبیَ ثؽ ضْظهبى ّ ضعاًّع ثب هب ی ؼاثَٓ . 

انعة هی ؾًعگی ثَ ظقتیبثی ظؼ ؼُبیی ظقتْؼالؼول ّالؼیف ثطهم ّ پػیؽل. کٌع هی پیعا ثِجْظ ظیگؽاى ثب هب ؼّاثّ اؾ ثكیبؼی . 

ثبنع هی اختوبع ظؼ پػیؽل لبثل اًكبى یک ػٌْاى ثَ ضْظهبى قبضتي ثِتؽ ّ نعى هتسْل ثؽای هعاّم کؽظى کبؼ هبى تلال تؽ ثیم . 

کٌین نؽّع ظُن، لعم ثب ؼا ضْظ ثِجْظی ی ؼّؾاًَ ی ثؽًبهَ ظؼ تب این آهبظٍ تلال، ایي ظؼ پػیؽل کبؼگیؽی ثَ ثب  

 

  

 

ظُن لعم  

 

کؽظین الؽاؼ آى ثَ قؽػت ثَ ثْظین انتجبٍ ظؼ ُؽگبٍ ّ ظاظین اظاهَ ضْظ نطًی ی تؽاؾًبهَ ی تِیَ ثَ هب . 

 

نطًی تؽاؾًبهَ تِیَ ثَ ظاظى اظاهَ : 

این نعٍ ًگؽاى ّ ًبؼازت ؼّنٌی، تْخیَ ُیچ ثعّى ضدبلت ّ گٌبٍ ضهن، تؽـ، ازكبـ ثب ثبؼُب کَ ؼقع هی ًظؽ ثَ . 

گیؽین هی کبؼ ثَ ؼا آى ّ کؽظٍ هؽّؼ ؼا اّل لعم هْالغ، ایي ظؼ . 

کٌین هی تأکیع ضعاًّع لعؼت ثَ اػتمبظ ثَ تؼبظل ثَ ثبؾگهت ثؽای ّ پػیؽین هی هْلؼیت ایي ثَ ًكجت ؼا ضْظ ػدؿ . 

کٌع ثیبى ؼا ثعاًین هْلؼیت ایي هْؼظ ظؼ اقت لاؾم کَ آًچَ ضْاُین هی ثؽتؽهبى لعؼت اؾ قپف . 

ظُین هی اًدبم ؼا اقت هٌبقت کٌین هی فکؽ کَ ػولی ّ کٌین هی ظؼیبفت ؼا ضْظ پبقص هؼوْلًا . 

ضْاقتبؼین ثؽتؽهبى لعؼت اؾ ؼا يجؽ ّ ایوبى کٌین، ظؼیبفت کٌعی ثَ ؼا پبقص اگؽ کَ يْؼتی ظؼ . 



 لبظؼین این، کؽظٍ پیهؽفت هب اکٌْى کٌع، هی ثیبى هبى ثؽای ؼا هِن اهؽ ایي ظُن لعم ثپػیؽین، ؼا آى ظؼًگ ثی کؽظین، انتجبٍ کَ ٌُگبهی

 کٌع هی ثیبى «ثْظین انتجبٍ ظؼ ُؽگبٍ» ی خولَ. کٌین کٌتؽل ؼا هبى ؼفتبؼُبی ّ ؾًعگی ظاؼین، ثبّؼ کَ آًچَ اؾ ثیم تدؽثَ ّ آگبُی ثب

ثبنع ًوی هب ػولکؽظ ّ اؼاظٍ تست نؽایّ توبم کَ . 

کٌین خجؽاى ّ ثپػیؽین ؼا ثبنٌع، گؽفتَ يْؼت هب ْؽف اؾ هْالؼی ظؼ کَ ؼا انتجبُبتی هكئْلیت تْاًین هی کَ کٌع هی ثیبى اهؽ ایي  

 

  

 

ظُن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

 ؾًعگی ُبی ؾهیٌَ توبم ظؼ هعاّم نع ّؼ قلاهت هكئْلیت، تب کٌع هی کوک اقت، ؼّؾاًَ هعاّم ی ثؽًبهَ اؾ ثطهی ػٌْاى ثَ ظُن لعم

کٌین زفظ ؼا ضْظهبى خعیع . 

ثطهین ثِجْظ ؼا قبیؽیي ّ ظهبىضْ ضعاًّع، ثب ؼاثَٓ تب کٌٌع هی کوک ًِن تب یکن ُبی لعم . 

ثبنع هی هب پهتیجبى هؼٌْی لعؼت اکٌْى . 

 ظؼ چْى این، نعٍ همعـ ّ ؾاُع کَ کٌین هی فکؽ هب اؾ ای ػعٍ هؽزلَ ایي ظؼ. کٌین ؾًعگی ثعتؽ یب ثِتؽ ای ظؼخَ ضْاُین ًوی ظیگؽ

 کن ؼا ظیگؽاى ّ هب ؼّاثّ تْاًع هی ازكبـ ایي ثب کؽظى ؾًعگی. کٌین هی ازكبـ ؼا ؼّزبًیت ّ هؼٌْیت اؾ ؾیبظی اًؽژی ضْظهبى

 ًبهٌبقت ّ ًبقبلن ؼفتبؼُبی تب کْنین هی. ؼفت ضْاُع ثیي اؾ آؼام ّ ؼًگ کن ُن ضعاًّع ثب ؼاثَٓ هؽّؼ ثَ کَ خبیی تب کٌع، ؼًگ

 پیهؽفت ثلکَ تعاّم، تٌِب ًَ لعم، ایي نْین هتوؽکؿ اُعاف ایي ثؽ تب کٌع هی کوک هب ثَ ظلیمب ظُن لعم یمیي ثَ ّ ظُین تغییؽ ؼا ضْظ

ظُع هی اؼائَ ؼا هب کًٌْی ػبْفی ّ اختوبػی ؼّاثّ ظؼ ُویهگی . 

ظاؼظ هی ًگَ آهبظٍ ثیوبؼیوبى ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی تغییؽ ثؽای ؼا هب نطًی، ی تؽاؾًبهَ ثَ ظاظى اظاهَ . 

ثبنع هی هعاّم ّ هكتوؽ پیهؽفت هب، ُعف ّلی اًع؛ نعٍ تثجیت هب ُبی ػبظت اؾ ثؽضی . 

 تغییؽ ظیگؽاى ثب ؼا هبى ؼفتبؼُبی ثبیع کَ ثبنین هی ُبیی ؾهیٌَ ّ ثیوبؼی ثَ هؽثِْ ی نعٍ نٌبضتَ ؼفتبؼُبی ظًجبل ثَ لعم، ایي ظؼ هب

کٌین ثِتؽ ؼا ؼفتبؼُب ایي ّ ظُین . 

ثبنع هی کبؼ ایي ظؼ هفیعی ی ّقیلَ هب، اؾ ثكیبؼی ثؽای ؼّؾاًَ کبؼُبی کؽظى یبظظانت . 

ُكتٌع تْخَ ًیبؾهٌع ٌُْؾ کَ ثبنٌع هی هب نطًیتی ُبی ؾهیٌَ ّ ؼنع پیهؽفت، تثت ُب، یبظظانت ایي . 

کٌین هی تفکؽ ؼّؾ، پبیبى ظؼ ُب یبظظانت ایي ظانتي ظقت ظؼ ثب . 

 ؼا هب ثعاًین، ؼّؾ ایي ظؼ ضْظهبى هْؼظ ظؼ ثبیع کَ چیؿی ُؽ اؾ ؼا هب تب ضْاُین هی ضعاًّع اؾ ّ ظُین هی اًدبم ًیبیم هب اؾ ثؽضی

ؼقبًع یبؼیوبى ّ کٌع ٍآگب . 

 ثَ تْخَ اهب ظاؼظ، تأکیع هب ثؽانتجبُبت لعم ایي اگؽچَ. کٌین هی ثؽؼقی ؼا گػنتَ قبػت 24 ّلبیغ نکؽگؿاؼی، لعؼنٌبقی، ثب

ثبنع؛ هی هفیع ثِجْظی ّ ؼنع ظؼ هْفمیت ثؽای چٌیي ُن ّ ضْظ اؼؾیبثی  



پؽقین هی ضْظ اؾ : 

این؟ آّؼظٍ ضبْؽ ثَ ؼا ثؽتؽهبى لعؼت زُْؼ هؽتجبً آیب  

کٌین؟ لعؼظاًی اقت ظاظٍ هب ثَ ؼّؾ ایي ظؼ کَ آًچَ توبم ثؽای ضعاًّع اؾ لبظؼین آیب  

این؟ ثْظٍ ضهوگیي کبؼاًوبى ُن یب ضبًْاظٍ ثَ ًكجت ْْلاًی، کبؼی ؼّؾ یک اؾ ثؼع آیب  

نْین؟ هی هتأقف ضْظهبى ؼفتبؼ ّ ؾًعگی ثؽای آیب  

کٌین؟ هی گیؽی کٌبؼٍ ظیگؽاى اؾ آیب  

نْین؟ هی ػًجبًی کكی اؾ آیب  

کٌین؟ هی ثعؼفتبؼی اّ ثب تفبّتی ثی ثب یب ظُین، هی ًهبى نعیع ّاکٌم آیب  

کٌین؟ هی لجْل ؼا ظیگؽاى ُبی هكئْلیت یب ازكبقبت آیب  

ؼًدبًین؟ هی ؼا ُب آى یب گْیین ًوی چیؿی ّ نْین هی اظاؼٍ یب کٌتؽل ظیگؽاى تْقّ آیب  

این؟ ظاظٍ اماًح ؼا کبؼی تأییعْلجی اؼَبی ثؽای آیب  

 ازكبـ ثَ هبى، ّاثكتگی ثَ هؽثِْ ؼفتبؼُبی ثَ يبظلبًَ ًگبُی ؼّؾاًَ تب کٌٌع هی کوک ضْظهبى، قْی اؾ نعٍ هٓؽذ قْالات ایي

کَ ظؼیبثین تب ًگؽین هی. ثبنین ظانتَ ظیگؽاى ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثَ ًكجت هبى : 

؟این ًوْظٍ ایدبظ ؼًدم یب نؽهٌعگی تؽـ، ظیگؽاى، ثَ ًكجت آیب  

این؟ کؽظٍ تْخِی ثی یب ثعؼفتبؼی ضْظهبى ثب یب تسمیؽ ؼا ضْظ ْؽیمی ثَ آیب  

ثْظین يبظق ّ ظلیك تؽاؾًبهَ ًْنتي اًدبم ظؼ نعین هٓوئي کَ ٌُگبهی . 

. ثبنع هی ضْظ ثب کؽظى ثعؼفتبؼی نبهل ضْظ، اؾ ثْظى نؽهٌعٍ ثبنین، هِؽثبى ضْظ ثب ثلکَ ًجبنین، نؽهٌعٍ ضْظ اؾ کَ آّؼین هی یبظ ثَ

 ؼّل تؽیي هٌبقت ّ ظُین اًدبم ثبیع ظلدْیی ّ خجؽاى چَ کَ کٌین هی ههطى ّ تؼییي این، ؾظٍ يعهَ کكی ثَ ؼّاثّ ایي ظؼ اگؽ

کٌین هی ههطى ؼا آى اًدبم . 

ثگیؽین ًظؽ ظؼ ُن ؼا ضْظهبى ّ ضعاًّع ثَ ًكجت ؼا ظلدْیی ّ خجؽاى ُؽگًَْ کَ آّؼین هی ضبْؽ ثَ . 

 هیبى ظؼ ضْظ ؼاٌُوبی ّ یبفتَ ثِجْظ ظّقتبى ثب ؼا نؽایّ ایي ًجبنین، هٓوئي هْلؼیت یک ثَ ظقتیبثی ثؽای ؼّل تؽیي ضْة اؾ اگؽ

گػاؼین هی . 

ثبنع هی هِن ثكیبؼ پهتکبؼ ّ قؽػت لعم، ایي کؽظى کبهل ظؼ . 

ظُین اظاهَ ؼا ؼاٍ ایي ًتْاًین ايلًا کَ ظاؼظ ّخْظ ضٓؽ ایي کٌین، تٌجلی اگؽ . 

 اؾ ای گًَْ ػول ایي. کٌین هی تْخِی ثی ظُین، اًدبم ضْظهبى ثؽای ثبیع کبؼی چَ ثعاًین کَ ایي ّ تٌجلی ثَ ؼا هب اهؽ ایي ظؼ ّلفَ

ثبنع هی ضْظ ثب ثعؼفتبؼی . 

کٌین پیهؽفت تب ظُین اظام کؽظى تلال ثَ ثبیع . 



 ثعُکبؼین ضْظهبى ّ ضعاًّع ثَ کَ ؼا خجؽاًی ّ ظلدْیی ُؽگًَْ کٌین، هی قفؽ کَ ای ثؽَُ ُؽ ظؼ قؽػت، ؾیبظ ثكیبؼ اُویت ظلیل ثَ

ظُین هی اًدبم . 

 لعؼت ّ ندبػت هبى انتجبُبت تًسیر ّ ؼفتبؼ تغییؽ ثؽای ّ ْلجین هی ؼا ضعاًّع لٓف ّ کوک ضْظهبى، ثطهم ّ پػیؽل ثؽای

ضْاقتبؼین ؼا ضعاًّع . 

یبثین هی قْظهٌع ؼا قفؽهبى ثؽؼقی ؾهبى، گػنت ثب . 

این ًوْظٍ اختٌبة هكئْلیت پػیؽل اؾ قبیؽیي ّ ضْظهبى ضعاًّع، ثب اؼتجبِ ظؼ کَ کٌین هی ظؼک ؼا ُبیی ؾهیٌَ کبؼ ایي اًدبم ثب . 

کٌین هی ازكبـ ؼا ثیهتؽی ضهن ّ ضدبلت تؽـ، کَ ُكتٌع ُبیی ؾهیٌَ غبلجبً ایٌِب . 

ثیبثین ائلهف ایي ثؽای تؽی ظؼقت ُبی زل ؼاٍ تب کٌع هی کوک ًوْظین، ایدبظ ًِن ّ ُهتن لعم ظؼ کَ پػیؽنی ّ اؼؾل ثؽؼقی . 

این آّؼظٍ ثعقت ُهتن ّ ًِن ُبی لعم کبؼگیؽی ثَ ثب کَ ثبنع هی هب تْاًبیی ّ التعاؼ اؾ ثیم هب همبّهت اّلبت، گبُی . 

کٌین همبّهت اًع نعٍ غؽیؿی ّ ظاؼ ؼیهَ نعت ثَ هبى کْظکی ظّؼاى اؾ کَ زفبظتی ؼفتبؼُبی ثؽاثؽ ظؼ اقت هوکي . 

 ّ ػویك ازكبقبت ّ الگُْب هْلؼیت، یب فؽظ آیب کٌین تؼییي کَ کٌع هی کوک هبى ایؼاٌُن ّ ثِجْظی ظّقتبى ثب کؽظى يسجت

این؟ ًوْظٍ آغبؾ هب گػنتَ ُبی هْلؼیت ّ افؽاظ هْؼظ ظؼ ؼا اقت آهعٍ ّخْظ ثَ هب ظؼ کَ ؼا ًبهؼلْهی  

ثبنع هی هب ی چبؼٍ ًِن، تب کنی ُبی لعم کؽظى تکؽاؼ ّاثكتگی، ثَ هؽثِْ ی نعٍ ظؼگیؽ نعت ثَ الگُْب، قبیؽ ثب ّ نؽایّ ایي ظؼ . 

 ّ زوبیت تْاًٌع هی هعظکبؼاى ّ هتطًًبى ثگیؽین، تْاًین ًوی تًویوی ُیچ ايلًا کَ هْاؼظی ظؼ کٌین، هی هؽّؼ ؼا ُب لعم ایي هب

یبثین هی هفیع ؼا ػول ایي هب اؾ ثكیبؼی. ظٌُع اؼائَ ؼاٌُوبیی . 

گیؽین هی کبؼ ثَ ضْظ ؼّؾ یک تدؽثیبت ظؼ ؼا آى تعؼیح ثَ ،ظُین هی اًدبم ؼا ظٍ لعم ؼّؾاًَ ؾًعگی ظؼ کَ ٌُگبهی . 

ثجیٌین ظٌُع هی ؼّی کَ ْْؼ آى ؼا ضْظ انتجبٍ ؼفتبؼُبی کَ آهْؾین هی آگبُی ثب . 

 هْؼظ ؼا آیٌعٍ ظؼ ههبثَ ُبی هْلؼیت ثَ هؽثِْ قبلن ؼفتبؼُبی ّ ظُین هی اًدبم ؼا ُب ظلدْیی ظؼًگ ثی ضعاًّع، اؾ ضْاقتي کوک ثب

ظُین هی ؼاؼق تْخَ . 

کٌین هی لٓغ ؼا نْین لبئل زعّظی یب هؽؾ ظیگؽاى ثؽای هْلغ چَ کَ ایي هْؼظ ظؼ غؽیؿی لُبّت . 

. ظٌُع هی ًهبى هب ثَ ؼا هؽؾُب ّ زع ایي ثِجْظی ظّقتبى ؼاٌُوب، خلكبت، هثل، اثؿاؼُبیی ًعاؼین، ؼا لُبّت تْاًبیی هب کَ ظاًین هی

ظُین ًهبى ّاکٌم ظیگؽاى ثَ ًكجت پؽضبنگؽی یب تفبّتی ثی ثب ثیهتؽ یب کوتؽ نبیع . 

 ی هبًعٍ ثبلی ًتیدَ ظؼ کٌین، آنکبؼ ؼا ضْظ ازكبـ فْؼی یب ثگیؽین، ػِعٍ ثَ کوتؽ ؼا ظیگؽاى ُبی ًگؽل ّ ازكبقبت ّالؼیت،

ؼّظ هی ثیي اؾ ضْظهسْؼیوبى ّ ضْظضْاُی . 

مثطهی هی ّ پػیؽین هی ػبنمبًَ ّ تؽ ْجیؼی ْْؼ ثَ ؼا قبیؽیي ّ ضْظهبى . 

نْین هی تؽ آهبظٍ اْؽافیبًوبى، ّ ضْظهبى ثؽای ػبنمبًَ ّ يویوی ؼّاثّ کؽظى تدؽثَ ثب تعؼیح ثَ . 



 لعؼت ثب ؼا ضْظ ی ؼاثَٓ کَ اقت آى ؾهبى ظُن، ظم ْؽیك اؾ ثِجْظی ی ثؽًبهَ ثَ پػیؽی هكئْلیت ؼّؾاًَ، ػولکؽظ ًوْظى اَبفَ ثب

ظُین گكتؽل یبؾظُن لعم ْؽیك اؾ ثؽتؽهبى . 

کٌین هی ػول آى ثَ ّ پػیؽین هی ضْظ ی ؼّؾاًَ ههك ػٌْاى ثَ ؼا آى هب کَ اقت ػولی لعم یک لعم ایي  

 

  

 

یبؾظُن لعم : 

 

 آگبُی خْیبی فمّ ّ نعٍ کؽظین هی ظؼک ؼا اّ کَ گًَْ ثعاى ضعاًّع، ثب ضْظ آگبُبًَ ی ؼاثَٓ اؼتمبء ضْاُبى هؽالجَ ّ ظػب ؼاٍ اؾ هب

نعین یماخؽا لعؼت ّ ضْظ ثؽای اّ اؼاظٍ اؾ . 

 

 

هؽالجَ ّ ظػب ؼاٍ اؾ : 

 ایي هْؼظ ظؼ لعم ایي ظؼ اثتعا ظؼ هب اؾ ثؽضی این، کؽظٍ ظؼک ؼا اّ کَ ُكتین ضعاًّعی ثب ضْظ آگبُبًَ ی ؼاثَٓ ًوْظى ثِتؽ ظًجبل ثَ

ًیبؾهٌعین ُعایت ثَ هَْْع . 

نْظ یم آغبؾ هؽالجَ قپف ّ ؼقع هی پبیبى ثَ کدب ّ کٌین نؽّع ؼا ظػب کدب کَ ظاًین ًوی ! 

ثبنع هی ضعا ثَ کؽظى ثبؾ ظل ؼاؾ ّ کؽظى يسجت ظػب . 

 ثَ ػول ایي ظُین، هی تَْیر ؼا هؽالجَ ّ ظػب چگًْگی اکٌْى. اقت ضعاًّع ُبی ؼاٌُوبیی ّ ؼقیعٍ پیبهِبی ثَ کؽظى گْل هؽالجَ،

ثبنع هی نطًی گیؽی تًوین یک کلی ْْؼ . 

 ؼنع ثب ُوؽاٍ هب کؽظى ظػب ُبی ؼّل یبثع، هی ثِجْظ ّ تغییؽ کكی ُؽ ثؽای اّمهع ْْؼ ثَ ضعاًّع ثب آگبُبًَ اؼتجبِ کَ ایي ظلیل ثَ

کٌع هی تغییؽ ؼّزبًی ّ هؼٌْی . 

 ضْظ کؽظى ظػب ثكپبؼین، ضبؼ ثَ. ثبنع هی هب قوت اؾ آى ظاظى اًدبم لعؼت ّ هب ثؽای ضعاًّع، ی اؼاظٍ اؾ ظاًم ثؽای تٌِب کؽظى، ظػب

 ثؽای ؼا ضْظ آهبظگی ظػب هْلغ ظؼ هب ظُین، ًوی آى تِیَ ظقتْؼ یب لیكت ضعاًّع ثَ کؽظى ظػب ثب هب. ظُع هی لؽاؼ تأثیؽ تست ؼا هب

 ُبی ًمى کؽظى ثؽْؽف ضْاقتبؼ ّ ثعُین اًدبم ؼا ضْظهبى ازكبـ ثبیع کَ اقت ایي هثل ظؼقت کٌین، هی اػلام هسْلَ اهْؼ اًدبم

 پیًْع ثطهیعى ثِجْظ یبؾظُن، لعم ُعف کَ آهْؾین هی ظُین، ًدبما ؼا ضْظهبى ثَ هؽثِْ ُبی ضكبؼت خجؽاى ّ ثبنین ضْظهبى نطًی

ثبنع هی ضعاًّع ثب ضْظهبى . 

 اّ ظقتْؼات آهبظٍ تْاَغ ّ فؽّتٌی ثب ضْظ ضبلك همبثل ظؼ هب. ًیكت قپؽظگی قؽ ّ تكلین ػیي ظؼ اهبظگی اؾ غیؽ ثَ هؼٌبیی هؽالجؼَ

نْین یم اّ ثٌعگبى ثب ظؼقت اؼتجبِ ّ ثِجْظی قوت ثَ زؽکت ثؽای . 



(  هی آهبظٍ ظُع، اظاهَ ضْظ زؽکت ثَ ظّثبؼٍ تب ظاؼظ، کبهل قؽّیف ثَ ًیبؾ ؾیبظ هكبفت ْی اؾ پف کَ اتْهجیلی هثل ؼا هب کؽظى ظػب

ثبنین قؽؾًعٍ ّ قؽزبل ضْظ ی ؼّؾاًَ هكیؽ ظؼ تب کٌع  

 

  

 

یبؾظُن لعم ظؼ ُب یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ  

 

کٌع هی ؼاٌُوبیی ّ ُعایت ؼا هب هؼٌْی ی هَثؽًب ظؼ تغییؽ ّ ؼنع چگًْگی یبؾظُن، لعم . 

 ثِجْظی ثؽای. ثبنع هی ظنْاؼ هبى ثؽای ًوْظ هی ظؼقت هب ثؽای کبغثی هؼٌْی ؼاثَٓ ّ ػهك َّؼیت یک ّاثكتگی، کَ ایي ثبّؼ

ثیبهْؾین ؼا يسیر ْؽیمَ تب اقت، َؽّؼی َّؼیت ایي . 

 هی التعاؼ ّ اُویت آًِب ثَ ّ ظاظین هی لؽاؼ ضْظ ضعای ػٌْاى ثَ ؼا ُبچیؿ یب ُب هکبى افؽاظ، ثَ هؽثِْ گػنتَ ًبقبلن ؼفتبؼُبی ثب

 ثؽتؽهبى لعؼت ثب ؼا ثِتؽی ی ؼاثَٓ ؼّؾاًَ ْْؼ ثَ ثبیع هبى ثیوبؼی ثَ هؽثِْ اّلیَ ُبی ؼّل ثَ ثبؾگهت اؾ اختٌبة ثؽای. ظاظین

کٌین ظًجبل . 

 هی تِعیع ؼا هب ُوچٌبى کْظکبًَ ُبی ضًلت ثؽظین، پٌبٍ اثلیف قوت ثَ هؽّؼ ثَ کْظکی، ظّؼاى ظؼ ضعاًّع ًیبفتي ّ کؽظى گن ثب هب

قبؾظ هؽتجّ اثلیف ثَ ظّثبؼٍ ؼا هب تْاًع هی کٌع، . 

ًیكتین تٌِب کَ کٌین هی تأییع ّ ظاًین هی لجلی ُبی لعم تدؽثَ ثب هب اؾ ثكیبؼی ؼقین، هی یبؾظُن لعم ثَ کَ ؾهبًی . 

 اهب کٌین، هی اختٌبة ثؽتؽهبى لعؼت اؾ ُبهبى تؽـ ثب ُن ٌُْؾ یب ثبنین، ًکؽظٍ ثَتدؽ ُؽگؿ ؼا ضعاًّع ثب هؼٌْی ؼاثَٓ اقت هوکي

ظاؼظ ّخْظ هب ثَ هسل تؽیي ًؿظیک ظؼ ُویهَ ضعاًّع . 

کٌین هی ایدبظ یب تدعیع ؼا ضعاًّع ثب ؼاثَٓ یبؾظُن، لعم کبؼکؽظ ْؽیك اؾ . 

 آى ثؽای ثبیع ثبنین ظانتَ ضعا ثب لْی ّ قبلن اؼتجبِ اُینثطْ اگؽ ُكتین، آى ضْاُبى ضْظهبى کَ ثطهی ؼَبیت ی ؼاثَٓ ُؽ هبًٌع

ظُین اظاهَ آى ثَ ّ کٌین يؽف توؽیي ّ هکبى ّ ؾهبى . 

 ی تدؽثَ یک هب اؾ ثؽضی ثؽای ؼّؾاًَ هؽالجَ. نْظ هی اًدبم يْؼت ثِتؽیي ثَ ؼّؾاًَ هؽالجَ ّ ظػب ثب کبؼ ایي کَ یبثین هی ظؼ

 ؼا آى تب کؽظین هی تسویل ضعاًّع ثَ ظػب يْؼت ثَ ؼا ضْظهبى ظقتْؼات ؾیبظی ُبی قبل هب اؾ ثؽضی. ثبنع هی خعیع اًگیؿ ُیدبى

کؽظین هی تؼدت نْظ هی ثعتؽ اَّبع یب کٌٌع ًوی تغییؽ نعٍ ضْاقتَ چیؿُبی آى چؽا کَ ایي اؾ ظُع، اًدبم . 

 ُبیی پبقص ؼقبًیعى اًدبم ثَ ثؽای هبیلیت یب ظاظین ًوی گْل ُب پبقص ثَ هب چْى اقت، ؼّني چیؿ ُوَ ثبنین ثیي ؼّني همعاؼی اگؽ

ثبنع هی ضعاًّع ثب هب اؼتجبِ ثؽلؽاؼی ؼّل هؽالجَ کَ ظاًین هی هب اکثؽ. ًعانتین کؽظین هی ظؼیبفت کَ . 

کٌین هی پیؽّی هؼٌْی ّ هػُجی ُبی قبؾهبى ضبو ظػبُبی ّ ُب ؼاٌُوبیی اؾ هب اؾ ثؽضی . 

گیؽین هی گػاؼین هی هیبى ظؼ ضْظ ثِجْظی ظّقتبى یب ؼاٌُوب ثب کَ یبتیتدؽة اؾ ًعاؼین هػُجی ػمبیع کَ هب اؾ ظقتَ آى . 



 ثَ ظاظى آهْؾل ثؽای ضعاًّع، اؾ کؽظى ظؼضْاقت ثب هكتمیوبً ًجبنین، هٓوئي هْثؽ ْْؼ ثَ هؽالجَ چگًْگی اؾ ٌُْؾ کَ يْؼتی ظؼ

کٌع هی فؽاُن ظاؼین لاؾم کَ ؼا آًچَ ّ هب . 

 ثؽای ؼا هْثؽی ّ ّیژٍ نطًی، اؼتجبِ کٌین، توؽیي هؽتجبً ّ کٌین يسجت ضعاًّع ثب ظل تَ اؾ ؼاگ این، گؽفتَ یبظ کَ آًچَ توبم ثب

این کؽظٍ ایدبظ ضْظهبى . 

 ایي، اؾ ثؼع ّ اکٌْى کَ کٌین تًْؼ اقت هؼمْل ثبنین، کؽظٍ اثؽاؾ ّ تدؽثَ ظیگؽاى ثب ؼّاثّ ظؼ ؼا ّاثكتگی لجلًا کَ يْؼتی ظؼ

ظُین اظاهَ ضعاًّع ثب اؼتجبِ ظؼ ؼا ّاثكتگی تبؼیص . 

ثبنین آى هؽالت ثبیع ًیؿ هؽالجَ ّ ظػب ظؼ زتی اقت، ًبهسكْـ ّ ؾیؽک کبهلًا هب ثیوبؼی . 

اقت ظنْاؼ هب ثؽای ضعاًّع آگبُی ّ اؼاظٍ ثؽای تٌِبیی، ثَ هؽالجَ ّ ظػب اًدبم . 

 ضعاًّع ی اؼاظٍ ثَ ضْظهبى ؾًعگی ظؼ لعم ایي یحًتب ثَ ّ ثبنین ظانتَ هبظی ّ ظًیْی ُبی ّاثكتگی ّ ظیگؽاى اؾ ؼُبیی ثَ توبیل ثبیع هب

ثبنین ظانتَ اْویٌبى . 

 ؾًعگی ظؼ ؼا ُب هْلؼیت ًتبیح ظػب، ثب تب کْنین هی لعم ایي ايْل ثَ کؽظى تْخَ ثعّى ازكبقبت، قبیؽ یب تؽـ ظلیل ثَ هب اؾ ثؽضی

کٌین کٌتؽل ؼا آًِب ّ ظُین تغییؽ ؼا ظیگؽاى ّ ضْظ . 

ؼقع ًوی هب ثَ قْظی ُیچ ضعاًّع، ی اؼاظٍ کٌتؽل اؾ ّ ًیكتین ظیگؽاى ؾًعگی هكئْل کَ مای گؽفتَ یبظ ثِجْظی ظؼ . 

یبثین ؼُبیی ضْظ ُبی ضْاقتَ ؼاقتبی ظؼ ُن ضعاًّع کؽظى کٌتؽل اؾ ثبیع هؼٌْی، هكیؽ ایي یبفتي اظاهَ هٌظْؼ ثَ . 

ظاؼین ای ّیژٍ ؾًعگی نؽایّ ّ قٌي ّ آظاة اؾ هطتلفی ُبی ؾهیٌَ ُكتین، هتفبّت هب اؾ یک ُؽ . 

ًجبنع ظیگؽ فؽظ هبًٌع هب اؾ یک ُؽ ثؽای ضعاًّع تًوین ّ اؼاظٍ اقت هوکي . 

 کٌین هی فکؽ( کؽظى ضعایی) ظاًین هی آًبى هكئْل ؼا ضْظهبى هب نْین، هی ههغْل ظیگؽاى، ثؽای هؽالجَ، ّ ظػب ثَ کَ ٌُگبهی

 ضْظ ظؼ هب ثیوبؼی ظُین هی تهطیى ثِتؽ ظاًین، هی ثِتؽ ضعاًّع ؾا کَ هب پف( ظاًین هی ثِتؽ هب) ظاًع ًوی ؼا آًبى ههکل ضعاًّع

 ظضبلت هب ًیكت ًیبؾی ُیچ کٌع، هی کفبیت ُوَ ثؽای هؼوْلًا ضعاًّع ثؽتؽ الٓبف ّ اؼاظٍ ػهك، کؽظ، ضْاُع پیعا ؼنع ّ ػْظ هسْؼی

 اًدبم لعؼت ّ ضعاًّع ی اؼاظٍ ثؽای آهبظگی ثؽای کٌین، هی ؼُب ؼا ههکلاتوبى ّ ضْظهبى ازكبقی ّ ػبْفی ْْؼ ثَ کَ ٌُگبهی! کٌین

 ضْظ نؽایّ ثعّى ی ًتیدَ ثَ کٌع، ُعایت ّ ؼاٌُوبیی ؼا هب ؼّؾ یک ْی ظؼ ضْاُین هی ضعا اؾ کَ ٌُگبهی کٌین، هی هؽالجَ آى ظاظى

نْظ هی قپؽی تؽ قبظٍ ؾًعگیوبى کٌین، هی اْویٌبى ثؽتؽهبى لعؼت تْخَ ثَ ًكجت ظیگؽاى، ّ . 

 هی هب ؾًعگی ظؼ ؼا اّ زُْؼ ًوْظى تدؽثَ ّ ضعاًّع تًویوبت ثَ ظاظى گْل هؼٌْی ؼّل هؽالجَ، ّ ظػب اًّع،ضع ثب اؼتجبِ ظؼ

 .ثبنع

 

گْیٌع هی ثؽضی : 

ظُین هی گْل هبى للت ثب ّ کٌین هی ظػب هبى کلوبت ثب هب . 

 ؼا ضْظ تْخَ ّ کٌین آؼام ؼا ضْظهبى. ؼینثگػ ؼّؾاًَ ّ قؽیغ ُبی اقتؽـ ّ تؽقِب ُب، فؼبلیت اؾ ثبیع ثهٌْین هبى للت ثب ایٌکَ ثؽای

کٌین هؼْٓف این نٌبضتَ کَ ضعاًّعی ثَ . 



( ؼیلکكیهي) کٌٌع هی تکیَ ؼّزی ّ خكوی ظقتْؼات ثَ ثؽضی. کٌٌع هی اقتفبظٍ هْقیمی اؾ ضْظ، ظؼّى قبضتي آؼام هٌظْؼ ثَ ثؽضی

 توؽکؿ ظؼ افکبؼهبى ظُین هی اخبؾٍ کؽظى، ثبؾظم ّ مظ ّ گؽفتي توؽکؿ ثب ّ ثٌعین هی ؼا هبى ُبی چهن ّ ًهیٌین هی قبکت ثؽضی

یبثٌع آؼاهم . 

ثؽظ هی ؾهبى اًعکی کٌع، اؼَبء ؼا هب ًیبؾُبی کَ ؼاُی یبفتي. ظاؼظ ّخْظ هؽالجَ ّ ظػب اؾ ؾیبظی ُبی ؼاٍ ّ انکبل . 

 ّ ظػب ثب ظاؼظ، اُویت ثؽتؽهبى لعؼت ثب هؼٌْی ّ للجی اؼتجبِ ظانتي ظاؼظ، ؾیبظی توؽیي ثَ ًیبؾ ثبنع، کَ نکلی ُؽ ثَ هؽالجَ ّ ظػب

 زُْؼ اؾ کٌع، هی هكتسکن ؼا اؼتجبِ ایي کؽظى توؽیي ضعاًّع ثب آگبُبًَ اؼتجبِ قبضتي ثِتؽ ثؽای هؽتت ْْؼ ثَ ؼّؾاًَ ی هؽالجَ

نْین هی تؽ آگبٍ هبى ؾًعگی ُبی خٌجَ توبم ظؼ اّ . 

 قبل تی ّ هبٍ چٌع یب ّ ؼّؾ چٌع تْاًٌع، هی ػبظی افؽاظ. اقت ّؾاًَؼ ُن ضبلموبى ثب هب هؼٌْی اؼتجبِ ّ اقت ؼّؾ ثَ ؼّؾ هب ثِجْظی

 پٌبٍ ثی لعؼ آى ثبنین ًعانتَ ؼا ضعاًّع ثب اؼتجبِ ّ ظػب هتْالی ؼّؾ چٌع هب اگؽ ّلی نع، ًطْاُع ّالغ هِوی ؾیبظ چیؿ ًطْاًٌع، ظػب ُب

 هی آّؼی نگفت هٌبثغ ْؽیك اؾ ؼا ضْظ هؽالجَ پبقص ظاؼین، ًگبٍ ثبؾ ؼا ضْظ غُي اگؽ. نع ضْاُین لغؿل ثَ هدجْؼ کَ نْین هی

ثیٌین هی ّ نٌْین . 

نْظ ظاظٍ پبقص ضْظهبى ی هؽالجَ ّ ظػب هؽزلَ ظؼ هكتمیوبً اقت هوکي اهؽ ایي . 

این ًکؽظٍ ایدبظ ضْظ غُي ظؼ ؼا آى تًْؼ ُؽگؿ یب ًکؽظٍ ظػب آى ثؽای ُؽگؿ کَ گیؽین هی ؼا پبقطی اّلبت، گبُی . 

 کَ یبثین هی ظؼ اهب ظُین، اضتًبو لعم ایي کؽظى توؽیي ثؽای نت ّ ظِؽ اؾ ثؼع یب يجر ظؼ ؼا ضبيی اىؾم اقت هوکي اگؽچَ

کٌع هی کوک ضعاًّع ثب هب آگبُبًَ اؼتجبِ ًوْظى ثِتؽ ثَ ؼّؾ ْْل ظؼ ضعاًّع زُْؼ زف . 

 پیم هكیؽ کعام ظؼ ظاًكتین، یًن کَ ٌُگبهی ضعاًّع کوک ثؽای یب اقت، ظاظٍ ؼّی تبؾٍ کَ چیؿی اؾ لعؼظاًی ثؽای اقت هوکي

کٌین ظػب ثؽّین، . 

کٌین تدعیع ؼا ضعاًّع زُْؼ ثب اؼتجبِ ّ کٌین هؽالجَ آؼاهی ثَ ًِبؼ، ؾهبى یب تفؽیر ؾًگ یک ظؼ اقت هوکي . 

اقت کوک ثِتؽیي هؽزلَ ظؼایي ظّقتبى ّ نوب ؼاٌُوبی تدؽثَ . 

 ُیچ ّ ًکٌین پیعا ؼُبیی ػبْفی ًظؽ اؾ اگؽ ؼقین، هی خبیی ثَ ژٍ،ّی ُبی هْفمیت ظؼ هب ثؽای ضعاًّع ی اؼاظٍ ًوْظى خْ ّ خكت ظؼ

نْین ًوی ُن تسْل ثبػث ّ کٌین ًوی پیعا تسْل نؽایّ ایي ظؼ ًعُین، اًدبم ؼا قبلوی ؼفتبؼ . 

کٌین هی ثؽؼقی ضْظ ظّقتبى ّ ؼاٌُوب ثب ؼا هوکي چیؿُبی توبم ًیكتین، هٓوئي ظؼقت هكیؽ اؾ کَ ٌُگبهی . 

 ؼّ ثَ ؼّ ؼاُکبؼ ظٍ ثب ّ کٌین يسجت ًفؽ ظٍ ثب اقت هوکي. نْظ هی آنکبؼ ثؽایوبى ضعاًّع ی اؼاظٍ هْؼظ ظؼ اّتیهتف ًگؽل غبلجبً

کٌع تؿؼیك ّ تسویل هب ثَ ًجبیع ؼا ضْظ ػمبیع کكی هؽزلَ ایي ظؼ کٌیع، هی ظؼک ضْظتبى کَ اقت ُوبًی نیٍْ تؽیي هِن نْین، . 

ثبنین هی تًوین ایي اًدبم ثؽای ندبػت ّ لعؼت اؾ ثؽگؽفتَ ّ اّ لٓف ّاقتبؼش نعین، هٓوئي ضعاًّع تًوین اؾ کَ ٌُگبهی . 

. ظاؼظ ّخْظ ضعاًّع لعؼت ُویهَ کَ ثبنین ظانتَ یبظ ثَ ثبیع. ثبنع ظنْاؼ تسول ّ ػبْفی ًظؽ اؾ نؽایّ کَ اقت هِن ٌُگبهی اهؽ ایي

 ازكبـ ضْاُع، هی اّ ی اؼاظٍ کَ ثؽظ هی خبیی تب ؼا هب یهَُن ضعاًّع لعؼت کَ ؼقین هی ثبّؼ ایي ثَ لعم، ایي ی ؼّؾاًَ کبؼثؽظ ثب

 ضعاًّع ثَ زمیمت ظؼ کٌین، هی ؼنع یبؾظُن لعم کؽظى توؽیي ثب ؼّؾ ُؽ کَ ٌُگبهی. اقت هسكْـ کبهلًا لعم ایي ظؼ ثْظى ّيل

کٌع کٌتؽل ؼا هب ؼّؾاًَ ثِجْظی ّ ؾًعگی تب ظُین هی اخبؾٍ . 

 ًیبؾهٌعین، ؼّؾ یک ثب نعى هْاخَ ثؽای کَ ؼا چَ آى توبم ّ ثؽتؽهبى لعؼت کَ ؼقین هی ًبىاْوی ایي ثَ ّ یبثع هی کبُم تؽقوبى

اقت کؽظٍ فؽاُن ثؽایوبى . 



کٌع هی ؼنع ثِتؽی ْْؼ ثَ هب ؼّاثّ توبم ظؼ هؼٌْی لعؼت ّ التعاؼ . 

نْظ هی تدعیع هعام ْْؼ ثَ اّ ثَ اػتمبظ ؾًعگی، ظؼ ضعاًّع هؼدؿات ی ههبُعٍ ثب . 

ثیٌع هی ؼا قؼبظت ّ آؼاهم ؼیحتع ثَ ؼّزوبى . 

 ثِجْظی ظؼ کَ ؼا آًچَ توبم کَ اقت آى ؾهبى. نْظ هی تؽ ثیم ضعاًّع ثب ؼاثَٓ تمْیت ّ ؼّؾاًَ ْْؼ ثَ هب اػتوبظ کؽظى، توؽیي ثب

 ثگػاؼین، اىهی ظؼ کكی ثب ؼا آى ظاؼین ظّقت کٌین، هی ازكبـ کبهلًا ؼا ضْظهبى ّخع ّ نْق کٌین، هٌتمل ظیگؽاى ثَ این کؽظٍ یبفت

ظُع هی ًهبى هب ثَ ؼا ؼاٍ ظّاؾظُن لعم  

 

  

 

ظّاؾظٍ لعم  

 

 ؾًعگی اهْؼ توبم ظؼ ؼا ايْل ایي ّ ثؽقبًین ّاثكتگبى قبیؽ ثَ ؼا پیبم ایي کْنیعین لعهِب، ایي ثؽظانتي اؾ زبيل ؼّزبًی ثیعاؼی ثب

ظؼآّؼین اخؽا ثَ ضْظ . 

 

لعهِب ایي اؾ زبيل ؼّزبًی ثیعاؼی : 

گؽظظ هی آغبؾ «ظاظى پیبم اًتمبل ثؽای انتیبق ظاظى نؽذ یب» لعم ىای کلوبت اّلیي . 

کٌٌع هی تْيیف ؼا هب ثِجْظی اؾ ظؼقتی کبهلًا اقبـ آًِب کَ یبثین هی ظؼ کلوبت ایي اًؼکبـ ثب . 

 ی ًتیدَ ًعاؼظ، یتیاُن ظاؼین ثبّؼ ضْظهبى هْؼظ ظؼ کَ آًچَ. نْین هی هتسْل ؾًعگی، ظؼ لعم ظّاؾظٍ گؽفتي کبؼ ثَ ثب کَ یبثین هی ظؼ

 کٌٌع، هی ههبُعٍ ُن ظیگؽاى ؼا تغییؽات ّ ؼنع ایي اهب اقت، هٌٓمی ضْظهبى ازكبـ اقت، ؼّزبًی ثیعاؼی لعهِب، ایي کبؼگیؽی ثَ

 ظاًین هی ضْظ هسؽم ؼا آًِب ّاؼظاى تبؾٍ ثب آًِب گػانتي هیبى ظؼ ثب ؼا افتبظٍ اتفبق ضْظهبى ؼّی کَ چَ آى ی يبظلبًَ ظاظى ًوبیم ثب هب

اقت ؼّزبًی ثیعاؼی ُوبى ایي ّ . 

کٌین هٌتمل ُب ّاثكتَ قبیؽ ثَ ؼا پیبم ایي کَ کٌین هی تلال . 

کٌین هٌتمل ؼا آى اهیعّاؼین کَ نْین هی پیبهی ظاؼای ثؽًبهَ، ایي ايْل ظؼ ؾیكتي ثب . 

گػاؼین هی هیبى ظؼ کٌٌع، اقتظؼضْ هب اؾ کَ هْالؼی ظؼ یب کْظا ُبی ههبؼکت ظؼ ُب ّاثكتَ قبیؽ ثب ؼا ضْظ اهیع تدؽثَ، . 

نطًیتوبى ًَ ثبنع هی هِن ظُین، هی اًدبم کَ آًچَ اقت، هب ظقتْؼالؼول پیبم، ایي . 

 کٌین، ؼػبیت ؼا نطًی ًبنٌبقی اقت لؽاؼ هب ثبنع، هی آى اًتمبل ؼّل ثگػاؼین، هیبى ظؼ ظیگؽاى ثب ثبیع کدب ظؼ ؼا پیبم ایي کَ ایي

کٌین هی کوک قبیؽیي ّ ضْظ ظیثِجْ ثَ خلكبت آظؼـ اؼائَ ثب ّ . 



 ثمیَ اؾ ؼا ضْظ هؼٌْیت تْاًین ًوی کَ کٌع هی یبظآّؼی ؼا لعم ایي ظؼ ًِبیی اهؽ هبى، ؾًعگی اهْؼ توبم ظؼ ايْل ایي گؽفتي کبؼ ثَ

کٌین هدؿا ؾًعگی ی . 

 ظاؼین، ضجؽ آى اؾ کَ قبیؽیي ُبیؼاؾ ّ ضْظهبى، ضًْيی هكبئل خؿء اًع، نعٍ گٌدبًعٍ هب قٌت ظّاؾظٍ ّ لعم ظّاؾظٍ ظؼ کَ لْاًیٌی

ثبنع ًوی لبػعٍ ایي خؿ کْظا اًدوي ظاؼین، هی ًگَ ًبنٌبقی ظؼ ؼا . 

 ؼقبًی اْلاع ضعهبتی ُبی کویتَ ّ ضعهبتی ُبی گؽٍّ نْظ، گؽفتَ کبؼ ثَ هبى ؾًعگی اهْؼ توبم ظؼ ُب ايْل ایي کَ اقت لؽاؼ

ثؽقبًٌع خبهؼَ ّ ػوْم اْلاع ثَ ّقیغ قٓر ظؼ ؼا پیبم ایي ظاؼًع ّظیفَ  

 

 

ظّاؾظُن لعم ظؼ ُب، یبظظانت اؾ ای گؿیعٍ : 

 

 ثَ ظؼ اهیعّاؼی ّ ثِجْظی ی تدؽثَ هْؼظ ظؼ اػُب قبیؽ اؾ آیین، هی کْظا گؽٍّ ی خلكَ اّلیي ثَ نعى کوک اهیع ثب هب، اؾ ثكیبؼی

نٌْین هی ُب لعم ایي ّ ايْل ایي کبؼگیؽی . 

 گػنتَ ظؼ کَ ًبقبلوی ؼفتبؼُبی تب ظاؼًع تْاًبیی اکٌْى چگًَْ کَ نٌْین هی ّ ثیٌین یم ؼا اقت ظاظٍ ؼّی آًِب ؾًعگی ظؼ کَ تسْلی

 هْؼظ ظؼ ّ کٌٌع اْویٌبى ثؽتؽنبى لعؼت ثَ اًع تْاًكتَ چگًَْ آًِب کَ ایي ثَ نْین هی آگبٍ ّ کٌٌع کٌتؽل ؼا ثْظ، قبضتَ ًبتْاى ؼا آًِب

 اؾ غیؽ ثَ خبیی ُؽ ظؼ نٌْین، هی کٌع، هی زوبیت ّ یبؼی ؼا آًِب ضعاًّع کَ ایي ثَ اػتمبظ ضهن، ّ تؽـ آقیت، ثؽ غلجَ چگًْگی

 هي ًتْاًكتن، هي کَ کٌٌع، هی ایي اؾ يسجت خب ایي ظؼ ّلی اقت ثْظم هي کؽظم، هي ثؽ هجتٌی نبى ُبی يسجت ّ ضبْؽات خب ایي

 ظؼ ّاؼظاى تبؾٍ هب ی ُوَ کٌٌع، هی ضعاًّع لعؼت ّ اؼاظٍ اؾ يسجت اقت، ًطْؼظٍ هب ضْظ ظؼظ ثَ هب ی اؼاظٍ ّ ظاًن ًوی هي ًعاًكتن،

کٌین هی ثبّؼ هؽّؼ ثَ ّلی آهعین، اًدوي ثَ اػتوبظی ثی ّ ًبچبؼی ؼّی اؾ ّ ًبثبّؼی ػیي . 

نٌْین هی ثبنع، هی ؼّزبًی ّ هؼٌْی ی ثؽًبهَ یک چگًَْ کْظا کَ ایي ّ کْظا ظؼ هْخْظ ؼّزبًی ايْل هْؼظ ظؼ . 

چیكت؟ ُب ايْل ایي اؾ هٌظْؼ کَ ظاًین ًوی ٌُْؾ ثؽضی  

کٌین هی آغبؾ ؼا هؼٌْی قلْک ّ قیؽ هَْْع، ایي ظاًكتي ثعّى هب ُوگی . 

نْین هی ؼُبیی اًدوي ی ثؽًبهَ ظّاؾظُویي لعم هتْخَ لعم، یبؾظٍ اؾ ثؼع اکٌْى . 

کٌین هی ظؼک ؼا ؾًعگی ظؼ هؼٌْیت ّ ؼّزبًیت هفِْم لعم، ظّاؾظٍ ایي تکویل ظؼ . 

کٌع؟ پیعا تدلی هب ظؼ ظُین، هی اخبؾٍ ثؽتؽهبى لعؼت ثَ ٍچگْى هب پؽقٌع، هی ثؽضی  

ثبنع هی ضْظهبى هؼٌْیت ّ ؼّزبًیت اؾ ثیبًی ػول ایي گْیٌع، هی ُب ثؽضی . 

ثبنع هی ُب ایي ظّی ُؽ هؼٌْیت هؼتمعین، هب اؾ ثكیبؼی ثِجْظی، ثب . 

 اؾ کهیعى کٌبؼ ثب هب کٌع، هی کوک کَ اقت، هب زیبتی لعؼت هؼٌْیت کَ ظاًین هی اکٌْى اهب کٌین، هی تؼؽیف ؼا هؼٌْیت چَ اگؽ

 هی کبؼ ایي ثب ثؽقبًع، قبزل ثَ ؼا هب ی آنفتَ ؾًعگی ضْظ ی اؼاظٍ ثب تب گػاؼین هی ثبؾ ضعاًّع ثؽای ؼا ؼاٍ ثیوبؼگًَْ ُبی تلال

قبؾین ُوْاؼ ؼا ضْظ ی گػنتَ ی ؾظٍ آنْة ؾًعگی تْاًین . 



نْین قبلوی ُبی اًكبى ّ یبثین تکبهل کٌین، پیعا ثِجْظ . 

این کؽظٍ تدؽثَ ؼا هؼٌْی ّ ؼّزبًی ثیعاؼی لعم، یبؾظٍ آنٌبیی ثب هب اؾ یک ُؽ . 

ًبهین هی «پیهؽفت ظؼ تسْل» ؼا آى هب اؾ ثؽضی . 

 آى ثَ لفل ظّاؾظٍ کَ گؽفتَ لؽاؼ همبثلوبى ظؼی) کٌع هی ثبؾتؽ ؼا ّخْظهبى هؼٌْی ّ ؼّزبًی ظؼُبی اًدوي، ایي ظؼ هْخْظ لعم ُؽ

 هْؼظ ظؼ ثیهتؽ آگبُی ّ هؼٌْی ثیعاؼی ثب( نْظ هی ثبؾ ُن ظؼ لفل آضؽیي نعى ثبؾ ثب این، کؽظٍ ثبؾ ؼا لفل یبؾظٍ هب ّ نعٍ ؾظٍ

کٌین هی تدؽثَ ضْظهبى هؼٌْی ّ ؼّزبًی هبُیت ؼّذ، ضعاًّع، . 

ثبنع هی هب فکؽی نعى تؽ ؼّني ّ ثِجْظی فؽآیٌع ثب ّ اّ ؼّل ّ ضعاًّع ؾًعگی، ثَ تؽ ثیم اْویٌبى آنکبؼقبؾی فؽآیٌع ایي . 

کٌین هی پیعا ُكتین آى ظؼ کَ( ثیٌی خِبى) هبظی ؾًعگی ظؼ ضْظهبى اؾ تؽی آگبُبًَ ظاًم ثٌبثؽایي . 

کٌین هی ظؼک آى اثؼبظ توبم ظؼ ؼا هبى ؾًعگی هؼٌْی ؼّل ّ ضعاًّع هتفبّت، ّ خعیع ظیع ثب . 

 آگبُی ظًجبل ثَ اگؽ کٌین، هی ظؼک تؽی ثیم هؼٌْی ّ ّزبًیؼ ػوك ّ آگبُی ثب ؼا ثِجْظی ّ ّاثكتگی ّالؼی هؼٌبی کؽظى، ؾًعگی

ثبنع هی هب کبؼ فؽػی هسًْل هؼٌْی آگبُی ًکٌین، پیعا ؼا آى نبیع ثبنین، هؼٌْی . 

 تسْل ّ ثِجْظی ثَ ضعاًّع کَ کٌین هی پیعا اْویٌبى ؼّؾاًَ، يْؼت ثَ ؾًعگی کؽظى قپؽی هكتمین، ی ّظیفَ ثؽ کؽظى توؽکؿ ثب

ظُین هی اظاهَ ؼاقتب ایي ظؼ ضْظهبى هؼٌْی تسْل ثَ ُن هب ظُع، یم اظاهَ ؼّزوبى . 

کٌع هی ایدبظ ؼا تؽی ثؿؼگ هكئْلیت هؼٌْی، آگبُی . 

 ظؼقت ی نیٍْ ثَ آى، ههکلات ّ ُب نبظی ؾًعگی، ثَ تب کٌین، هی پیعا تؽی ثیم تْاًبیی آى، اخؽای ّ لعم، ظّاؾظٍ کبؼ ْؽیك اؾ

ظُین پبقص تؽی یبفتَ تکبهل ّ قبلن ؼّل ّ هؼٌْی ّ ؼّزبًی ًظؽ اؾ تؽی . 

 اثؽ هب ؾًعگی ظؼ قبیؽیي تْقّ ضعاًّع ثِجْظی، ْؽیك اؾ. اقت قبیؽیي ثَ ثِجْظی اهیع پیبم اًتمبل هب، ثؿؼگ هكئْلیت اؾ ثطهی

گػانت ػویك . 

این کؽظٍ ظؼیبفت ثؿؼگی پبظال ْؽیك ایي اؾ هب . 

ثبنین ظانتَ ظیگؽاى ثَ ًكجت ؼا آى ثطهیعى ّ ؼُبیی ثَ توبیل ثبیع ًوبیین، زفظ ًوْظین؛ ظؼیبفت کَ ؼا چَ آى ثطْاُین اگؽ . 

نع ضْاُین اّ ثِجْظی اًؽژی ّ ضعاًّع ؼُبیی، ثَ ؼقیعى ػهك، پیبم ؼقبًعى ثؽای ای ّقیلَ کبؼ ایي ثب ّالغ ظؼ . 

 کَ نْین هی افؽاظی ثؽای ًْقیفب یؼٌی ثتبثین، ظؼظاى ُن ؾًعگی تیؽگی ّ قیبُی ثؽ تب نْین، هی ضعاًّع ًْؼ ضْظهبى، ثیٌی ؼّني ثب

ثیٌٌع هی يعهَ ضْظ اؾ کَ آًبًی ُكتٌع، ؾظى ّ ظیعى آقیت زبل ظؼ ُب تبؼیکی ظؼ ٌُْؾ . 

 کبؼُبی ظؼ هب ثَ ثبنع، هی اًدوي ایي ظؼ هب هْفمیت ؼهؿ تٌِب اًع، ظاظٍ هب ثَ کَ چَ آى ثطهیعى ؾًٌع، هی يعهَ ظیگؽاى ثَ ؼازتی ثَ

 هب کَ ایي اؾ لجل ُب هعت کْظا اؾ فؽظی اقت هوکي ثیبهْؾین، ؼا يسیر ؼقبًی پیبم چگًْگی تب ّظ،ل هی ظاظٍ ُبیی آهْؾل ضعهبتی

 زبهل کكبًی ثعُع، پیبم هب ثَ ؼا نبى ؾًعگی ثؽ آى تأثیؽ ّ خلكبت ایي ثؽگؿاؼی چگًْگی اؾ تب ثگیؽظ توبـ هب ثب نْین کْظا ػُْ

: هثلًا نْظ هی اًدبم هْخْظ نکل تؽیي قبظٍ ثَ اًدوي ایي ظؼ ضعهبت ثْظًع، ّاؼظ تبؾٍ ؼّؾی هب هثل ُن ضْظنبى کَ ُكتٌع پیبم ایي

کٌع هی پؽظاضت ؼا خلكَ ثؽگؿاؼی هسل اخبؼٍ ظاؼ ضؿاًَ ػٌْاى ثَ فؽظی . 

گْیع هی آهع ضْل ّاؼظاى تبؾٍ ثَ ّ کٌع هی ثبؾ ؼا ظؼ کكی . 



کٌع هی آهبظٍ ؼا خلكبت اتبق یکی . 

 کَ ایي ّیژٍ ثَ ّاؼظاى تبؾٍ ثب ُب، لعم ایي کبؼکؽظ ّ ؼاٌُوبیی ْؽیك اؾ افؽاظ اؾ قیبؼیة نْظف هی گؽظاًٌعٍ ظیگؽی ّ هٌهی یکی

گػاؼًع هی هیبى ظؼ آًبى ثب ؼا ضْظ ی تدؽثَ ّ اهیعّاؼی انتیبق، ههبؼکت، يْؼت ثَ خلكبت ظؼ . 

 ظؼ کْظا کَ ْْؼی ثَ ثبنع، هی هطتلف ُبی گؽٍّ ثیي ؼاثٓیي ُیئت يْؼت ثَ کْظا ضعهبتی کبؼُبی گػاؼ ضعهت افؽاظ اؾ ثكیبؼی

اقت ظقتؽقی لبثل ثؽایوبى خب ُوَ . 

اقت پیبم اًتمبل ؼّل تدؽثَ، ُؽ . 

 این ًوْظٍ ظؼیبفت ؼا آًچَ ؼّنی چَ ثَ ّ چگًَْ کَ کٌین هی تؼییي ّ گیؽین هی تًوین ثِجْظی، ی ثؽًبهَ ظؼ لعم ایي ثؽظى کبؼ ثَ ثب

 هی افؽاظ خولگی ثَ هفیع پیبم ّ کوک ازكبـ کؽظى هٌتمل اقت هِن ثؽًبهَ ایي ظؼ آًچَ اهب ظُین اًتمبل قبیؽیي ثَ ؼا ثِجْظی پیبم ّ

 ثبنع

 

  

 

کٌین؟ هی فؽاؼ ثؽًبهَ ثطم ایي اؾ آیب  

 

پؽاًین؟ هی ؼا آًِب ًعاؼًع، پؽیعى ثَ توبیلی ظیگؽاى کَ ٌُگبهی آیب  

کٌین؟ اظٍاقتف ظاظى تأییع ّ کٌتؽل ثَ توبیل ثؽای ثؽًبهَ ثطم ایي اؾ کٌین هی تلال آیب  

ظُین؟ هی لؽاؼ ظیگؽاى کؽظى تأییع ثؽای تلال ظؼ ؼا ضْظ آیب  

ظاؼین؟ اًتظبؼ ّ تْلغ کكی اؾ آیب ثبنع، تأییعات ثَ ّاثكتَ ؾهیٌَ ایي ظؼ هب ی اًگیؿٍ اگؽ  

 هتفبّت ثؽتؽ ُعف کٌع، هی ضبؼج هؼٌْی ّ ؼّزبًی اُعاف اؾ ؼا هب چیؿی، ضبْؽ ثَ ؾًعگی اهْؼ توبم ظؼ ايْل ایي ظاظى اًدبم

ثبنع هی ثلاػٌْ ػهك يْؼت ثَ پیبم ایي اًتمبل ظؼ هب، ثكیبؼی . 

کٌع هی هٌتمل ظیگؽاى ثَ ؼا ضْظ پیبم ؼّنِبی ثب ثؽًبهَ ایي . 

. ظُین هی اًدبم ثبنع، هی هبى کبؼُبی توبم ظؼ لعهِب ایي ظقتْؼات ثكتي کبؼ ثَ آى کَ ضْظهبى، ی خبغثَ ْؽیك اؾ ؼا کبؼ ایي اثتعا

ظُین هی اًدبم ضْظهبى ؼا کْظا خِبًی ظفتؽ تب خلكبت ظؼ گػاؼی ضعهت اؾ ضعهبتی، کبؼُبی . 

 ثگػاؼین هیبى ظؼ ؼا ضْظ اهیع ّ التعاؼ تدؽثَ، ثگیؽین، ػِعٍ ثَ ؼا خلكَ گؽظاًٌعگی نْظ ظؼضْاقت کَ ٌُگبهی ثبنع، هوکي کَ ُؽگبٍ

کٌین ًوی تؽظیع کٌین، کوک کْظا ّلبیغ قبیؽ یب خلكَ یک اًعاؾی ؼاٍ ثَ ّ . 

اقت نعٍ ظاظٍ اضتًبو هِن اهؽ ایي ثَ ؼُبیی قٌت ظّاؾظٍ کتبة کَ ُكتٌع، هِن لعؼی ثَ ضعهبتی کبؼُبی . 

 ثؽلؽاؼ اؼتجبِ تْخَ ّ هِؽثبًی ظؼک ثب تدؽثَ، ثب اػُبی ّ ّاؼظیي تبؾٍ ثب ثبنع، هٌبقت کَ ُؽگبٍ ُكتین زبَؽ ُب، ؾهیٌَ قبیؽ ظؼ

 .کٌین



 هی هیبى ظؼ ضْظ ظؼظاى ُن ثب ؼا ضْظهبى ؼنع ّ تغییؽات ثِجْظی، اهیع، ّ تدؽثیبت ُب، آقیت ّ ُب تلال ُب، پیؽّؾی ّ ُب نبظی

 .گػاؼین

«  آنغبل نبى خولگی هب هٌؿل اؾ ثیؽّى ُبی آنغبل کَ ْْؼ ُوبى: اقت ایي اًدوي ایي ظؼ ظؼهبًی لعهی ظّاؾظٍ کبؼکؽظ کلی ی فلكفَ

 ثبؾیبفت هب اًكبًی ّ نؽیف فُبیل لعم ظّاؾظٍ اثؿاؼ ثب ُن هب ظؼ کٌٌع، یم تفکیک ؼا آًبى ُب، ؾثبلَ ثبؾیبفت لكوت ظؼ چْى ًیكتٌع،

نْظ هی  

 

 

  

 

 

 

 

 


