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	۱ عدد
	۱۰۰

	ترد نمکی
	۱ عدد
	۲۰

	چوب شور
	۱ عدد
	۲۰

	ویفر وانیلی
	۱ عدد
	۲۰

	پای سیب
	۲/۱ پای
	۱۰۰

	ژله شیرین
	نصف لیوان
	۱۰۰

	دانه سویا
	۱ قاشق غذاخوری
	۳۰

	سیب، موز، گلابی
	۱ عدد متوسط (۱۲۰ گرم)
	۶۰

	پرتقال
	۱ عدد متوسط
(۲۰۰ گرم)
	۶۰

	گریپ فروت
	۱ عدد متوسط
(۳۰۰ گرم)
	۶۰

	انگور کوچک
	۱۷ حبه
(۹۰ گرم)
	۶۰

	شلیل
	۱ عدد
(۱۵۰ گرم)
	۶۰

	آلو
	۲ عدد
(۱۵۰ گرم)
	۶۰

	کیوی
	۱ عدد
(۱۰۰ گرم)
	۶۰

	آلبالو تازه
	۴/۳ لیوان
	۶۰

	توت فرنگی
	۱ و ۴/۱ لیوان
	۶۰

	زردآلو
	۴ عدد
(۱۶۵ گرم)
	۶۰

	آبمیوه‌ها
	۲/۱ لیوان
	۶۰

	نارنگی کوچک
	(2 عدد)
۲۴۰ گرم
	۶۰

	خرما
	۳ عدد
	۶۰

	برگه هلو یا زردآلو
	۴ عدد
	۶۰

	آناناس
	۴/۳ لیوان
	۶۰

	شاتوت
	۴/۳ لیوان
	۶۰

	هندوانه
	۱ و ۴/۱ لیوان
(۴۰۰ گرم)
	۶۰

	انار، انبه
	نصف میوه
	۶۰

	خرمالو متوسط
	۲ عدد
	۶۰

	تمشک
	۱ لیوان
	۶۰

	گیلاس تازه
	۱۲ عدد
	۶۰

	نارگیل
	۱۵ گرم
	۶۰

	انجیر خشک
	۵/۱ عدد
	۶۰

	کشمش
	۲ قاشق غذاخوری
	۶۰

	برگه سیب
	۴ عدد
	۶۰

	آلو خشک
	۳ عدد
	۶۰

	خربزه شیرین
	۳۰۰ گرم
	۶۰

	طالبی
	۳۰۰ گرم
	۶۰

	انجیر خام
	۱۰۰ گرم
	۶۰

	هلو تازه
	(1عدد)
۱۸۰ گرم
	۶۰






