
آسیبهایاجتماعیو
پیشگیریازآنها

۵درس 



دوره نوجوانی چه گروه سنی را در بر می گیرد؟-۱



انسانرشدمراحل 
!در نوجوانی



رشد جسمانی.    ۱
بلوغ زودرس و دیررس –سن بلوغ –بلوغ 



رشد شناختی.    ۲
تفکر، یادگیری و یادآوریافزایش کمّی و کیفی توانایی های مربوط به 



اجتماعی-رشد روانی .    ۳
بدن ما،  در دوره نوجوانی از کودک به بزرگسال تبدیل می شود؛

رشد شناختی، توانایی های ذهنی ما را افزایش می دهد؛

!کم کم وقتش رسیده در میان بزرگسالان جایگاهی به دست بیاوریم



.مهمترین آسیب های اجتماعی را نام ببرید-۲



پرخاشگری و نزاع چونه به وجود می آید؟-۳



سه قاعده ای را که همواره باید به-۴
ر هنگام خشم و عصبانیت به خاط

داشته باشیم، کدام اند؟



وقتی از دست -۵
کسی عصبانی 

م؟هستیم، چه کنی

ز وقتی دیگران ا-۶
ه ما عصبانی اند، چ

کنیم؟

!را با هم اشتباه نگیرید۵و ۴لطف کنید سوال : نکته



“
کی انسان عواطف و احساسات گوناگونی دارد که خشم هم ی⊲

عشق، امید، احترام، شادی، : از آنهاست؛ عواطفی مانند
که ... ایمان، محبت، شرم، غم، ترس، تنفر، حسادت و

.همگی ضروری هستند وگرنه در وجودمان نمی ماندند
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!افسار هیجاناتمان دست خودمان باشد

.می آیددر نتیجه کنترل نکردن خشم به وجود( دعوا)نزاع



“
.ویدنسبت به موقعیت هایی که هیجانات شما را بر می انگیزند، آگاه ش-1

.جلوی بروز هیجان هایتان را نگیرید-2

.یادداشت کردن را امتحان کنید-3

.مهارت های لازم برای مقابله با هیجانات منفی را بیاموزید-4
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.درباره مواد مخدر و اثرات آن توضیح دهید-۷



علل گرایش افراد به مواد مخدر چیست؟-۸

:۸خلاصه سوال 
فرار از مشکلات زندگی•
«نه گفتن»مهارت نداشتن در •

کنجکاوی•



:۱۱فعالیت 
در همه کشورها قاچاق مواد مخدر جرم است و با آن 

دگی مبارزه می شود؛ زیرا مواد مخدر باعث از بین رفتن زن
.انسانها و لطمه به اقتصاد کشورها می شود



هنر نه گفتن

رای ما نه گفتن اصلاً ساده نیست، بخصوص ب⊗
!که تربیت شده ایم تا بله بگوییم

و کسی که نه می شنود حتماً ناراحت می شود⊗
!این طبیعی است



!چطور نه بگوییم؟

.قبول کنیم که نمی توانیم هر کاری انجام دهیم و همه از ما راضی باشند⊗

.خودخواه نباشیم ولی از اینکه دیگران فکر کنند خودخواهیم نترسیم⊗

!ای که می گوییم نگاه کنیم« نه»به دستاوردهای اون ⊗

.کشف کنیم که چرا با نه گفتن به دیگران از خودمان ناراحت می شویم⊗

(.و تمجیدقلدری، ناله، عذاب وجدان، تعریف)کشف کنیم که چگونه دیگران از ما بله می گیرند⊗

!قاطع، کوتاه و مطمئن بگوییم نه⊗
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!انسان و نیازهایش

سلسله مراتب نیازهای انسان



ی های انسان ها به رشد و بالفعل کردن توانای
.خود نیاز دارند

برای اینکه انسان بتواند به مرحله رشد و 
خودشکوفایی برسد، باید تعدادی از نیازهای

پایه ای خود را بر طرف کند؛

این نیازها چیستند؟ 
ت؟سلسله مراتب نیازهای انسان به ترتیب چیس



سلسله مراتب نیازهای انسان–هرم نیازهای مازلو 



نیازهای فیزیولوژیک-۱

.  نیازهای فیزیولوژیک، برای همه ی موجودات زنده وجود دارند
اء آن نیازهایی که به حفظ وضعیت بیولوژیک ارگانیسم و بق

.کمک می کنند
غذا، آشامیدنی ها، خواب، اکسیژن، سرپناه در این گروه قرار 

.می گیرند
نشوند، اگر نیازهای فیزیولوژیک برای مدت نسبتاً طولانی تأمین
.فرد برای تأمین نیازهای دیگر برانگیخته نخواهد شد



امنیتنیاز به -۲

نیاز به رهایی از وحشت، تأمین جانی و عدم محرومیت، از 
ود نیازهای اساسی است؛ به عبارت دیگر نیاز به حفاظت از خ

در زمان حال و آینده را شامل می شود؛

رد، تأمین نشدن نیازهای مربوط به امنیت، باعث می شود که ف
بخش مهمی از زمان و انرژی خود را به این سطح از هرم 

نیازها اختصاص دهد و انرژی و انگیزه ی کمتری برای 
.پرداختن به لایه های بالاتر باقی بماند



خاطربه عشق و تعلقنیاز-۳

ت، نیاز پس از تأمین نیازهای فیزیولوژیک و نیازهای مربوط به امنی
.به عشق و تعلق خاطر، برانگیخته می شود

د فرد به جستجوی روابط نزدیک و صمیمی برمی خیزد و می کوش
خانواده، گروه های حرفه ای، )خود را به گروه های مختلف 

.نسبت دهد( همسایگان، گروه رفقا و دوستان و مانند این ها



«احترام به خود»نیازهای مربوط به -۴

:ددر قالب دو نیاز مختلف نمایان می شواحترام به خود،
 پذیرش )میل به کسب احترام از سوی دیگران

(اجتماعی، موقعیت اجتماعی، پرستیژ و مانند این ها
 (عزت نفس)احترام خودم به خودم



خودشکوفایینیاز به -۵

د، اگر همه ی نیازهای لایه های قبل، تأمین شون
نیاز هااای مرحلااه ی خودشااکوفایی فرصااتی 

ه البتاه بابرای ظهور و بروز پیادا می کنناد؛
خااااااود فاااااارد هاااااام در شاااااارطی کااااااه

.ندخودشکوفایی  را آگاهانه انتخاب کاین جا





در صورتی که مردم در یک جامعه به سختی 
نیازهای اساسی خود را برطرف کنند، قطعاً 
فکرشان روی رفع این نیازها متمرکز خواهد 

همچنین لازم نیست که افراد نیازهای . بود
یک بخش را به صورت کامل برآورده کنند تا 

نیازهای . بتوانند سراغ نیازهای بعدی بروند
ت درست اس. انسان مستقل از یکدیگر هستند

که اگر نیاز به امنیت رفع شود، بهتر می توان
عاشق شد و کسی را دوست داشت ولی این 

.نیازها به یکدیگر وابسته نیستند



هرم یا دایره؟

نیاز به خودشکوفایی

نیاز به احترام

نیاز به عشق و تعلق خاطر

نیاز به امنیت

نیازهای 
جسمانی

رف لازم نیست همه نیازها به طور کامل برط
!شوند تا به خودشکوفایی برسیم



2

3

یچند راهکار برای رسیدن به خودشکوفای

30

مطالعه کتاب

فیلم های انگیزشی و آموزندهتماشای 
1

با  افراد خودشکوفامعاشرت 



قوهقضائیه
۶درس 



 ها چه کسانی از نوجوانان در برابر آسیب-۱
و تهدیدها محافظت می کنند؟

:۱خلاصه سوال 
از طریق مراقبت از )خود نوجوانان -۱

(خودشان و توسل به خدا و معصومین
از طریق نظارت بر فعالیت )خانواده-۲

(فرزندان
فه معلمان و مسئولان مدرسه وظی)مدرسه-۳

مراقب دارند بر فعالیت نوجوانان نظارت کنند و
(باشند

ا از مردم پلیس وظیفه قانونی دارد ت)قانون-۴
(محافظت کند



:۱فعالیت 
چون حق قانونی آنهاست که تا وقتی

تار و فرزندانشان مستقل نشده اند، بر رف
فعالیت های آنان نظارت کنند



ارد؟قوه قضائیه چیست و چه وظایفی د-۲

تخاب رئیس قوه قضائیه چگونه و برای چه دوره ای ان-۳
می شود و باید چه ویژگی هایی داشته باشد؟



؟اختلافات بین مردم چگونه حل می شود-۴

:۴خلاصه سوال 
گفتگو-۱

ریش سفیدی-۲
شورای حل اختلاف محله-۳

مراجعه به دادگاه-۴



را نام برده و ( اختلافات)انواع دعاوی-۵
.برای هرکدام مثال بزنید

(دخلاصه صفحه بع–سوال خیلی مهم )



:۵خلاصه سوال 

:دعاوی کیفری-۱
رد؛ در نظر بگی( مجازات)جرمی که دادگاه برای آن کیفر

و غصب عنوان( افترا)فحش، دعوا، تهمت: مانند

:دعاوی حقوقی-۲
یرد اختلافاتی که در آن دادگاه مجازاتی در نظر نمی گ

بلکه حقوق افراد را بهشان بر می گرداند؛
اختلافات ملکی: مانند



وکیل کیست؟-۶

:  نکته

:سوال جای خالی

:  نکته



:۴فعالیت 
باز می تواند در مرحله اول شکایت حقوقی کند و اگر

هم مبلغ چک پرداخت نشد می تواند شکایت 
ا به کیفری کند و فردی که چک بی محل کشیده ر

.زندان اندازد
:۵فعالیت 

جرم است؛ هم فحش دادن و هم ۲و ۱موقعیت 
.غصب عنوان

:۶فعالیت 
به غیر احقاق حق نباید وسیله اضرار»: قانون می گوید

وردن حق به زبان ساده یعنی تو برای به دست آ« باشد
لاً اگر خودت مجاز نیستی به کسی صدمه بزنی؛ مث
ر دادگاه دزدی را در خانه دستگیر کنی و کتکش بزنی د

!محکوم میشی



ساختار حکومت ایران

رهبری

قوه قضاییه قوه مجریه قوه مقننه

مجلس خبرگان رهبری



:قانوناساسی157براساساصل

امورهکلیدرقضاییهقوههایمسئولیتانجاممنظوربه

لعادمجتهدنفریکرهبریمقاماجرایی،واداریقضایی،

بهسال۵مدتبرایرامدبرومدیروقضاییاموربهآگاهو

مقامیترینعالکهنمایدمیتعیینقضاییهقوهرئیسعنوان

.استقضاییهقوه



قضائیه چیست؟ براي ریاست قوه شرایط لازم 
باشداساسی، باید دارای شرایط ذیلقانونو هفتمریاست قوه قضاییه براساس اصل یکصد و پنجاه:
۱-مجتهد عادل باشد.
۲-آگاه به امور قضائی باشد.
۳-مدیر و مدبر باشد.



اممیدهدوسازمانهاییانجارگانقوهقضاییهانجاموظایفقانونیخودرابراساس
:کهعبارتنداز

۱- صفحه بعد: دادگاههاو دادسراها!

۲- ایجاد وحدت رویه در محاکم و نظارت بر اجرای صحیح قوانین: کشوردیوان عالی

۳- رسیدگی به شکایات مردم از نهادها یا آیین نامه های دولتی: اداریدیوان عدالت

۴- نظارت بر اجرای درست قوانین در همه دستگاه های اداری: کشورسازمان بازرسی کل

۵- (مومی آنهانه جرایم ع)رسیدگی به جرایم خاص نیروهای نظامی و انتظامی:نیروهای مسلحسازمان قضایی

۶- معلومهاز اسمش : تربیتیسازمان زندانها و اقدامات تامینی و!

۷- از اسمش معلومه: کشورسازمان ثبت اسناد و املاک!

۸- توی فیلما هست: قانونیسازمان پزشکی!



تفاوت دادگاه و دادسرا

تحقیق و بازجویی و کشف جرم•

دادسرادادیار مانند یک کارآگاه•

جازاتتصمیم نهایی برای پرونده ها و تعیین م•

دادگاهدادگا های عمومی و اختصاصی•



دادگاهها
اه ها محسوب دادگاه های عمومی متداولترین دادگ. بیشترین ارتباط مردم با قوه قضاییه از طریق دادگاه هاست

که به دادگاه عموماً دعاوی و اختلافاتی. می شوند که به اکثر دعاوی و اختلافات افراد جامعه رسیدگی می کنند

.  یفریو دعاوی کحقوقی دعاوی : ها ارجاع می شوند و به دو دسته مختلف تقسیم می گردند که عبارتند از

دام از آنها این دو دسته دعاوی هم به لحاظ ماهیت موضوع با یکدیگر اختلاف دارند و هم روال رسیدگی به هر ک

.تا حدودی متفاوت با دسته دیگر دعاوی می باشد



(اختلافات) دعاویانواع 

حقوقیکیفری

لکه کند بدادگاه مجازاتی تعیین نمی

را افراد را ملزم می کند که تکالیفشان

ا انجام دهند یا حقوق قانونی دیگران ر

.بدهند

دادگاه برای فردی که مرتکب جرمی 

.شده است ، مجازات تعیین می کند

، افترا، قدرت نمایی، غصب فحاشی) 

( عنوان



انواع دادگاهها
 ی دادگاه های اختصاص. به لحاظ صلاحیتی به دادگاه عمومی و اختصاصی تقسیم می شونددادگاه ها

شوند، نظیر هستند که به اعتبار ماهیت و نوع دعوا، یا به اعتبار افراد و طرفین دعوا تشکیل میدادگاه هایی 

.نظامی، انقلاب، ویژه روحانیت و دادگاه انتظامی قضاتدادگاه های 



 از حقوق آنها دفاع کندتا انتخاب کنند « وکیل» در همه دادگاه ها افراد حق دارند فردی را به عنوان.
 الت داردوک( اجازه نامه) وکیل کسی است که در رشته حقوق درس خوانده و به قوانین آشناست و پروانه.
 کندل وکیاگر کسی توانایی مالی نداشته باشد که وکیل بگیرد، می تواند از دادگاه  درخواست.



ارتباطورسانه
۷درس 



.یدارتباط را تعریف کن-۱

ریف عناصر ارتباط را تع-۲
.کرده و مثال بزنید



.رسانه را تعریف کرده و مثال بزنید-۳



:الف۲فعالیت 
س استفاده از الکتریسیته در دستگاه مورس و سپ-۲. اختراع ماشین چاپ توسط گوتنبرگ آلمانی-۱

مهمتر از همه -۴. ارتباطات بی سیم با اختراع رادیو توسط مارکُنی ایتالیایی-۳(. گراهام بل)تلفن
اختراع رایانه، ماهواره و اینترنت

:ب۲فعالیت 
ماهواره و اینترنت



! نکته



رسانههادرزندگیما
۸درس 



ثال نمونه هایی از کاربردهای فناوری ارتباطات و اطلاعات را در زندگی روزمره م-۱
(کتاب که بهتره خوانده بشه۴۳و ۴۲و ۴۱جواب کامل در صفحات .)بزنید

:۱خلاصه سوال 
تبلیغات-۱

(ایمیل)رایانامه-۲
فعالیت های علمی-۳

کسب و کار-۴
خدمات دولت الکترونیک-۵

آموزش-۶
(دوربین های مدار بسته)امنیت و نظارت-۷

عملیات بانکی-۸
دسترسی به اخبار-۹



.برخی فایده های فناوری های نوین ارتباطی را نام ببرید-۲

:۲خلاصه سوال 
ساعته۲۴خدمات –کم شدن ترافیک –صرفه جویی در وقت 



د؟وسایل ارتباط جمعی چه تاثیری بر فرهنگ عمومی می گذارن-۳
(کتاب که بهتره خوانده بشه۴۵و ۴۴و ۴۳جواب کامل در صفحات )

:۳خلاصه سوال 
!هدر دادن وقت پای این فیلم میلم ها و آموزش خشونت و بی بندوباری-۱

رشد مصرف گرایی در جامعه از طریق تبلیغات غیر واقعی-۲
!کم شدن تماس چهره به چهره بین اعضای خانواده و فک و فامیل-۳



(استعماروسیلهبه)رایگاناولیهمواد.۱
(داریبرده)ارزانورایگانکارنیروی.۲
نفتچپاول.۳

لابــانقدهایپیامـــ

:  از طریق
اشغال مستقیم 

ماشغال غیر مستقی



« اســـــــتعمــار نـــــوین»
راه های تأمین سودکارخانه های تولید انبوه:

موّاد اولّیه ی رایگان . ۱

ارزان/نیروی کار رایگان. ۲

چپاول نفت. ۳

ترویج مصرف گرایی. ۴

استعمار

برده داری

تبلیغات



هنگام ورود به فضای مجازی -۴
م؟چه نکاتی را باید رعایت کنی



وه ها به معنی توانایی افراد یا گرقدرت
برای دست یابی به هدف ها یا 

پیش برد منافع خود از راه واداشتن
دیگر افراد جامعه به انجام دادن کاری

خلاف خواستۀ آن افراد است؛

قدرت

هر وسیله ای که پیامی را از 
تقل فرستنده به گیرنده من

.نام داردرسانهکند، 

رسانه



ابزارقدرتدردورههایمختلفزندگیبشر

شدت استفادهتعداد استفادهابزار اعمال قدرتدورهنام

خیلی زیادخیلی کمگرزشکار و گردآوری خوراک

زیادکمشلاقعصر کشاورزی

خیلی کمخیلی بیشترپولعصر صنعتی

خیلی کمتر(همیشه)خیلی زیاد رسانه(دیجیتال)عصر رسانه 



رســــانهوقـــــدرت

قــــدرتمــا؟

؟شیوۀاندازهگیری

«حاکمیتسیاسی»معنای
درمـعنایجغرافـیایی

درمعنایرسـانهای

وز
مر

ن ا
ها

ر ج
ت د

قدر
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ما در فضای رسانه ای چقدر است؟ چگونه آن را اندازه گیری کنیم؟قدرت :  یادآوری
.انه ای دارندحاکمیت سیاسی کشورها دیگر معنای جغرافیایی ندارد بلکه حکومت ها در جایی حکومت دارند که حضور پررنگ رس
... تان ومثلاً حاکمیت ایران گاهی بزرگتر از مرزهای فعلی در کشورهای دیگری مانند عراق، سوریه، لبنان، یمن، هند، افغانس

ور دیگر می گوید جریان دارد اما گاهی می بینیم که وسط تهران حاکمیت یک کشور دیگر پررنگ تر است؛ مثلاً تلویزیون یک کش
.قحطی شده بروید کالاهای مختلف بخرید یا دلار بخرید و گروهی از مردم همین کار را می کنند



ماجــــرای
یکانقلاب
ارتــــباطی

پخشگسترده

(Broadcast)

رسانههایتودهای

(Mass Media) 

انسانی/ (غیر توده ای)تک به تک 
ارتـــباط تــــوده ای یارتباط رسانه ا

غیرانسانی/ زمینه ی پنهان/

فهم زمینه/

غیرمستقیم
دوطرفه/مستقیم

یک طرفه/

:  نوع ارتباط رسانه ای داریمدو : یادآوری
زمینه پیام مشخص . ارنداز یک دیگر شناخت شخصی د. یک نفر با یک نفر به طور مستقیم رابطه برقرار میکند( : غیر توده ای)ارتباط رسانه ای تک به تک

. ی رسندمدر آن دو طرف به تفاهم ( مثل مکالمه دو نفر یا نامه نگاری)این یک ارتباط انسانی است. امکان سوء تفاهم و اصلاح منظور وجود دارد. است
دریافت . ه استارتباط یک طرف. می کندنفر پخش ( توده ای از افراد)یک نفر در یک زمینه جدا، پیامی را برای هزار ها و میلیون ها: ارتباط رسانه ای توده ای

اط تک گویانه و غیر تفاهمی ارتب. کنندمیدربافت کنندگان هرکدام در زمینه ای متفاوت پیام را دریافت . کنندگان پیام دربرابر پیام به شدت منفعل هستند
.استیک ارتباط غیر انسانی . است



Main Streamرسانه های جریان اصلی یا

رسانه ی جریان اصلی چیست؟
رسانه های جریان اصلی و قدرت
تنها شبکۀ جریان اصلی ایران
 MAINرسانه های جریان اصلی یا ... ، آسوشیتد پرس، الجزیره و CNN , BBCدر عالم رسانه به بنگاههای خبری بزرگ مانند :یادآوری

STREAMگفته می شود.
(گزارش از سراسر دنیا: مثال.)این رسانه ها از قدرت سیاسی و اقتصادی بزرگی برخوردار هستند

ا دیگر به ما اجازه تنها رسانه جریان اصلی ایران شبکۀ پرس تی وی بود که بعد از پوشش آشوبهای لندن سیگنالش را زدند و قدرتهای بزرگ دنی
.حضور در جریان اصلی را نمی دهند



اقــداماترســانههایجـریاناصلی

گمانه زنی یا ایجاد زاویه دید 

تعیین دستور روز

:روزدستور تعیین : یادآوری
صداوسیما سالانه .)ندیعنی تصمیم گیری برای اینکه از میان صدها خبر در روز کدام را به مردم بگویند یا برجسته کنند و کدام را نگوی

(ه این اخبار نداریممیلیاردها تومان هزینه می کند تا فیلمها و اخبار را از رویترز یا آسوشیتد پرس بخرد زیرا ما دسترسی مستقیم ب
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گمانه زنی یا ایجاد زاویه دید 



Main Streamرسانه های جریان اصلی یا 

:  انتقال دو مرحله ای اطلاعات●



Main Streamرسانه های جریان اصلی یا 

:انتقال دو مرحله ای اطلاعات●

!یک مار شجاع، یک ماهی را از غرق شدن نجات داد ●



رســـانههاینویـــــن
:  نســـــل بـــــعـدی رســانه هــا

رسانه های آلترناتیو

:نسل بعدی رسانه ها پس از رسانه های توده ای●

شــــبکه هـای اجـــتمـاعی
آزادیویژگیِ تعاملی بودن-

بعدی رسانه ها پس از رسانه های توده ای، نسل :یادآوری
ه ها، این رساندرجه یک نمونه .)شبکه های اجتماعی هستند

(بوک هستندسه شبکه ی اجتماعی اینستاگرام، توئیتر و فیس
اگر . ندویژگی شبکه های اجتماعی این است که تعاملی هست

۲00در فرم قبلی ارتباط یک نفر در لندن سخن میگفت و 
میلیون نفر ۲00میلیون نفر فقط گوش میکردند، حالا همه ی 

رم رسانه های قطعا نسبت به ف. نیز میتوانند یک بلندگو باشند
جربه توده ای، در رسانه های تعاملی ما میزان بیشتری از آزادی را ت

.  میکنیم و این خوب است



امپریالیســمرســانهایوجهانچـهارم

!جهان چهارمی ها در همه ی کشور ها هستند

مردمانی می گویند که هیچ رسانه ای صدای آنها را پخش نمی کند؛ این مردم ممکن است در جهان چهارمی به: یادآوری
.کشورهای جهان اول یا جهان سوم باشند


