
 

 

 

 

 

 

 2                                                                                                    درستي يا نادرستي جملات زير را مشخص كنيد .             -1

 شناخته شده ترين منبع چربي براي مصرف پنير است . -الف

 وظيفه اصلي كربوهيدرات ها ، تامين انرژي مورد نياز بدن است .   -ب

 نيكوتين موجود در سيگار باعث افزايش بروز سكته مغزي مي شود . -ج

 پوست بزرگترين عضو بدن است . -د

 3                                                                                                                                   گزينه ي مناسب را انتخاب كنيد . -2

 كدام گزينه جزو اصول اساسي براي برخورداري از تغذيه سالم به حساب نمي آيد ؟-1

 تحرك -د                تناسب    -ج  تنوع                  -ب                تعادل       -الف

 كدام گزينه جزو منابع غذايي سرشار از آهن به حساب نمي آيد ؟ -2

 پرتغال -قهوه                       د -ج                     ماست  -ب             گوشت قرمز               -الف

 مي شود ؟                 كداميك از گزينه هاي زير از عوارض ناشي از چاقي محسوب ن -3

 مشكلات گوارشي -مشكلات غددي                  د -مشكلات كليوي                  ج -ب                مشكلات تنفسي -الف

 كدام گزينه شناخته شده ترين منبع چربي محسوب مي شود ؟ -4

 هيچكدام -كره                       د -ج           شكر                    -ب       دوغ              -الف

 كدام گزينه زير جزو آثار اجتماعي منفي ناشي از خشم نيست ؟-5

 تنهايي -د    دفاع از حقوق خود              -ج          انزوا         -درماندگي                     ب -الف

 اد سلامتي به حساب نمي آيد ؟كداميك از گزينه هاي زير جزو ابع -6

 اجتماعي -معنوي                       د -جسماني                  ج -ب    اقتصادي                         -الف

 4                                                                                                                   جاهاي خالي را با كلمات مناسب تكميل كنيد . -3

 برخورداري از  ......................................... يكي از رموز سلامت است . -الف

 قلب اساسا يك پمپ  .................................  توخالي به اندازه .................................  است .-ب

 .........................  و  ............................  دو دليل عمده افزايش سن ازدواج مي باشد . -ج

 ....  يا مشتقات آن باشد جزو هرماده و يا فرآورده اي كه تمام يا بخشي از ماده خام تشكيل دهنده آن گياه  ......................  و  .......................... -د

 دخانيات محسوب مي شود .

 .ديابت نوعي بيماري مزمن است كه به دليل عدم ترشح انسولين  باعث افزايش  غير طبيعي  ....................................  مي شود  -و

 1                                                                                           كاربرد و هدف علم ارگونومي در زندگي روزمره چيست ؟              -4

 1                                                                                                                    منظور از پيشگيري چيست ؟                      -5

 1                                                                                         مورد                 4را بنويسيد . 2عوامل خطرساز بيماري ديابت نوع -6

 1                                                                                                   وضعيت بدني مناسب چگونه حالتي است ؟                       -7

 1                                                                               چرا در آتش سوزي فرد به جاي فرار از موقعيت به خواب فرو مي رود ؟        -8

 2                                                                                 نترل فشار خون چهار مورد را نام ببريد .             از راههاي پيشگيري و ك -9

 1                                                                         دراثر استفاده مشترك از قليان چه مشكلاتي براي ما پيش مي آيد ؟                -10

 1                                                                                                                  منظور از خودشناسي چيست ؟                    -11

 2                                                                                              درخون چند نوع چربي وجود دارد ؟                                 -12

 
 

 نام خانوادگي :نام  و 

………………………….. 
 شماره داوطلب : .............

 ..……………… نام پدر :

  نام دبير :

 صفحه سوال .. ... تعداد

 

 مديريت آموزش و پرورش

 هنرستان غيردولتي كاردانش

 پايان ترمامتحانات 

 سلامت و بهداشت : درس  آزمون

 دوازدهمپايه : 

 

 مهر آموزشگاه

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


